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NAGOVOR PREDSEDNICE ZBORNICE - ZVEZE

Monika AZman

Spostovane bralke in bralci,

dovolite, da najprej izrazim svojo veliko hvaleznost avtoricama knjige, cenjenima strokovnima kolegicama Ireni
Keri¢ in Marjeti Berkopec. Clani upravnega odbora niti za hip nismo oklevali ob njuni zamisli, da napigeta knjigo o
zascitnih sestrah in da je stanovska strokovna organizacija, ki ji pripadata in sta ji zares tudi predani, ne bi zaloZila in
izdala. Najprej iz spostovanja do njiju osebno, saj sta zapisu neprecenljivih zgodovinskih dejstev v tej knjigi posvetili
veliko svojega ¢asa, prevozili mnogo kilometrov, presedeli mnogo ur ob arhivskih gradivih v slovenskih muzejih in vse
to zaobjeli z veliko ljubezni in spostovanja do preteklosti, brez katere ne bi bilo sedanjosti. Drugi razlog izdaje mono-
grafije Zascitne sestre je bilo prav spostovanje do preteklosti in iskanje izvornih dejstev ter imen in priimkov posame-
znic, nasih predhodnic, ki so na slovenskih tleh prve skrbele za bolne, velikokrat neizobrazene prebivalce takratne
Avstro-Ogrske.

Avtorici nam v knjigi predstavita razli¢na zgodovinska obdobja delovanja zasditnih sester in njihovega izo-
brazevanja najprej v sredi$¢u monarhije, na Dunaju, po razpadu Avstro-Ogrske pa v Kraljevini Srbov, Hrvatov in Slo-
vencev ter nato v Kraljevini Jugoslaviji v izobraZevalnih ustanovah v Ljubljani, Zagrebu in Beogradu. Na Dunaju so si
formalno izobrazbo v zdravstveni negi pridobivale tudi Slovenke, Solale so se za sestre negovalke, bolniske negovalke,
skrbstvene sestre ali otroske negovalke. Posebno mesto v knjigi je namenjeno diplomantkam dunajske Sole Josefini
Bezlaj, Pauli Bones, Olgi Cvahte in Angeli Boskin. Prav zadnja velja za zacetnico moderne zdravstvene nege na nasih
tleh in je tista, ki je iz svojega poklica naredila poslanstvo.

Auvtorici knjige s subtilnim in natanénim zapisom imen ter z objavo izvirnih dokumentov in fotografij bralca ne
glede na to, ali je strokovnjak s podrocja zdravstvene nege ali ne, popeljeta do tega, da nehote primerja razmere na
podrodju skrbi za ljudi po prvi in drugi svetovni vojni in danes. Predvsem se v knjigi zrcalijo usode zensk, saj so poklic
zascitne sestre zaznamovale izkljuéno Zenske. Njihova nesebi¢na pomoc in predanost pomodi potrebnim se zal ne
odrazata v njihovem socialnem polozaju in avtonomiji poklica. Pregled skozi ¢as nakaze nesistemski pristop v razvoju
poklica, o katerem odlolajo drugi in ne strokovnjakinje same. Je pa ves ¢as zaznati stremljenje k znanju in verificira-
nemu izobraZevanju.

Ne gre spregledati pomena aktivisticnega delovanja zascitnih sester, kjer so v ospredju pravice Zzensk, med
drugim tudi pravica do svobodnega odlocanja o rojstvu otrok. Prav otroci so bili tista ranljiva skupinag, ki so se ji Se
posebno posvecale in s tem skrbele za blaginjo in razvoj naroda.

Skrbstvene sestre, zascitne sestre, otroske negovalke in bolniSke streZnice so s pricujoco knjigo Zascitne sestre
postale zascitene. Nikoli vec spregledane in nikoli pozabljene.

Pocascena sem, da mi je pripadla ¢ast zapisati uvodne besede k tej za strokovno organizacijo izjemni mo-
nografiji. Predvsem zato, ker sta jo napisali predani medicinski sestri, ki jima je poklic poslanstvo, raziskovanje tega
poklica pa posebna ljubezen. Po¢as¢ena pa sem tudi iz osebnega razloga, ker je deléek knjige posvecen tudi babici
mojega moza oziroma prababici mojih dveh otrok, zasditni sestri Teodori Vovk.

Hvala vsem pogumnim, mo¢nim, vztrajnim in predanim zenskam, ki so ustvarile enega najlepsih, najhumanej-
$ih poklicev v dobro vseh. Hvala vsem, ki jim sledite tudi danes.

Monika Azman, predsednica Zbornice — Zveze
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SPREMNA BESEDA AVTORIC

Marjeta Berkopec, Irena Kersic¢

Zgodovino zdravstvene nege v Sloveniji so zaznamovale Zenske. V poklic zascitne sestre in otroske negovalke
so na zacetku in vecino preteklega stoletja vstopale samo zenske. Profesiji zdravstvene nege so dajale utrip, strokovno
in zivljenjsko moc¢. Med njimi jih je veliko, ki jih ne doseze zgodovinski spomin, niso del u¢benikov, pa vendar so tudi one
obogatile stroko, prispevale svoje zgodbe in predane poslanstvu svojega poklica naredile zdravstveno nego edinstve-
no, zanimivo in nujno potrebno. Predvsem pa so razvijale stroko in poklicno pripadnost, nudile profesionalno skrb in
¢lovesko toplino. Razvijale so profesionalne vrednote, ki jih stroka spostuje Se danes.

V knjigi so osvetljene zgodbe posameznic, umescene v ¢asovni okvir in vsebino njihovega delovanja. Pred
pozabo so ohranjeni znani in neznani obrazi, ki so zaznamovali preteklo stoletje vzpona poklica, danes znanega z
nazivom medicinska sestra. Bolnicarke, streznice, Solane sestre bolnikov oz. bolniske negovalke, oskrbne/skrbstvene
sestre, zascitne sestre in otroske negovalke so v naslovu knjige zdruzene v enovit naziv zascitne sestre, vendar v
vsebini knjige dobijo imena ter postanejo individualno in skupinsko prepoznavne. Ni nakljuje, da sva se raziskovanja
lastne poklicne zgodovine lotili zenski. Kot medicinski sestri in neSolani zgodovinarki predstavljava njihovo plat zgodb,
ki so bile prepogosto zamoléane in spregledane.

Zapuscino predhodnic danes nadaljujejo, ustvarjajo in sooblikujejo tako Zzenske kot moski, ki delujejo v stroki,
vanjo prinasajo znanje, izkusnje, spostovanje, razvoj in napredek. Jutri se bo morda naziv poklicne skupine zamenjal,
toda zapuscina ostaja bogata.

Zdravstvena nega se je tako kot danes tudi v preteklosti nenehno srecevala z druzbenimi, ekonomskimi, gospo-
darskimi, strokovnimi, politi¢nimi in kulturnimi izzivi.

Velika vojna, kot so poimenovali prvo svetovno vojno in povojne razmere, ko se je bilo treba sooditi z razpadom
Avstro-Ogrske in vzpostavitvijo nove drzave, revscina in zaostalost so botrovale temu, da se je zgodovinsko gledano
zdravstvena nega zacela na Slovenskem razvijati v poznem obdobju modernega sestrinstva,* ki je omejeno z letni-
cama 1860 do 1945. Ze v ¢asu Avstro-Ogrske je bilo izobrazevanje za poklice v t. i. bolnigki negi hudo zapleteno in le
redke zenske na Slovenskem so izpolnjevale vpisne pogoje.

Uvodno poglavje v knjigi predstavlja sistem izobraZevanja za poklice v zdravstveni negi v Avstro-Ogrski. Vraca-
nje v ¢as monarhije je za razumevanje razvoja zdravstvene nege na Slovenskem pomembno. Za podrocje strokovnega
negovanja v vojnih razmerah, bolniske nege in zdravstveno-socialnega dela so se na Dunaju Solale tudi Slovenke in
prinesle znanje in izkudnje v nase kraje. Vidne so Jozefina Bezlaj, Olga Cvahte, Pavla Bones in Angela Boskin. Zdravniki,
nosilci zdravstvene dejavnosti in medicine, so bili prvi, ki so uvajali socialnomedicinske nadzore, vendar so jim sledile
strokovno izobrazene sodelavke v zdravstvenih timih, kjer so prevzemale tudi samostojno vlogo. Na podrocju zdra-
vstveno-socialnega dela so jih z ustanovitvijo posvetovalnice za matere in otroke na Jesenicah v letih 1919 do 1922 na
pobudo Angele Boskin in po prizadevanjih Alojzije Stebi ter ob sodelovanju zdravnika Franéigka Kogoja celo prehitele.

Na izobrazevanje zasditnih sester je vplivalo nekaj zdravnikov, ki jih je na tem mestu treba omeniti. To je bil
Andrija Stampar, idejni vodja na podrodju socialne medicine v novonastali Kraljevini SHS. V Sloveniji je Stamparjevi
zamisli sledil Ivo Pirc, direktor Higienskega zavoda v Ljubljani. Matija Ambrozi¢ je bil pobudnik ustanovitve Sole za
zadditne sestre. Zal premalo poznan in vedno v senci AmbroZi¢a in Pirca je bil zdravnik Bogoljub Dragasg, prvi ravnatelj
in velik podpornik zaséitnih sester in otroskih negovalk. Vsi omenjeni so se zavedali, da krepitev nacionalnega zdravja
ne more biti monopol zdravnikov in da za udejanjanje socialnomedicinskih nacel potrebujejo strokovne sodelavce, ki
se bodo vkljudili v aktivno delo na terenu. Bili so med redkimi izjemami, ki so v zas¢itni sestri prepoznali kompetentne
strokovnjakinje in sodelavke.

Medvojno obdobje je v Kraljevini SHS/Jugoslaviji na podrocju izobrazevanja za poklice v zdravstveni negi
zaznamovalo ustanavljanje strokovnih Sol, katerih ustanovitelji so bili razli¢ni. Izobrazevanje na petih Solah, od katerih

! sestrinstvo: izraza ni najti v Terminoloskem slovarju v zdravstveni negi, ne v Slovarju slovenskega knjiznega jezika in ne v Slovenskem medi-
cinskem slovarju, ¢eprav se v zdravstveni negi pogosto uporablja za pripadnice poklicne skupine zaséitnih sester pred drugo svetovno vojno in
po njej za medicinske sestre, preden so v dejavnost vstopili moski. I1zraz se pojavi v prvih zapisnikih strokovne organizacije in izhaja iz zaéetkov
skupne drZave Kraljevine Jugoslavije. Pogosto se uporablja v drzavah nekdanje Jugoslavije in izraZza pripadnost, povezovanje, odnos izvajalcev,
zaposlenih v zdravstveni negi in stroko zdravstvene nege.

izstopajo Skola za sestre pomo¢nice v Zagrebu, Skola za nudilje v Beogradu in Sola za zaé¢itne sestre v Ljubljani ni
potekalo po enotnem modelu. Poleg dolgoletnega neenotnega imenovanja diplomantk ob zaklju¢ku Solanja (sestra
pomocnica, nudilja, zascitna sestra) je prineslo dolgoletna prizadevanja za enovito pravno podlago na podrodju izo-
brazevanja, zaposlovanja, zdravstvenega in socialnega zavarovanja, delovne obleke, strokovnega izpopolnjevanija in
drustvenega delovanja. Do poenotenja na drzavni ravni je prislo po drugi svetovni vojni, ko je drzava z zakoni in podza-
konskimi akti poenotila Solanje na vseh Stiriletnih strokovnih zdravstvenih Solah. V Sloveniji so bili pridobljeni strokovni
nazivi bolni¢arka (z narejenim dodatnim izobrazevanjem), otroska negovalka in zascitna sestra zdruzeni v naziv me-
dicinska sestra, ¢eprav je bil podan predlog za zdravstveno sestro, ki je bolj opredelil njihovo samostojno in soodvisno
vlogo v zdravstvenem sistemu. Naziv medicinska sestra je veljal za vso drzavo. V lai¢ni in strokovni javnosti se je do
danes, Zal vse prepogosto, ohranil samo $e naziv »sestrak, ostanek preteklosti s simboliko zenske z dobrimi nameni.

Osredniji del knjige je posvecen zascitnim sestram, ki so postavile temelje visokoSolskemu izobrazevanju bodocih
medicinskih sester in nosilk stroke zdravstvene nege na Slovenskem. Ljubljanska Sola za zascitne sestre je v dvaindvaj-
setletnem obdobju delovanja, od prvega vpisa leta 1924 do zadnje diplome leta 1947, izobrazila 263 zasditnih sester.
Skupen naziv zascitna sestra zajema enoletno izobrazevanje (z nazivom otroska zaséitna sestra), dvoletnega (z nazi-
vom decje zascitne sestre in dojenske negovalke) in triletnega (z nazivom zascitna sestra). Zascitna sestra je lepo ime.
Predstavlja preventivno vlogo — zasdito, v avstrijskem izobrazevalnem sistemu tudi odgovornost za nego bolnikov. Po
navedbi Majde Slajmer Japelj so se skrbstvene sestre, ki so v lokalni skupnosti delovale po prvi svetovni vojni, preimeno-
vale v zascitne sestre kmalu potem, ko je bila na podlagi izobrazevalnega sistema, jasno definirana vsebina njihovega
dela. Ime zasc¢itna sestra zelo nazorno pojasni njihovo delovanje v odnosu do druzbe in izhaja tudi iz naziva in pos-
lanstva ustanove, kjer je bila ustanovljena prva $ola (Sola za sestre v Zavodu za zdravstveno socialno zascito dece).?

Otvoritev Sole za zascitne sestre je obetala dvig minimalnih standardov izobrazevanja v poklicnem delovanju
osebja, ki se je ukvarjalo z nego in oskrbo. Izobrazbena raven streznega osebja v slovenskih bolnisnicah je bila v tistem
¢asu nizka in na ravni osnovne pismenosti. Se ob odprtju streZnigke $ole v Ljubljani 1928 je bila predstojnica usmiljenk
zaskrbljena, kako bodo usmiljene sestre sposobne uéenja, sajjih je kar nekaj imelo tezave z branjem in razumevanjem
izrazov. Zascitnim sestram, ki so ob vpisu v Solo za zascitne sestre ze koncale stiri razrede srednje Sole z malo maturo
oziroma mescansko $olo, je bila po triletnem strokovnem $olanju priznana srednjesolska izobrazba in so bile izenade-
ne z uditeljicami. Zal pa vrednosti izobrazenega osebja v zdravstveni negi zdravstvena politika ze od samih zacetkov
ni znala prepoznati. Politi¢ni odlocevalci so se vedno odlo¢ali za manj izobraZen negovalni kader. Ze Alojzija Stebi,
poverjenica za mladinsko skrbstvo, ni vztrajala pri prvotnem nacrtu namestitve izobrazene Angele Boskin v Trzicu, ker
so tam delovale redovnice, s katerimi ni zelela priti v spor. Dragas, ravnatelj ljubljanske Sole za zascitne sestre, je sicer
zagovarjal sestrsko izobrazbo in celo zapisal, da naziva sestra ne sme dobiti tista, ki nima zadostne izobrazbe in pre-
dizobrazbe. Pa vendar je na sestanku ravnateljev sestrskih Sol, kjer so razpravljali o dvigu izobrazbene ravni za sestre
v kraljevini, temu odlo¢no nasprotoval. Ob poenotenju sestrskega izobrazevanja v celotni jugoslovanski drzavi se na
drzavni ravni niso odlodili za dvig izobrazbene ravni, ampak je morala beograjska Sola za nudilje stiriletno izobraze-
vanje znizati na tri leta. Do razvrednotenja izobrazevalnih standardov je prav tako prislo po drugi svetovni vojni, ko se
je zacela produkcija zdravstvenega osebja na formalno visjo stopnjo brez ustreznega Solanja. Stanje je Se poslabsal
1960. sprejeti Pravilnik o posebnih strokovnih izpitih in tecajih za dodatno kvalifikacijo zdravstvenih delavcev. Kaj po-
dobnega se ni dovolilo v nobenem drugem poklicu. Vzporednice z danasnjim stanjem se nakazujejo kar same. Stroka
zdravstvene nege ze vec let opozarja na pomanjkanje diplomiranih medicinskih sester, vendar politika nima posluha
za zaposlovanje visokosolsko izobrazenih medicinskih sester. V klini¢nih okoljih tako Se vedno srednjesolsko izobrazen
kader pogosto opravlja dela in naloge, za katere nima poklicnih kompetenc in za to delo ne dobi pladila.

Ko se je bilo treba, takoj po drugi svetovni vojni, soociti z obstojecimi razmerami, na novo postavljati zdravstveno
sluZbo, urediti evidenco razpoloZljivih zdravstvenih delavcev in postaviti temelje zdravstvenega Solstva, so na Ministrstvu
za ljudsko zdravje ustanovili referat za sestrsko sluzbo. Prva in na zalost edina referentka za sestrsko sluzbo na ministr-
stvu je postala zascitna sestra Neza Jarnovic. Kljub prizadevanjem, da bi se referat ohranil, ga je ministrstvo leta 1947
ukinilo z obrazlozitvijo, da so bile najbolj kriti¢ne naloge zadovoljivo opravljene. Pobude za pridobitev resorja za podrocje
zdravstvene nege na Ministrstvu za zdravje so ostale petinsedemdeset let neizpolnjene. Direktorat za zdravstveno nego
je bil pri resornem ministrstvu ustanovljen leta 2022, kar kaze na dolgotrajno ignoranco politike na polozaj stroke.

Zascitne sestre so delovale predvsem na podrodju zdravstveno-socialne preventive. V stroki zdravstvene nege
jih navajamo kot predhodnice socialnih delavk in danasnjih patronaznih medicinskih sester. Skupaj z zdravniki so se

2 Korespondenca Majda Slajmer Japelj, Irena Keréi¢, Darinka Klemenc, 11. 4. 2022.
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enakovredno vkljucile v pionirsko delo pri postavljanju temeljev socialne medicine in javnega zdravja na Slovenskem.
Delovale so izrazito preventivno. Najpogosteje so jih namescali v zdravstvene domove, Solske poliklinike, otroske pos-
vetovalnice, dispanzerje in otroska okrevaliséa. V preventivnih socialnozdravstvenih ustanovah so se vkljucevale v
zdravstveno-socialno zascito mater in otrok, v boj proti tuberkulozi, v akcije za preprecevanje alkoholizma in z zdra-
vstvenim poucevanjem prebivalcev. V zdravstvenih domovih, ki so jih na novo ustanavljali po drzavi, so bile marsikje
na zacetku delovanja namescene samo zascitne sestre, zdravnik je prihajal le obcasno. Tako je na primer Solska po-
liklinika v Novem mestu od leta 1931 do 1936 imela zaposleno le zaséitno sestro. Prav tako so same delale v antitra-
homskih ambulantah v Prekmurju, kamor je zdravnik prihajal samo enkrat tedensko, za zdravljenje najtezjih primerov.
Ni zanemarljiva njihova vloga pri promociji higiene in zdravega nacina zivljenja. Vedji del zdravstvenovzgojnega dela
so opravile prav zascitne sestre, ki so kot potujoce uciteljice delale na terenu, posiljali so jih v najbolj odro¢ne kraje.
Promocija zdravstvene kulture med prebivalci je potekala v obliki ljudske zdravstvene Sole, kamor je spadalo individu-
alno poudevanje, priprava zdravstvenih predavanj, organizacija zdravstvenih poucnih tecajev in higienskih razstav. Ce
zdravstveno poucevanje postavimo v Sirsi kontekst tistega ¢asa, naloga zascitnih sester ni bila lahka. Med neizobra-
zenim kmeckim prebivalstvom je bilo treba najprej premagati strah in nezaupanje do novotarij, ne nazadnje tudi strah
do izobrazene zenske. V zapisih Angele Boskin beremo, da ljudstvo ne mara naukov: »Vajeno je svojih starih obi¢ajev
in od tega ne popusti.« Hisnih obiskov ljudje niso bili vajeni, Se bolj jih je presenecalo, da se kdo zanima za njihove ot-
roke in zdravstveno stanje. Podatki, ki so jih zbirale zascitne sestre na terenu, je higienski zavod uporabil v statisticne
namene. Sodelovale pa niso samo pri zbiranju podatkov. S pripravljanjem predlogov za izboljSanje socialnega stanja,
mater, otrok in druzine ter osebnimi intervencijami pri ustreznih institucijah so bile vpete v socialno delo in skusale
pomagati najbolj pomodi potrebnim.

Tako pri delu v ambulanti kot na terenu, kjer ni bilo prisotnega zdravnika, se je zascitna sestra pogosto znasla
v situaciji, ko se je morala samostojno odzvati, oceniti situacijo in odrediti vse primerne ukrepe. Da so se ze takrat
zavedale svojih kompetenc in so bile zac¢rtane meje njihovega delovanja, s katerim »prav ni¢ ne posega v resor zdrav-
nika, marve¢ mu marsikdaj prihrani trud,« zasledimo v enem od zapisov. Stalnega zdravniskega nadzora niso imele
tudi pocitniske kolonije, vodile so jih t. i. Solske zaslitne sestre, ki so ob zdravstveni oskrbi prevzele Se vzgojno nalogo.

Kot javne usluzbenke so jih le redko redno zaposlili. Prve so pokrile kadrovske potrebe Zavoda za zdravstveno
zascito mater in otrok v Ljubljani. Tam so se delovna mesta hitro zapolnila, saj so za dodatno delovno moc izkoristili
gojenke Sole za zascitne sestre in po letu 1929 gojenke Sole za otroske negovalke, ki so jih razpisovali tako v dnevno
kot no¢no sluzbo. Najpogosteje so zascitne sestre namestili honorarno ali kot dnevnicarke in za svoje delo niso pre-
jemale plade, ampak nagrado, namescene so bile pogodbeno in ob daljsi bolniski odsotnosti jim je bila pogodba v
drzavni sluzbi prekinjena. Sooditi so se morale z negotovo, zacasno in slabo plac¢ano zaposlitvijo, nerednim izplaceva-
njem mesecnih prejemkov in posledi¢no z ekonomsko in socialno ogrozenostjo. Po zakljucku Solanja bi se sicer lahko
zaposlile tudi v bolnisnicah, a jih tam niso sprejeli. V skladu s pogodbami so na kurativhem podrocju delovale sestre
karitativnih (dobrodelnih) cerkvenih redov. Kljub majhnemu Stevilu Solanih zasditnih sester se je med njimi zgodaj zacel
pojavljati problem brezposelnosti. Mnoge so odsle v juzne dele jugoslovanske drzave, kjer je bilo laZje najti zaposlitev.

Zascitne sestre so z dekreti namescali v najbolj odroéne in zaostale kraje. Niso imele lahkih pogojev dela, njihov
delovnik ni imel ¢asovnega okvirja, raztegnil se je ¢ez cel dan, ob vsakem vremenu so pes premagovale velike razdalje:
»In kadar se po dolgi verigi obiskov pri bolnikih, porodnicah in dojenckih pod vecer vsa utrujena vrnes domov, hajdi,
pripravi se na predavanje, pojdi na razstavo in dajaj nauke ljudem, delaj v pisarni in vse mogoce reci.« Soocale so se
s tezkimi eti¢nimi dilemami: »Kako naj mater uc¢im priprave dietetske prehrane, ko nima v hisi ne mleka, ne moke, ne
sladkorja, dostikrat niti posode ne, da bi v njej skuhala nekaj za otroka.« Zivele so skromno, le redke so si ustvarile dru-
zino, vedina je zivljenje posvetila poslanstvu svojega poklica. S predstavitvijo imen in zivljenjskih zgodb vseh diplomatk
odstirava tanéico z njihovih obrazov. Mnoge med njimi postajajo vidne $ele z objavo imen in priimkov. Stevilne njihove
zivljenjske zgodbe so ostale neznane in neraziskane. Naj bodo objavljena imena spodbuda za nadaljnje raziskovanje
in osvetlitev njihove vioge.

V okviru strokovne organizacije, v katero so se zascitne sestre povezale leta 1927, so ob aktivnostih za profe-
sionalni napredek zacele delovati tudi na sindikalni ravni. Zadele so opozarjati na ekonomsko izkoris¢anje, brezposel-
nost in slabe socialne razmere, v katerih so bile prisiljene Ziveti. Zacele so se povezovati s ¢lanicami zenskih gibanj,
kjer so nadle podporo pri pobudah za ureditev krivi¢nih razmer. V Zenski zvezi so imele stalno predstavnico. V Zenski
zvezi so dobile podporo, tudi ko je s Higienskega zavoda prisel predlog, da se za sestre uvede celibat. Odlocen protest
Zenske zveze, ¢e$ da je uvedba celibata za sestre omejevanje svobode in da je to stali$c¢e protizakonito, je opogumil
sestre, da so se odlo¢no uprle. Clanice Zenskega gibanja so v zad¢itni sestri prepoznale kompetentno strokovnjakinjo
za zdravstveno-socialna vprasanja. V Zenskem gibanju so izmenjavale ideje, ki so se dotikale boja za pravice Zensk

in ekonomske emancipacije Zensk. Ni presenetljivo, da so na sestrskih sestankih razpravljale tudi o tem, kako prepre-
¢iti sprejemanje moskih uéencev v bolnicarske in strezniske Sole, ker da je s tem zaradi moske konkurence ogrozena
eksistenca sestrskega poklica. Podobno so se moski v tistem ¢asu bali konkurence zensk, le-te so se v ¢edalje vedjem
Stevilu vpisovale v srednje Sole in posegale v moske poklice, poleg tega pa bile tudi cenejSa delovna sila. Naprednost
Slovenk je bila med stanovskimi kolegicami v skupni drzavi hitro prepoznana.

Ni zanemarljivo, da je bila regulacija poklica strokovnemu drustvu podeljena ze leta 1931 s sprejemom Pra-
vilnika o delu pomoZnega osebja v socialni in zdravstveni sluzbi, ko je bil uveden in po strokah pomoznega osebja
razdeljen register, vodenje registra pa podeljeno tudi strokovnim drustvom. Po vojni odvzeto pooblastilo je strokovna
organizacija ponovno pridobila Sele leta 2005.

Korak pred svojim ¢asom so bile tudi v zavedanju pomena dokumentacije zdravstvene nege: »Kdaj pozneje bos
lahko iskala po starih belezkah.« »Toda prisli bodo pogledat, prisli bodo iskat po listinah.« »Kontrola potrebuje pisanih
besed in Stevilk.« Na drustvenih sestankih so razpravljale o strokovnem izpopolnjevanju in predlagale hospitacije na
Soli za sestre v Zagrebu, menjavanje delovnih mest in tecaje za sestre. Sestra se mora najprej sama izobrazevati in
slediti razvoju stroke, sicer »v stalnem dispanzerskem delu ¢lovek véasih svoj posel nekoliko poenolici,« najdemo med
ohranjenimi zapisi. Na sedezu drustva so imele knjiznico, ki so jo sproti dopolnjevale s strokovno literaturo. Posebno
poglavje v knjigi predstavi bogato bibliografijo zascitnih sester, ki nakazuje, da so pomenu tiskane besede pripisovale
pomembno vlogo.

V knjigi imajo ¢astno mesto tudi otroske negovalke, ki so bile pogosto prezrte in ves ¢as delovanja v senci
zasditnih sester. Prve absolventke Sole za otroske sestre negovalke so se zaposlovale predvsem kot negovalke otrok
pri premoznih rodbinah, kasneje kot negovalke zdravih in bolnih otrok v zavodih zaprtega tipa. Po vojni se je podrodje
njihovega delovanja razsirilo, prevzemati so zacele zahtevnejSe naloge na otroskih oddelkih splosnih bolnisnic, v otro-
$kih bolnisnicah, otroskih jaslih in otroskih domovih.

O delovanju otroskih negovalk, ki so po letu 1950 postale nosilke srednjesolskega izobrazevanja, ni veliko
arhivskega gradiva. Njihovo spregledanost skusava popraviti s seznamom vseh diplomantk, ki so se izobrazevale
od prvega tecaja leta 1929 do zadnje generacije, ki se je v Solo za otroske sestre negovalke vpisala v Solskem letu
1960/61. Z objavo njihovih imen in Zivljenjskih zgodb zasijejo generacije anonimne skupine Zensk, ki so se vec kot
tri desetletja neprekinjeno izobrazevale za podrocje pediatricne zdravstvene nege. Med njimi jih je kar nekaj, ki so
pomembno zaznamovale zdravstveno nego v povojnem obdobju. Posebno mesto si zasluzi otroska negovalka Anica
Toni Gradisek, ki je delovala na izobraZevalnem podrodju in kot uditeljica, mentorica in ravnateljica ostala v spominu
Stevilnih generacij medicinskih sester. Stroka jo uvrsca v ozek krog raziskovalk v zdravstveni negi. Njeni bogati publi-
cisti¢ni prispevki so Se danes neprecenljiv vir podatkov. Anici Toni Gradisek gre zahvala, da se je ohranil poimenski
seznam diplomantk Sole za otrogke negovalke v Celju. Ljubljanska $ola je namreé leta 1954 prevzela arhiv celjske
Sole, ki ga je uredila v Register diplomantk. Tudi otroske negovalke so se povezale v strokovno drustvo, ki se je 1972
prikljucilo Zvezi druétev medicinskih sester Slovenije. Zal gradivo o njihovem organiziranem delovanju e ni odkrito.

V knjigi svoje mesto dobijo tudi bolniske streznice. Za t. i. bolnisko nego so najprej skrbele ¢lanice karitativnih
redov, ki so v slovenskih bolnisnicah delovale od leta 1843 pa vse do 8. marca 1948, ko so jih z odlokom odpustili.
Njihovo delovanije je bilo izklju¢no kurativno. Na Kranjskem se izobrazevanje za bolniske streznice prvi¢ omenja leta
1908. V obliki tecajev jih je zacela organizirati Vincencijeva druzba v sodelovanju z dezelno bolnico v Ljubljani. Pred
prvo svetovno vojno so potekale resne priprave na ustanovitev strezniske Sole v Ljubljani, do katere pa ni prislo. Vojna
je potrebe po strezniskem kadru povecala. Strezniski tecaji so bili organizirali v vseh vedjih krajih. Bolniske streznice in
bolnicarke, ki so med vojno predano skrbele za ranjence, najdemo med dobitniki odlikovanj Rdecega kriza. Ohranjenih
je le nekaj imen. Naj bodo spodbuda za nadaljnje raziskovanje.

Po prvi svetovni vojni se je v novoustanovljeni drzavi izobraZevanje za bolnigke streZnice nadaljevalo. Se pred
sprejemom zakona o strokovnih Solah za pomozno osebje v socialni in zdravstveni sluzbi leta 1931, ki je predvideval
ustanavljanje Sol za strezno osebje, je bila v Ljubljani leta 1928 odprta dvoletna strezniska Sola. Za izobrazevalne bol-
nic¢arske tecaje so poskrbele tudi same bolnisnice ali redovnice in organizirale tedaje za tiste, ki so Zze dalj ¢asa delali
pri bolnikih, saj je po novem pravilniku lahko streznisko sluzbo opravljal samo kvalificiran kader. Leta 1939 so slove-
sno odprli Bolni¢arsko Solo Obce drzavne bolnice v Ljubljani, kjer je izobrazevanje potekalo tudi med drugo svetovno
vojno. Med vojno so se potrebe po bolni¢arskem kadru ponovno povecale in usposabljati so jih zadeli na legalnih in
ilegalnih tecajih. V prvih povojnih letih so bili v okviru bolnisnic organizirani Stevilni tecaji za pridobitev naziva bolnicar.
Obiskovali so jih bolniSni¢nemu delu priuceni strezniki in streznice in so trajali od stiri mesece do enega leta. Zaradi
pomanjkanja usposobljenega zdravstvenega kadra za nego bolnikov, tudi zaradi mnoZzi¢nega odpusta redovnic, so se
po drzavi zacele ustanavljati Sole za bolnicarje, ki so kot enoletne Sole delovale do Solske reforme leta 1960.
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Zadnje poglavje v knjigi zaklju¢uje obdobje moderne in nakazuje prehod v sodobno zdravstveno nego. Triletna
Sola za zasditne sestre se je najprej preimenovala v Solo za medicinske sestre v Ljubljani in ji je bila leta 1954 priznana
stopnja visje Sole. Po vojni so sicer obstajali smeli nacrti, da se sistem zdravstvenega Solstva dvigne na sistem visje-
Solskega izobraZevanja za vse obstojece in prihodnje Sole za medicinske sestre, vendar se ta zamisel ni uresnidila. Za-
konsko so legalizirali samo obstoj Visje Sole za medicinske sestre v Ljubljani. Druge zdravstvene Sole (srednja Sola za
medicinske sestre, babiska Sola, Sola za otroske negovalke in Sole za bolnicarje) so po Solski reformi leta 1960 vkljudili
v sistem srednjih strokovnih $ol. Solanje na vseh zdravstvenih $olah druge stopnie je bilo podalj$ano na &tiri leta. Vse
dotedanje niZje zdravstvene Sole (Sola za babice, Sole za otroske negovalke in Sole za bolniéarje) so se reformirale,
srednje Sole za medicinske sestre pa samo preobrazile v Stiriletne Sole za zdravstvene delavce.

Veliko tezavo pri raziskovanju zgodovine slovenske zdravstvene nege poleg zapletenega izobrazevanja v hab-
sburski monarhiji predstavlja razprsenost arhivskih dokumentov. Zaradi velike zmede pri poimenovanju osebja, ki se je
ukvarjalo z negovanjem, zdravstvenim in socialnim delom in bolniSko nego, je pogosto tezko ugotoviti, ali viri navajajo
zasditne sestre, otroske negovalke ali bolniske streznice. Zascitna sestra je bil nov poklic, ki se je pojavil med obema
vojnama. Nepoznavanje je pripeljalo do pogosto napaénega in nedoslednega navajanja naziva, pridobljenega s $o-
lanjem. Zasledimo ga tako v pravnih aktih, v strokovni literaturi kot v lai¢ni javnosti. V obdobju, ki so ga pomembno
zaznamovale, ostajajo slabo opazene in skoraj nevidne.

V knjigi, ki je pred vami, predstavljava zgodovino zas¢itnih sester, marsikaj do zdaj Se neznano in nikjer za-
belezeno. V iskanju odgovora na vprasanje, kdo so zenske, ki so zaznamovale vzpon poklica danasnjih medicinskih
sester, zagotovo drzi trditev, da je zgodovina zascitnih sester izklju¢no zgodovina Zensk. Delovale so v obdobju, ki je
v tradicionalno usmerjeno slovensko druzbo Sele prinasalo ideje o emancipaciji zensk. Uvrs¢amo jih v narasc¢ajoco
skupino izobrazenih Zensk, ki jih je takratna druzba omejevala in je bil njihov status vseskozi pod vplivom moskih, poli-
tike, gospodarstva, vere in domacega ognjis¢a. V povezavi z zenskim drustvom so zacele opozarjati na pravice Zzensk.
Podrejenosti v zdravstvenem sistemu, nevidnosti v druzbi in nevednosti so se uprle s strokovnim izobrazevanjem, de-
lovanjem v strokovnem zdruzenju, vklju¢evanjem v mednarodno sodelovanje, z raziskovalno dejavnostjo, sindikalnim
delom, publicisti¢no dejavnostjo in razvijanjem medosebnih in medpoklicnih odnosov. Ob visoko postavljenih eti¢nih
normah so se vkljudile v pripravo pravnih podlag za svoje delovanje. Kljub opaznemu razvoju zdravstvene nege neka-
teri profesionalni izzivi, npr. zakon o zdravstveni negi, na katere so opozarjale zascitne sestre, ostajajo tudi danes Se
vedno nedokonéani in $e vedno aktualni.

Raziskovanje zgodovine zdravstvene nege je tako kot vsako raziskovanje naporno delo, ki ¢loveka povsem
prevzame. Je strast, kjer se ustavi ¢as, kjer v nekem trenutku — morda kar sredi nodi, ugotovis novo dejstvo, najdes
odgovor, ki te je zaposloval pol leta ..., Cetudi je to le broska, ki jo je nosila Angela Boskin na svoji uniformi ... Knjiga je
plod vedletnega intenzivnega dela, iskanja gradiva, neskonénega brskanja po arhivih, preverjanja stevilnih podatkov.
Veselje in izziv je predstavljala vsaka novo odkrita fotografija. Tudi v tem je Car raziskovanja zgodovine. In ne gre
pozabiti podpore Stevilnih, ki so nama stali ob strani, naju spodbujali, priganjali, kot tudi ne gre spregledati strokovne
pomodi nekaterih kolegic — posebej Majde Slajmer Japelj, ki ji je uspelo navezati neprecenljive povezave v Avstriji prav
na podrodju zgodovine izobrazevanja nasih predhodnic. Lahko reeva, da je gradivo, ki smo ga dobili iz Avstrije, pos-
pesilo Zeljo izdati zgodovino omenjenega podrodja v samostojni publikaciji.

Knjigo posiljava v branje s prepri¢anjem, da je stroka z osvetlitvijo lastne zgodovine bogatej$a. Poklon si zaslu-
zijo vse predhodnice, ki so dobile imena, obraze in vsebino, ali kot sva zapisali na zacetku: »profesiji zdravstvene nege
so dajale utrip, strokovno in Zivljenjsko moc«. Naj jo sedanji in bodoc¢im generacijam medicinskih sester nudi tudi knjiga.

Razvoj zdravstvene nege lahko v luci zgodovine opredelimo v Stirih ¢asovnih obdobjih, od intuitivno-empiri¢ne
dobe, obdobja organiziranega priu¢evanja, dobe modernega sestrinstva do sodobnega obdobja.? V ¢asu intuitivno-
-empiri¢ne dobe, ki je trajala do 6. stoletja, je delovanie tistih, ki so skrbeli za zdravje ljudi in negovali bolne, temeljilo na
poskusih in napakah ter na intuiciji. Znanje in izkusnje so se Sirili z izmenjavo informacij, mnenj. Velik pomen so pripiso-
vali vraéem in magiji v tesni povezavi z religijo in umetnostjo zdravljenja. Bolne so negovali verski redovi (sveceniki, sve-
¢enice), polverski redovi (vdove, neporoéene Zzenske, diakonise), sluzabniki ali najeti delavci. Te zacetke zdravljenja tezko
povezujemo z zdravstveno nego. Zasluge za prve zametke organizirane zdravstvene nege v skupnosti se pripisujejo
tako diakonisam v cerkvi Vzhodnega rimskega cesarstva, ki so svojo dejavnost pogosto opravljale na domovih bolnih,
kot tudi rimskim matronam, med katerimi se Se posebej omenjajo sv. Marcela, Fabiola in sv. Pavla. S svojim premoze-
njem in z denarjem, ki so ga zbrale z nabiranjem miloscine in s svojim delom, so ustanovile prvi samostan za zenske,
prvo javno bolnisnico (leta 380) in prve hospicije (zavetis¢a) za romarje in gorske popotnike na gorskih prelazih.*

V obdobju organiziranega priuc¢evanja, v letih od 500 do 1000 so negovali redovniki ali najeti negovalci, zene
prostovoljke, sluzabniki in druzinski ¢lani. Organizirali so samostanske bolniSnice ter gostiséa in zavetis¢a za popotni-
ke. Delo je Se vedno temeljilo na intuiciji in na nasvetih. V prvih petih stoletjih so zapustile pomemben pecat krizarske
vojne (1096-1291). Viteski redovi so ustanavljali bolniSnice za oskrbo ranjenih vojakov, sprejemali pa so tudi druge
bolnike. Bolnisnice so bile bogate, z visokim standardom, vojasko disciplino in mocno hierarhijo. Ob¢éasno so organi-
zirali prva predavanja za negovalce, z vsebinami iz anatomije in kliniécne medicine. Sledilo je obdobje mrac¢njastva in
najnizje ravni v zdravstveni negi. BolniSnice so postale hiSe groze. Prve zametke formalnega izobrazevanja negovalk

belezimo leta 1633, ko je bil ustanovljen negovalni red usmiljenk (Vincencij Pavelski) s programom usposabljanja,

? Stebe, Zdravstvena nega: repetitorij zgodovine zdravstvene nege, str. 1.
4 Prav tam, str. 2-5 in Urbandi¢, Zgodovinski razvoj zdravstvene nege, str. 22-23.
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