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Zanesljive. Zracne. Udobne.
Hlacne predloge MoliCare Comfort.

%ﬂ Proznost na vsakem koraku —
’ udobnost pri premikanju.

Izilemna zracnost — mehek in udoben
material v predelu bokov.

Zaobljena oblika krila — vecja
udobnost in enostavna uporaba.

Troslojno vpijajoce jedro—
zadrzuje mokroto in neprijetne
vonjave znotraj hlacne predloge.

Vrhunska zascita — izjemna zracnost.
Za vsak trenutek nege!

Vse prednosti MoliCare Comfort hlacne predloge boste obcutili Ze ob prvem dotiku.
Kombinacija moci upijanja in udobnosti, kar omogocajo hlacne predloge za inkontinenco MoliCare Comfort, ponuja celovito
resitev za najvecjo zascito, tako v vsakodnevnem Zivljenju, kakor tudi v bolniski negi. Mehek, izjemno zracen, netkan tekstil v

predelu bokov vzdrZuje zdravo kozo in zmanjSuje moznost draZenja.

MoliCare. Udobne in enostavne za uporabo — hlacne predloge

MoliCare Comfort so nepogresljiv izbor pri inkontinenci!

pomaga zdraviti.



sebina

® UVODNIK
‘Posvet o zdravju kot vrednoti v lu¢i nove zakonodaje
4

“pri predsedniku Republike Slovenije dr. Danilu Tirku

» DELO ZBORNICE - ZVEZE
Dogodki na Zbornici — Zvezi v septembru 2009

|4

® PREDSTAVLJAMO VAM

£ Kaj prinada standard kakovosti EQALIN stanovalcem v domu starejsih Ljutomer 8
' 9

g
&
£ Aktivnosti v Drzavnem svetu
=
:?Slovenske smernice za predoperativno tescost odraslega bolnika in otrok 10
P

1

£
£ Svetovni dan prve pomodi na Koroskem
=
g 1Z DELA RAZSIRJENEGA STROKOVNEGA KOLEGIJA

ZA ZDRAVSTVENO NEGO
§ Porocilo z 52. seje Razsirienega strokovnega kolegija za zdravstveno nego

§ICN
redstavniki globalnih zdravstvenih poklicev pozivajo k takojsnjemu
13

‘ukrepanju v zvezi s pandemijo HIN1
§Vas zanima prostovoljno uciteljsko delo v programu zdravstvene nege
13

§/ Keniji ali Gani?

fPRIDOBIVAMO NOVA ZNANJA
Porocilo s seminarja sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pulmologiji 14
15

gihtenzivni program Healthy living — HEALTH 2009
fRazvoj v sodelovanju z odli¢nimi: vsezivljenjsko izobrazevanje za zdravstvene
16

ede na Zdravstveni fakulteti Univerze v Ljubljani po zgledih Univerze v Oxfordu

Q@g UDELEZILI SMO SE
Srecanje mladih ob svetovnem dnevu prve pomoci
18

) MEDNARODNO SODELOVANJE
‘Brankica Rimac je prejela nagrado ICNE za ¢lovekove pravice v zdravstveni negi

19

' 1Z DRUSTEV.

iIi smo na strokovni ekskurziji v letovis¢u Mladinski hotel Pinesta
20

20

Vabilo na volilni obéni zbor DMSBZT Ljubljana
‘azpis za podelitev priznanja »srebrni znak« za leto 2009 DMSBZT Novo mesto

21
520,

Ekskurzija na slovensko obalo
!\«.i: abilo na pohod v slovensko Istro, 10. 10. 2009
Hrana je vir Zivljenja, zdravja in dobrega pocutja : 22
23
23
24

esenski pohod na Dobra¢
24

j\.f joge - Kranj
Nadba joge - Radovljica
¢ abilo na poslusanje planetarnega gonga
{Obvestilo ¢lanicam in ¢lanom DMSBZT Gorenjske 24
: 25
25

Caj nordijske hoje na Gorenjskem
£Razpis za podelitev srebrnega znaka DMSBZT Gorenjske
$ PREJELI SMO
fjubezen in Zalost (avtor Stein Husebe) 26
| o verjamemo v druge, jih opazimo (Skip Ross in Carol C. Carlson) 27,
28
28
30-36

Utrip - strokovno informativni bilten Zbornice zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
UREDNISKI ODBOR: Irena Keic,

zdravstvenih tehnikov Slovenije. GLAVNA UREDNICA: Darinka Klemenc ODGOVORNA UREDNICA: Biserka Marolt Meden
Tatjana Nendl, Ksenija Pir§, Veronika Pretnar Kunstek, ter Darinka Klemenc in Monika AZman po poloZaju. LEKTORICA: Mojca Hudolin PREVAJALEC: PrimoZ Trobevsek

"T.01/544 5480, F. 01 544 5481 PRIPRAVA ZA TISK: STARLING, d.0.0., Opekarska cesta 38, Vrhnika, T. 01/ 7557-850, F. 01/ 7557-855, e-mail: starling@starling.si TISK: Tiskarna
ISSN1581-3738

" NAKLADA: 16.500 izvodov NASLOV UREDNISTVA: UTRIP, Ob Zeleznici 30, Ljubljana, T.01/544 5480, F. 01 544 5481 TRR ZDMSZTS pri NLB, posl. Tavcarjeva 7, Ljubljana
POVSE, Povsetova 36 a, Ljubljana, T./F. 01/ 2301-542, e-mail: tisk.povse@siol.net SPLETNA STRAN ZBORNICE-ZVEZE: www.zbornica-zveza.si Utrip (Online) ELEKTRONSKI

Stevilka: 02031-0016512314  OGLASI: Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenie - Zveza strokovnih drustev medicinskih seter, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

NASLOV UTRIPA: utrip@zbornica-zveza.si; SPREMEMBE V ZVEZI Z NASLOVI POSILJAJTE NA: narocnina.racuni@zbornica-zveza.si
- Datum natisa: 10. 10. 2009

Revija izhaja 11-krat letno.



uvodnik

Posvet o zdravju kot vrednoti v luci nove zakonodaje
pri predsedniku Republike Slovenije dr. Danilu Tiirku

Darinka Klemenc

Povabila smo bili na Zbornici - Zvezi veseli, saj cesa takega ne doZivimo vsak dan. Ob naboru sogovorcev na
posvet k predsedniku drzave, dr. Danilu Turku, pa smo ugotovili, da je povabljenih najvec predstavnikov
poklicne skupine zdravnikov in da sem edina vabljena predstavnica zdravstvene in babiske nege, kar smo
predsedniku tudi povedali: da nas je namre¢ 18.000. Vabljena je bila e varuhinja bolnikovih pravic, gospa
Magda Zezling, in predstavnik zdruzenj pacientov, gospod Janko Kusar, predsednik Zveze sladkornih bolnikov
Slovenije. Druga predstavnica civilne druzbe je bila Se gospa Mateja KoZuh Novak, ki je zastopala upokojence.

Foto: BMM

o UTRIP 10/09

ztoCnica za srecanje s predsednikom je bilo zdravje kot

vrednota in na$ posvet je zaokrozil trimesecno javno

razpravo o predlogu Zakona o zdravstveni dejavnosti (v
nadaljevanju zakona), na katerega smo z vaso pomocjo na
Zbornici - Zvezi dali veliko pripomb in o tem tudi Ze porocali. Vse
pripombe so objavljene na nasih spletnih straneh.

Povzemam svoj del nastopa, v katerem sem imela priloznost,
da v imenu krovne organizacije posredujem nase poglede na
vrednote in zakon skoraj tridesetim prisotnim, tako da so nas
poslusali tudi pisci zakona, vkljucno z ministrom za zdravje mag.
Borutom Miklav€icem, dr. Rajkom Pirnatom, dr. Martinom
Tothom, predsednikom Zdravstvenega sveta prof. dr. Rajkom
Kendo, obema predstavnikoma zdravniskih organizacij, prof. dr.
Pavlom Poredosem in pr. Gordano Zivéec Kalan, in e nekaterih
zdravnikov z razlicnih ravni zdravstvenega varstva.

V imenu 18.000 izvajalk in izvajalcev zdravstvene in
babiske nege v Sloveniji sem se v uvodu predsedniku drzave
zahvalila za priloznost, skupaj s sporocilom, da cutim veliko
odgovornost in da je nasa zastopanost na tem srecanju
odstotkovno Sibka. Pozdravila sem razpravo o vrednotah in
zdravju, kajti prav z vrednotami se trenutno ukvarjamo tudiv
nasi organizaciji; ravno letosnje in tudi naslednje leto se
bomo podrobneje posvetili tej temi in iskali vrednote, ki so
nam najblizje.

Poudarila sem skrb glede posledic, ki se napovedujejo tudi v
zdravstvu v luci recesije, pa tudi zadovoljstvo, da jih v
slovenskem zdravstvu trenutno neposredno (Se) ne zaznavamo
v vsej intenzivnosti, vsaj ne v obsegu, kot jih obcutijo nekateri
zdravstveni sistemi po svetu, tudi v EU. Imamo podatke, da v
visoko razvitih, za nase pojme najrazvitejSih evropskih drzavah,
zapirajo bolniSnice, odpuscajo zdravstvene delavce, ne samo
medicinske sestre, tudi zdravnike, da zapirajo zlasti manjse
zasebne zavode in enote estetske kirurgije, da je, skratka, stanje
zaskrbljujoce. Pozvala sem k posluhu - da na tem visokem
forumu opozarjamo in prosimo, naj bo ustavljeno varcevanje
pri sistemih, kot sta zdravstvo in sociala. Prenesla sem
sporoCilo Evropskega zdruzenja nacionalnih organizacij
medicinskih sester (EFN) in Mednarodnega sveta medicinskih
sester (ICN), ki v drZzavah clanicah prav tako opozarjajo na to.
Ministru za zdravje sem povedala, da spremljamo dogajanje in
spostujemo potrebo po prihranku na Ministrstvu za zdravje,
vendar upamo, da se bo denar vrnil nazaj v zdravstvo.



uvodnik S e R e

Pozdravila sem izraz, ki ga je predsednik drzave izpostavil na zacetku: humanost. Po
slovensko bi lahko temu rekli élove€nost, in to besedo smo vkljucili tudi v pripombe na zakon
Ze v splosnih ugotovitvah, saj vedno bolj manjka v nasem delovanju. Pritrdila sem prof. dr.
Voljcu, ki je dejal, da bi Ze v Casu, ko je zakon nastajal, najbrz kaksno stvar v tej luéi drugace
zapisali, e bi se Ze tedaj srecali z recesijo. Zato Zelimo imeti besedo humanost zapisano kot
tisto skrb, ki jo nudimo kot ¢lovek cloveku, tudi v zakonu.

Poudarila sem, da medicinske sestre in babice nismo sodelovale pri pisanju zakona, Se
bistveno manj kot zdravniki, ki so se nad tem pritoZzevali, a smo nato pripravile 18 strani
pripomb. Stevilka sicer ni¢ ne pomeni, ves ¢as pa poudarjamo timski pristop; e ga ni, to najpre;]
Cutijo pacienti, takoj za njimi pa zaposleni, kajti vzdusje v zdravstvenih in negovalnim timih, iz
razli¢nih razlogov, ni dobro. Imamo namrec »polna usta« timskega dela, v praksi pa smo dale¢
od tega. Prisotne sem pozvala, da se znova lotimo timske obravnave, ki naj ne bo floskula - v
timu ne smejo imeti prednosti posamezne poklicne skupine. Razmisljajmo, kako se teoreti¢no in
prakticno postaviti po robu hierarhiji, ki v slovenskem zdravstvu med poklicnimi skupinami Se
vedno povzroca tezave, ne le med posameznimi, ampak tudi v istih poklicnih skupinah. Gre za
prizadevanja po izboljanju kakovosti zdravstvene obravnave in zadovoljstva zaposlenih.

V zakonu se veliko ukvarjamo s terminologijo, prav s ciliem omiliti hierarhicno delovanje:
ljudje morajo zacutiti, tako izvajalci kot uporabniki, da so enakovredni, da imamo ne nazadnje
poleg zdravstvenih in negovalnih timov tudi druge, Sirse time. Bili smo med prvimi, ki smo
pacienta postavili za ¢lana tima. -

Zahvalila sem se vsem, ki so razpravijali o javni mrezi in podprli patronazno dejavnost.
Omenila sem, da se je po modelih, ki so Ze iz leta 1960, zgledoval ves razviti svet. lzvajalke in
izvajalci zdravstvene in_babiske nege razvijamo to dejavnost naprej in se zavedamo, kako
pomembno je zdravstveno varstvo na primarni ravni. Tu ponujamo Svoja znanjaq,
usposobljenost, ne le strokovno, pa¢ pa tudi v smislu vodenja in upravijanja, preventive,
raziskovanja, izobrazevanja; smo ne nazadnje cenejsi za sam zdravstveni sistem in vec nas je
na trzis¢u. Pripravljeni smo, pod dolocenimi pogoji, tudi na prenos kompetenc. Ne le ob bolnisko
posteljo in v ambulanto - zdravstveni delavci pojdimo k pacientu na njegov dom: tam bo zivel
in umiral. Ni treba, da vedno pacienti hodijo v nase, Ze tako prepolne ambulante, tudi na
primarni ravni.

Podprla sem prof. dr. Kendo, ko je razpravljal o razsirjenih strokovnih kolegijih (RSK), ki bi
morali postati strokovno bolj avtonomna telesa. Tudi tu se vklju¢ujemo s svojo strokovno
pomogjo in predlagamo, da bi bila v vsak RSK imenovana tudi po ena predstavnica
zdravstvene oz. babiske nege, saj gre za timsko obravnavo pacientov. Na$ izobrazevalni
sistem je dober, prisli smo do vseh treh nivojev izobraZevanja po bolonjskem sistemu, tudi do
akademizdcije v lastnem poklicu, v lastni stroki, v lastni drzavi.

Na koncu sem se dotaknila Se obcutljive ustavne pravice: dostopnosti do duhovne (zlasti
verske) oskrbe pacientov vseh veroizpovedi v nasih zdravstvenih institucijah. Medicinske sestre
smo bile edine, ki smo se odzvale na enega od dokumentov o duhovni oskrbi. Tega ni v zakonu,
je pa v ustavi in 3e kje ter obCasno predstavlja tezavo v izvedbeni fazi. V praksi se v resnici
izkazuje, da so na boljsem pacienti najstevilcnejSe veroizpovedi v drzavi in sreCujemo se z
dilemo, kako vsem drzavljanom zagotoviti pravico do verske oskrbe v skladu z njihovo
veroizpovedio.

V razmislek sem posredovala tudi predlog, da bi bil zdaj, ko smo veliko sredstev vloZili v
opremo, v zidove, v aparature, ¢as, da bolj razmislimo, ali lahko Se kaj vloZimo v ljudi, v to,
da zdravstvene delavce izobraZzujemo o komunikaciji, ustvarjanju in gojenju prijaznih,
humanih medosebnih/medpoklicnih odnosov tako s pacienti kot med seboj.

Na koncu sem poudarila, da si izvajalke in izvajalci zdravstvene in babiske nege v Sloveniji ze
desetletja prizadevamo za lasten zakon in da smo v tem zakonu Zeleli vsaj samostojno
poglavje. Ce bodo upostevane nase Stevilne pripombe, smo dosegli Ze veliko. Zelimo pa si, da
bi bil zakon o zdravstveni dejavnosti usklajen z drugimi samostojnimi zakoni in podzakonskimi
akti (nekatere poklicne skupine jih imajo), da bi bili posamezni zakoni primerno usklajeni s
krovnim in ne bi en zakon o zdravstveni dejavnosti veljal le za nekatere, za druge pa lastni
zakoni.

Ob odgovorih v razpravi je dr. Martin Toth zagotovil, da so upostevali vecino nasih
pripomb. Bomo videli - in skrbno spremljali. Ocenjujem, da je bila priloZnost za sodelovanje na
posvetu pri predsedniku drzave dobra. Upajmo, da smo bili dovolj vidni in slisni, Ceprav mediji
v tem trenutku skoraj vso pozornost posvecajo zdravnikom in dogajanju v zvezi z njimi, kar
je bilo razvidno tudi iz povzetkov v osrednjih slovenskih dnevnikih. Zato je porocilo s
srecanja, kolikor je mogoce, verodostojen povzetek mojega dela govora.

UTRIP 10/09 @
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Dogodki na Zbornici — Zvezi v mesecu septembru 2009

Monika AZman

V mesecu septembru nam je bilo Se najbolj naklonjeno vreme. Sonce je spremljalo malcke ob njihovih prvih
korakih na poti k znanju, veseli so ga bili trgaéi grozdja in planinci. Drzi tudi to, da je premagovanje delovnih
obveznosti, od zgodnjega jutranjega vstajanja do poznih popoldanskih aktivnosti, tudi nekoliko lazje, ce je
zracni pritisk pravi in ¢e je ne nazadnje tudi luna v pravem obsegu. Dejavnosti preteklega meseca na Zbornici -
2vezi niso bile vezane ne na sonce ne na luno, so bili pa vsi, ki so v njih sodelovali, polni energije in dobre volje,
ki sta prav gotovo Se posledica poletnega pocitka nekje na svezem zraku in toplem soncu.

30. avgusta., 7., 8. in 11. septembra

je svoje delo izvajala Komisija za licenéno vrednotenje
strokovnih izobrazevanj in izpopolnjevanj v zdravstveni in
babiski negi. Komisija je poleg vlog, ki so jih posredovali
organizatorji, pregledovala tudi individualne vloge, ki ste nam jih
posredovali €lani in ¢lanice. Stevilne so, Zal, nepopolne in vam jih
bomo morali vrniti v dopolnitev. Veliko je tudi takih, ki so za
komisijo brezpredmetne in jih je morala zavrniti, saj je bilo
strokovno srecanje, za katerega je vloga prispela, Ze licenéno
vrednoteno in vpisano v register.

Komisija za licencno vrednotenje strokovnih izpopolnje-
vanj in izobrazevanj vse skupaj znova obvesca in naprosa,
da vlagatelji individualnih vlog skrbno preberejo Pravilnik o
licenénem vrednotenju, ki je objavljen na spletni strani
www.zbornica-zveza.si in nato natancéno izpolnijo viogo za
posamezno podrocje (avtorsko delo, udelezba pri nepo-
oblas¢enem organizatorju). Ne pozabite dodati vseh
potrebnih prilog. Brez prilog komisija svojega dela ne more
izvajati. Seznam izobraZevanj, ki so ovrednotena z
licencnimi tockami, si lahko ogledate na spletni strani
Zbornice - Zveze.

Komisija za licenéno vrednotenje je skupaj z informatiki
pripravila tudi nov program in navodila za elektronsko belezenje
udelezencev strokovnih izobrazevanj. Tisti, ki se jih boste udeleZili
pri pooblascenih organizatorjih (to so vsi, ki vloZijo viogo) kot
aktivni udeleZenci, boste (enako kot pasivni udelezenci) ze imeli
priznane licenéne tocke, ker bo to za vas uredil organizator.

Do tega meseca smo zabeleZili Ze vec kot tristo (300) vlog
organizatorjev in priblizno toliko individualnih vlog. V povprecju
to pomeni, da moramo vnesti priblizno 27.000 podatkov, kar v
pisarni Zbornice - Zveze dnevno izvajamo. Vsi skupaj pa si
prizadevamo, da bi v prihodnjem letu, tudi s pomocjo novih
Clanskih izkaznic, sistem beleZenja strokovnih izobrazevanj in
izpopolnjevanj Se izboljsali in posodobili.

8. septembra

Delovni posvet vodstva Zbornice - Zveze z zunanjimi
sodelavci. S preselitvijo v nove poslovne prostore smo Zeleli
posodobiti tudi nekatere racunalnisko-informacijske procese,
dodatne racunovodske operacije in materialne izraCune. Glede
na to, da sodelujemo z mnogimi zunanjimi sodelavci, katerih
delo se prepleta, smo za okroglo mizo posedli vse, ki za nas
izvajajo razliéne storitve. Z nakupom zmodgljivejSe informacijske
tehnologije smo vodenje in vzdrzevanje informacijskega sistema
zaupali novim sodelavcem podjetja ASKNET, Elektronsko
poslovanje d.o.o.

9. septembra

Na povabilo Ministrstva za zdravje so se sestanka na
Ministrstvu udelezile Darinka Klemenc, predsednica Zbornice -
Zveze, Lara Savnik, pravnica Zbornice - Zveze, in Monika AZman,
izvrsna direktorica. Spregovorili smo o tekocih aktivnostih,
vezanih na izvajanje javnih pooblastil.
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10. septembra

Sestala se je delovna skupina »za triaZo«. Triaziranje
pacientov na katerem koli podrocju in nivoju zdravstvene oskrbe
je izrednega pomena. V prvi vrsti za pacienta, ni¢ manj za
izvajalce zdravstvene dejavnosti, predvsem s podrogja
kompetenc in njihovega prehajanja. Delovni skupini je bila
zaupana naloga priprave splosnih navodil.

10. in 24, septembra

se je sestala komisija za pripravo specializacij s podrocja
zdravstvene in babiske nege. V skladu z odlo¢bo Ministrstva za
zdravje bo komisija v letoSnjem letu pripravila Pravilnik o
specializacijah za podrocje zdravstvene in babiske nege.

Sestanki Ze potekajo v nasih novih prostorih.

10. septembra

»Zdravje kot vrednota« - Posvet pri predsedniku drZave dr.
Danilu Turku. Osebnemu vabilu se je odzvala tudi predsednica
Zbornice - Zveze in navzocim izbranim udelezencem predstavila
pripombe na Predlog zakona o zdravstveni dejavnosti.

11. septembra -
Srecanja diplomantov Fakultete za zdravstvo v Ljubljani se
je udelezilo tudi vodstvo Zbornice - Zveze.

15. septembra

Clani upravnega odbora so se sestali na 20. redni seji
upravnega odbora Zbornice - Zveze in obravnavali 8 tock
dnevnega reda.

Pregled in sprejem zapisnika 19. seje UO z dne 3. 6. 2009 in
zapisnika 6. korespondencne seje UO, ki je potekal po e-posti

Porocilo o aktivnostih med sejama UO:

a.) pripombe na Zakon o zdravstveni dejavnosti,

b.) porocilo s seje ORSD in 0SS,



c.) porocilo z udelezbe na svetovnem kongresu ICN,

d.) knjizica »Moje pripravnidtvo,

e.) dejavnosti, vezane na sistemsko ureditev problematike
srednjih medicinskih sester, ki na svojem delovhem mestu
izvajajo aktivnosti in kompetence diplomiranih medicinskih
sester,

f) dejavnosti v zvezi z EMA .

Sprejem Standardov dela na podrocju onkologije za
zdravstvene tehnike in diplomirane medicinske sestre

Pregled sklepov sej UO (13-19)

Nacrt dela Zbornice - Zveze do konca leta 2009:

a.) Il. izobrazevalni dan za funkcionarje Zbornice - Zveze (14.
11. 2009,

b.) mednarodne aktivnosti.

Nacrt dela Zbornice - Zveze za leto 2010

Pobude in predlogi:

obravnava vloge za podaljSanje licenénega obdobja - sprejem
sklepa,

obvezne izobrazevalne vsebine za pridobitev licencnih tock.

8. Razno:

b.) udelezba na letni konferenci WENR.

20. seja ¢lanov upravnega odbora je bila prva po poletnih
pocitnicah in tudi prva v spremenjeni sestavi. Seje so se udelezili
vsi novoizvoljeni predstavniki. Regijska strokovna drustva bo v
upravnem odboru skupaj s koordinatorico Ksenijo PirS v
naslednjem 4-letnem mandatu pokrivala Boja Pahor,
predsednica DMSBZT Koper.

Enaintrideset strokovnih sekcij bosta v upravnem odboru v
naslednjem mandatnem obdobju zastopala: mag. Tamara
Stemberger Kolnik (predsednica SS medicinskih sester v
enterostomalni terapiji) kot ¢lanica in koordinator strokovnih
sekcij Joze Prestor (predsednik sekcije reSevalcev v zdravstvu).

Vsi trije novi €lani upravnega odbora so na seji predstavili
svoje poglede in vizije delovanja ter se zavezali, da bodo soje
poslanstvo izvajali skladno s pravnimi akti in obljubami, ki so jih
podali tako predsednikom/predsednicam strokovnih sekcij kot
regijskih strokovnih drustev.

17.in 18. septembra

2. mednarodno znanstveno konferenco s podrocja
raziskovanja v zdravstveni negi in zdravstvu je v Ljubljani
organizirala Visoka Sola za zdravstveno nego z Jesenic.
Mednarodna znanstvena konferenca je potekala pod naslovom
Novi trendi v sodobni zdravstveni negi - razvijanje raziskovanja,
izobrazevanja in multisektorskega partnerskega sodelovanja. Na
konferenci je sodelovalo tudi vodstvo Zbornice - Zveze.

21.-25. septembra

Mednarodni teden strokovnega sodelovanja in izpopolnje-
vanja dveh strokovnih sekcij s podrocja anestezije, intenzivne
terapije in transfuziologije. Kolegice in kolegi, ki aktivno
sodelujejo v strokovni sekciji medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v anesteziji, intenzivni terapiji in transfuziologiji, so na
Studijskem obisku teden dni gostili deset kolegic in kolegov iz
Srbije. Klinicno okolje UKC Ljubljana je vsem udelezencem
strokovnega izobraZevanja omogocilo dragocena znanja in
izkusnje.
24, september

Seje zdravstvenega sveta se je udelezila tudi predsednica
Zbornice - Zveze. Razpravljali so o Predlogu zakona o
zdravstveni dejavnosti.

24.-27. septembra

Delovno srecanje evropske babiske zveze (EMA). Strokovni
del srecanja in spremljevalne dejavnosti so v celoti izvedle

delo zbornice - zveze e —————

Clanice izvrsilnega odbora strokovne sekcije medicinskih sester
in babic. Na delovnem sestanku je vodstvo Zbornice - Zveze
gostilo ugledne goste, ¢lane izvrsnega odbora evropske babiske
zveze: Deirdre Daly, predsednica EMA, Severna Irska, Greta van
Rijnijks-Driel, Nizozemska, Mervi Jokinen, Royal College of
Midwives, Velika Britanija, Susanne Simon, Nemcija, Joris
Vermeulen, Belgija, in Olga Arvanitidou Grcija.

25. septembra

Predsednica Darinka Klemenc je v prostorih Zbornice -
Zveze organizirala srecanje glavnih medicinskih sester
slovenskih bolnisnic z vodjo projekta HOPE - Evropska zveza
bolnisnic in drugih zdravstvenih organizacij, gospo Hilary
Watkins. Gospa je predstavila rezultate evropske ankete, ki je
ocenjevala vkljuéenost medicinskih sester in babic v upravljanje
in vodenje bolnisnic. V anketi je poleg nekaterih slovenskih
bolnisnic sodelovalo tudi nase strokovno zdruzenje in znatancno
izpolnjeno anketo vzbudilo zanimanje tudi pri evropski komisiji, ki
je vprasalnike pregledovala.

Srecanje na Zbornici - Zvezi na temo management v zdravstveni negi v
slovenskih bolnisnicah - projekt HOPE. Zgoraj: od leve proti desni: Bojana
Zemljic - SB Slovenj Gradec, Erna Kos Grabnar - UKC Ljubljana, Anica MiZigoj - SB
Brezice, Zdenka Kramar- SB Jesenice, Lea Ahcin - Bolnisnica za ginekologijo in
porodnistvo Kranj, Suzana Majcen Dvorsak - Sekcija medicinskih sester v
managementu, spodaj: Darinka Klemenc - predsednica Zbornice - Zveze, Hilary
Watkins - gostja iz Velike Britanije - projekt "HOPE') Maja ZdolSek - ZdruZenje
zdravstvenih zavodov Slovenije.

25. septembra

Prva volilna seja novoustanovljene strokovne sekcije
medicinskih  sester in zdravstvenih  tehnikov v
otorinolaringologiji. Za predsednika sekcije je bil za prvo
mandatno obdobje izvoljen MatjaZz Mrhar iz SB Sempeter, za
podpredsednika pa Jasmin Mustafi¢ iz UKC Maribor.

28. septembra

»Dostopnost do ginekoloskih storitev v javni zdravstveni
mrezi — kako do izboljSanja stanja?« se je glasil naslov okrogle
mize, ki jo je organizirala Zveza potrosnikov Slovenije.
Soorganizatorica okrogle mize je bila tudi Zbornica - Zveza.
Sekcija medicinskih sester in babic je na okrogli mizi dejavno
sodelovala.

V mesecu septembru ste nam tako po telefonu kot po
elektronski posti zastavili najvec vprasanj s podrocja
specialnih znanj in izvedbe nacionalne poklicne kvalifikacije
za zobozdravstvene asistentke. Zavedamo se, da sta obe
podrocji vitalnega pomena za vse, ki bi s pridobljenimi
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certifikati lahko dobili nove moznosti zaposlitve,
prerazporeditve na ugodnejSe delovno mesto, morebiti pa
tudi napredovanje v visji plaéni razred. Na Univerzitetnem
klinicnem centru v Ljubljani, ki je Ze izbran za izvajalca NPK za
zobozdravstveno asistentko, so nam zagotovili, da priprave
intenzivno potekajo in da bodo program zagotovo izvedli.

Se posebej smo se razveselil poste, ki nas je presenetila
sredi meseca. Ugotovili smo, da je v skladu s Pravilnikom o
vodenju nacionalnega registra specialnih znanj prispela prva
popolna in z vsemi potrdili podprta vloga za vpis v omenjeni
register. Vlogo bo komisija za licencno vrednotenje z vso
skrbnostjo obravnavala v naslednjih dneh. 1z zapisnikov in
porocil strokovnih sekcij, ki delujejo v sklopu Zbornice - Zveze,
je mogoce zaznati, da se tudi strokovne sekcije intenzivno
trudijo za pripravo in morebitno izvedbo specialnih znanj s
posameznih podrocij.

@

Vse vec je tudi vprasanj kolegic, ki jih zanima razmejitev del
in nalog znotraj negovalnega tima. Nekatere so obupane,
druge izCrpane, tretje jezne. Vsem pa je skupna le ena Zelja: da
bi lahko svoje delo opravljale varno, tako za pacienta kot njih
same, in v okviru kompetenc, ki so jim priznane s pridobljeno
izobrazbo in delovnimi izkusnjami.

Na vsa vasa vprasanja vcasih ne najdemo pravih
odgovorov, nam pa veliko pomeni, ¢e v pogovoru drug
drugega poslusamo, saj s tem morda na neki nacin krepimo
tudi medsebojno zaupanje. PiSite nam, predlagajte in
poklicite. Zelim vam, da bi bilo ves mesec veliko vedrega’
razpoloZzenja na vseh delovnih mestih in v vseh delovnih
okoljih.

Nov naslov Zbornice - Zveze:

Uradne ure za stranke:

mpredstavljamo vam

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
2veza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Ob Zeleznici 30, 1000 Ljubljana

ponedeljek - petek od 9. do 11. ure
sreda od 9. do 11. ure in od 13. do 16. ure v poslovnih prostorih v I. nadstropju.

Telefon: 01 544 54 80 - Telefaks: 01 544 54 81 - tajnistvo@zbornica-zveza.si

Kaj prinasa standard kakovosti EQALIN stanovalcem

v domu starejsih Ljutomer

Danica Korosec

Ze star pregovor omenja najvecje presenecenje Eloveka - spoznanje, da se je postaral.

vecina nasih stanovalcev ni bila sposobna pripraviti na
starost in na vse, kar nam ta prinasa.

0Od te priprave je odvisno, ali bomo svojo starost le prezZivjali
ali pa jo kakovostno dozivljali in se veselili prihajajocega dne.
Starost ni bolezen, ampak naraven bioloski proces, ki prinese
veliko sprememb telesu in nekaj nasi dusi, pa tudi krute
spremembe na ekonomski ravni ter neprijetne socialne
spremembe - koliko tega se pojavi, pa je odvisno od vsakega
posameznika.

V nasem domu v sklopu vpeljevanja standarda kakovosti po
EQALINU Ze daljsi cas deluje skupina prostovoljcev Stopinje, ki
vkljuCuje 14 stanovalcev. Ustanovljena je bila predvsem kot
gibalna skupina in tako tudi deluje, saj se zavedamo, da je
gibanje najboljsa preventiva specifiénih obolenj v starosti. Se
ve¢, stanovalcem pomaga dozivljati sebe kot del precudovite
narave, ki je vir bogastva Zivljenja; Zelimo, da sami dejavno
sodelujejo pri zadovoljevanju vijih socialnih in duhovnih potreb,
ki so tista Zlahtnina, za katero je vredno Ziveti do zadnjega dne.
Dodajmo Zivljenje letom, je nase glavno vodilo.

Soparnega, vrocega poletnega dne smo se odlocili, da gremo
na izlet v bliznjo okolico, k nasi prostovoljki Nadi, tja v Rincetovo
grabo.

D a, tudi danes zaposleni v domu starejsih ugotavljamo, da se
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Poskrbeli smo za primerno obleko, spremstvo in obutev nasih
stanovalcev ter se s petimi avtomobili zapeljali novim
dogodivi¢éinam naproti. Sprejem pri nasi kolegici je bil res
prijeten, ganljiv, in ob predaji bele orhideje za gostoljubnost in
nagovoru nasega stanovalca Stefana smo kar jokali.

Najprej smo poskrbeli za nase vedno prazne Zelodcke, se
poigrali z majhno ¢rno muco, nato pa se pes spustili po gricu, do
staje s konji. To je bilo res nekaj za duse nasih stanovalcey, saj je
vecina odrascala s konji. Spomini na otrostvo so se zaceli nehote
vracati in smehljaji na obrazih so nam povedali veliko. Konja sta
ponosno hodila po staji; bila sta tako krotka in ubogljiva, da ju je
lahko vsak poboZal, in iz dlani sta nam jedla star kruh. Cas, ki je
vedno nas sovraznik, nas je opozoril, da se bo treba posloviti od
konjev in se odpraviti e na ogled vzorno urejene okolice sosede
nase Nade. Cesa tako prefinjeno, okusno urejenega,
sistematicno nacrtovanega po vrstah rastlin, Clovek ne vidi vsak
dan.

Gospa sodeluje s evropsko organizacijo za te zbirke rastlin in
si zasluzi vse pohvale za pridnost - pojdite in poglejte si jih.

Dan se je prevesil Ze v pozno popoldne in mi smo morali,
Ceprav neradi, nazaj domov.

Bili smo polni razlicnih ¢ustev, mesanih obcutkov, in vsak v sebi
je bil nekje globoko v dusi pomirjen.

Ob slovesu smo si rekli: »Drugi¢ pa spet!« - In to kaj kmalu.
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Aktionosti v Drzaonem svetu

Drzavni svet je gostil ministra za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, prof. dr.
Milana Pogacnika, ki je predstavil delovni osnutek Strategije razvoja kmetijstva.
Prav tako smo podprli Predlog zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o REPUBLIKA SLOVENIJA
praznikih in dela prostih dnevih v Republiki Sloveniji. Z doloéitvijo oziroma DRZAVNI SVET
razglasitvijo 8. junija za dan Primoza Trubarja bi izkazali soglasno priznanje
Primozu Trubarju, ki je s svojim delom pomembno prispeval k razvoju in hkrati
ozavescanju slovenske narodne identitete. Obenem je Drzavni svet tudi
predlagal, naj bo na doloceni stopnji ucnhega procesa v Solskih kurikulumih
poudarjen pomen prve tiskane knjige in utrjevanja zavesti slovenstva.

porocilo Varuha ¢lovekovih pravic Republike Slovenije za leto 2008 ter ga podprli (porocilo je
dosegljivo na: http://wwwyvaruh-rs.si/fileadmin/user._upload/pdf/lp/Varuh_LP-2008.pdf).

Podprli smo ugotovitve varuhinje, da je bilo na podroc¢ju varovanja ¢lovekovih pravic veliko
doseZeno s sprejetjem Zakona o preprecevanju nasilia v druzini, ki je zacel veljati s 1. marcem
2008. S sprejemom tega zakona smo tako posamezniki kot druzba bolj ozaveSceni o pojavih
nasilja, ki jih zaCenjamo prepoznavati in postopno tudi odpravljati.

Naslednje je bilo pomembno podrocje dusevnega zdravja. S sprejemom Zakona o duSevnem
zdravju, za katerega se je na svojih sejah zelo zavzemal tudi Drzavni svet in s tem v zvezi podpiral
pobudo drustev in svojcev oseb s teZzavami v dusevnem zdravju, je to podrocje delno urejeno.
Zakon je preSel v uporabo 12. 8. 2009 in bi moral urejati Stevilna odprta vprasanja s tega
podrocja, vendar po navedbah varuhinje nekatera zakonska dolocila niso dovolj domisljena, zato
bi lahko zakon povzrocal teZave v izvajanju (sodni postopki so zapleteni in sodiS¢a so naletela na
velike tezave pri prisilni hospitalizaciji bolnikov). V zvezi s tem zakonom bi bilo nujno zakonske
resitve predstaviti tudi psihiatrom, ki imajo na zakon veliko pripomb. Cim prej je treba sprejeti
Nacionalni program varovanja dusevnega zdravja in podzakonske predpise.

Ugotovili pa smo, da se je z uveljavitvijo Zakona o pacientovih pravicah, z dnem
uporabnosti 26. 8. 2008, stevilo pritozb s tega podrocja zmanjsalo. Seveda je Se vedno v
obravnavi velik del pritozb varuhiniji iz obdobja pred zakonom. Svetniki smo poudarili potrebo po
dobronamerni, pravilni komunikaciji, ki jo moramo razvijati med seboj. Predvsem na podrocju
zdravstvenega varstva se s tem nenehno srecujemo, saj kljub visoki izobrazbeni stopnji
zaposlenih v zdravstvu ne najdemo ustrezne komunikacije v odnosu do bolnikov. Ozavestiti bi
morali pomembnost skrbi za lastno zdravje ter organizirati kakovosten in dolgorocno trajen sistem zdravstvenega varstva, v
katerem bo pacient partner v odnosu do zdravnika in drugih zdravstvenih sodelavcev, seznanjen pa bo tudi s svojimi pravicami
in dolZnostmi.

Varuhinji smo predlagali, naj v svoje porocilo vkljui pojav globalizacije z vidika krSitev Clovekovih pravic. Drzavni svet je v zvezi s
tem pripravil dokument, v katerem je skusal opredeliti vzroke in posledice financne ter ekonomske krize v svetu in pri nas, ki je
povezana z globalizacijo gospodarstva. Kontekst delovanja Evropske unije v 21. stoletju zaznamujeta dva temeljna izziva. Globalizacija
ob hkratnem upadanju produktivnosti evropskega gospodarstva in staranje evropskega prebivalstva. Poleg tega pa se drzave EU
sreCujejo tudi s tezavami varstva okolja, ki zaradi podnebnih sprememb postajajo vse bolj perece, ter zagotavljanjem varne preskrbe
z energijo. Ekonomske analize kazejo, da sta pospeseno zapiranje delovnih mest v Evropi v zadnjih desetih letih in prenos teh del v
Azijo in na Kitajsko ob¢utno povecala dobicke multinacionalk, socialni in okoljski stroski pa so ostali breme nacionalnih gospodarstev
in davkoplacevalcev. Tako so se evropske drzave znasle v situaciji, ko morajo zavarovati in ohraniti konkurencnost svojega
nacionalnega gospodarstva, konkurencnost Evropske unije, ob dejstvu, da Zelijo evropske vlade ohraniti kakovost Zivljenja drzavljanoy,
ki naj jo predstavljata blagostanje in svoboda. Globalizacija je vecini svetovnega prebivalstva ti dve pomembni vrednoti Zivljenja
odvzela.

Svetniki smo varuhinji predlagali, naj se v svojem porocilu opredeli tudi do negativnega druzbenega vzdusja, ki se kaze v nezaupanju
mladih v prihodnost, v njihovem prepri¢anju, da bodo na starost Ziveli brez pokojnin, v medijskem Sirjenju preteZzno negativnih
informacij, v brezkompromisni tekmovalnosti na eni ter popolni nemodi in brezupu ljudi na drugi strani. Varuh ¢lovekovih pravic naj bi
v zvezi s tem opredelil pravico do gotovosti, ki bi jo morala prebivalstvu zagotoviti predvsem Viada Republike Slovenije s socialno in
pravno drzavo, v kateri bo drzavljanom omogocena pravica do dela in do socialne varnosti.

Clani Komisije za mednarodne odnose in evropske zadeve smo se seznanili s stalis¢em Vlade RS do namere 3vedskega predsedstva
Svetu EU za sklic medvladne konference za nadaljevanje pristopnih pogajanj Republike Hrvaske k EU in ga podprli, obenem pa izrazili
zadrzke v zvezi s stalis¢i Vlade R Slovenije do enajstih poglavij v pogajanjih.

V Komisiji za socialno varstvo, delo, zdravstvo in invalide pa smo podprli spremembe zakona o postopku priznavanja poklicnih
kvalifikacij drzavljanom drzav Elanic Evropske unije, evropskega gospodarskega prostora in Svicarske konfederacije za
opravljanje regularnih poklicev oziroma dejavnosti v Republiki Sloveniji ter predlog sprememb Zakona o nacionalnih poklicnih
kvalifikacijah.

VKomisiji za delo, socialne zadeve, zdravstvo in invalide smo obravnavali Stirinajsto redno letno
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Slovenske smernice za predoperativno tescost

odraslega bolnika in otrok

Magdalena Prelovsek, dipl. m. s.

TeScost je pomemben sestavni del priprave bolnika na operativni poseg, pri katerem medicinska sestra dejavno
sodeluje. Njena naloga je predvsem podajanje ustreznih in sodobnih navodil o nacinu prehranjevanja -
bolnikom, predvidenim za operativni poseg. Pri tem je pomembno poznavanje smernic za predoperativno
tescost bolnika, ki so se s ¢asom tudi spremenile. Zato so v prispevku predstavljene najsodobnejse smernice za

predoperativno tescost odraslih bolnikov in otrok.

gramsko operacijo, ne smejo zauziti hrane ali tekoCine na
dan operativnega posega, in sicer od polnoCi naprej, v
posameznih primerih tudi dlje. Veljalo je t. i. pravilo stradanja (1).

Amerisko zdruZenje anesteziologov je sprejelo nove smernice
tescosti za operativne posege, saj so na osnovi studij dokazali,
da taksno stradanje ni potrebno oziroma je v nekaterih primerih,
predvsem pri otrocih, celo Skodljivo (1).

Slovensko zdruzenje za anesteziologijo in intenzivno medicino
(SZAIM) je pripravilo in dne 12. 6. 2008 sprejelo Slovenske smer-
nice za predoperativno tescost pri nacrtovanem operativhem
posegu odraslega bolnika in otrok (2, 3).

Do leta 1999 je veljalo pravilo, da bolniki, predvideni za pro-

SLOVENSKE SMERNICE ZA PREDOPERATIVNO TESCOST PRI
NACRTOVANEM OPERATIVNEM POSEGU ODRASLEGA
BOLNIKA:
- bolnik lahko pije bistro tekocino do 2 uri pred posegom v
splosni ali podroc¢ni anesteziji,
- bolnik ne sme jesti Cvrste hrane 6 ur pred uvodom v anestez-
1o,
- bolnik lahko popije 150 ml vode z zdravili do 1 uro pred
uvodom v anestezijo,
- zvecilka in tobak se morata prekiniti najkasneje 2 uri pred
uvodom v anestezijo (3).

SLOVENSKE SMERNICE ZA PREDOPERATIVNO TESCOST PRI
NACRTOVANEM OPERATIVNEM POSEGU OTROK:
- otrok lahko pije bistro tekocino do 2 uri pred posegom,
- z dojenjem je treba prenehati 4 ure pred uvodom v anestez-
ijo, enako velja za mlecne pripravke za novorojencke,
- otroci ne smejo jesti ¢vrste hrane vsaj 6 ur pred uvodom v
anestezijo,

- otrok lahko popije do 75 ml vode z zdravili do 1 uro pred

uvodom v anestezijo,

- 2veCilka se mora prekiniti najkasneje 2 uri pred uvodom v

anestezijo (2).

Ce otrok nima tezav s slabostjo ali bruhanjem, lahko zagne s
pitiem bistre tekocine takoj po zbujanju. Pije naj malo, in sicer
5-10 ml/kg telesne teZe v presledkih. Ce se slabost ponovi, je tre-
ba pred ponovnim pitiem pocakati 30-60 minut. Ce ni kon-
traindikacij, lahko otroka za¢nemo hraniti z lahko prebavljivo
hrano kmalu po operaciji (2).

Opredelitev bistre tekocine: bistre tekocine so opredeljene kot
tekoCine brez delcev in mascob, npr. voda, bistri sadni sok, ¢aj,
kava. Mleko in mleko v prahu obravnavamo kot ¢vrsto hrano (2).

Slovenske in tuje smernice poudarjajo pomen individualne
obravnave bolnikov z znano ali pricakovano zakasnitvijo v
praznjenju Zelodca, npr. v primerih ileusa, gastroezofagealnega
refluksa, ahazije kardije Zelodca, hranjenja po nasogastricni son-
di, diabetesa, debelosti in nosecnosti (1, 2, 3).

Pomena teScCosti bolnika pred operativnim posegom se
moramo zavedati, prav tako pa tudi vioge in odgovornosti med-
icinske sestre pri podajanju razlag in navodil o naéinu prehran-
jevanja bolnikom, predvidenim za operativni poseg. Razlage in
navodila morajo biti v skladu z najnovejsimi smernicami stroke.

Literatura

1. Smeltcer C. S., Bare G B., Hinkle L. J.,, Cheever H.J.; preoper-
ative Nursing Management. In: Textbook of medical-surgical
nursing. Philadelphia 2007: 480-501

2. Smernice za predoperativno tescost otrok, SZAIM 2008:
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3. Smernice za predoperativno tescost pri nacrtovanem oper-
ativnem posegu odraslega bolnika, SZAIM 2008: dostopno na
www.szaim.org/smernice:htm

Popravek

V prejsnji stevilki nam jo je zagodel
»pocitniski Skrat«. Kolegici sta odsli na
dopust (kot pametni punci nista preverjali
elektronske poste ...) in Utrip je ostal brez
ustrezne fotografije k uvodniku, ki ga je
pripravila gospa Andreja Kvas. Urednica
sem se znasla, kot sem vedela in znala - v
arhivu sem poiskala fotografijo avtorice
uvodnika, ki je bila nato tudi objavljena.
Tokrat pa objavljamo pravo fotografijo, ki
dokazuje, da avtorica, mag. Andreja Kvas,
ne samo svetuje, ampak v resnici zZivi tisto,
kar svetuje ...
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Iz Krnice Cez Krizko steno na Kriz (2410 m) — Zivijenje je lepo, ce ga Zivis.
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Svetovni dan prve pomoci na Koroskem

Peter Kordez

Zdravstveno-reSevalni center Koroske (ZRCK) zagotavlja nujno medicinsko pomo¢ in reSevalne prevoze na
obmocju Koroske regije (1040 km?) za priblizno 75.000 prebivalcev. V treh dislociranih enotah je skupno 48
zaposlenih - v Radljah ob Dravi, Slovenj Gradcu, sedez tega samostojnega javnega zavoda, v sklopu katerega
je tudi prehospitalna enota (PHE), pa je na Ravnah na Koroskem. Tu so ustanovili reSevalno sluzbo Ze davnega
leta 1927.

odlogili ljudem poblize predstaviti svojo dejavnost in

opremljenost ter poudariti pomen hitre in pravilne prve
pomoci. V ta namen smo povabili k sodelovanju poklicno
enoto gasilcev na Ravnah, pa tudi prostovolino gasilsko
drustvo v Radljah ob Dravi, ki izvaja tehni¢no resevanje in s
katerim zelo dobro sodelujemo. Na Ravnah se nam je na
predstavitvi pridruzila tudi obmocna organizacijo Rdecega
kriza, ki je skupaj s civilno zascito vabila ljudi k vkljucitvi v
enote prve pomoci. Zelo zanimivo vajo so v Slovenj Gradcu
pripravili kolegi iz Gorske reSevalne sluzbe Maribor, enota
Slovenj Gradec. Pomagali smo jim pri reSevanju
ponesrecenca iz zvonika slovenjegraske cerkve. Na vseh treh
lokacijah pa smo v sodelovanju s Koronarnim klubom
MeziSke doline obiskovalcem predstavili praktiéni preizkus
izvajanja temeljnih postopkov ozivljanja (TPO) z uporabo
avtomaticnega defibrilatorja (AED) in jim omogocili, da so pri
preizkusih sodelovali tudi sami. Prav omenjeni klub, v
katerem deluje tudi nekaj nasih reSevalcev, skrbi za Siritev
mreze javno dostopnih AED na Koroskem, v katero bo 23.
septembra 2009 s pomocjo obcine vkljuen Ze 24. aparat v
Radljah ob Dravi. Dobri rezultati, ki jih belezimo, so posledica
iziemne povezanosti enot nujne medicinske pomoci in v njih
zaposlenih reSevalcev, ki so dejavni tudi v Koronarnem klubu,
ter prizadevnosti strokovne mentorice in vodje projekta
»mreza AED«, zdravnice Cirile Slemenik Pusnik, dr. med.,
specialistke internistke slovenjegraske bolnice, ki tako kot vsi
ostali v projektu sodeluje prostovoljno. Pomembnejsi del
projekta pa je vsekakor izvajanje brezplacnih tecajev
TPO+AED za obcane, sqj je znanje prve pomoci pri njih
zbledelo in je celo pri mlajSih zelo pomanjkljivo, kar je
zaradi sprememb v smernicah in napredka v tehnologiji
do neke mere razumljivo.

Prepoznavnost raste in odziv ljudi je vedno boljsi, Zze
drugi uspeSen primer uporabe javno namescenega AED
pa dviga zanimanje tudi SirSe. Dejstvo, da v Sloveniji vsak
dan dozivi nenaden sréni zastoj 10 ljudi, od katerih jih 5-6
takoj umre, pri ve¢ kot 90 % pa prisotna oseba
najpogosteje le poklice pomoc in aka resevalce (dr. Tom
Ploj), vse to so razlogi, zaradi katerih bi morali to podrocje
obravnavati bolj resno ter po vsej Sloveniji omogoditi
ljudem dostop do hitre, varne in ucinkovite prve pomodi z
organizacijo mreze javno dostopnih AED. Za to smo se
zavzeli tudi pri Ministrstvu za zdravje, vsekakor pa bi bila
nujna vsaj moznost rednega obnavljanja znanj iz prve
pomodi, npr. najmanj na 5 let. Ob tem gre pohvala tudi
Studentom medicine (Maribor in Ljubljanal, ki so na spletni
strani AED baza Slovenije zbrali podatke o vseh prodanih
aparatih v Sloveniji: skoraj 300 jih je in vsakdo lahko
pogleda, kje v njegovi blizini je namesScena ta varna in
ucinkovita naprava. Vsem, ki je ne poznate, pa pojasnilo:
AED je naprava, s katero ob namestitvi ni mogoce
skodovati bolniku. Omogoca sunek elektricnega toka pri
srénem zastoju in je dober pripomocek pri oZivljanju.

Zato ne izgubljajmo ¢asa, pomagajmoll!

Vpoéostitev svetovnega dneva prve pomoci smo se




razS§irjeni strokovni kolegij
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Iz dela RazSirjenega strokovnega kolegija za zdravstveno nego

Porocilo z 52. seje Razsirjenega strokovnega kolegija

za zdravstveno nego

Branko Bregar

gan na posameznem podrodju, ki usklajuje strokovne pred-

loge in zadeve, pomembne za razvoj stroke. Naloge razsir-
jenih strokovnih kolegijev, ki jih opredeljuje Pravilnik o delovanju in
sestavi razsirjenih strokovnih kolegijev, so:

e usklajevanje in dokoncno oblikovanje strokovnih smernic za
njihovo strokovno podrocje,

e spremljanje razvoja stroke ter zdravstvene politike in njenih
ukrepov, ki se nanasajo na ozje strokovno podrocje RSK-ja,

« spremljanje kazalcev kakovosti s podrocja njihove dejavnos-
ti in predlaganje sodobnih metod diagnostike, zdravljenja in re-
habilitacije,

e spremljanje normativov in standardov kadrovskih in materi-
alnih virov,

» predlaganje novih metod diagnostike, zdravljenja in rehabil-
itacije s podrocja njihove dejavnosti, ki temeljijo na z dokazi pod-
prti medicini (EBM),

e pripravljanje strokovnih stalis¢, analiz in ocen stanj za up-
ravne organe, Ministrstvo za zdravje, Zavod za zdravstveno
zavarovanije Slovenije (Z2ZS) in druge narocnike,

» sprejemanje stalis¢ in ukrepov v primerih, ko prihaja do o€it-
nega odstopanja od sodobnih strokovnih priporocil.

Za podroCje zdravstvene nege je ustanovljen Razsirjeni
strokovni kolegij za zdravstveno nego (v nadaljevanju RSKZN).
Clane RSKZN imenuje minister za zdravje za dobo Sestih let.

V letu 2009 je minister za zdravje imenoval nove Clane za
mandatno obdobje 2009-2015. Clani v mandatnem obdobju
2009-2015 so: Irena Bucek Hajdarevi¢, Daniela Mérec, Martina
Horvat, Erna Kos Grabnar, Mojca Dolinsek, Marina Brumen,
Zdenka Kramar, Marija Zaletel, Majda Pajnkihar, Irena Trobec,
Brigita Skela Savic in Branko Bregar. Predsednica RSKZN v prvih
dveh letih je Daniela Mérec.

V tem mandatnem obdobju smo se clani na 52. seji
Razsirjenega strokovnega kolegija za zdravstveno nego odlocili,
da Zelimo povecati vidnost delovanja tega organa. Zato bomo v
Utripu mesecno objavljali porocila s sej RSKZN. Tako bo delo

Rozéirjeni strokovni kolegij je najvisji avtonomni strokovni or-

di moznost, da lahko dejavno sodelujete in se obraCate na
posamezne Clane RSKZN.

Na 52. seji RSKZN smo razpravijali o problematiki izobraze-
vanja na visoki strokovni stopnji za zdravstveno nego. V zadnjem
casu se ustanavljajo nove visoke Sole za zdravstveno nego brez
soglasja vseh interesnih skupin, predvsem stroke zdravstvene
nege, ob tem pa v Republiki Sloveniji ni izdelanih pravih
kadrovskih potreb za diplomante visokih $ol.

Za Studente visokih Sol je med drugim treba zagotoviti ustrez-
na kliniéna okolja za uéne baze, ki bodo Studentom lahko zago-
tavljala prakti¢no usposabljanje. RSKZN ugotavlja, da na tem po-
dro¢ju vlada zmeda, zato moramo v najkrajSem casu, tudi na
predlog ministra za zdravje, narediti oceno klinicnih okolij o tem,
koliko imamo ucnih baz in usposobljenih mentorjev ter katere so
zahtevane kompetence mentorjev. RSKZN je v okviru te tocke
sprejel tudi sklep, naj Ministrstvo za zdravje pozove vse
zdravstvene zavode, na vseh ravneh, da podajo podatke o tem,
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ali so akreditirani za izvajanje klinicnega usposabljanja, ali so
uéne baze in ali izpolnjujejo normative glede Stevila in us-
posobljenosti mentorjev.

Na osnovi trenutno znanih podatkov je bil sprejet sklep, da
dokler RSKZN ne pridobi vseh potrebnih podatkov o ustreznosti
visoko3olskih zavodov, ni potrebe po ustanavljanju novih visokih
Sol za zdravstveno nego.

V okviru te tocke je bil v nadaljevanju predstavijen program iz-
vajanja praktiénega usposabljanja z delom za dijake srednjih
zdravstvenih $ol. Usposabljanje z delom dijakov se bo zacelo, ko
bodo pripravljena klinicna okolja.

Na 52. seji RSKZBN smo se seznanili z delom Delovne skupine
RSKZN za podrocje negovalnih diagnoz - SLONDA. Novi ¢lani te
delovne skupine so:

e Majda Pajnkihar - predstavnica Fakultete za zdravstvene
vede Maribor,

e Andreja Mihelic Zajec - predstavnica Oddelka za
zdravstveno nego Zdravstvene fakultete Ljubljana,

e Teja ZakSek - predstavnica Oddelka za babistvo Zdravstvene
fakultete Ljubljana,

e Doroteja Rebec - predstavnica Visoke Sole za Zdravstvo
Izola,

e Predstavnica Visoke Sole za zdravstveno nego Jesenice (Clan
Se ni dolocen),

» Predstavnica Visoke Sole za zdravstvo Novo mesto (Clan Se
ni dolocen),

e Bojan Kurnik - predstavnik UKC Maribor in predstavnik
Sekcije medicinskih sester - babic,

e Katarina Lokar - predstavnica Onkoloskega instituta,

e Katja Brankar - predstavnica bolnisnice Golnik,

o Radojka Kobentar - predstavnica Psihiatricne klinike
Ljubljana,

e Alenka KarlovCec - predstavnica Splosne bolnisnice Murska
Sobota,

e Darinka Fras - predstavnica patronazne zdravstvene nege
Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca Maribor,

e Karmen Ponikvar Zlahti¢ - predstavnica Zdravstvenega do-
ma Ptuj,

e Mojca Strgar - SB Jesenice,

e Marjetka Smolnikar Galun - predstavnica Socialnovarstvenih
zavodoy,

e Ksenija Pir§ - predstavnica Zbornice zdravstvene in babiske
nege Slovenije, Zveze strokovnih drustev Slovenije in predstavni-
ca UKC Maribor,

» Predsednica delovne skupine Tamara Lubi in podpredsedni-
ca mag. Maja Klancnik Gruden.

Delo delovne skupine bomo redno spremljali prek njihovih za-
pisnikov in zakljucke objavljali v poro€ilih RSKZN v Utripu.

V' okviru zadnje tocke smo razpravljali o predlogu novega
Zakona o Zdravstveni dejavnosti. Pripombe stroke so v tem ¢asu
ze bile posredovane tako strokovni kot Sirsi javnosti in so
dosegljive na spletni strani Zbornice - Zveze. Javna razprava Se
vedno poteka.
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Predstavniki globalnih zdravstvenih poklicev pozivajo
k takojsnjemu ukrepanju v zvezi s pandemijo HIN1

Zeneva, Svica, 31. avgust 2009 - Svetovna zveza zdravstvenih poklicev (WHPA) je objavila poziv
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k sprejemu ukrepov za pripravo na pandemijo H1N1 na ravni drzav in skupnosti. “ow coen S

veC kot trindvajset milijonov strokovnjakov zdravstvenega
varstva po vsem svetu, je potrdila poziv k ukrepanju in dolocila
kljuéna nacela za promocijo operativnih dejavnosti, ki jin je mogoce
izvesti na ravni drzav sprico stalnega Sirjenja pandemije HIN1. Ta
nacela so razvili Svetovna zdravstvena organizacija, UNICEF,
Mednarodna federacija Rdecega kriza in Rdecega polmeseca ter
Urad Zdruzenih narodov za koordinacijo humanitarnin zadev.
Njihov namen je znova poudariti nekatere od kljuénih posegov ter
neposredno dopolniti trenutne tehnicne usmeritve Svetovne
zdravstvene organizacije ter nacionalne nacrte za boj proti
pandemiji gripe.
2veza, ki zdruzuje zobozdravstvo, medicino, zdravstveno nego
in farmacijo prek svojih predstavniskih mednarodnih organizacij
- WHPA (Mednarodnega sveta medicinskih sester, Mednarodne
farmacevtske zveze, Mednarodne zobozdravniske zveze in
Mednarodne zdravniske zveze), si je posege zamislila tako, da
bodo okrepili in nadgradili sedanje sisteme na ravni drzav, vse
partnerice pa poziva, da jih vkljucijo v programe, ki jih Ze izvajajo.
Prioritetni ukrepi so zasnovani na potrebah vseh drzav, ki se
morajo pripraviti na najhujse. Dokument pravi, da ni mogoce
predvideti, kako se bo pandemija Sirila v prihodnosti, ¢eprav
velika vecina okuzenih dozivlja le mile simptome. Vendar je pri

S vetovna zveza zdravstvenih poklicev, organizacija, ki zdruzuje

nekaterih posameznikih tveganje vecje, na primer pri
nosecnicah in tistih, ki so imeli zdravstvene teZave ze prej.
Opozarja tudi, da pandemija bolj prizadene drzave z oslabelimi
zdravstvenimi sistemi.

Dokument poziva, naj drZzave prepoznajo skupine z visokim
tveganjem in v skladu s tem dolocCijo prednostne naloge,
usposobijo zdravstvene delavce za prepoznavanje
simptomov, povecajo koli¢ine medicinskih zalog in
izobrazujejo skupnosti o negi na domu. Pravi tudi, da je nujno
dolociti ciljne skupine, ki bodo dobile prve odmerke cepiva, ter
narediti nacrte za mnoZzicno cepljenje, ko bo cepivo na voljo.

V skupni izjavi ob pozivu k ukrepanju Svetovna zveza
zdravstvenih poklicev - WHPA pravi: »Ta "poziv k ukrepanju”
predstavlja pomemben korak pri trenutnem in prihodnjem
odzivanju na pandemijo HIN1 ter poudarja odlocilen pomen
sluzb Zdruzenih narodov, civilne druzbe, nevliadnih organizacij in
mednarodnih teles, ki skusajo s skupnim delovanjem poskrbeti,
da bodo drzave, Se posebej tiste, ki jih zaznamujejo okolja z
omejenimi viri, pripravljene za ustrezen odziv na pandemijo ter
mozne posledice za prebivalstvo.« Celotno besedilo "Poziva k
ukrepanju" je na voljo na spletnem mestu wwwwhpa.org/
Call_to_action-EN_17aug.pdf.

Vas zanima prostovoljno uciteljsko delo v programu
zdravstvene nege v Keniji ali Gani?

Dragi kolegi in kolegice,

to sporocilo poSiljam vec poklicnim kolegom/kolegicam v
zdravstveni negi, ker vas utegne zanimati Stirimese¢no prosto-
voljno uciteljsko delo v programu zdravstvene nege v Keniji ali
Gani. Za zacetek potrebujejo Stiri medicinske sestre, ki bi zacele z
delom januarja 2010, vendar o tej priloznosti lahko premisli tudi
ucno osebje, ki za naslednje leto nacrtuje Studijski dopust.

Pred kratkim sem se sestala s Susan Ely, izvrsno direktorico or-
ganizacije Encore Service Corps (glejte spletno mesto
www.encoreservicecorps.org). Ta organizacija razporeja prosto-
voljce (predvsem tiste, ki so se vrnili s sluZenja v okviru organi-
zacije Peace Corps) v kratkorocne Cezmorske prostovoljske pro-
jekte. Organizacija s financno pomodjo korporacije Johnson &
Johnson $iri kapacitete zdravstvene nege v ve¢ afriskih drzavah,
vkljuéno z Gano in Kenijo. Potrebuje "prostovoljce”, ki bi bili
pripravijeni preziveti stiri mesece v Gani ali Keniji in tam pouce-
vati oz. delovati v smeri povecevanja kapacitet v ve¢ Solah za
zdravstveno nego. "Prostovoljcem" bi pokrili vse potne stroske in
stroske bivanja v drZavi gostiteljici, dobili bi tudi majhno Zepnino
za vsakodnevne izdatke v asu prostovoljnega dela.

\V/ Gani organizacija sodeluje z Univerzo Valley View v Oyibiju.
Potrebuje dva strokovnjaka - prostovoljca, ki bi v tretjiem letniku
enega ali ve¢€ razredov poucevala predmete, povezane z
duSevnim zdravjem, patronaznim zdravstvom, zdravstveno
nego porodnic in novorojenckov, kirursko zdravstveno nego,
in/ali vodila delavnice za patronazno zdravstvo. To 3olo je leta
1979 ustanovila Misija zahodnoafriSke unije v okviru adventis-
tine cerkve in je zdaj prva zasebna ustanova v Gani, ki je dobila
akreditacijo. Nahaja se dvajset milj od Akre (glejte
www.wu.edu/gh/academics/departments/nursing/course.html)

V Keniji potrebujejo dva strokovnjaka - prostovoljca za pouce-
vanje enega ali ve¢ dodiplomskih razredov, in sicer: kriticno
nego, zdravje odraslih / kirursko zdravstveno nego in patronazno
zdravstveno nego, problematiko HIV/AIDS in informatiko
zdravstvene nege na magistrskem Studiju Univerze Moi. Ta uni-
verza potrebuje tudi usposabljanje uénega osebja za sodeloval-
no raziskovanje, oblikovanje u¢nega nacrta, razvijanje pro-
tokolov, renalno nego, nezgodno/nujno nego, kriticno nego,
neonatalno nego in opekline. Univerza Moi je v Eldoretu v Keniji.
Dodatni podatki so na voljio na splethem mestu
www.mu.ac.ke/academic/schools/medicine/index.html ali na
www.chs.mu.ac ke.

Ce bi radi izvedeli veg ali poznate koga, ki bi ga takdno delo
utegnilo zanimati, posredujte ta elektronski naslov in podatke
naprej. Prilagam letak z dodatnimi informacijami.

Ce vas zanima, se obrnite na Susan Ely prek elektronske poste
(susan@encoreservicecorps.com) ali po telefonu (202 299-0489).

Lep pozdrav Lynda Wilson

Dr. Lynda Law Wilson, medicinska sestra prve ravni, lanica
AmerisSke akademije za zdravstveno nego (prej Lynda
Harrison), profesorica, pomocnica dekana za mednarodne
zadeve in namestnica direktorja, Sodelovalni center za ‘med-
narodno zdravstveno nego pri Svetovni zdravstveni orgcmz—,
zaciji / Vseomerlskl zdravstveni organizaciji Sola za
zdravstveno nego, Univerza Alabame v Birminghamu NB 420,
1530 3rd Avenue South Birmingham, Alobomo 35294- 1210 ;

Sluzbeni telefon‘ (205) 934 6787 ~

Prenosni telefon: (205) 306 1556 FAX: (205) 996 7183

Elektronska posta: LyndaWilson@uab.edu
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Porocilo s seminarja sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v pulmologiji

Aleksandra Filipcic¢

Dvodnevni strokovni seminar Pulmoloske sekcije se je zacel 29. maja 2009 na Bledu ter koncal naslednji dan.

obravnavi pliucnega pacienta. Skrb pri pljucnem pacientu

smo zeleli zaokroZiti z obravnavo vecdisciplinarnega tima, ki
sodeluje pri zdravljenju ter omogoca strokoven in eticen pristop
zdravstvene nege.

Pred strokovnim zacetkom seminarja nas je v imenu Zbornice
- 2veze pozdravila izvrSna direktorica Monika Azman, ki je pred-
stavila aktualna dogajanja v zvezi nasih drustev.

Letos so se zaokrozila Stiri leta delovanja starega izvrsilnega
odbora, zato smo ob koncu seminarja izvedli volitve novega. Za
vecletno dejavno sodelovanje in predsedovanje smo se zahvalili
gospe Mariji Speli€, dipl. m. s. iz UKC Ljubljana, Kliniéni oddelek
za pljucne bolezni in alergijo, ter izvolili novo predsednico, gospo
Lojzko Prestor, dipl. m. s. iz bolnisnice KOPA - Golnik.

Tudi letos smo izdali zbornik predavanj, v katerem so objavl-
jeni obsirni prispevki predavateljev.

Kot plju¢no bolezen smo Zeleli predstaviti akutno plju¢no
hipertenzijo (PAH), ki se kaZe kot poviSan pritisk v plijuc¢nem oZilju,
cemur sledi popuscanje desnega srca. V predavanju so bili na
kratko opredeljeni epidemiologija, Klasifikacija in etiologija, klin-
icna slika, diagnosticni postopki ter prognoza pljiu¢ne hipertenz-
ije.

Zdravljenje PAH je bilo predstavljeno v naslednjem predavan-
ju:moznost terapije z zdravili in kirursko zdravljenje. Posebej je bil
poudarjen timski pristop pri obravnavi pacienta. Sledilo je preda-
vanje z opisom vodenja tipicnega primera pacienta s plju¢no
hipertenzijo, kjer je bila poudarjena organizacija zdravstvene
nege. Naslednji predavatelj se je s pristopom v Klinicni praksi
opredelil za primer plevralne punkcije. Opisal je dva primera
plevralne punkcije, kjer pravilen postopek omogoca dobro izve-
den poseg, ter primer motenj v komunikaciji v timskem sodelo-
vanju, zaradi katerega so izgubili veliko dragocenega ¢asa. Na
koncu prvega sklopa se nam je predstavil pacient s PAH ter nam
posredoval svoje videnje bolezni. Vsi predavatelji prvega sklopa
so bili iz UKC Ljubljana.

V drugem sklopu predavanj smo se osredotoc€ili na kroni¢no
obstruktivno pljuéno bolezen (KOPB) ter paciente, ki v domacem
okolju uporabljajo trajno zdravljenje s kisikom. Obe avtorici sta
predstavili zdravstveno-vzgojne vsebine pri pacientu s KOPB in

Nosilno tema je bila: Pristop vecdisciplinarnega tima pri

pacientu s trajnim zdravljenjem s kisikorn na domu ter nas sez-
nanili z anketami, izvedenimi med pacienti v bolnisnici KOPA -
Golnik. Zanimivo predavanje je predstavila fizioterapevtka iz
BolniSnice Sezana - na temo, ki nam, medicinskim sestram, ved-
no prinese kaj novega, saj fizioterapija z zdravstveno nego hodi
z roko v roki, ne predstavlja pa naSega kroga delovanja.
Predavanie, ki je sledilo, je opisalo povezovanje med bolnisni¢n-
im informatorjem, administracijo in urgentno ambulanto v bol-
nisnici KOPA - Golnik. Pomembno je, je poudarila avtorica, da je
pacient Ze ob vstopu v bolnisnico pravilno napoten, obravnavan
ter obvescen. Zanimiv je bil tudi naslov predavanja: Ali pred-
stavlja negovalna dokumentacija pomoc¢ ali breme pri celostni
obravnavi kroniénega pacienta? Ceprav je negovalna doku-
mentacija velika obremenitev pri delu, je predavateljica pravilno
ugotovila, da je to sestavni del celotne zdravstvene doku-
mentacije, ki je namenjena celostni, kontinuirani in kakovostni
obravnavi pacienta. Negovalna dokumentacija je uradni doku-
ment, zato mora biti pisana, vzdrzevana in hranjena na nacin, ki
omogoca nadaljnjo uporabo in shranjevanje v skladu s predpisi.
Zadniji dve predavanji sta se usmerili na klinicne poti kot orodje
za zmanj$evanje varnostnih zapletov ter izboljSanje pismenega
informiranja pacientov. Predavateljica iz bolnisnice KOPA -
Golnik je klinicno pot opredelila kot pripomocek, ki zdravstvene-
mu timu omogoca racionalno in na znanstvenih dokazih utemel-
jeno obravnavo pacienta, spremljanje opravljenega dela,
spremljanje kazalnikov kakovosti, natanénejSe dokumentiranje
in laZjo notranjo presojo zdravstvene prakse. Predavateljica iz
bolniSnice KOPA - Golnik, ki je spregovorila o izboljSanju pis-
menega informiranja pacienta, je v delu predavanja poudarila,
kako pomembno je, da pacient prejme pravo informacijo ob
pravem ¢asu in da razume namen pisnega soglasja.

Naslednji dan so sledile delavnice, kjer smo bili razdeljeni v
skupine. UdeleZenci so lahko sodelovali v delavnicah, kjer so bili
predstavljeni aspiracija dihalnih poti, spirometrija in »shuttle«
test.

Veseli nas, ¢e smo s strokovnim seminarjem dosegli namen,
da vsak v svojo delovno skupino ponese nekaj novega in korist-
nega, kar bo v pomoc¢ pristopu vecdisciplinarnega tima pri
obravnavi plju¢nega pacienta.

Obvestilo!

kupiti na naslovu:

Knjigarna Celjske Mohorjeve druzbe
Nazorjeva 1, Ljubljana

Tel: 01 244 36 50, Fax: 01 244 36 75
E-mail: knjigarna-lj@celjska-mohorjeva.si
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Zaradi izkazanega veéjega zanimanja za nakup knjige Andreje Korencan »Zivljenje in delo
Angele Boskin« vas obves¢amo, da boste knjigo lahko kupili tudi v Sloveniji (izsla je v zalozbi
Zadruge Goriske Mohorjeve v Gorici - Italija), in sicer v mesecu oktobru 2009. Knjigo bo mogoce

Odpiralni cas knjigarne: od ponedeljka do petka med 8.00 in 18.30, v soboto med 8.00 in 13.00.

Irena Kersic




Fotografirala mag. Helena Blazun.
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pridobivamo nova znanja

Intenzivni program Healthy living — HEALTH 2009

Zeljko Malié

Kratko porocilo o intenzivnemu programu: poletni Soli Healthy living - HEALTH, ki je potekala od 8. do 19. junija

na Fakulteti za zdravstvene vede Univerze v Mariboru

Skupinska slika udeleZencev intenzivnega programa poletne Sole v centru
Maribora, dne 8. 9. 2009.

Univerzi v Mariboru, Fakulteti za zdravstvene vede, udelezili

Studenti iz Slovenije, Anglije, Irske in Madeire (Portugalski
otok). Svoje znanje so nam prisli predajat Stevilni priznani profesor-
jiiz Slovenije in tujine, npr. iz Avstralije, Nemcije, Amerike, Anglije in
Irske. Ob tem smo imeli priloZnost, da znanje in izkusnje delimo tu-
di med seboj, tako med dejavnostmi kot v prostem asu: Za vse je
bilo izredno dobro poskrbljeno s strani odli¢nih profesorjev in men-
torjev omenjene fakultete, ki nas je gostila in »razvajala«.

V okviru poletne Sole z naslovom Healthy living - HEALTH
(zdravo Zivljenje) se je zvrstilo veliko predavanj, seminarjev in
strokovnih ekskurzij, vendar se nihée ni pritoZeval glede ob-
seznega programa, saj je bilo vse zelo dobro organizirano. Skozi
vso poletno Solo smo Studenti konstruktivno prispevali svoje
znanje, v popoldanskem in prostem ¢asu pa smo ustvarjali
plakate na razlicne teme, ki so nam jih predstavili profesorji in
mentorji. Zadnji dan poletne Sole smo svoje delo tudi ustno pred-
stavili pred sSirSo publiko ter odgovarjali na vprasanja strokovne
komisije. Poudariti je treba, da je bila zamisel o izdelavi plakatov

N aj najprej povem, da smo se poletne Sole, ki je potekala na

odli¢na, saj smo imeli ob njihovem nastajanju ¢as za izmenjavo
mnenj in spoznavanje drug drugega. Ob tem smo se zavedli, da
lahko kljub jezikovnim preprekam zelo dobro sodelujemo in sku-
paj dosezemo izjemne rezultate.

Verjetno vas zanima, kako je bil sestavljen nas dan. Naj za-
¢nem od zacetka: najprej smo imeli zajtrk, sledila so predavanja,
dopoldanski del smo zakljucili s kosilom. Nato smo se odpravili
na ekskurzijo oz. potep po Sloveniji. Po vecerji, ki nas je okrepila,
je bil ¢as za druZenje in Sportne dejavnosti v okolici nase nastan-
itve. Ves potek dogodkov ez dan je bil v Casu poletne Sole zelo
dobro organiziran in sploh se nismo zavedali, da je, Zal, prehitro
prisel tudi dan slovesa.

Naj vam predstavim, kaj vse smo v ¢asu poletne Sole videli:
dom upokojencev Danice Vogrinec, lekarno samostana Minorit,
skoraj ves Maribor, kmetijo Sraka, Simulacijski center Fakultete
za zdravstvene vede, Kolaborativni center Svetovne zdravstvene
organizacije in Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor,
Ljubljano, Bled in Blejski grad, kmetijo Turinek, kmetijo Mulej, pre-
delavo odpadne vode s pomogjo rastlin v obg&ini Sentjur, pre-
delavo odpadne vode v Mariboru in sodisce v Mariboru.

Kot vidite, se je v tem kratkem ¢asu dogajalo veliko, obenem
pa smo Studenti vsak dan poletne Sole sproti vrednotili. Na os-
novi nasih ocen bodo organizatorii pripravili zakljucke in pred-
loge izboljSav za naslednjo poletno Solo Healthy living - HEALTH,
ki bo potekala drugo leto. Zal moram napisati, da sem bil zelo ra-
zo¢aran nad odzivom slovenskih Studentov, saj se je poletne Sole
udelezila le pescica. Studenti: vabljeni na naslednjo poletno Solo,
udelezimo se je v vecjem Stevilu, saj je to neprecenljiva izkusnja
ter obenem priloZnost razsirjanja tako znanja kot splosne raz-
gledanosti!

Za zakljucek bi se zahvalil mag. Heleni BlaZun in jo pohvalil za
iziemen trud in odlicno organizacijo ter izvedbo poletne Sole.
Prav tako bi se zahvalil dekanu Fakultete za zdravstvene vede,
prof. dr. Petru Kokolu, ki je podprl organizacijo Sole Healthy living
- HEALTH, nas gostil na fakulteti ter delil svoje znanje z nami.
Hvala tudi vsem ostalim profesorjem, mentorjem in sodelavcem,
ki so se trudili pri organizaciji in realizaciji poletne Sole. Zahvala
velja tudi Zdravstveni fakulteti v Ljubljani, ki mi je omogocila
udelezbo na poletni Soli.

Hvala Fakulteti za zdravstvene vede Maribor v imenu vseh
udelezencev!

Opravicilo

Opravicujemo se, ker zaradi tezav z elektronsko posto (ki smo jih te dni uspesno odpravili) nismo azurno odgovarjali na
vasa elektronska sporocila, naslovljena na naslov utrip@zbornica-zveza.si. Upamo, da nam je uspelo najti vse vase
prispevke in napovedi oziroma programe izobrazevanj ter da je vse tudi objavljeno v Utripu in na spletni strani Zbornice -

Zveze. Ce pa v reviji ali na spletu pogresate prispevek ali program, nam ga, prosim, posljite ponovno.

Urednistvo Utripa
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Razvoj v sodelovanju z odlicnimi: vseZivljenjsko
izobraZevanje za zdravstvene vede na Zdravstveni
fakulteti Univerze v Ljubljani po zgledih Univerze v

Oxfordu

Sasa Vilfan

V mesecu septembru smo obiskali Center za nadaljnje izobraZevanje na eni najstarejSih evropskih univerz in
prvi anglesko govoreci univerzi na svetu - Univerzi v Oxfordu.

ima 150.000 prebivalcev, resnicno Zivi z univerzo, saj se, vsaj
na prvi pogled, na vsaki ulici nahaja vsaj en del univerze,
bodisi pisarne posameznih oddelkov, knjiznice ali drugi prostori.

Univerza v Oxfordu je stara vec kot 900 let. V Studijskih
programih, ki jih izvaja na 38 kolidzih, je letno vpisanih prek
20.000 Studentov, od tega jih je nekaj manj kot 12.000 na
dodiplomskem, 8.000 Studentov pa na podiplomskem Studiju. Za
primerjavo naj povemo, da ima Univerza v Ljubljani v Studijskem
letu 2008/2009 vpisanih 41.000 dodiplomskih Studentov in nekaj
manj kot 6.000 podiplomskih Studentov.

Glede na to, da je zanimanje za Studij na Univerzi v Oxfordu
zelo veliko (za vsako razpisano mesto je v povprecju prijavijenih
5 kandidatov), je povsem razumljivo, da so tamkajsnji Studentje
izredno uspesni, saj jih le dober odstotek ne konca Studija. Na
univerzi je priblizno tretjina domacih Studentov, ostali pa
prihajajo iz tujine.

Center za nadaljnje izobraZzevanje v okviru univerze deluje ze
130 let in letno organizira okrog 600 razlicnih izobrazevan, ki
privabijo priblizno 15.000 udelezencev. Center organizira
izobrazevanja za tiste, ki so Ze diplomirali na dodiplomski ravniin
se Zelijo izobraZzevati na podiplomski, pa tudi za ostale
zainteresirane uporabnike, ki niso nujno diplomanti. Na
izobrazevanjih se udelezenci nekoliko podrobneje seznanijo z
aktualnimi podrocji, nekatera izobrazevanja pa so namenjena
tudi predstavitvi bolj specificnih podrocij, kjer raziskovalci
predstavljajo nova spoznanja.

Sistem izvedbe izobraZevanj je precej drugacen, kot smo ga
vajeni v Sloveniji, saj predvideva, da se udeleZenci
posameznega tecaja predhodno pripravijo v zvezi z
obravnavano temo, na osnovi prej znanih virov in literature.
Tako pripravljeni se lahko bolj posvetijo doloceni temi in v
kratkem Easu izvejo precej vec stvari. Ker so udeleZenci
izobrazevanj na tej ravni obicajno zaposleni in imajo torej
omejeno koli¢ino casa, ki ga lahko namenijo nadaljnjemu
izobrazevanju, center organizira tudi nekatera izobrazevanja,
ki potekajo prek spleta.

Na podrocju zdravstvenih ved trenutno organizirajo programe
na razlicne teme. Naj navedemo le nekatere: program
razumevanja razliénih meril pri dolocanju kakovosti Zivljenja v

M esto Oxford, ki se razprostira na 46 kvadratnih kilometrih in

Sedez Centra za nadaljnje izobraZevanje Univerze v Oxfordu

povezavi z zdravjem; program statistiCnega raziskovanja na
podrodju statistike v zdravstvu; program zdravstvene oskrbe za
brezdomce; program o infekcijskih boleznih pri otrocih in
podobno. Skupnih izobraZzevanj se udeleZujejo tako zdravniki kot
drugi zdravstveni delavci, ki lahko na sre€anjih skupaj
razpravljajo o vprasanjih, s katerimi se srecujejo pri svojem delu.

V centru za nadaljnje izobraZevanje izvajajo tudi
izobraZevanje na podrocju raziskovanja v zdravstveni negi,
tako na temo zbiranja in analize podatkov kot priprave objav.
Po besedah vodje centra za profesionalni razvoj na podrocju
zdravstvenih neg je izobrazevanje na temo raziskovanja
iziemnega pomena. Z vodstvom centra smo se pogovarjali tudi
o moznostih sodelovanja s Centrom za vsezivljenjsko ucenje
Univerze v Ljubljani, predvsem prek on-line izobrazevanj.

Naj na koncu dodamo, da je bilo na temo raziskovanja v
zdravstveni negi v letu 2009 tudi v organizaciji Centra za
vsezivljenjsko ucenje Zdravstvene fakultete Univerze v
Ljubljani uspesno izvedeno izobrazevanje za zaposlene na
podroéju zdravstvenih ved, ki so ga udeleZenci zelo dobro
ocenili in predlagali nadaljevanje.

Nov naslov Zbornice - Zveze:

Uradne ure za stranke:

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Ob Zeleznici 30, 1000 Ljubljana

ponedeljek - petek od 9. do 11. ure
sreda od 9. do 11. ure in od 13. do 16. ure v poslovnih prostorih v I. nadstropju.

Telefon: 01 544 54 80 - Telefaks: 01 544 54 81 - tajnistvo@zbornica-zveza.si

Vir: spletna stran Univerze v Oxfordu
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Srecanje mladih ob svetovnem dnevu prve pomoci

Polona Kuznik

11. septembra je svetovni dan prve pomoci. Ta dan so prvic¢ obelezili leta 2000 na pobudo Sestnajstih evropskih
nacionalnih organizacij Rdecega kriza. Zamisel je bila kmalu sprejeta in se je uveljavila v mednarodnem merilu,
saj je leta 2003 kar 115 nacionalnih organizacij Rdecega kriza po vsem svetu obelezilo svetovni dan prve
pomodi. To kaze na velik pomen Sirjenja znanja in vescin o prvi pomoci ter spodbujanje in ozavescanje

prostovoljcev po vsem svetu.

Obmocnega zdruzenja RdeCega kriza Ljubljana (OZRKLJ)

Polona Kuznik (dipl. m. s, Nena UtjeSanovi¢, Dejana Peji¢
(absolventki Zdravstvene fakultete Ljubljana) ter Nana Ambroz
(dijakinja Srednje zdravstvene Sole Ljubljana) pod vodstvom vodije
projektov za mlade na Obmocnem zdruzenju Rdecega kriza
Ljubljana, gospe Eme Verbnik, udelezile mednarodnega srec¢anja
mladih, ki ga je od 10. do 13. septembra 2009 gostila mestna
organizacija RdeCega kriza Reka.

Srecanja »Mladi za mlade« smo se udelezili prostovoljci iz
Slovenije, Bosne in Hercegovine, Madzarske, Makedonije,
Romunije, Poljske, Srbije in Hrvaske. Mednarodno srecanje je
potekalo v duhu prostovoljstva, prijateljstva, solidarnosti,
humanosti ter promocije prve pomodi in krvodajalstva med
mladimi. Predstavile so se ekipe prve pomoci mladih.
Prostovoljke iz OZRK Ljubljana smo trenerke osnovnosolskih ekip
prve pomoci, ki v programu Samo eno Zivljenje imas
usposabljomo mlade prostovoljce. Na srecanju smo
demonstrirale ukrepanja ob razlicnih nesrecah. Ekipe mladih
smo dokazale svojo izredno usposobljenost in pripravijenost
pomagati vsakomur.

Z obelezevanjem dneva PRVE POMOCI Zelimo poudariti
izreden pomen znanja in usposobljenosti v prvi pomoci. V zadnjih
letih smo na podro¢ju prve pomoci zaznali padec kakovosti
znanja in predvsem zelo nizko stopnjo zavedanja in
pripravljenosti pomagati ponesrecenim. Morda zveni nekoliko
nenavadno, saj verjamemo, da bi vsi pomagali, e bi se vas
bliznji znasel v Zivljenjsko ogrozajodi situaciji. Vendar se neredko
zgodi, da se ljudje v primeru nesrece sprasujejo, ali nuditi prvo
pomoc ali pa se umakniti in prepustiti prizorisce nesrece nekomu
drugemu. Odlocitev, da bomo pomagali, mora biti povsem
refleksna, saj takojsnja in pravilna prva pomoc lahko resi
Zivljenje. Vsaka Zivljenjsko ogrozajo¢a situacija seveda
predstavlja stres, Se posebej za laika, ki ni ves¢ ustreznega
ukrepanja, vendar pa lahko Ze zbranost in nekaj osnovnih
preprostih in pravilnih ukrepov prve pomoci resi Zivljenje. Tudi
zakonsko je opredeljena pravica in hkrati dolznost do nudenja
prve pomoCi. Tako zakon o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju pravi: »Vsakdo  je dolzan
poskodovancu ali obolelemu v nujnem primeru po svojih moceh
in sposobnostih nuditi prvo pomoc¢ in mu omogocati dostop do
nujne medicinske pomoci.« Vendar morajo biti v ospredju poleg
zakona predvsem nasa eti¢na in moralna nacela, zaradi katerih
bomo nudili prvo pomo¢.

Prva pomoc¢ temelji na prakticnem znanju, ki ga je treba
neprestano obnavljati. V kontinuirano usposabljanje morajo biti
vklju€ene vse starostne skupine in ne samo mladi ob opravljanju
vozniskega izpita. Usposobljenost v znanju prve pomoci ni le
izraz privzgojene solidarnosti, ampak sodi v splosno izobrazbo in
usposobljenost. Vsebine preprecevanja nezgod in osnov
nudenja prve pomoci bi morali uvesti v obvezni ucni program
osnovnih, srednjih in visokih strokovnih Sol ter jih izvajati po
mednarodno veljavnih standardih.

Na Obmocnem zdruzenju Rdecega kriza Ljubljana prostovoljci
Ze Cetrto Solsko leto (za osmi in deveti razred) izvajamo delavnice

Ob mednarodnem dnevu prve pomodi smo se prostovoljke

Mednarodno srecanje ladih prostovoljcev ob svetovnem dnevu prve pomoci od
10. do 13. septembra 2009 na Reki.

Prikaz siabllnega boc'hega poloZaja ter imobilizacija golenice.

Samo eno Zivljenje imas v sodelovanju z Zdravstveno fakulteto
Ljubljana. Na delavnicah ucencem prikazemo pomen znanja
prve pomoci ter nudimo teoreticno in prakticno usposabljanje v
obsegu dveh Solskih ur. Nekateri prostovoljci pa smo postali tudi
trenerji osnovnosolskih ekip prve pomodi, s katerimi delamo ze
Cetrto Solsko leto. Ker je zanimanje vsako leto vecje in so ga
izrazili tudi dijaki srednjih Sol, bomo letos prvi¢ pilotno izvajali
projekt tudi na srednjih Solah in gimnazijah.

Prostovoljstvo je eden temeljnih kamnov civilne druzbe, saj si
prizadeva za solidarnost, samoiniciativnost, vkljucenost,
participativnost in praviénost za vse ljudi. Prostovoljstvo je
svobodna volja posameznika, torej privilegij tistih, ki imajo moc,
voljo in znanje ter zmorejo to deliti z nemocnimi in prikrajsanimi,
ki si Zelijo pridobiti novih znanj. To nas motivira, ko sodelujemo
pri projektih za mlade, saj s posredovanjem znanja in izkusenj na
mlajSe reSujemo zdravje in Zivljenja svojih najblizjih.
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Brankica Rimac je prejela nagrado ICNE za clovekove

pravice v zdravstveni negi

Hrvaska medicinska sestra Branka Rimac je dobila leto3njo nagrado za élovekove pravice v zdravstveni negi, ki
jo podeljuje Mednarodni center za etiko v zdravstveni negi (ICNE)

Mednarodni center za etiko v zdravstveni negi (ICNE), ki ima sedeZ v Guilfordu v Zdruzenem kraljestvu, je
letosnjo nagrado za clovekove pravice v zdravstveni negi 11. septembra 2009 na jubilejni deseti konferenci
centra, ki je potekala pod naslovom Etika v zdravstveni negi: Pogled nazaj, korak naprej, podelil hrvaski -
medicinski sestri Branki Rimac, predsednici Zbornice zdravstvene nege Hrvaske.

na Kliniki za revmatologijo in rehabilitacijo v Klini¢ni bolninici

v Zagrebu, je Ze dolga leta dejavna ¢Elanica nacionalne zveze
medicinskih sester na Hrvaskem in je bila v letu 2004 prvic izvoljena
za predsednico te zveze.

Zdaj je gospa Rimac Ze v drugem mandatu kot predsednica in
vodi Zbornico zdravstvene nege Hrvaske kot moderno in trans-
parentno poklicno organizacijo zdravstvene nege, razvija nova
sredstva za sodelovanje in delo z vsemi relevantnimi partnerji na
podrocju zdravstva in zdravstvene nege doma in v tujini ter si
prizadeva promovirati zdravstveno nego po vsem svetu.
Dejavno sodeluje pri promoviranju svojega poklica na podrogju
drzav bivse Jugoslavije, udeleZuje se programov za razvoj
zdravstvene nege v Bosni in Hercegovini ter v Crni gori. Od leta
2008 je aktivna clanica Odbora za enakopravnost spolov v
hrvaskem parlamentu ter ¢lanica stevilnih mednarodnih organi-
zacij medicinskih sester, prek katerih so se tudi razvile njene vezi
z medicinskimi sestrami v Crni gori, Makedoniji, Bosni in
Hercegovini ter srecanja z medicinskimi sestrami v Sloveniji in
Srbiji.

@ UTRIP 10/09

B ranka Rimac, ki je zaposlena kot oddeléna medicinska sestra

V tej vlogi je med drugim dosegla hrvasko ¢Elanstvo v
Mednarodnem svetu medicinskih sester in s tem svoji poklicni
organizaciji izborila status nacionalne zveze medicinskih sester;
leta 2005 ji je zagotovila ¢lanstvo v Evropski zvezi medicinskih
sester, s tem pa poskrbela za znatno podporo razvoju
zdravstvene nege in babistva s strani SirSe poklicne skupnosti v
Evropi. Razvila je trdne vezi s Hrvaskim sindikatom medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov, kar je omogocilo skupno delo za
razvijanje zaposlovanja in zastopnistva. Sodeluje tudi z Amerisko
organizacijo vodilnih delavcev v zdravstveni negi, posledica
Cesar so vsakoletne konference v pomoc pri razvoju vodstva
zdravstvene nege in babistva na Hrvaskem ter uvedba delavnic
Urada za izmenjavo informacij o tehniéni pomodi (TAIEX) na
Hrvaskem, ki se ukvarjajo z razvojnimi potrebami medicinskih
sester in babic pri pripravi Hrvaske na ¢lanstvo v Evropski uniji.

Nagrado za clovekove pravice v zdravstveni negi
podeljujejo medicinskim sestram kot priznanje za izjemno
predanost spostovanju clovekovih pravic ter za zgledno
udejanjanje bistva filozofije zdravstvene nege, ki je
Clovecnost. Med merila spadajo iziemni prispevki in dosezki v
mednarodnem prostoru v zvezi s clovekovimi pravicami ter
vplivanjem na prakso zdravstvenega varstva in zdravstvene
nege.

Mednarodni center za etiko v zdravstveni negi (ICNE), ki vsako
leto podeli dve taki nagradi, je globalna organizacija za
sodelovanje raziskovalcev etike zdravstvene nege, ki se
osredoto¢a na problematiko morale, poklicne etike in filozofije
nege, kulturnih in verskih vrednot, prava in odgovornosti.
Ustanovna direktorica in direktor sta bila Verena Tschudin in
Geoffrey Hunt.

Mednarodni center za etiko v zdravstveni negi je neodvisen od
gospodarskih zdruzenj, sindikatov in poklicnih zvez. Svoj sedez
ima na Univerzi Surrey (Oddelek za zdravstvo in medicinske
znanosti) v Guildfordu v Zdruzenem kraljestvu. Z delom je zacel
junija 1999 na univerzi. Mednarodna predsednica je Emerita
Anne Davis z Univerze v Kaliforniji, ZDA, direktorica pa dr. Ann
Gallagher, medicinska sestra prve ravni.

Na podelitvi te pomembne nagrade je Branka Rimac dejala:
“Potrebe in Zelje ljudi po svetu postajajo vsak dan vedje -
zdravje, ljubezen, spostovanje ... Prepricana sem, da lahko
izpolnimo Cisto vse, e vsak od nas, ne glede na to, kje delamo,
vsakodnevno daje vse od sebe, ne da bi pricakoval kakrénokoli
povracilo. Pomembno je le, da si to v svojem srcu iskreno
Zelimo.”

Predsednica Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije Darinka Klemenc je v imenu
Zbornice - 2veze kolegici Branki Rimac Cestitala.
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Bili smo na strokovni ekskurziji v letoviscu

Mladinski hotel Pinesta

Ksenija Pirs

iz drustev

DRUSTVO
MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN
IDRAVSTVENIH

\\J5+ TEHNIKOV
Y
MARIBOR

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor je organizirdlo fif_r_idnevno strokovno
ekskurzijo v Mladinski hotel Pinesta - Novigrad v Istri, kjer smo priredili strokovno srecanje in druzabni program.

Med predavani

mladinski hotel ter ogled obogatili s strokovnim programom

»Medicinske sestre sodelujejo pri zdravstvenem in socialnem
letovanju otrok«. Strokovno izpopolnjevanje je vpisano v register
strokovnih izpopolnjevanj Zbornice zdravstvene in babiske nege
Slovenije - Zveze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih  tehnikov  Slovenije, pod Stevilko 2009 -
335-363 in ovrednoteno s 6,5 LT.

Druzba PINESTA, d.o.o., je v Casu lastninskega preoblikovanja
nasledila ZAVOD ZA LETOVANJE KRANJ, p.o. Osnovna dejavnost
je Se vedno organizacija letovanj v zdravstvenih kolonijah goren-
jske regije. V druzbi organizirajo posamezne programe v okviru
registriranih dejavnosti. Leta 1992 so v sosednji R Hrvaski us-
tanovili odvisno druzbo PINESTA d.o.0. NOVIGRAD in s tem
omogocili nemoteno delovanje letovisca MLADINSKI HOTEL
PINESTA, ki izvaja zdravstveno in socialno letovanje predSolskih
in Solskih otrok na morju. Leta 1961 je Okraj Kranj v Pineti pri
Novigradu kupil 41.489 m2 veliko zemljisce tik ob morju. Drustvo
DPM Okraja Kranj je zacelo z gradnjo letoviséa, v katerem naj bi
letovali predvsem zdravstveno ogrozeni otroci z Gorenjske.
Objekti so bili dokonéani leta 1963. Upravljanje je bilo dodeljeno
drustvu, ki je kasneje ustanovilo druzbeno podjetje ZAVOD ZA
LETOVANJE KRANJ p.o.

Zasajeni bori, cedre, pinije, tise in grmicevje so s pomocjo
umetnega namakanja spremenili 36.910 m? priobalnega pasu v
Cudovit park, ki daje senco na Sportnih in otroskih igriscih.

V dveh dvonadstropnih paviljonih in tako imenovanih bun-
galovih je na voljo priblizno 460 lezis¢. Ob kuhinji sta dve jedilni-
ci, kiimata skupaj 300 sedezev. V casu sezone skrbi za nemoteno
delovanije letovis¢a 25 zaposlenih.

Letovisce ima tudi lastno ambulanto, ki jo vodita zdravnik in
medicinska sestra.

Véosu bivanja smo si pod strokovnim vodstvom ogledali

Letovanje otrok

- V Pinesti letujejo otroci, ki jih zaradi zdravstvenega stanja in
obolenj za letovanje predlagajo izbrani zdravniki prek predsol-
skih in Solskih dispanzerjev - zdravstvene kolonije. S pridobljeno

Spinskfneték

koncesijo in obcutnim financnim prispevkom Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije, Obmocna enota Kranj, vsako
leto v Easu Solskih pocitnic letuje priblizno 900 predsolskih in Sol-
skih otrok v deset- in Stirinajstdnevnih izmenah. Razliko do
ekonomske cene krijejo starsSi in v manjsi meri posamezne
obcine. Za pedagosko vodenje, zdravstveno in vzgojno varstvo
skrbi osebje, ki svoje delo opravlja prostovoljno.

- Otroci s posebnimi potrebami:

e zdravstvena terapevtska kolonija in Sola za starSe otrok s
cerebralno paralizo - primerna urejenost plaze, varen
dostop do nje, naravni ambient in ustrezna namestitvena
opremljenost so razlogi za vsakoletno organizacijo Sole za
starge, ki jo organizira Gorenjsko drustvo za cerebralno par-
alizo Kranj;

o letovanje hendikepiranih skupin - zaradi primerno urejenih
sprehajalnih poti in dostopa do morja v letovisce prihajajo
na veldnevno letovanje tudi organizirane skupine
hendikepiranih oseb (ZUDV Dobrna, Zavod ZARJA, Zavod
JANEZA LEVCA, CIRIUS Kamnik, MALI VITEZ in druge).

- Otroci, ki potrebujejo letovanje zaradi slabih socialnih razmer

v druzini in jih predlagajo socialne sluzbe v vrtcih, Solah ali kra-
jevne organizacije Rdecega kriza (v sklopu zdravstvenih kolonij
letujejo tudi Stevilni otroci iz socialno Sibkih druzin, za katere so v
projektu »POMEZIK SONCU« zbrana potrebna donatorska sred-
stva; akcijo organizira in vodi Zveza prijateljev mladine Slovenije).

- Otroci samoplacniki, katerih stroske letovanja placajo starsi
ali druge ustanove.

V Casu druzenja smo preZiveli poucne in prijetne trenutke.
Sobotni vecer smo preziveli ob soju sve¢, glasbi in plesu,
nedeljsko dopoldne pa izkoristili za kopanje in poCitek na plazi.
Prijetna izkusnja tovrstnega druZenja je zagotovilo, da bomo je-
senske strokovne ekskurzije tudi v prihodnje pripravili s tem na-
menom.

Vse, ki se nam Se niste pridruzili, vabimo k ogledu utrinkov v fo-
togaleriji na nasi spletni strani. Pogum velja, naslednje leto se
druzimo Se v vecjem Stevilu.

“Foto: T Lubi
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
Vabi svoje clanice, clane in cenjene goste na

volilni OBCNI ZBOR DRUSTVA,

AR VS
ki bo v sredo, 21. oktobra 2009 ob 16. uri v KONGRESNI DVORANI MERCURIUSA, BTC Ljubljana. ljubljana

DNEVNI RED

1. Odprtje obcnega zbora

2. Potrditev poslovnika o delu

3. Imenovanje organov obcnega zbora

4. Predstavitev kandidatnih list za izvolitev treh podpredsednikov ter kandidatne liste za imenovanje ¢lanov upravnega odbora,
nadzornega odbora in predsednice razsodis¢a za mandatno obdobje 2009-2014

5. Volitve treh podpredsednic/podpredsednikov drustva in élanov nadzornega odbora

6. Imenovanje ¢lanov upravnega odbora in predsednice razsodis¢a za mandatno obdobje 2009-2014

7. Porocilo volilne komisije in razglasitev volilnih rezultatov

Verifikacija udelezencev obcnega zbora poteka od 15.30 dalje; prosimo vas, da se zglasite na verifikacijskem pultu do 15.55.

Odmor

Po zaklju€enem obcnem zboru si bomo ogledali gledalisko komedijo.

Prireditev bo zakljucena okrog 19.30.

Prijave oz. potrditev udelezbe za obé&ni zbor, vkljucno s predstavo, sprejemamo
do ponedeljka, 12. oktobra 2009, na elektronski naslov:
irma.kiprijanovic@gmail.com ali tajnistvo@drustvo-med-sester-lj.si tel. 041 754 695.

Veselimo se srecanja z nasimi ¢lani in cenjenimi gosti.

Predsednica Drustva medicinski sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
Burda Sima

drustvo

medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov
Novo mesto

Srebrni znak

Upravni odbor DMSBZT Novo mesto na podlagi Pravilnika o priznanjih drustva zbira predloge za podelitev srebrnega
znaka.

Podeljenih bo najvec pet priznanj, ki bodo prejemnikom izrocena na slovesnosti 23. decembra 2009 na Prepihu.
Priznanje lahko prejme ¢lan drustva za dolgoletno aktivno delo v drustvu, za uspesno poklicno delo na podrogju
zdravstvene nege, za prispevek k uspesnemu uresnicevanju programov zdravstvene nege in zdravstvenega varstva, ali
za prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in izvajalci.

Kandidate za priznanje lahko predlagajo ¢lani, delovna telesa in organi drustva.

Pisne predloge z utemeljitvijo posljite do 20. novembra 2009 na naslov: Marica Parapot, dializa, komisija za priznanja,
Smihelska c. 1, 8000 Novo mesto.

Predsednica DMSBZT Novo mesto
JoZica Resetic

@ UTRIP 10/09
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)
Ekskurzija na slovensko obalo
Vlasta Bizjak e e etmko

.............................. NOVA 60RICA

V soboto, 13. junija 2009, smo se v jutranjih urah podali na enodnevno in prijetno potepanje proti nasemu morju.
Iz Tolmina, Nove Gorice in Ajdovscine se nas je zbralo kar za dva avtobusa. Obetalo se je lepo vreme, zato je bilo
tudi nase razpolozZenje temu primerno. Ob klepetu in prijetni voznji smo prispeli v ZdraviliSée Strunjan ali po
novem Talaso Strunjan - Terme Krka.

redstavili sta nam ga glavna medicinska sestra in predstavni- ~ pestrostije 650 hektarjev na JZ delu Slovenije danes zavarovanih
Pco prodajne sluzbe. Talaso Strunjan je klimatsko zdravilisCe, kot krajinski park.

primerno za zdravljenje pljucnih bolezni, lajSanje revmatskih Polni novih vtisov in rahlo utrujeni smo se pod vecer vragali
obolenj, tezav z osteoporozo, posledic poskodb in posegov naloko- - proti domu. Ob slovesu in pozdravih je bilo slidati: "Pa 3e kdaj. Se

motornem aparatu. LeZi tik ob morju v obmocju neokrnjene nar- vidimo. Ce ne prej - prihodnje leto.”
ave. Ponudba zdravilis¢a temelji na talasoterapiji, ki gradi na nar-
avnih elementih morske vode, morskega blata, alg in blagodejne
mediteranske klime. Seveda ne manjkajo tudi programi, ki so na-
menjeni lepoti, sprostitvi, razvajanju in bolj§emu pocutju. Na izbiro
so bazeni z ogrevano morsko vodo, pa tudi lepo urejena plaza. Z
raznimi programi in animacijami ponujajo rekreacijo za vse gen-
eracije. Teoretiénemu uvodu sta sledila ogled prostorov in sprehod
do obale.

Po kosilu smo se odpeljali v SeCo - v pokrit vrt kaktusov.
Seveda je bila to prava pasda za o€i. Vse skupaj nam je predstavi-
la poklicna vzgojiteljica kaktusov. Med 1600 razlinimi kaktusi
smo videli tudi Sest metrov visok in 47 let star cereus, pa tudi 50
let star tascin stol. Izvedeli smo zanimive stvari o zgodovini, vz-
goji, negi .. Sledilo je priblizno enourno pohajkovanje, ogled
Forme vive in nato pocitek.

Nazadnje smo si ogledali e Strunjanske soline, ki so del
Piranskih solin, o katerih so pisali Ze v letu 804. V Easu Karla
Velikega, v 15., 16. in 17. stoletju so bile to najpomembnejSe so-
line na SV Jadrana in v tedanji Beneski republiki. Pridelava soli je
skozi stoletja ustvarila edinstveno solinsko pokrajino. Zaradi
arhitekturnih in zgodovinskih posebnosti ter izredne rastlinske
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Vabilo na pohod v slovensko Istro, —
10. 10. 2009 e medicmbsﬁ;ﬁl’ZSWenih tehnikov

Mogocni spodmoli

Istrsko ostenje ali Kraski rob, ki se vle¢e od doline GliniCice prek Crnega Kala, Podpeci naprej proti Gracis€u in Socergi, se
konca v Istri na Hrvaskem. Ta predel Istre je nekaj posebnega - morda celo skrivnostnega. In prav nedale¢ od Socerge se v 0s-
tenju pod Velim Badinom skrivajo mogoéni spodmoli, ki jih je izoblikovala narava. Tu je Se naravni most, ki se s svojim Sest-
metrskim skalnim lokom pne na robu prepadnega ostenja. Spodmolom pravimo tudi »istrijanska uha« ali »usesa Istre«, saj naj
bi v dolini poslusala, kaj se pogovarjajo ljudje. Spodmoli so cudo narave, kakrdnih naj ne bi bilo nikjer drugje po Evropi; so izraz-
itih barv: rumeni, sivi, oranzni, &rni in beli. Prav predel Velega Badina je uvrséen med obmocja Natura 2000, saj je eno redkih nar-
avnih gnezdis¢ puscavca, skalnega goloba, rdece lastovke in planinskega hudournika v Sloveniji. Nekdaj je tukaj gnezdil tudi
planinski orel.

Slap Veli vir

V blizini vasice Sokoli¢i nas osupne Vel vir, izrazit in prav poseben slap, ki drsi prek skalnega praga v velik smaragdno zelen
tolmun. Tolmun je tako velik, da je Ze pravo malo jezerce. Ceprav je slap visok samo 6 m (ocenjena visina, po nekaterih podatk-
ih 8 m), je njegovo doZivetje enkratno. Obisk slapa je morda najmikavnejsi prav v ¢asu, ko v notranjosti deZele vladajo zimske
razmere. V poletnem ¢asu je struga potoka suha, sledovi usedlin na skalnem pragu pa kaZejo, da se zna slap spremeniti v Siroko
padajoco zaveso vode.

Na nasem pohodniskem izletu - priblizno 4 ure hoje - si bomo ogledali obe zanimivosti.
Potrebna je pohodniska oprema, predvsem dobra obutev, pijaca in malica v nahrbtniku. Za lane krije stroske drustvo.
\/ primeru slabega vremena pohod odpade.
Odhod avtobusa z avtobusne postaje Tolmin ob 6. uri, z avtobusne postaje Nova Gorica ob 7. uri in z avtobusne postaje
Ajdovscina ob 7.30. '

Prijave do torka, 6. 10. 2009, pri:

- Renata Trampuz, ZD Ajdovscina, gsm: 031 590 487, e-mail: renata.trampuz@zd-ajdovscina.si;

- Dusica Debeljak, SBG tel: 330 11 73;

Slavica Babi¢, ZD Nova Gorica, tel: 338 32 55, gsm: 051 678 149, e-mail: slavica.babic@zd-go.si;
Bozena Istenic: ZD Tolmin, tel: 388 11 20, gsm: 041 518 324, e-mail: zobnapreventiva@zd-tolmin.si.

Vabljeni vsi ljubitelji hoje in gibanja v naravi.

V. imenu skupine za pohodnistvo Predsednica drustva
Slavica Babic¢ Renata Trampuz

Hrana je vir Zivljenja, zdravja
in dobrega pocutja

Vabimo Vas na delavnico o zdravi prehrani, ki bo potekala dne 6. novembra 2009 ljubljana
od 16. do 20. ure v drustvenih prostorih na Poljanski cesti 14 v Ljubljani. Vodila jo bo gospa Ruza Pandel Mikus.
Zdravo je trend, zdrava prehrana postaja vse bolj »in«. Bodite »in« tudi vi in pridite na predavanje:

e 0 energetski vrednosti hrane,

e vplivu glikemicnega indeksa,

e pomenu vlaknin v prehrani,

* vlogi probiotikov,

e pomenu antioksidantov,

e uporabi prehranskih dodatkov in

* 0 nakupovanju zdravih Zivil.

Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest (30) zato pohitite!

e Po e-posti: irma.kiprijanovic@gmail.com

* Na tel. Stevilko: 041 754 695 (ob delavnikih od 8. do 9. ure)

Prispevek udelezenke/udelezenca znasa 10 € (za lane).

Odbor za komplementarno in naravno zdravilstvo v zdravstveni negi Predsednica DMSBZT
pri DMSBZT Ljubljana Burda SIMA
Zdenka DOVC

@ UTRIP 10/09



O iz drusStev

Drustvo
medicinskih
sester, babic in

Jesenski pohod na Dobrac

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske vabi ljubitelje planin na :

: : 3 zdravstvenih
jesenski pohod na Dobrag. taRrikov
Dobrat je masivno pogorje zahodno od Beljaka. Nanj se bomo povzpeli z avstrijske strani. Cas Gorenjske

hoje je 2 uri. Pot je nezahtevna, zloZzna, primerna tudi za kondicijsko manj pripravijene.

Priporoéamo toplo obleko, kapo, rokavice, pohodne palice in seveda malico iz nahrbtnika.

Prostovoljni prispevek je 5 evrov na osebo. Vrnitev bo potekala po isti poti, sledi Se popoldansko druzenje.

V primeru slabega vremena (dolgotrajen de?) pohod odpade, e pa bo visokogorje Ze pobelil sneg, se bomo podali na nizji vrh
Mavrinc, goro med Suho, Malo in Veliko PiSnico, ki nam bo prav tako nudila obilo razgledov.

Vabljeni ¢lani drustva in oZji svojci.

Pohod bo v soboto, 17. oktobra 2009.

Avtobus bo odpeljal izpred avtobusne postaje Kranj ob 7. uri, z avtobusne postaje Radovljica ob 7:15, izpred BolniSnice Jesenice
pa ob 7:35.

Prijave sprejema gospa Dita Percic do 12. oktobra oziroma do zasedenosti mest na elektronski naslov ditapercic@yahoo.com ali
po telefonu 031 693 767, sluzba: 04 2082156, doma: 04 2022684.

Planinski pozdrav

Judie e

Dita Percic Judit
ica DMSBZT Gorenjske

Sekcija za pohodnistvo

Vadba joge medicnskih

sester, babic in
zdravstvenih
tehnikov
Gorenjske

Vsakdo Zeli Ziveti skladno s seboj in z okoljem. Soocamo se z vse vegjimi zahtevami sodobne
druzbe, ki obremenjujejo telo in dusevnost. Vedno vec ljudiima teZzave zaradi telesne in dusevne
napetosti. Zato so metode in tehnike, s katerimi izboljSujemo zdravje in skrbimo za telesno,
duhovno, dusevno ravnovesje, vse bolj cenjene.

Prav gotovo je joga eden od najbolj celovitih in univerzalnih sistemov oziroma pogledov na svet,
Cloveka in ostala Ziva bitja ter celoten kozmos. UCi namrec, da je vse nasteto nelocljivo povezano ter da lahko samo skozi
spoznanje in doZivetje te celovitosti poteSimo svoj notranji nemir ter Zeljo po znanju in trajni sreci. Joga je drogocen poklon
indijskih modrecev, ki so dosegli popolno spozncnje zakonov bivanja. Ceprav je geografski izvor joge Indija, je njena vec tisoc let
stara modrost univerzalna in vecéna.
DMSBZT Gorenjske vabina 2,5-urno vadbo joge v torek, 20. oktobra 2009 ob 17. uri, v Osnovno $olo Staneta Zagarja v Kranju.
Vadbo.joge bo vodila gospa Tjasa Subic.
Priporocamo udobna oblacila in blazino za vadbo na tleh (»armaflex«).
Cena vadbe za ¢lane/Clanice drustva je 7 evrov, za neclane pa 14 evrov. S seboj prinesite veljavne Elanske izkaznice.
Prijavite se: ‘ '
* na e-naslovu judita.slak@Kklinika-golnik.si ali
e na telefonski Stevilki: 040 283 829.

Prisréno vabljeni!

Judita Slak ;
Predsednica DMSBZT Gorenjske
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Vabilo O Drustvo
® medicinskih
Lunarna ]Oga sester, babic in
zdravstvenih
Vse lastnosti, ki so zunaj nas, so tudi v nas, ... tehnikov
.. kakor na Nebu, tako na Zemlji, Gorenjske

pravijo starodavne modrosti.

Lunarna joga je uravnoteZena psihofizicna vadba, ki s pomocjo starodavnih tehnik hatha joge, masaznih prijemov in
upostevanja luninega nebesnega ciklusa krepi in sproscéa telo, izboljSuje odpornost ter zavedanje sebe in okolja.

DMSBZT Gorenjske vabi na vadbo joge, ki bo potekala ob torkih od 19.30 do 21. ure v Radovljici na 0S A. T. Linharta. Prva
vadba bo 13. oktobra 2009, vodil pa jo bo gospod Marko Senk. S seboj prinesite nedrseco podlogo in udobna oblacila.

Cena vadbe je za clane/Elanice DMSBZT Gorenjske 10 do 15 evrov na mesec (odvisno od Stevila prijavljenih), za ne¢lane pa 30
evrov na mesec. S seboj prinesite veljavne clanske izkaznice.

Prijavite se na:

- e-naslovu tatjana.jakhel@klinika-golnik.si ali na

- telefonski Stevilki 040 283 829.

Prisr¢no vabljeni!

Tatjana Jakhel Judita Slak
Podpredsednica DMSBZT Gorenjske Predsednica DMSBZT Gorenjske
o ¥ 5 : 54 Drustvo
Obvestilo élanicam in Elanom @A i,
> sester, babic in
DMSBZT Gorenjske zdravstvenih
tehnik
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske obveséa svoje ¢lanice in Geor':elnj(;le

¢lane, da ima v gledaliski sezoni 2009/2010 na voljo 8 abonmajskih kart, ki si jih ¢lani in clanice

lahko brezplacno izposodijo za ogled abonmajskih predstav.

Predstave bodo v Spas teatru v Mengsu, abonma Maticek. Informacije o predstavah so na voljo na www.spasteater.com, o njih
pa bodo ¢lanice in ¢lani drustva obvescéeni tudi prek predstavnikov v I0 DMSBZT Gorenjske.

Za posamezno predstavo se prijavite na e-naslovu tatjana.jakhel@klinika-golnik.si ali na telefonski Stevilki 040 283 829.

Vljudno vabljeni!

Judita Slak
Predsednica DMSBZT Gorenjske

Vabilo

Poslusvahje planetarnega gonga

Gong izjemno hitro in mocéno transformira psihofizicne blokade. Vsak clovek je odraz o tehnikov
mikrokozmosa; planetarni gongi vzvalovijo &akre, meridiane in organe. Gongi sonénega sistema » bl
uglasijo ¢akre, organe ter izboljSujejo psiholosko, fiziolosko in duhovno stanje vsakega Eloveka.

Na delavnico - poslusanje gonga - vas vabimo v ponedeljek, 19. oktobra od 18.00 do 19.30, v drustvene prostore na Poljanski
cesti 14 v Ljubljani. Vodila jo bo medicinska sestra Zlatka Praznikar Vrbnjak.

Za udobnejse pocutje potrebujete Sportno opremo, toplo odejo in podlogo.

Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest (15):

 po e-posti: irma.kiprijanovic@gmail.com ali

e na tel. Stevilko: 041 754 695 (ob delavnikih od 8. do 9. ure).

» Prispevek udelezenke/udelezenca znasa 8 evrov.

Odbor za komplementarno in naravno zdravilstvo v zdravstveni negi Predsednica DMSBZT
pri DMSBZT Ljubljana Burda SIMA
Zdenka DOVC
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Tecaj nordijske hoje @A e
Hoja je priljubljena telesna dejavnost. Planinarjenje, pohodnistvo in hitra hoja so oblike rekre- ;:i:ir;tt\)/::; -
acije, ki so nam dobro poznane. tebnikoy
Vecina ljudi v sodobnem svetu se giblje premalo, obenem pa se zaveda vse vecjega pomena Gorenjske
gibanja za zdravo in kakovostno Zivljenje. Morda iscete obliko Sportne dejavnosti, pri kateri bi se
dovolj razgibali brez prevelikega naprezanja?

Nordijska hoja je oblika hoje s palicami, pri kateri hodimo ¢im bolj naravno. To nam omogocajo posebne palice za nordijsko hojo.
Gibanje rok je taksno kot pri hoji brez palic, le koraki so nekoliko daljsi.
Ce ste med tistimi, ki gredo kdaj pa kdaj na dalji sprehod ali v hribe, se lahko brez pomislekov lotite tudi nordijske hoje.

DMSBZT Gorenjske vabi na 2-urni te¢aj nordijske hoje. Zbrali se bomo v éetrtek, 15. oktobra 2009 ob 16. uri, pred Festivalno
dvorano na Bledu.

Ce nimate svojih palic za nordijsko hojo, si jih boste lahko za Eas tecaja izposodili. Pridite v primerni Sportni opremi, predvsem
obutvi. V primeru deZja tecaja ne bo, nadomestni datum bomo objavili pozneje. Tecaj bo vodila gospa Erika Povsnar.

Za Elanice in Elane drudtva je tedaj brezplacen, za neclane je cena 7 evrov. S seboj prinesite veljavne Elanske izkaznice.
Prijavite se:

ena e-naslovu erika.povsnar@zd-kranj.si ali

ena telefonski Stevilki 040 283 829.

Prisréno vabljeni z Zeljo, da skupaj naredimo nekaj za svoje dobro pocutje in zdravje.

Predsednica DMSBZT Gorenjske
Judita Slak

Razpis za podelitev priznanja »srebrni QO veaensn
znak« za leto 2009 DMSBZT Gorenjske St vanarin.

tehnikov
Gorenjske
V skladu s 16. in 23. Elenom Statuta DMSBZT Gorenjske in Pravilnikom o priznanjih objavlja
Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske razpis za podelitev
priznanja »srebrni znak« DMSBZT Gorenjske za leto 2009.

Kriteriji za podelitev priznanja »srebrni znak«

Priznanje DMSBZT Gorenjske lahko prejme &lan/Elanica drutva, ki je v zdravstveni, izobrazZevalni ali socialnovarstveni ustanovi
s svojim delom prispeval/a k:

» vedji prepoznavnosti in kakovosti zdravstvene in babiske nege,

o krepitvi vioge medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov v svojem okolju ali navzven,

o krepitvi medsebojnih odnosov,

o skrbi za ohranjanje in razvijanje kulturne in zgodovinske dediscine medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov,

e skrbi za kulturno, izobrazevalno, socialno in Sportno delovanje Elanov/Elanic drustva,

e ViSji ravni znanja v strokovni ali laiéni javnosti,

» razvoju raziskovalne dejavnosti v zdravstveni negi.

Predlagatelji naj pisne predloge za dobitnike priznanja »srebrni znak« posliejo skupaj z Zivljenjepisom in utemeljitvijo po posti v
zaprti kuverti na naslov: DMSBZT Gorenjske, Bleiweisova 20, 4000 Kranj, s pripisom Komisija za priznanja - ne odpiraj, najkasneje
do ponedeljka 10. novembra 2009. Predlagatelje vljudno prosimo, da prilozijo tudi e-naslov in telefonsko Stevilko osebe, od
katere lahko po potrebi pridobimo morebitne dodatne podatke.

Podeljena bodo stiri priznanja »srebrni znak« za leto 2009.

Podelitev bo potekala na svecani slovesnosti 12. decembra 2009 v PreSernovem gledaliscu v Kranju.

Komisija bo upostevala le pravocasno prispele predloge, ki bodo ustrezali razpisnim pogojem.

Stefan Duh Judita Slak
Predsednik komisije za priznanja Predsednica DMSBZT Gorenjske
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Ljubezen in Zalost (avtor Stein Husebo)

Cesa se lahko nauéimo od otrok

Majda Brumec

»Za mnoge je Ziveti v druzini s tezko bolnim svojcem, kot da bi doZiveli potres. Njihov vsakdan in Zivljenje se v
celoti spremenita. Veliko stvari, ki so se prej zdele bistvene, izgubi pomen, nasprotno pa vprasanja, ki jim
svojcas niso posvecali dosti pozornosti, nenadoma postanejo pomembna. To ne prizadene samo pacientoy,

ampak vse, ki so jim blizu.«

zalost
g

ZEen 1N Z

I
e

mo od otrok, nam pomaga razumeti druzinske ¢lane hudo
bolnih.

Podnaslov nakazuje, da obravnava hudo bolezen in umiranje
otroka v druzini. Iz vsebine pa lahko kaj hitro razberemo, da je
podnaslov pravzaprav le simbolicen. Izraza otrokovo iskrenost,
neposrednost, zrelost v doZivljanju Zivljenja in bolezni, pa tudi
smrti in Zalosti. Odrasli z Zeljo po prizanasanju ali izrivanju
tezkega, pogosto nismo sposobni odkritega odnosa in komu-
nikacije. Te pa se lahko naucimo od otrok, ¢e smo jim le pripravl-
Jjeni prisluhniti, dati iskren odgovor in zacutiti, da razumejo veliko
vec, kot mislimo.

Simboliko podnaslova na cudovit nacin ponazarjajo tudi ilus-
tracije, ki so jih za slovensko izdajo narisali u¢enci Osnovne 3ole
Martina KonSaka, na pobudo Solske psihologinje Nine Babic, ki
jih je spodbudila k ustvarjanju z besedami: »Narisite, kako je, Ce
se v druzini srecata ljubezen in Zalost.«
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Knjigo Ljubezen in Zalost, s podnaslovom Cesa se lahko naugi-

Avtor Stein Husebg kot zdravnik in o€e na preprost, pa vendar
strokoven nacin govori o spopadanju druzine z neozdravljivo
boleznijo, potrebah bolnega clana ter stiskah in potrebah
druzine v Casu prepoznavanja bolezni, zdravljenja, v ¢asu palia-
tivne oskrbe, ob smrti in v Casu Zalovanja.

Skozi resnicne zgodbe, ki jih je doZivljal ob spremljanju umi-
rajoCih otrok, nakaZe pot ravnanja tako za druzinske clane kot
strokovne delavce, ki druzini v ¢asu bolezni, umiranja in Zalo-
vanja pomagajo.

Z iziemno tankoCutnostjo pisSe o pomenu dobre komunikacije
med vsemi ¢lani druzine; pogojujejo jo odprtost, odkritost, raven
razumevanija, izrazanje ustev in darovani ¢as.

Druzina potrebuje pomoc in avtor spodbuja, da jo ¢im prej
poisce.

Nagovarja osebne - druzinske zdravnike, zdravstveno in ne-
govalno osebje bolnisnic ter drugih ustanov za nego in oskrbo.
Le dobro sodelovanje, pripravljenost, da se ucimo drug od
drugega, dragocenost obcutij, izkusnje bolnika in vseh druzinskih
Clanov ter pripravljenost za eticne izzive omogocajo dobro palia-
tivno oskrbo in ohranjajo dostojanstvo vsem - bolniku, svojcem,
zdravnikom in medicinskim sestram.

Knjigo avtor koncuje z mislimi: »V nestetih pogovorih s tezko
bolnimi in umirajocimi, s svojci in ZalujoCimi, z otroki, odraslimi in
starimi sem doZivel neskoncno veliko obupa in Zalosti.

'Brezupno je,' reCemo sebi in drugim v taksnih situacijah. Toda
ravno v taksnih trenutkih je veliko ve¢ upanja, kot si lahko pred-
stavljamo. Drugaéno upanje. Upanje, da dobri in slabi dnevi niso
bili zaman, upanje, kakréno imajo otroci, da nas ljubezen in
zalost med seboj povezujeta in nam dajeta mo¢, da iz sebe prik-
licemo na dan, kar je najboljSe, najbolj lovesko.«

Knjiga je dragocen pripomocek za vse, ki se pri delu ali os-
ebno srecujemo s hudo bolnimi ljudmi - otroki, mladimi ljud-
mi, starimi. Namenjena je strokovnim delavcem in vsem, ki
Zelijo ob njej strokovno in osebnostno rasti.

O avtorju: dr. med. Stein Husebg je priznan zdravnik, pisec in
publicist. Teme njegovega pisanja so predvsem: tezko bolni in
umirajo€i, paliativha oskrba, zdravljenje bolecine, etika in komu-
nikacija ob koncu Zivljenja. Vrsto let je bil predstojnik oddelka za
anestezijo in intenzivno medicino na Univerzitetni kliniki v
Bergnu na Svedskem. Je soustanovitelj Evropskega zdruZenja za
paliativno oskrbo, predava kot gostujoci profesor na razlicnih
evropskih univerzah (Bonn, Dunaj, Graz, Celovec).

V mesecu juniju 2009 je na povabilo Slovenskega drustva hos-
pic vodil enodnevni seminar z naslovom: Komunikacija v palia-
tivni oskrbi ob koncu Zivljenja.

Ob tej priloznosti je v sodelovanju s Slovenskim drustvom hos-
pic in zalozbo: HISA KNJIG ZALOZBA KMS, iz8la predstavljena kn-
jiga.

Knjigo je prevedla Sonja Kuntner, spremno besedo napisala
Marija Cehner, predstavitev Slovenskega drustva hospic pa nje-
gova predsednica Tatjana Zargi.

Knjiga je v trdi vezavi obsega 141 strani, cena je 17.90 €. Na
voljo je na sedezu in v vseh odborih nasega drustva.



Ko verjamemo v druge, jih opazimo

(Skip Ross in Carol C. Carlson)

Marjeta Rupar

Ljudje smo neposredno vpleteni v
vsakodnevni ritem - sodelovanja. Mi pa tudi v
obcutljivo razmerje med zdravstvenimi delavci, bolniki
in njihovimi - svojci. Dogajajo se: srecanja, skupno
delo, reSevanje finanénih zadreg, proslavljanja in -
poslavljanja. Vse je v ovojnici enega delovnega veka.

Odrezavost je beseda na nabodalu, ki
tisti hip klice po - ogledalu.

Osnovno zdravstvo je za bolne ljudi Se
vedno - prvo upanje. Seveda so lahko razlike
med Cakajo¢imi v - Eakalnicah. Nekatere so temne
in zavite v dolge - vrste. So pa tudi take, da je
manj bolnikov. Vseeno zakaj.

Prvi pozdrav nam nameni - medicinska sestra.
Ce je dobre volje, ga lahko »zakomplicirax.
Pogleda na uro in bolnika obtozi, da
zamuja. Ce pa to preskogi, lahko tam ob
16. uri (do konca delavnika je Se nekaj ur)
zagodrnja: »Zakaj pa niste trkali?«
Trkanje gor, trkanje dol in vsa mimika obraza ter
telesa, bolnik pa ob ocitku - trpi.

Kdo se postavi na bolnikovo stran? NajtanjSa
iglica, izgovorjena v bolnikovo Skodo - ZELO BOLI.

Nekateri se branijo, drugi pa zardijo in sesuto
sedejo na stol. In tiho, zelo tiho sovrazijo
nase - poslanstvo.

Moje mnenje: »Privoscimo sebi
in bolnikom lep dan in naso ¢lovesko vijudnost.«

Ocitek je nekaj cudovitega, saj
prelozi breme na drugega
(Diana Beaver)

Aroganca je najveckrat - mocna gospa.
Obilna in - bogata. Tako se pocuti.
Noce slisati, da ni zazelena. Kar k zibelki
k otrokom prihaja in jim pove, da zZivljenje
Z njeno pomocjo v pravo - smer gre.

Ne zna pogledati v o€i. Njen jezik je lahko
cinicno neZen, oster, zasmehljiv in pokroviteljsko -
strasljiv. Posledice Cuti tisti, ki je vrlinam -
vdan. KakSno mojo uporabno zamisel lahko sebi v
prid - preoblikuje. Takrat, ko ocita, vse
obrne na glavo. Pomembno ji je, da ona na
nogah obstane. Krivda? Kriv je tisti, ki je Zrtev.

Plavice v srebrni odejici

Ko sem ob pravem ¢asu na Gorickem
dozivela pogled na modrino rzenega Zita,
sem obcudujoce ponavljala: »0, kako lepol«
Ce bi Klasje locili, bi ostala roza - plavica.
Podoba me je spominjala na
naso stroko. Nasa razmerja z - drugimi.

Nasa strokovna vrednost je v tem, da
se - spodbujamo. In ves delovni dan z
veseljem - dopolnjujemo.

Kadar trmasto stojimo ob kolegici ali
kolegu in ju ne pogledamo v oéi, ob
tem pa nasvet ali mnenje stisnemo skozi
zobe, pomeni, da smo res srecali sovraznico ...,
namrec sebe.

Nekje je nekdo, ki mi lahko pomaga

Bolniki vedno potrebujejo pomoc.
Vedno. Ali jim bomo rekli: »Veste,
etika je moja Sibka tocka. Standardi se
nizajo in jaz se ne znajdem v tem.
Morate me razumeti, imam dobro, uspesno
Solanje, koncano z - odli¢no oceno.

Ce vam pri razumevanju moje zadrege
pomaga to, kar vam govorim, bom zelo sre¢na.
Sem samo Clovek, znam veliko in tehnika
dela je moja velika Zivljenjska - prilika.«
Ali se bomo nenadoma tako
postavljali za »svoje pravice«?

Vsak nas korak med bolniki in njihovimi svojci
spremljajo - eticne dileme. Dileme ovijajo stroko,
bolnike, svojce in - SirSo javnost.

Ni etike na visji ali nizji ravni.

Je ali pa so samo izpeljanke, ki reSujejo
Cloveske - napake.

Andre Compte Sponville pravi:

»Vedno posedujemo samo to, kar smo prejeli
in preoblikovali; samo to, kar smo postali
po zaslugi drugih in kljub drugim«.

Iz podértanega (tako to jaz razumem)
sledi, da bodoci mladi sodelavci zelo nujno
potrebujejo vzornike svoje dobe in tako, po

zaslugi drugih, nadaljujejo delo v korist
bolnim ...

Kljub drugim, ki v svetovnem merilu
niso nasi vzorniki, moramo mi napredovati po
pravi poti, ki vodi k reSevanju - eti¢nih dilem.
Ce bomo obdrzali (kljub vsemu, kar se dogajal
smer svojega kompasa (vesti) in jo skrbno
varovali, tega kasneje ne bomo - obZzalovali.
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Zahvala*

Tudi e zdaj teh nekaj besedic ne bi napisal, sem prepric¢an, da bi lahko povsem mirno spali. Ampak prijazna
beseda stane zelo malo, vsaj glede na obresti in skupni iztrzek.

recuje me, ko vidim ljudi, ki Se premorejo toliko zagona in op-
timizma, da za sabo potegnejo celo povsem pasivne mi-
moidoce. To je dar in sposobnost redkih.

Ceprav se popolnoma zavedam, da bi bile vse te besede veliko
bolj ucinkovite v izreceni obliki, menim, da bo tudi to pisanje
doseglo cilj.

Danes sem postal drugacen ... morda nic boljsi ali slabsi, am-
pak zagotovo drugacen ...

V sluzbi so nas nekako prisilili, da se dodatno »izobrazujemox,
kar samo po sebi niti ni tako neumno. Ker nam sicer grozi
odvzem licence, moramo seveda na kup povsem neumnih in ne-
uporabnih predavanj. Vendar danes temu ni bilo tako.

Mislim, da razumete moje jutranje nezadovoljstvo, ko sem
moral zrtvovati svojo redko prosto soboto in se udeleziti nekega
seminarja, ki bo za povrh trajal 8 ur - o komunikaciji in medse-
bojnih odnosih.

Pismo vrazje, o tem pa itak Ze vse vem ... pa saj se znam pogo-
varjat, sem prijazen, premorem zdravo mero ¢ustvene in morda
Se kaksne inteligence in sem sploh »vrhunski« primerek za v vit-
rino in za vzor in ogledalo drugim ...

Ja, natdrlich, v mojih sanjah ...

Seminar mi je spremenil poglede na toliko razli¢nih ravneh, da
sem zdaj razvil prav nezdrav manjvrednostni kompleks. In vem,

Donaénje predavanje me je povsem prevzelo. Veseli in os-

da je z negativno predznacenimi kompleksi obicajno narobe to,
da jih razvijejo povsem napacni ljudje. A nekje globoko v meni
grenak priokus spoznanja, da sem Zivel v zmoti, vseeno ostaja.

Ampak se ucim ... in ena izmed izredno pomembnih danasnjih
lekcij me je med vrsticami naucila - ali morda zopet izplavila na
povrsje dejstvo -, da ljudem enostavno posvecamo premalo
¢asa ... tudi ko smo z njimi, pocnemo to zgolj polovicarsko ..
bistveno preredko jim povemo, Se manj pa pokazemo, kaj nam
pomenijo.

No ja, razen e do njih gojimo negativna ustva - ta pa znamo
presneto dobro deliti.

Vsekakor ugotavljam, da se za samo frazo »medsebojni
odnosi« lahko skriva velika enigma in da mi manjka Se kar nekaj
koSckov sestavljanke ... vendar z optimizmom in vztrajnostjo
lahko Ze s temi, ki jih imam v svojem dosegu, sestavim kar nekaj
lepih in toplih slik ..

Iskreno se vam zahvaljujem za koristno izrabljeno soboto in
upam, da se najine poti Se kdaj krizajo.
Vse dobro,
Robi

*Zahvalo je Robi posredoval ga. Klari Ramovs po ucni delavnici Moje
delo je ogledalo UKC Maribor in dovolil objavo

Kaj ti je deklica, da si tak’

Irena P. Begus$

Ze ko je bila Eisto majhna, je hotela ustregi, ugoditi drugim, jih
videti zadovoljne.

Kakor je rasla deklica, je rasla tudi Zelja pomagati drugim.
StarejSim je pomagala nositi torbe iz trgovine, jih spremljala cez
cesto, k tistim, ki so si Zeleli le druzbe, je hodila na klepet.

Ko je priSel dan za odlocitev, kaj bo v Zivljenju delala, je takoj
vedela: »Sestra bom, medicinska sestra! Lahko bom pomagala
starejsim, onemoglim, otrokom, nemocnim in bolnim.«

Nekega dne je oblekla modro haljo in z goreco Zeljo pomagati,
poslusati, lajsati trpljenje ... stopila na hodnik med sobami, kjer so
leZali bolniki. Z znanjem, s toplo besedo, s stiskom roke se je za-
Celo njeno potovanje.

Leta so minevala, tisoCe ljudi je Slo skozi njene roke, misli in ne-
sebicnost. Vracali so ji s hvaleznimi pogledi, besedami in pred-
vsem s tem, da jih je videla zadovoljne.

Ko so se zacCeli kazati prvi sivi lasje, se je nekega dne zaustavi-
la. Pogledala je okoli sebe. Videla je, da vsi naokrog nekam hitijo,
da na obrazih ni ve¢ nasmehov, da nimajo vec casa poslusati,
predvsem pa, da vsi skrivajo svoja srca.

In opazovala je dalje. Spoznanije je razgalilo sedanjost: Tisti, ki
bi lahko res pomagali, so pescica ljudi na oblasti, ki delijo pravi-
co in sprejemajo zakone. A prav ti ustvarjajo Se vec trpljenja, ka-
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zalostna?

jti ni jim mar za vsa pomanjkanja in nesrece. Oni sprejemajo in
postavljajo pravila zato, da se obdrzijo na oblasti in bogatijo.
Tistim, ki so jim nevarni, ustvarjajo materialno lagodno Zivljenje,
da so tiho in ne ogroZajo njihove oblasti. Tam spodaj pa je ma-
jhen clovek. Delavec iz Mure, Gorenja, negovalke, delavci
polovice sveta, ki delajo za dolar na dan, otroci, ki umirajo zara-
di lakote, vojn, revacine ... Clovek, ki je nemocen!

Tako je neko€ majhna deklica ugotovila, da je odrasla, prav
tako pa, da sveta ne more spremeniti. Tisti, ki bi ga lahko, ga ust-
varjajo le zase in po svoji meri.

V modri uniformi je stopila med Zalost in ugotovila, da so njeni
bolniki Se zmeraj hvalezni za vsako prijazno besedo, a skozi meg-
lene odi je videla majhno deklico, kako ji po licih tecejo debele
solze nemodi. Vprasala jo je: »Kaj ti je deklica? Zakaj si tak'
Zalostna?«

»Kaj mi je? Ni¢ mi ni, srce me bolil«

»Naj te bolil Vendar zato, ker je polno. Ker si dala mnogo in
prejela mnogo. Vsak koscek, ki siga nekomu podarila, ti je tisti, ki
ga je prejel, vrnil od svojega srca.

In bodi vesela, da si dosegla spoznanje. Svet bo zmerqj
nepravicen. A vsak nasmeh, ki ga das, ga naredi vsaj za trenutek
lepSega in boljSegal«



Poslovni center v Hotelu Terme****

Sodabna qman po&(owu/ centew s Stinimi &an{%ené;wmd/twam, do 200 asel
2 adlicnimi maznostmi za izvedbo ko e, serminaen iy /za&éo/wu/v secany.

Poslovni center v hotelu Toplice****
Wwwfwwkamwm%aﬂmwnmmue&/&om
/zo&éa/um)n swecanfen, prireditvany in predstavitvam, do 900 asel.

;WWMWWMMMMW

* bazeni * Savna park * wellness
* Sport & rekreacija * zabava * golf

S

Terme Catez d.d., Topligka cesta 35, SI-8251 CateZ ob Savi /_\
Tel.: 07/49 36 700, 07/49 35 000, Fax: 07/49 35 005, ‘ 5 <
info@terme-catez.si, www.terme-catez.si TERME CATEZ




DRUSTVO
MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN
IDRAVSTVENIH
TEHNIKOV

MARIBOR

Cetrtek, dne 15. 10. 2009, ob 17. uri, v veliki
predavalnici stolpnice Klinike za kirurgijo UKC Maribor
(16. nadstropje), Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor

TEMA SRECANJA

|

KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN (KLB)

|

ZIVLJENJE S KRONICNO LEDVICNO BOLEZNIJO
(KLB)

Sebastjan BEVC, dr.med., spec. internist
ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTOV S KLB
Cvetka KREL, dipl.m.s.

|

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Maribor (DMSBZT Maribor)

Strokovno izpopolnjevanje je za clane DMSBZT
Maribor brezplacno, za clane drugih regijskih
strokovnih drustev znasa kotizacija 18 EUR, za neclane
Zbornice - Zveze 27 EUR (DDV je vkljucen v ceno). V
ceno je vkljucena organizacija klinicnega strokovnega
vecera, potrdilo o udelezbi, napitek v odmoru.

Strokovno izobrazevanje je vpisano v register
strokovnih izpopolnjevanj Zbornice - Zveze Slovenije
pod Stevilko 225/2008 in je ovrednoteno s 4 LT
(pasivni udelezenci) in 6 LT (aktivni udelezenci).

|

Kotizacijo nakazete na TR drustva DMSBZT Maribor,
3t(ejvilka 04515000 0111 670, sklic 00 10 pri Nova KBM
Prijavo na strokovni klinicni vecer opravite na spletni
strani drustva www.dmsbzt-mb.si pod:

- PRIJAVA NA IZOBRAZEVANJE

Vljudno vabljeni.

izobraZevanje

Petek, 23. oktober 2009
Pricetek ob 8. uri z registracijo udelezencev
Lokacijo sporo¢imo naknadno

TEMA SRECANJA

SIMPOZIJ O NEKONVENCIONALNIH PRISTOPIH V
PALIATIVNI OSKRBI PACIENTA S STOMO

Naj opozorimo na avtorico, ki bo predstavila
svoje znanstveno raziskovaino dela na podrocju
etno-medicine med Indijanci Zoque in Maya, ter
avtorico, ki bo spregovorila o metodah, ki
izvirajo iz meditacijskih praks in so se v zadnjih
desetih letih uveljavile v paliativni oskrbi
predvsem v Avstraliji

Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekdija medicinskih sester v enerostomalni terapiji

—

Vsi podatki bodo objavljeni na spletni strani Zbornice
2veze

e B |

Program je v postopku pridobivanja licencnih tock.

tamara.stembereger@gmail.com;
boza.hribar@mail.com;
suzana.md@gmail.com

|

23.in 24.10.2009, Podcetrtek, gostisce 'Jelenov
greben'

TEMA SRECANJA

|

DVODNEVNO JESENSKO SRECANJE SIZN Z NASLOVOM
'PROBLEMI IN IZZIVIV RAZVOJU INFORMATIKE V
ZDRAVSTVENI NEGI - KJE SMO?"

|

Program izobraZevanja je objavljen na spletni
strani SIZN: http://sizn.sdmi.si/

|

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babicin
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija za informatiko v zdravstveni negi

Kotizacije ni. Prijava mozna do 12.10.2009

|

prijatelj.vesna@gmail.com

@ UTRIP 10/09



2.—13.11.2009, Ljubljana, Zavod RS za transfuzijsko
medicino

TEMA SRECANJA

PODIPLOMSKO IZOBRAZEVANJE IZ TRANSFUZIJSKE
MEDICINE ZA MEDICINSKE SESTRE

|

Program bo objavljen na spletni strani Zbornice
- Zveze in na spletni strani Zavoda RS za
transfuzijsko medicino www.ztm.si v rubriki
novice.

Zavod RS za transfuzijsko medicino, Slajmerjeva 6,
1000 Ljubljana

(ena izobrazevanje je 750 EUR. Cena vkljucuje 20%
DDV. V ceno so vkljucena predavanja, vaje, malica in
kosilo. Placilo izobrazevanja po prejemu racuna, ki bo
izstavljen in poslan placniku po zakljucku tecaja (na
prijavnico natancno napisite ustrezne podatke
placnika).

Stevilo udelezencev: 15 - 30

|

V postopku je vioga za pridobitev licen¢nih tock
Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije.

Na izobrazevanje se prijavite preko prijavnice na
spletni strani www.zbomica-zveza.si ali www.ztm.si -
novice. Prijavnice posljite najkasneje do 29. 10. 2009
na naslov Zavod RS za transfuzijsko medicino, Sluzba
za izobrazevanje, Slajmerjeva 6, 1000 Ljubljana.
Dodatne informacije: 01 5438 197.

izobraZevanje

Petek, 6. 11. 2009 in sobota, 7. 11. 2009 v
Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana,
Zaloska cesta 7, 1525 Ljubljana, predavalnica 1.
Registracija udelezencev med 9.00 in 10.00 uro.

TEMA SRECANJA

XI. [ZOBRAZEVALNI SEMINAR S SPECIALIZIRANIMI
UCNIMI DELAVNICAMI ZA MEDICINSKE SESTRE IN
ZDRAVSTVENE TEHNIKE

"KRITICNO BOLAN IN POSKODOVAN OTROK —
RAZPOZNAVA, ZDRAVLJENJE IN ZDRAVSTVENA NEGA"

STECAJEM PEDIATRICNE REANIMACLE PO NACELIH
EVROPSKEGA SVETA ZA REANIMACIJO

Program izobraZevanja je objavljen na spletni
strani www.zbornica-zveza.si

|

Klinicni oddelek za otrosko kirurgijo in intenzivno
terapijo

Kirurska klinika

Univerzitetni klinicni center Ljubljana

Bohoriceva ulica 20, 1525 Ljubljana.

Kotizacija: 300 EUR

Kotizacija vkljucuje predavanja in vaje, knjigo
predavanj in postrezbo med odmori. Nakazilo:
Univerzitetni klinicni center Ljubljana, Zaloska cesta
002, 1000 Ljubljana. Podracun EZR t.: 01100-
6030277894, sklic 299 30 32 z oznako Kriticno bolan
otrok.

|

V postopku pridobitve licen¢nih tock Zbornice-Zveze.

Kontaktni osebi: Minja Petrovic, prof.zdrav.vzg., (522
8196, 48 29) tajnica Karmen Boh, vi.upr.del.;(522 81
97,48 29) KO za otrosko kirurgijo in intenzivno
terapijo, Kirurska klinika, UKC Ljubljana, Bohoriceva
20, 1525 Ljubljana; faks: 01522 11 09,

e-mail: karmen.boh@kclj.si.

Petek, 6. 11. 2009, na Celjski koci

Hotel Celjska koca

Pecovnik 31,3000 Celje

Registracija udelezencev od 8. do 9. ure

TEMA SRECANJA

NASILNO VEDENJE V DUHU NOVIH PRAKS

Enodnevno strokovno srecanje, program je
objavljen na spletnih straneh Zbornice - Zveze in
Sekdije MS in ZT v psihiatriji
(http://www.sekcijapsih-zn.si ).

Zhomica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Iveza strokovnih drustev medicinskih sester, babicin
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V PSIHIATRIJI

Organizacijski odbor: Urska Pocek, Rebeka C. Kac,
Nada Majger, Branko Bregar, Barbara Mozgan

Kotizacija z DDV za clane je 95 EUR in za neclane 190
EUR. Kotizacijo nakaZite na TRR NLB, poslovalnica
Tavcarjeva 7, Ljubljana — ZDMSZTS, Stev. 02031-
0016512314, sklic na $t.00 0202- 06112009, s
pripisom » za » za sekcijo MS in ZT v psihiatriji ».

V postopku pridobitve licen¢nih tock pri Zbornici -
Lvezi.

Pisne prijave na prijavnici ( objavljeni na spletni strani
Zhornice - Zveze ), na kateri naj bo oznacen nacin
placila sprejemamo do 30.10.2009. Prijave posljite na
naslov:Urska Pocek, Psihiatricna bolnisnica Vojnik,
Celjska cesta 37, Vojnik 3212 ali po elektronski posti na
naslov:urska.pocek@t-1.si.

UTRIP 10/09 @



—

10.in 11. november 2009 v Grand hotelu Sava v
Rogaski Slatini

TEMA SRECANJA

PALIATIVNA OSKRBA V SOCIALNEM ZAVODU, OSKRBA
STAROSTNIKA Z INKONTINENCO

Srecanje je namenjeno zaposlenim v
socialnovarstvenih zavodih in SirSe. Program je
oblikovan s posebnim poudarkom na paliatvni
oskrbi starostnika, komunikaciji, eticnih
dilemah ob koncu Zivljenja. Drug dan je
namenjen inkontinenci in obravni starostnika z
inkontinenco.

Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
socialnih zavodih.

Za clane ZZBNS za en dan 95 EUR, za dva dni 160 EUR
(zDDV).

Za neclane ZZBNS za en dan 125 EUR, za dva dni 200
EUR (z DDV).Kotizacijo nakazite na TRR ZZBNS -
ZDMSBZTS: 02031-0016512314 sklic na $t.00 0227-
10112009.

V postopku pridobivanja licen¢nih tock.

Judita Erzen, Dom starejsih Preddvor, Potoce 2,
4205 Preddvor

tel: 0310365006 fax :04 2551100 E- mail:
judita.erzen@-preddvor si

Prijave zbira do 04.11.2009

Ostale informacije po telefonu: Ljiljana Leskovic
031366-758

izobraZevanje
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Petek, dne 13.11. 2009, v hotelu Paka v Velenju.
Registracija poteka od 8. do 9.15. ure.

|
|

TEMA SRECANJA

PRAVNO-ETICNE DILEME — IZZIV ZA PROFESLJO
ZDRAVSTVENE NEGE

|
l

Program strokovnega seminarja je objavljen na
spletni strani Zbornice-Zveze: www.zbornica-
zveza.si

|
|

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
1veza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
kardiologiji in angiologiji

|
J

Kotizacija za strokovni seminar znasa z DDV 95 EUR za
¢lane ZZBNS, za neclane 190 EUR. Kotizacijo nakazite
na TRR: ZDMSZTS st. 02031 — 0016512314, sklic na
Stevilko 0228-13112009, NLB d.o.0. V/ kotizacijo je
viteto: zbornik predavanj, odmor s prigrizkom.

|

Strokovni seminar je pri Zbornici-Zvezi v postopku
licenénega vrednotenja.

|

E ali pisne prijave na prijavnidi, objavljeni na spletni
strani ZZBNS oz. v vsaki st. Utrip-a posljite do 10.11.
2009 na naslov: ga. Sasa Music, Klinicni oddelek za
kardiologijo, UKC Ljubljana, Zaloska 7, 1000 Ljubljana;
na fax: 01522 28 28 ali na e-naslov:
sasa.music@kclj.si ali na sedez ZZ.

19. november 2009
Celje, Celjski dom, Krekov trg 3
Registracija: od 8.00 do 9.00

TEMA SRECANJA

ENODNEVNO STROKOVNO SRECANJETIMOV V
DRUZINSKI MEDICINI JE NAMENJENO OBRAVNAVI
AKTUALNIH TEM NATEM PODROCIU.

Program je razdeljen v pet sklopov: Bolecina,
Bolnik z rakom v ambulanti druZinske medicine,
Zdravstvena napaka v druZinski medicini,
Diagnostika in zdravljenje arterijske
hipertenzije, Mentorji in mladi zdravniki.

Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine pri SZD
Katedra za druzinsko medicino MF Ljubljana

Katedra za druzinsko medicino MF Maribor
Zdravstveni dom Celje

Zavod za razvoj druzinske medicine

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester,babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Kotizacija znasa 90 EUR za zdravnike in 45 EUR za
medicinske sestre. Za Studente, pripravnike in
upokojene zdravnike ni kotizacije.

Pri Zbornici - Zvezi je bila oddana vloga za dodelitev
licencnih tock.

Ana Artnak, Medicinska fakulteta, Katedra za
druzinsko medicino, Poljanski nasip 58, p. p. 2218,
1104 Ljubljana, telefon: 01 43 86 915, telefaks: 01 43
86 910, elektronska posta: kdrmed@mf.uni-Ij.si.

@ UTRIP 10/09



Petek in sobota, 20. in 21.11. 2009, Moravske Toplice
Naravni park Terme 3000

Pricetek v petek, 20.11. 2009 ob 10. uri

Registracija udelezencev med 8. in 9.30 uro

TEMA SRECANJA

|

VARNOST ZAPOSLENIH V OPERACIISKI SOBI

Program ho objavljen na spleni strani Zbornice-
Lveze

|

Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
operativni dejavnosti

Enodnevna kotizacija za clane 95 EUR, za neclane 190
EUR

Dvodnevna kotizacija za clane 160 EUR, za neclane
320 EUR

NLB, ZZBNS, TRR 02031-0016512314, sklic 00 0206~
20112009

Strokovni seminar je pri Zbornici-Zvezi v postopku
pridobivanja licencnih tock

Prijava: ga. Manica Rebernik Mili po elektronski posti:
manica.rebernik@sb-mb.si
Rezervacija hotela na tel.st.: 02 512 50 55

izobraZevanje

26.november 2009, Ljubljana
Insitut Republike Slovenije za rehabilitacijo
Registracija od 8.00 do 9.00, pricetek ob 9. uri

TEMA SRECANJA

REHABILITACIJSKA ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTOV S
PROBLEMI ZADRZEVANJA URINA

Program strokovnega srecanja je objavljen na
spletni strani Zbornice - Zveze.

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije —
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babicin
zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
rehabilitaciji in zdraviliski dejavnosti

Kotizacija znasa 95 EUR za clane ZZBNS, za neclane pa
160 EUR. Nakaite jo na TRR: ZDMSZTS st.: 02031-
0016512314, sklic 00 0213 - 26112009

Program je v postopku pridobivanja licencnih tock.

Prijavite se lahko pisno prek prijavnice iz Utripa, na
naslov Katja Hribar, Institut Republike Slovenije za
rehabilitacijo, Linhartova 51 Ljubljana ali na e-mail:
katja.hribar@ir-rs.si, najkasneje do 20.novembra
2009.

Petek, 27. 11.2009, na Zdravstveni fakulteti Univerze
v Ljubljani, Poljanska c. 26a, 1000 Ljubljana.

Registracija poteka od 8.00 do 8.50

TEMA SRECANJA

TIM MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVNIKOV SV0JO
PODOBO NA OGLED POSTAVI: RAZISKAVA V. KLINICNI
PRAKSI

10. simpozij z mednarodno udelezho

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov (DMSBZT) Ljubljana v sodelovanju z
Zdravstveno fakulteto Univerze v Ljubljani in
Slovenskim zdravniskim drustvom ter Univerzitetnim
klinicnim centrom Ljubljana

Kotizacija za ¢lane znaSa 60 EUR+DDV in se placa po
izstavljenemu racunu.

Simpozij zmednarodno udelezbo je pri Zbornici-Zvezi
v postopku za pridobitev licencnih tock.

Pisno prijavo s podatki - placnika /zavod /, davcna
Stevilka, Stevilka clanske izkaznice, Stevilka licence /
posljite do 20. novembra 2009 na naslov DMSBZT
Ljubljana, Poljanska cesta 14, 1000 Ljubljana ali na
elektronski naslov irma.kiprijanovic@gmail.com ali
tajnistvo@drustvo-med-sester-lj.si

UTRIP 10/09 @



DRUSTVO
MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN
IDRAVSTVENIH

\\JY. TEHNIKOV
N9
MARIBOR

2. mednarodni znanstveni simpozij Drustva medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor

KAKOVOST V ZDRAVSTVENI IN BABISKI NEGI-
ODGOVORNI, KOMPETENTNI IN INOVATIVNI
ZAPOSLENI

2nd International Scientific Symposium in the field of

assurance and development of quality in the health
system and health care under the title

QUALITY IN THE HELATH AND MIDWIFERY CARE
- RESPONSIBLE,
COMPETENT AND INOVATIVE EMPLOYEES

Mednarodni znanstveni simpozij bo potekal v petek, 23. in
soboto, 24. oktobra 2009 v Mariboru, v kongresnem
centru Hotela Habakuk v Turnerjevi dvorani (Pohorska
ulica 59). Uradna jezika mednarodnega znanstvenega
simpozija sta angleski in slovenski jezik. Registracija
udelezencev bo potekala v petek in soboto, od 8.00 do
9.00 ure.

International Scientific Symposium will be held on Friday,
24th October 2009 in Maribor, at the Congress Centre
Habakuk, in the Turner's Conference Room (Pohorska
ulica 59).

Official languages are Slovene and English. Registration of
the participants is on Friday and Saturday from 8.00 to
9.00 am.

Program mednarodnega znanstvenega simpozija/

Program
8.00-9.00 Registracija udeleZencev/ Registration
9.00-9.30  Otvoritev mednarodnega znanstvenega

simpozija s kulturnim programom/
Opening of the Symposium and Cultural
Program

Ksenija Pirs, predsednica drustva/ Ksenija Pir$, President
of the Association

Darinka Klemenc, predsednica Zbornice- Zveze/ President
of the Chamber- Association

Miran Rems, predsednik Sekcije za kakovost v zdravstvu
(Slovensko zdruzenje za kakovost in odlicnost- SZKO)/
Miran Rems, President of the Section for Quality in Health
Service (Slovene Association for Quality and Excellence)

izobraZevanje

@ UTRIP 10/09

Moderatorki: dr. Danica Zeleznik, Danijela Pusnik/

Moderators: Ph.D. Danica Zeleznik, Danijela Pusnik

9.30 - 10.45 Neprijetna resnica: podnebno sporocilo/
Unpleasant truth: information on climate
mag. Vida Ogorelec Wagner/ MSc Vida
Ogorelec Wagner

10.45 - 11.15 Razsvetljena kakovost v razsvetljenem
okolju/ Enlightened quality in enlightened
environment/ Marko Kiauta, Tangram TQC

11.15- 11.30 Razprava/ Discussion

11.30 - 12.00 Odmor/ Coffee Break

12.00 - 12.30 How to measure the quality of elderly
care in institutions?/ prof. dr. Arja Isola/
Prof. Arja Isola

12.30 - 13.00 Ocena samooskrbe starostnika kot
pomemben dejavnik za kakovostno
zdravstveno nego/ Assessment of the self-
care of the elderly as an important factor
of quality nursing care/ dr. Danica
Zeleznik/ PhD Danica Zeleznik

13.00 - 13.30 Quality of patient education/ prof. dr.
Helvi Aulikki Kyngds/
Prof. Helvi Kyngds

13.30 - 14.00 Predstavitev sponzorja Ars Pharmae
d.o.0./ Presentation of the sponsor Ars
Pharmae d.o.o.

14.00 - 14.15 Razprava/ Discussion

14.15 - 15.45 Odmor za kosilo/ Lunch Break

15.00 - 15.45 Predstavitev posterjev/ Poster
presentations

Moderatorki: Barbara Donik, Aleksandra Frangez/

Moderators: Barbara Donik, Aleksandra Frangez

15.45 - 16.15 Sistemsko misljenje in zaupanje/
Systems thinking and trust/ doc. dr.
Tadeja Jere Lazanski/ Asst. Prof. Tadeja
Jere Lazanski

16.15 - 16.45 Ljudje v srediscu doseganja odlicnosti/
People in the centre of achievement of
excellence/ mag. Karmen Gorisek/ MSc
Karmen Gorisek

16.45 - 17.15 Management cloveskih virov kot
priloznost obvladovanja izzivov
bolnisni¢ne zdravstvene nege/ Human
resources management as an opportunity
of coping with the hospital nursing care
challenges/ mag. Marina Brumen/ MSc
Marina Brumen :

17.15 - 17.45 Kompetencni profil vodje tretje
generacije: zbogom terminator
management, dober dan rezonantni
vodja/ Competent profile of the leader of
the third generation: farewell terminator
management, hello resonant leader/
Brane Gruban, ABC

17.45 - 18.00 Razprava/ Discussion

18.00 Zakljucek 1. dne mednarodnega
znanstvenega simpozija s pogostitvijo/ End
of the first day - treat




izobraZevanje

Program - sobota, 24. oktober 2009/ Program -
Saturday, 24th October 2009

Moderatorja: mag. Jadranka Stricevié, Igor Robert Roj/

Moderators: MSc Jadranka Stricevi¢, Igor Robert Roj

9.00-930 Varnost pacientov in pravicna kultura/
Patient safety and just culture/
izr. prof. dr. Andrej Robida/ Associate Prof.
Andrej Robida

9.30-10.00 Pravica otroka do zdravja: mednarodna
in domaca (ne)sporna razmerja?/ Child's
Right to Health: international and national
(un) disputable relations/
doc. dr. Suzana Kralji¢/ Assist. Prof. Suzana
Kralji¢

10.00 - 10.30 Razvoj organizacijske kulture u hrvatskim
bolnicama/ Development of the
organisational culture at Croatian
hospitals/
mag. Sonja Kalauz, Vesna Turuk, Melita
Juri¢/ MSc Sonja Kalauz, Vesna Turuk,
Melita Juri¢

10.30 - 11.00 Vpliv komunikacije na zadovoljstvo
zaposlenih/ Influence of communication
on the satisfaction of the employees/
mag. Milica Lahe/ MSc Milica Lahe

11.00 - 11.15 Razprava/ Discussion

11.15-11.45 Odmor/ Coffee Break

11.45-12.15 Vpliv znanja in raziskovanja na
ucinkovitost zdravstvene nege/ Influence
of the research and knowledge on the
nursing care efficiency/
doc. dr. Majda Pajnkihar/ Assist. Prof.
Majda Pajnkihar

12.15 - 12.45 Kvalitet sestrinskih intervencija u
tretmanu akutnog postoperativnog bola/
Quality of the nurses interventions on the
treatment of acute post-operative pain/
dr. Dragana Milutinovi¢/ Dragana
Milutinovi¢, MD

12.45-13.15 Biomehanske obremenitve hrbtenice pri
negovanju pacienta/ Biomechanical spine
burdening in the nursing care of patient/
mag. Jadranka Stricevi¢/ MSc Jadranka
Stricevié¢

13.15 - 13.45 Matrika fleksibilnosti - orodje za
nacrtovanje izobraZevanja/ Flexibility
matrix - education planning tool/ dr. Sasa
Kadivec/ Sasa Kadivec MD

13.45-14.00 Razprava/ Discussion

14.00 - 15.00 Odmor za kosilo/ Lunch Break

Vzporedni sekciji/ Parallel sections

Dvorana: Turnerjeva dvorana/ Room: Turner's
Conference Room

Moderatorki: Tamara Lubi, Bojana Zornik/ Moderators

Tamara Lubi, Bojana Zornik

15.00 - 15.20 Kakovost poucevanja zdravstvene nege-
odgovorni, kompetentni in zadovoljni
mladi zaposleni/ Quality of nursing care
teaching - responsible, competent and
satisfied young employees/ Lucija Matic¢

15.20 - 15.40 Kompetence v zdravstveni negi/
Competences in nursing/ Igor Robert Roj

15.40 - 16.00 Predaja pacienta- pomemben vidik
zagotavljanja varne in kakovostne
kontinuirane zdravstvene nege/
Handover of a patient - important aspect
of assurance of safe and continuous
quality nursing care/ Danijela Pusnik

16.00 - 16.20 Spostovanje pacientovega dostojanstva
in avtonomije v ¢asu sprejema in
obravnave v zdravstveni ustanovi/
Respect for patient's dignity and
autonomy at the time of admission and
treatment at health institution/ Amadeus
LeSnik

16.20 - 16.40 Vpliv profesionalne komunikacije na
organizacijsko klimo in v interakciji s
pacienti/ Influence of professional
communication on the organisational
climate and on the interaction with
patient/ BoZzena Rodes, Danijela Pusnik

16.40 - 17.00 Analiza komunikacijskega udobja in
motenj pri komunikaciji/ The analysis of
communication comfort and
communication disorders/ Mojca Dobnik

17.00 - 17.15 Razprava/ Discussion

Dvorana: Tepply/ Room: Tepply

Moderatorki: Milena Frankic, Ladislava Kovacic/

Moderators: Milena Frankié, Ladislava Kovacic

15.00 - 15.20 Strokovno srecanje »Modri torek«-
priloznost za razvoj kadrovskih virov v
UKC Maribor/ Professional meeting »Blue
Tuesday« - opportunity for human
resources development at UKC/ Petra
Kamensek

15.20 - 15.40 Ergonomija v zdravstveni negi/ Nursing
ergonomics/ mag. Brigita Putar/ MSc
Brigita Putar

15.40 - 16.00 Individualna zdravstvena vzgoja
nosecnic/ Individual health education for
expectant mothers/ Mojca Pejovic, Renata
Mahmutovi¢

16.00 - 16.20 Lajsanje porodne bole&ine/ Alleviating the
pain of giving birth/ Erika Marin

16.20 - 16.40 Bolnisnicne okuzbe pri pacientih z
zunanjo likvorsko drenazo/ Hospital
infections in patients with external liquor
drainage/ Laura Krizman
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16.40 - 17.00 Posodobitev oskrbovalnega procesa z zdravili in sanitetnim
materialom v bolnisSnici TopolSica/ Modernisation of the drugs
and sanitary materials supply at Hospital Toplscica/ Petra
Kodrun, mag. Brigita Putar/ Petra Kodrun, MSc Brigita Putar

17.00 - 17.15 Razprava in zakljucek druzenja v Turnerjevi dvorani/
Discussion and end of the International Scientific Symposium in
the Turner's Conference Room

Kotizacija: zgodnja kotizacija: prijava in placilo do 15.10.2009

Clani DMSBZT MB 200 EUR - zgodnja kotizacija

250 EUR - pozna kotizacija

Clani drugih regijskih strokovnih drustev Zbornice - Zveze 230 EUR - zgodnja
kotizacija

280 EUR - pozna kotizacija

Neclani Zbornice - Zveze 300 EUR - zgodnja kotizacija

350 EUR - pozna kotizacija

Aktivni €lani Zbornice - Zveze na simpoziju 100 EUR - zgodnja kotizacija
150 EUR - pozna kotizacija

Enodnevna kotizacija - ¢lani DMSBZT MB 100 EUR

Enodnevna kotizacija - ¢lani drugih regijskih strokovnih drustev Zbornice -
Zveze 150 EUR

Kolektivna kotizacija 5 prijav - 10%

10 prijav - 20 %

Za vsakih 5 dodatnih prijav, 10% dodatnega popusta

Upokojenci, redni nezaposleni Studentje in dijakibrez placila kotizacije
DDV je vstet v ceno

V ceno so vklju€ena predavanja, zbornik predavanj in posterjev, potrdilo o
udelezbi, pogostitve v odmorih.

Mednarodni znanstveni simpozij je v postopku vpisa v register strokovnih
izpopolnjevanj Zbornice- Zveze in vrednotenja na Komisiji za licencno
vrednotenje strokovnih izpopolnjevanj Zbornice- Zveze.

Kotizacijo nakazete na TR drustva DMSBZT Maribor, Stevilka 0451 5000 0111
670, sklic 00 94, pri Nova KBM d.d. Ob registraciji potrebujete potrdilo o plac¢ani
kotizaciji.

Prijave in dodatne informacije:

Na izobrazevanje se prijavite izkljuéno preko prijavnice na spletni strani drustva
www.dmsbzt-mb.si

- PRIJAVA NA IZOBRAZEVANJE (tudi aktivni udelezenci).

Za uspesno prijavo VLJUDNO PROSIMO, DA PISNO PRIJAVO IZPOLNITE Z
USTREZNIMI PODATKI (placnik, zavod, davéna Stevilka, kontaktna oseba).
Verjamemo, da s svojim vsakdanjim delom prispevate k zagotavljanju in razvoju
kakovosti v zdravstvu ter verjamete, da je kakovost nacin Zivljenja ter se
zavzemate za:

- kakovost razmisljanja ter uveljavljanje vrednot odgovornosti, znanja, dela,
sodelovanja in spostovanja razliénosti v zdravstveni in babiski negi

in delujete v skladu z doktrino kakovosti:

- s sodelovanjem, na temelju odprtosti in odgovornosti, s strokovnostjo, s
spostovanjem dostojanstva posameznika, z zaupanjem in zagotavljanjem
enakopravnosti, s spostovanjem raznolikosti kot vira inovacij in ustvarjalnosti.
O predavateljih preberite ve¢ na spletni strani drustva.

Prisréno vabljeni, obljubljamo Vam nepozabno strokovno dozivetje!

Podpredsednica drustva: Tamara Lubi, dipl.m.s., univ.dipl.org.

Predsednica drustva: Ksenija Pirs, dipl.m.s., EOQ Quality Systems Manager, |.r.

@ UTRIP 10/09

ljubljana

18in 19. 1. 2009 v prostorih DMSBZT Ljubljana,
na Poljanski cesti 14, 1000 Ljubljana

TEMA SRECANJA

|

ETIKA V MANAGEMENTU ZDRAVSTVENE NEGE

Program strokovnega srecanja je objavijen na '
spletni strani Zbornice - Zveze in na spletni
strani DMSBZT Ljubljana

|

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov (DMSBZT) Ljubljana

|

Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 120,00 EUR, za neclane
180,00 EUR z DDV. Kotizacija se placa po izstavljenem
racunu.

Program je ovrednoten s 12,5 licencnimi tockami

|

Pisno prijavo z ustreznimi podatki — placnika
(zavod, davcna stevilka) posljete do 15. oktobra
2009 na naslov DMSBZT Ljubljana Poljanska
cesta 14, ali po elektronski posti na naslov
irma.kiprijanovicegmail.com, oziroma do
zasedenosti mest.




Kako se zavarujemo pred
pandemsko gripo? -
Vedenje je nasa najbolj ucinkovita obramba. MIMSTRTVO ZA ZDRAVAE

@)
N/

/AROVANJE ZDRAVIA
BLI VENIJE.

Z rokami se ne
dotikamo o¢i,
nosu in ust.

Pogosto si z milom vsaj
20 sekund umivamo roke.

Ko kasliamo ali kihamo, vedno lzogibamo se tesnim
uporabimo papirnat robcek in stikom z ljudmi, ki
ga takoj odvrzemo v smeti. imajo znake bolezni.

Vec informacij o
pandemski gripi na

WWW.USTAVIMO-GRIPO.SI

Ce pri sebi opazimo bolezenske ali brezplaéni
znake pandemske gripe, ; telefonski stevilki

ostanemo doma in pokli¢emo 0804200

osebnega zdravnika.

Pandemska gripa, ki jo povzroca virus A (H1N1)v, je akutna

okuzba dihal, ki se prenasa med ljudmi s kuznimi kapljicami, Ki

nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju; z neposrednim tesnim 0
stikom z obolelim (poljubljanje, objemanje); s posrednim stikom & s
preko okuzenih povrsin in predmetov (jedilni pribor, kozarci, e

kljuke, telefonske slusalke ...).

Bolezenski znaki so: povisana telesna temperatura, mrazenje, O USTAV' M o

suh kaselj, bolec¢ine v zrelu, zamasen nos ali izcedek iz nosu, (]
bolec¢ine v misicah in kosteh, glavobol, utrujenost, bruhanje, driska. G Rl Po-



Navodila za objavo
prispevkov in obvestil
v Utripu

SposStovani avtorji prispevkov, oglasevalci, spostovani bralke in bralci,

Utrip je informativni bilten Zbornice - Zveze in ga prejemajo vse
clanice in €lani. Izhaja praviloma enkrat mesecno 10. v mesecu.
Zbornica - Zveza Zeli z Utripom seznanjati clane o delovanju
organizacije in njenih organov, o aktualnih strokovnih in druzbenih
dogajanjih, informirati o strokovnih izpopolnjevanjih, ki jih
organizirajo organi in delovna telesa Zbornice - Zveze, strokovna
drustva in strokovne sekcije, seznanjati z mednarodnimi
aktivnostmi s podrocja zdravstvene in babiske nege in strokovnimi
dogajanji v tujini. V Utripu objavljamo prispevke ¢Elanov in drugih
avtorjev v skladu s programom dela uredniskega odbora.

Prosimo, da prispevke in obvestila, za katere Zelite, da jih objavimo v
Utripu v naslednjem mesecu, posljete na elektronski naslov urednistva
Utrip - a utrip@zbornica-zvezassi ali na zgoscenki (ni disketi) na sedez
Zbornice - Zveze, Vidovdanska 9, Ljubljana najkasneje do 20. v
tekocem mesecu. Prispevki, ki bodo prispeli do 20. v mesecu, bodo
objavljeni v naslednjem mesecu, razen Ce se z avtorjem/ico ne
dogovorimo drugace. Dovoljujemo si, da bomo predolge prispevke
krajsali. Prispevke bomo lektorirali. Lektorirali ne bomo najav
strokovnih izobrazevanj in placanih obvestil, razen Ce to ne boste
izrecno zahtevali. Prispevkov ne honoriramo. Obvezno navedite avtorja
prispevka in fotografije. Prispevki naj bodo napisani v programu Word,
pisava Ariel (12) in presledek med vrsticami 1,5. ZaZeleno je, da
prispevki niso daljsi kot 5.000 znakov (oziroma 90 vrstic). Ime datoteke
naj se zacne z imenom rubrike (kamor prispevek sodi) in nadaljuje s
skrajSanim naslovom. Prosimo, da pri poimenovanju datotek ne
uporabljate Sumnikov. Ce ste k prispevku prilozili digitalno fotografijo
ali dve, naj bo prispevek temu primerno krajsi.

Digitalne fotografije naj ne bodo del prispevkov v Wordu, ampak
naj bodo oddane kot samostojne priponke - ne v Wordu. Fotografije
morajo biti kakovostne, ker jih sicer ne bomo mogli objaviti. Prosimo,
da so fotografije opremliene s podnapisom (vsebuje naj kraj, cas
dogodka in imena oseb, e jih ni ve¢ kot sedem) in avtorjemn.

Praviloma ne objavljamo prispevkov s strokovnih srecanj, ki so ob
prejemu prispevka datumsko starejSa od 3 mesecev.

Ne bomo objavili prispevkov, ki so bili Ze objavljeni v drugih medijih.

Zbornica - Zveza ima novo spletno stran in v skladu s sklepom
Upravnega odbora v prihodnje Utripu ne bomo vec objavljali celotnih
programov izobrazevanja, ker bodo le-ti na voljo na spletni strani. V
Utripu bomo objavljali samo napovedi izobrazevanj s kljuénimi podatki.

Za placane objave veljgjo druga pravila.

Na izobrazevanje se lahko prijavite tudi s prijavnico, ki je na voljo na
spletni strani Zbornice - Zveze.

Za vse trditve v prispevkih so odgovorni avtorji sami, zato objavljamo
le prispevke s podpisanim polnim imenom in priimkom. Prosimo,
napisite nam tudi naslov in telefonsko Stevilko, na katero vas lahko
poklicemo, ¢e bomo imeli vprasanja v zvezi z objavo prispevka oziroma
oglasa.

Za objavo oglasov velja cenik, ki je na voljo na spletni strani. Za
objavo obvestil o izobraZevanjih pa je cena ostala nespremenjena (ena
stran 400 evrov brez DDV).

Ce Zelite objavo izobrazevanja, ki jo boste pla&ali, napisite, kaksen naj
bo obseg oglasa (ena ali dve strani ali manj).

Prosimo za ¢im manj kasnejSih popravkov poslanih besedil in
programov izobrazevanj.

Zelimo si veliko dobrega in koristnega sodelovanja, bralcem pa

zadovoljstva pri prebiranju vsebin.
Urednistvo

@ UTRIP 10/09

Clanstvo, clanarina,

vstop in izstop %

Ko prejmemo vaso pristopno izjavo, ki jo lahko dobite na
spletni strani www.zbornica-zveza.si ali vam jo na vaso Zeljo
posliemo po posti, Clana/ico vpisemo v register ¢lanov in o
tem obvestimo regijsko drustvo. Na izjavi je rubrika, na kateri
se Clan/ica izrece o nacinu placila ¢lanarine - mesecno z
odtegljajem od osebnega dohodka pri delodajalcu ali po
poloZnici - mesecno, polletno ali letno. Zbornica - Zveza
posilja poloznice za letno placilo v mesecu juniju.

Pristopna izjava

Ce Zeli ¢lan/ica takojSen vpis in izdajo potrdila o Elanstvy,
mora ob vpisu poravnati znesek 12,52 evrov.

Mesecna clanarina za redne ¢lane/ice znasa od
10. 12. 2007 - 0,6 % od bruto place. Letna ¢lanarina za
upokojene in studente znasa 20 evrov, za clanice na
porodniskem dopustu znasa mesecna ¢lanarina 3 evre.

Spremembe podatkov v registru ¢lanstva

Vljudno Vas prosimo, da redno javljate spremembe
delodajalca, statusa (Student, zaposlen, upokojenec),
naslova bivanja, izobrazbe in strokovnih ter akademskih
naslovov pisno ali po e-posti - clanarina@zbornica-zveza.si

Izstopna izjava

Za izstop je potrebna pisna izjava in velja z naslednjim
mesecem od prejema izjave (izstop ni moZen za nazaj). 1zjavi
je potrebno priloziti ¢lansko izkaznico. Zbornica - Zveza na
podlagi pisne izjave o izstopu obvesti delodajalca in regijsko
drustvo.

Ce je ¢lan/ica izstopila in v tekoZem letu Zeli ponovno
vstopiti, mora za ponovni vpis v register ¢lanov Zbornice -
Zveze, za izdajo potrdila in Elanske izkaznice placati
pavsalno Elanarino od izstopa dalje.

Ce je ¢lan/ica prekinila Elanstvo v preteklem letu ali letih
nazaj, mora za ponovni vpis poravnati pavsalno ¢lanarino za
preteklih Sest mesecev.

Zahvaljujemo se vam za upostevanje obvestill V primeru
nejasnosti ali Zelje po pojasnilih nas poklicite - s pogovorom
bomo poskusili resiti probleme v obojestransko korist.

Strokovne sluzbe Zbornice - Zveze



V klubu Uzivajmo zdravo, ki je namenjen imetnikom kartice
Mercator Pika, se z zdravjem ukvarjamo z vseh strani, in sicer v
stirih sklopih: Gibanje, Zdravje, Vrtnarjenje in Dober tek. Poleg
tega na spletni strani vsak mesec predstavljamo novega blogerja,
obves¢amo o ugodnostih pri nakupih, pripravljamo privla¢ne
nagradne igre, vaSe kuharsko znanje pa bogatimo z recepti.
Vlanitev v klub je brezplacna, prav tako pa ni potrebno place-
vati €lanarine. Pristopnico v klub UzZivajmo zdravo lahko dobite
na Mercatorjevih prodajnih mestih ali pa se vélanite v klub na
spletnem mestu www.uzivajmozdravo.si. Postanite tudi vi
¢lan kluba Uzivajmo zdravo in izkoristite $tevilne ugodnosti.

Zdravo zivljenje
Z vseh strani.

www.uzivajmozdravo.si

ercator Pika
Zbirajte lepe trenutke
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filmsko oblozene tablete
po 10 mg

Hitro in varno iz depresije

Indikacije Zdravljenje epizod hude depresije. Zdravljenje panicne motnje z agorafobijo ali brez nje. Zdravljenje
socialne anksiozne motnje (socialne fobije). Zdravljenje obsesivno-kompulzivne motnje. Odmerjanje Depresija,
socialna anksiozna motnja in obsesivno-kompulzivna motnja Obicajni odmerek je 10 mg enkrat na dan.
Glede na odziv posameznega bolnika se odmerek lahko poveca na najve¢ 20 mg na dan. Panicna motnja
zagorafobijo ali brez njeV prvem tednu zdravljenja se priporoca odmerek 5 mg na dan, kasneje ga povecamo na
10mgnadan. Glede na posameznikov odziv lahko odmerek kasneje povecamo na najve¢ 20 mg na dan. Ce zelimo
zdravljenje z escitalopramom prekiniti, odmerek zmanjSujemo postopoma. Kontraindikacije Preobcutljivost
za escitalopram ali katerokoli pomozno snov. Socasno zdravljenje z zaviralci monoaminooksidaze (MAO).
Posebna opozorila in previdnostni ukrepi Uporaba pri otrocih in adolescentih, mlajsih od 18 let, se ne
priporoca, ker ni na voljo ustreznih raziskav. Previdnost pri jemanju je potrebna pri bolnikih s sladkorno
boleznijo (prilagoditev antidiabeticne terapije), pri bolnikih s koronarnim srénim obolenjem, ob socasni
uporabi zdravil iz skupine SSRI in elektrokonvulzivnega zdravljenja, ob socasni uporabi peroralnih
antikoagulantov, ob socasnem zdravljenju z zdravili, ki povzrocajo hiponatriemijo. Previdnost je
potrebna pri bolnikih, ki so v preteklosti imeli znake manije ali hipomanije. Pri prehodu v manicno

. fazo je treba zdravljenje prekiniti. Pri povecani pogostosti krcev je treba zdravljenje z zdravili iz skupine

Imetnik dovoljenja za promet
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escitalopram

SSRI prekiniti. Bolniki z redko dedno intoleranco za galaktozo, laponsko obliko zmanjsane aktivnosti
laktaze ali malabsorpcijo glukoze/galaktoze ne smejo jemati tega zdravila. Medsebojno delovanje
z drugimi zdravili in druge oblike interakcij Priporocamo previdnost pri socasnem jemanju escitaloprama
znaslednjimi zdravili: selegilin, serotoninergicna zdravila, litj, triptofan, Sentjanzevka, peroralni antikoagulanti,
zdravila, ki znizujejo prag za krée, cimetidin, flekainid, propafenon, metoprolol (kadar se uporablja za sréno
odpoved). Prav tako je potrebna previdnost ob socasnem jemanju nekaterih antidepresivov in antipsihotikov,
ki se v glavnem presnavljajo prek CYP2D6. Omeprazol lahko povzrodi zvisanje ravni escitaloprama v plazmi.
Kombinacija z alkoholom se odsvetuje. Nosecnost in dojenje Escitaloprama ne dajemo nosecim zenskam ali
dojecim materam, razen ce morebitne koristi za mater odtehtajo morebitno tveganje za plod. Nezeleni ucinki
Najpogosteje se pojavljajo slabost, povecanje telesne mase, nespecnost, zaspanost, omotica, parestezije,
tremor, sinuzitis, zehanje, driska, zaprtje, bruhanje, suha usta, povecano potenje, artralgija, mialgija, zmanjsan
apetit, povecan apetit, utrujenost, zvisana telesna temperatura, pri moskih motnje ejakulacije, impotenca,
anksioznost, nemir, nenavadne sanje, pri moskih in Zenskah zmanjsan libido, pri zenskah anorgazmija.
Oprema 28 filmsko oblozenih tablet po 10 mg escitaloprama. Nacin izdajanja Samo na zdravniski recept.
Datum priprave besedila April 2009.
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