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Nepogresljiv
pri zdravljenju, negi in preventivi.

Podjetje PAUL HARTMANN Ze skoraj dve stoletji izboljSuje Zivljenje ljudi s svojimi zanesljivimi
izdelki s podrocij zdravljenja, nege in preventive. V sredis¢u nasega delovanja sta vade zdravje
in dobro podutje, zaradi Cesar nas strokovnjaki Ze dolgo poznajo in zaupajo modremu ovaly,
simbolu kakovosti HARTMANN.

Najdete ga na izdelkih za nego ran, terapevtskih obvezah, operacijskih in merilnih

instrumentih, pripomockih za inkontinenco, za nego koze, na higienskih izdelkih in izdelkih
za prvo pomoc.

Zdravje v dobrih rokah.

1zdelki so na volio v lekarnah in specializiranih traovinah.
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uvodnik

)

Zdravstvena nega nekoliko drugace,

kot smo jo sicer vajeni

»Predstavljajte si, da je edino, kar veste, to, da ne veste nicesar.« Vodnik Jason Welsh

Vojska je specificho okolje, s specificnimi nalogami, ki v okolju,
kjer posameznik (ali skupina) deluje, potrebuje razli€en nabor
znanj, vescin ter sposobnosti, spretnosti ter vrednot, pa naj si bo
to v.mirodobnem delovanju, na primer v izrednih razmerah, ob
nesrecah, zlasti pa v vojnem casu.

Pogosto se pojavi potreba po zagotavljanju zdravstvene
pomoci na vseh ravneh; zlasti pomemben trenutek pa je stik
(hudo) poskodovanega vojaka in ekipe prve pomodi oz. ekipe
bolniGarjev, ki jo imajo v svojih vojaskih vodih.

Kvalitetna ter optimalna oskrba je zelo odvisna od
usposobljenosti ter koli¢ine znanja ekip, ki zagotavljajo pomoc.

Spradujem se, kakden pomen ima zdravstvena nega v vojski.
Je zdravstvena nega pomembna za za delovanje vojske? Imata
zdravstvena nega in vojska kaksno skupno tocko, kjer se vidi
plod delovanja ene in druge sluzbe? Moj odgovor je vsekakor
pritrdilen.

Z zdravstveno nego so se na nek nacin srecali vsi prejsnji
naborniki in vsi sedanji vojaki, ki se odlo¢ajo, da bo vojska njihova
sluzba.

V tem delu se delo medicine in delo zdravstvene nege nekoliko
povezujeta, kajti tako eni kot drugi lahko ocenjujejo sposobnost
za delo v tej sluzbi oz. ugotavljajo Skodljivosti, ki se pojavijo in
vplivajo na zdravje zaposlenih v vojski, ter preprecujejo
nastajanje skodljivih sprememb v delovanju organizma vojaka.

Pomembno vlogo ima v tem drugem delu zagotovo zdrav-
stvena vzgoja vojakov. Pri tem lahko izpostavim permanentno
izobraZevanje, naprimer vsezivljenjsko ucenje; prav tako je
pomembna motivacija vojaka, da znanje, ki ga pridobi,
ponotranji, se ga zave ter ga koristno uporabi.

Medicinske sestre lahko svoje znanje s podrocja zdravstvene
vzgoje s pridom uporabljajo tudi na misijah v tretjem svetu, kjer
lokalnim prebivalcem, zlasti materam, otrokom ter starejSim
prebivalcem svetujejo, kako ravnati v kriznih trenutkih. To je
lahko, recimo, pomo¢ pri porodu ali oskrbi kaksne hude gnojne
rane, dajanje zdravila proti boleinam, preprosti nasveti ali samo
stisk roke in topel pogled, po katerem se bolniki najbolj
zapomnijo delo medicinske sestre. Ta pa si s tem pridobi veliko
zaupanije in tako gradi zacetek partnerskega odnosa.

Medicinske sestre se v pogosto sreCujejo tudi z lastnimi
stiskami ter hudimi stiskami drugih. Veliko je moralno-eti¢nih
zadrzkov, sprememb kulture, okolja, nacina razmisljanja ter
preobremenjenosti.

4

Nepogresljiva pomoc resevalnega helikopterja.
(VIR: www.25idl.army.mily.../03Mar05pictures.htm, 24. 2. 2008).

Namescanje opornice iraSkemu decku.
(VIR: www.iraqwarnews.net/labels/photo%20essays.html, 24. 2. 2008).

Jan Oresnik

Tu lahko poudarim pomembno vlogo supervizije, ki lahko (celo)
resi kaksno Zivijenje.

Mediji pa (skoraj) vsak dan porocajo o grozotah vojne, o
samomorilskih akcijah, o avtomobilih bombah, bombnih
napadih in nasilju, ko mora ponekod ukrepati celo vojska.

V tak3nih trenutkih vojaki pomagajo sebi in drugim po svojih
najboljsih moceh.

Takrat so polno zaposleni tudi vojaki, ki delajo v zdravstveni
negi, in tega dela je prevec. Tako na samem bojis¢u kot kasneje,
na malo varnejSemu obmodju, stran od spopadov.

Reanimacije, sodelovanje pri operacijah, amputacijah,
pregledih, hitrih (a pravilnih!) odlo¢itvah; krikov, bolecin, znoja,
strahu v oceh poskodovanca na pretek.

Poleg vsega nastetega odigra pomembno vlogo zdravstvena
nega v skrbi za poskodovanca v enotah intenzivne nege na kraju
samem ter kasneje v vojaskih bolniSnicah, kasneje pa tudi na
podrocju rehabilitacije njega samega ter njegovih svojcev.

Jan Oresnik

Priprava bolnika na operacijo v nekoliko drugacnem okolju
(VIR: www.iraqwarnews.net/labels/photo%20essays.htm, 24. 2. 2008).



O delo zbornice - zveze mnse——————

Kronika dogodkov v februarju 2008

Petra Kersnic

vsa zdravstvena politika. O stalis¢ih Zbornice - Zveze je vod-

stvo javnost seznanilo na odmevni tiskovni konferenci, ki je
predstavljena v nadaljevanju kronike. Na pritiske strokovne in civil-
ne javnosti so na Ministrstvu za zdravje razpravo o predlogu reso-
lucije o nacionalnem planu zdravstvenega varstva do leta 2013
podaljSali do 26. marca 2008. S predlogom smo seznanili vse or-
gane Zbornice - 2veze, drustva, strokovne sekcije in jih pozvali k
oblikovanju dopolnil in pripomb na vsebine, ki se nanasajo na po-
dro¢je zdravstvene in babiske nege.

Nadzorne komisije Zbornice - Zveze so s polno paro delovale
in pripravljale poro€ila. O strokovnem nadzoru v SB Celje je bilo
podano porocilo na Ministrstvo za zdravje in izsledki komisije so
bili predstavljeni tudi na tiskovni konferenci 13. 2. 2008.

Februarje bil mesec, v katerem se je na ogled postavila skoraj

Dogodki:
1. 2. 2008

- razgovor predstavnikov Zbornice - Zveze - Peter Pozun,
razSirjenega strokovnega kolegija za zdravstveno nego - dr.
Majda Pajnkihar in Sindikata delavcev v zdravstveni negi

Slovenije - Jelka Mlakar pri ministrici za zdravje Zofiji Mazej
Kukovi€

~ Platforma vsebin za razpravo na sestanku je bila objavljena v
februarskem Utripu.

6. 2. 2008

- skupna seja upravnega odbora Zbornice - Zveze z izvrsil-
nim odborom Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih teh-
nikov v patronaznem varstvu in izvrsilnim odborom

' Zdruzenja zasebnih patronaznih medicinskih sester Slovenije
Dnevni red: Pregled moznosti za boljSe in produktivnejse so-
delovanje na podrocju patronazne zdravstvene nege

6. 2. 2008

. -31. seja Upravnega odbora Zbornice - Zveze
Dnevni red:

1. Pregled in sprejem zapisnika 30. redne seje UO z dne 16. 1.
2008

2. Predlog |0 strokovne sekcije v zobozdravstvu v zvezi s pridobi-
vanjem ustrezne izobrazbe

;3. Letni program Obzornika zdravstvene nege in kadrovske za-
1? deve - poroc¢a Andreja Zajec Miheli¢

a) sklep o razpisu Zlatih znakov za leto 2008

E b) sreanje z drugimi zbornicami v zdravstvu

| ¢)motoob 12. maju - Mednarodni dan medicinskih sester

'5. Nacrt izrabe sredstev v skladu za izobrazevanje v obdobju
sprejema finanénega nacrta Zbornice - Zveze za leto 2008

6. Kadrovske zadeve:

7. a) imenovanje Komisije za licencno vrednotenje strokovnih iz-
popolnjevanj Zbornice - Zveze
b) Utrip - dopis dr. Brigite Skela Savi¢
c) Sklep o sistemizaciji delovnega mesta upravnega referenta
1 ;
d) Sklep o razporeditvi

8. Vloge:

a) VSZN Jesenice
b) Vloga za solidarnostno pomo¢

9. Razno:

a) Dopis UKC Maribor - Klini¢ni oddelek za interno medicino
b) Zakon o zdravniski sluzbi

c) Predlog resolucije o nacionalnem planu zdravstvenega var-
stva 2008-2013

d) Duhovna oskrba v bolnisnicah - pobuda

6. 2. 2008

- 17. seja statutarne komisije Zbornice - Zveze
Dnevni red:

1. Pregled in potrditev zapisnika 16. seje statutarne komisije
Zbornice - Zveze zdne 6. 12. 2007 in potrditev dnevnega reda
17. seje statutarne komisije Zbornice - Zveze.

2. Predstavitev izvrSne direktorice Zbornice - Zveze, ge. Monike
Azman, in seznanitev z nacinom dela in sodelovanja statutar-
ne komisije s strokovnimi sluzbami Zbornice - Zveze.

3. Porocilo z 19. skupscine Zbornice - Zveze. (Porocevalka: ga.
Burda Sima).

4. Sprejem porocila o delu statutarne komisije Zbornice - Zveze v
letu 2007.

5. Priprava sklepa za UO Zbornice - Zveze za izvolitev poslancev
iz vrst OSS in Aktiva fizicnih ¢lanov.

6. Dopolnitev Poslovnika o delu skupscine Zbornice - Zveze.

7. Dopolnitev pravilnika o volitvah in imenovanjih v organe
Zbornice - Zveze.

8. Dopolnitev pravilnika o licenénem vrednotenju strokovnih iz-
popolnjevanj/izobrazevanj v dejavnosti zdravstvene in babiske
nege.

9. razno

11. 2. 2008

- seja Nacionalne koordinacije

Dnevni red:
1. Nacionalni plan zdravstvenega varstva 2008-2013
2. Predlog zakona o zdravniski sluzbi
3. Aktualne zadeve

12. 2. 2008

- Seja uredniskega odbora Obzornika zdravstvene nege
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Tiskovna konferenca - 13. 2. 2008

Tiskovna konferenca, na kateri so sodelovali Peter Pozun, Irena Bucek Hajdarevi¢ in Draga §tor[19jer, je bila dobro obiskana
in izjavo ter vsebine konference so objavili vsi pomembni mediji v Sloveniji. Po predstavitvi stalis¢ o aktualnih dogodkih so v
pisnem sporocilu za medije predstavniki Zbornice - Zveze Se zapisali:

SPOROCILO ZA MEDIJE

Predlog zakona o spremembah in dopolnitvah zakona o
zdravniski sluzbi

Ministrstvo za zdravje predlaga spremembo 65. in 68. Cle-
na, ki bo omogocil zdravnikom moznost sklenitve individual-
ne pogodbe o zaposlitvi in podjemne ali druge pogodbe ci-
vilnega prava. Ob tem na Zbornici - Zvezi ugotavljamo, da v
nobeni dolocbi to ni opredeljeno tudi za ostale zdravstvene
delavce, Ceprav utemeljitev te spremembe, ki je navedena
za zdravnike, velja tudi za ostale zdravstvene delavce, Se po-
sebej za medicinske sestre, babice in zdravstvene tehnike, ki
tako kot zdravniki do sedaj te moznosti niso imeli, pa zaradi
potreb zdravstvenih zavodov sklepajo pogodbe pri drugih
delodajalcih, tako kot to do sedaj delajo zdravniki.

Naj omenimo, da je bilo podobno, preko spremembe za-
kona o zdravniski sluzbi (Zakon o spremembah in dopolnit-
vah Zakona o zdravniski sluzbi (2zdrS-D), s posebnima do-
loCbama urejeno tudi podrocje dezZurstev in dodatkov za
ostale zdravstvene delavce.

.

Pri sklepanju podjemnih pogodb je potrebno predvideti
tudi nadzor. Trenutna praksa namre¢ kaze, da posamezniki
v rednem delovnem ¢€asu ne izkoristijo maskimalno svojega
Casa za efektivno delo, v popoldanskem ¢asu pa delajo »s
polno paro« pri zasebnikih. Problem pri sklepanju teh po-
godb lahko nastane tudi pri opredeljevanju potreb po do-
datnem delu, saj obi¢ajno iste osebe odlocajo o tem, kaj naj
bi se v okviru podjemnih pogodb izvajalo (0z. esa v rednem
delovnem casu ni bilo mogoce nareditil, kar potem opravijo
po podjemnih pogodbah. Zato na Zbornici - Zvezi menimo,
da je taksno sklepanje podjemnih pogodb lahko neverodo-
stojno.

Sklepanje pogodb omogoca tudi cezmerne delovne obre-
menitve. Zakonodajalec je dolzan vpeljati sisteme, ki bodo
bolnikom zagotavljali, da bodo zdravstvene storitve opra-
vljaliizvajalci, ki so ustrezno kondicionirani. Sla za zasluzkom
lahko vodi posameznike do ¢ezmernih obremenitev (to delo-
vna zakonodaja preprecuje, saj predpisuje obvezne odmore
in pocitke), to pa predstavlja potencialno varnostno groznjo
za bolnike.

1.

Prav tako Zelimo opozoriti na dolocbo 16. ¢lena, kjer je tre-
ba zaradi celovitega zagotavljanja nujne medicinske pomo-
Ci v zakonu opredeliti, da se je koncesionar dolzen vkljuciti v
program zagotavljanja nujne medicinske pomodi s celotno
ekipo, saj samo vkljucitev zdravnika koncesionarja ne reSuje
problematike zagotavljanja ustrezne kadrovske popolnitve
ekip za nujno medicinsko pomoc.

Prav tako bi morala obveznost vkljuevanja v zagotavlja-
nje nujne medicinske pomoci veljati tudi za druge koncesio-
narje - v nasem primeru za medicinske sestre, babice in
zdravstvene tehnike, saj se zdravstveni zavodi po odhodu
koncesionarjev s podrocja zdravstvene in babiske nege soo-
Cajo s tezavami tudi pri kadrovskih virih zdravstvene in babi-
Ske nege.

° UTRIP 03/08

Irena Bucek Hajdarevic, Peter Pozun in Draga Stromajer

Pripombe na Resolucijo nacionalnega plana zdravstvenega
varstva

Resolucija je napisana nepregledno. Ze z vidika urejenosti vsebin ni
mogoce slediti besedilu, ker so te neskladne z zacetnimi postavijeni-
mi razvojnimi podrodji in cilji. To so obseZne teoreticne razlage in tu-
je studije, hkrati pa ni primerjave z nasimi potrebami oz ocene stanja.
Prav tako ni napisana sistemati¢no in ni enotne terminologije. Iz vse-
bine ni mogoce izlusCiti jasnih ciljev, prav tako ne, kako jih bomo do-
segli, s katerimi sredstvi in na kakSen nacin. Premalo je merljivih ukre-
pov za doseganije ciljev.

Uporaba terminologije zdravniki in ostali zdravstveni delavci in so-
delavci v danasnjem Casu ni vec sprejemljiva. V zdravstveni dejavno-
sti imamo zdravstvene strokovnjake, ki so vsak na svojem podrocju
dela pristojni in odgovorni za svoje podrocje dela.

Na splo$no je premalo poudarjen prikaz analiz in tudi aktivnosti,
namenjenih obravnavi ljudi s kroni¢nimi boleznimi, ki predstavljajo za
vsako druzbo veliko finanéno obremenitev sredstev, namenjenih iz-
vajanju zdravstvenega varstva.

V poglavju Prednostna razvojna podrocja so izpusCeni celostna
oskrba kroni¢nih bolnikov, neakutne obravnave in paliativna oskrba.

PodroGja neakutne obravnave, dolgotrajne oskrbe in paliativne
oskrbe so popolnoma razli¢na podrocja tako z vidika organizacije,
vsebine dela kot postavljenih ciljev. V sedanjem sistemu imamo pa-
liativno oskrbo in neakutno bolnisnicno oskrbo obravnavano skupaj,
ker paliativne oskrbe v slovenskem prostoru sploh Se nismo priceli
razvijati. Dolgotrajna oskrba se je delno izvajala v okviru patronazne-
ga varstva in institucionalnega varstva in drugih sluzb, pod okriljem
MDDSZ. Zavedati se moramo, da je to popolnoma nova dejavnost, ki
je kombinacija zdravstvenih in socialnih storitev in bo tudi financira-
na popolnoma loceno.

V poglavju Opredelitev javnega zdravja v razlagi, kdo sestavlja mre-
Zo, nista vkljucena patronazno varstvo in zdravstvena nega na domu.

Multidisciplinarne time za obravnavo bolnikov, ki potrebujejo po-
daljSano bolnisni¢no zdravljenje, zdravstvo nego in paliativho oskrbo,
naj bi sestavljali: sociolog, psiholog in zdravnik. Napisana sestava ti-
ma ni v skladu z nobeno doktrino, ki jo imajo drzave, ki te storitve ze
izvajajo. Vecinski izvajalci storitev neakutne bolnisni¢ne obravnave so
medicinske sestre. Vsekakor je potrebno, da za kakovostno izvajanje
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storitev in zadovoljevanje potreb bolnikov zagotovimo tim, ki ga
sestavljajo medicinska sestra, fizioterapevt, delovni terapevt,
socialni delavec in zdravnik . Glede na vrsto bolnikov se po po-
trebi vkljucujejo Se ostali strokovnjaki.

Pri koncesijah je se predlog osredotocal le na zdravnike. Ze se-
danji sistem omogoca tudi drugim zdravstvenim delavcem moz-
nost izvajanja storitev na podlagi podelitve koncesije. Prav zato
je potrebno’poglavje ustrezno spremeniti in upostevati vse mo-
Zne koncesionarije.

V resoluciji je vec vsebine namenjene opremi kot medicin-
skim sestram. Tako se projekcija kadrovanja za medicinske se-
stre naslanja le na demografske podatke o medicinskih sestrah,
v niemer pa se ne upoStevajo povecane potrebe po izvajalcih
zaradi staranja prebivalstva, skrajsanja leZalnih dob in intenzivi-
ranja obravnave bolnikov, novih nalog zdravstvene nege, preno-
sa nalog od zdravnikov na medicinske sestre, specializacij.

Podrocje babistva je popolnoma neopredeljeno, ceprav bi v
skladu z direktivo EU diplomirane babice lahko samostojno vodi-
le zdrave nosecnice (teh je po podatkih zdravstvene statistike v
SLO 75 %!) in porode, kar bi pomenilo pomembno razbremenitev
ginekologov porodnicarjev, vodilo v skrajSanje ¢akalnih dob in
veC Casa ginekologov, da se bolj skrbno posvetijo nosecnicam.

Zakljucki izrednega strokovnega nadzora v Splosni bolnisnici
Celje

Peter Pozun, podpredsednik Zbornice - Zveze in predsednik
nadzorne komisije je predstavil stalis¢e komisije po opravljen
nadzoru, ki se glasi: »Pri smrti bolnika lani pred vrati celjske ur-
gence medicinska sestra, ki ga je sprejela, ni storila strokovne
napake, ampak je zgolj ravnala v skladu s takratnimi organiza-
cijskimi navodili v bolnisnici. S predlogi izboljSav, ki smo jih v po-
roCilu predlagali Ministrstvu za zdravje, bi lahko v prihodnje pre-
precili krizne okolis¢ine.«

Irena Bucek Hajdarevi¢, ¢lanica nadzorne komisije, je pove-
dala: »Petindvajset odstotkov zaposlenih v urgentni dejavnosti ni
v sedmih letih niti enkrat opravilo tecaja postopkov oZivljanja,
kar je temelj za delo na oddelku. Ugotovili smo, da imajo neka-
teri v urgentni enoti pomanjkljiva znanja, prenizko izobrazbo gle-
de na zahteve sistematizacije, da obstajajo tehni¢ne pomanijklji-
vosti ter komunikacijske motnje med celjsko bolnisnico in tam-
kajsnjim zdravstvenim domom.«

20. 2. 2008

- 32. seja upravnega odbora Zbornice - Zveze
Dnevni red:

1. Pregled in sprejem zapisnika 31. redne seje UO z dne 5. 2. 2007

2. Oblikovanje predloga kandidacijske komisije za volitve pred-
sednika/predsednice Zbornice - Zveze.

3. Sprejem sklepa o izvedbi volitev poslancev za 20. redno volil-
no skupscino Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije
- 2veze strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdrav-
stvenih tehnikov Slovenije iz vrst odbora strokovnih sekcij in
aktiva fizicnih ¢lanov - predlog statutarne komisije.

4. Poklicne kompetence v zdravstveni in babiski negi - poroca dr.
Danica Zeleznik.

5. Pregled aktivnosti:
a. Nacionalna koordinacija (poroca Peter Pozun)

b. Zakljucki strokovnega nadzora v SB Celje in tiskovna konfe-
renca (poroca Irena Buéek Hajdarevic)
c. Konferenca o raku (poro¢a Marija Speli¢)
d. Pismo o nameri Strokovne sekcije reSevalcev (poroca Marija
Spelic)
e. Sekcija Studentov (poro¢a Monika AZman)
6. Nacrt aktivnosti:

delo zbornice - zveze meee————————

a. Predlog za podelitev javnega pooblastila nacrtovanja spe-
cializacij in specialisticnih izpitov
b. 12. maj 2008 (Trampuz, Klemenc)
c. Pravno svetovanje
7.Vloge:
a. Ekspertno mnenje k predlogu Studijskega programa 1. stop-
nje - Zdravstvena nega - UL - VSZ
8. Razno

20. 2. 2008

-- 18. seja castnega razsodisca Zbornice - Zveze
22.-23. 2. 2008

- Catez - seja upravnega odbora Zbornice - Zveze in sre-
canje z predstavnicami Hrvaskega zdruZenja medicinskih se-
ster

22. 2. 2008

- javna tribuna o resoluciji o nacionalnem planu zdrav-
stvenega varstva

Ministrstvo za zdravje je organiziralo javno tribuno, na kateri
Jje ministrica za zdravje Zofija Mazej Kukovi¢ poudarila cilj reso-
lucije, ki so v izgradnji kakovostnega sistema zdravstvenega
varstva in v ozavescanju ljudi v skrbi za lastno zdravje.

Peter Pozun, podpredsednik Zbornice - Zveze in drzavni svet-
nik za podrocje zdravstva, je povedal, da ocenjuje resolucijo kot
»kritiCen izziv, da se v razpravi najde primerne resitve«. Kot po-
membno je poudaril partnerski odnos v zdravstvenem timu. V re-
soluciji je po njegovem mnenju premalo oziroma pomanjkljivo
obdelan problem kronicnih bolnikov, kjer vidi moZnost, da bi nji-
hovo oskrbo lahko prevzele medicinske sestre, s Cimer bi se
skrajSale Cakalne vrste. Poleg tega je poudaril, da se v doku-
mentu veliko govori o zdravnikih, sam pa ocenjuje, da je potre-
bno omeniti vsakega v zdravstvenem timu, ¢e Zelimo doseci
predvidene rezultate. Govoril je tudi o paliativni oskrbi, ki se soo-
¢a s prostorskimi in kadrovskimi tezavami, kar onemogoca pri-
meren prehod iz akutne v neakutno nego.

28. 2. 2008

- 1. seja kandidacijske komisije za izvolitev predsednika/ce
Zbornice - Zveze

Kontaktni podatki Zbornice — Zveze

Predsednik
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

Podpredsednik PETER POZUN
e-posta: podpredsednik@zbornica-zveza.si

lzvrdna direktorica MONIKA AZMAN tel.: 012316055
e-posta: izvrsna.direktorica@zbornica-zveza.si

Tajnistvo: BOJANA BUCAR tel.: 01 231 60 55
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si faks: 01 231 60 55

Oddelek narocnine za Obzornik zdravstvene nege in
racunov: MOJCA CERCEK tel.: 01 434 49 03
e-posta: narocnina.racuni@zbornica-zveza.si

e-posta: clanarina@zbornica-zveza.si

tel.: 012316055

tel.: 01231 6055

Oddelek clanarine ter register in licence:

URSA BOLTA tel.: 01 434 49 03
e-posta: register.licenca@zbornica-zveza.si

e-posta: clanarina@zbornica-zveza.si

Glasilo UTRIP
e-posta: utrip@zbornica-zveza.si

tel.: 012316055

UTRIP 03/08 a
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V skladu s 4. ¢lenom Statuta Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveze
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenijez
in
Pravilnikom o priznanjih Zbornice - Zveze
Upravni odbor s sklepom 31. redne seje z dne 6. 2. 2008 objavija

RAZPIS ZA PODELITEV ZLATEGA ZNAKA ZBORNICE - ZVEZE 2008

Zbornica - Zveza bo v letu 2008 podelila do 10 zlatih znakov.

Kandidatke/kandidate za Zlati znak v skladu s Pravilnikom o priznanjih Zbornice - Zveze lahko predlagajo
posamezni ¢lani, organi in delovna telesa Zbornice - Zveze.

Kriteriji za podelitev Zlatega znaka:
e uspesno poklicno delo na podrocju zdravstvene nege,
e kakovostno in ucinkovito organizacijsko delo v dejavnosti zdravstvene nege,
» prispevek k uspednemu uresnievanju programov zdravstvene nege in zdravstvenega varstva,
» prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in izvajalci,
e uspehi pri doseganiju ciljev, uresnicevanju ter uveljavljanju nalog Zbornice - Zveze,
e prispevek k izboljsanju zdravstvenega stanja prebivalstva,
e raziskovalno delo,
* pomembno publicisticno delo.

Podelitev Zlatih znakov in jubilejnih priznanj bo na osrednji drzavni proslavi ob 12. maju -
Mednarodnem dnevu medicinskih sester.

Predloge za dobitnike Zlatega znaka 2008 je potrebno poslati skupaj z Zivljenjepisom in utemeljitvijo, ki mora
biti skladna z razpisnimi pogoji, na disketi s priloZzenim izvodom tiskanega besedila Komisiji za priznanja na
sedez Zbornice - Zveze, Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana do vkljuéno 31. 3. 2008.

Komisija za priznanja bo upoStevala samo predloge,
ki bodo ustrezali razpisnim pogojem in ki bodo na sedez Zbornice - Zveze prispeli v razpisanem roku.
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Pismo ministrstou za zdravje

‘@

Datum: 7. 2. 2008

Ministrstvo za zdravje
Stefanova 5
1000 Ljubljana

~ Zadeva: predlog zakona o spremembah in dopolnitvah za-
kona o zdravniski sluzbi

Spostovani,
prejeli smo predlog za obravnavo zakona o spremembah in
 dopolnitvah zakona o zdravniski sluzbi.

l.

.V predlogu ugotavljamo, da ministrstvo predlaga (20. len in
21. ¢len) spremembo 65. in 68. Elena, s katerim bo omogocil
zdravnikom moznost sklenitve individualne pogodbe o zaposlitvi
in podjemne ali druge pogodbe civilnega prava.

Ob tem ugotavljamo, da v nobeni dolocbi to ni opredeljeno tu-
di za ostale zdravstvene delavce, Ceprav utemeljitev te spre-
‘membe, ki je navedena za zdravnike, velja tudi za ostale
.zdravstvene delavce, Se posebej medicinske sestre, babice in
\zdravstvene tehnike, ki tako kot zdravniki do sedaj te moznosti
'niso imeli, pa zaradi potreb zdravstvenih zavodov sklepajo
pogodbe pri drugih delodajalcih, enako kot to sedaj delajo
zdravniki.
|  Najomenimo, da je bilo podobno, preko spremembe zakona o
{zdravniski sluzbi (Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o
1zdravniski sluzbi (2zdrS-D), s posebnima dolo¢bama urejeno tu-
di podro€je dezurstev in dodatkov za ostale zdravstvene
delavce.

Verjetno gre pri predlogu zakona o spremembah in dopolnit-
vah zakona o zdravniski sluzbi, ki ste ga dali v obravnavo za to,
pomotoma izpadlo navedbo, zato predlagamo, da jo vnesete v
obliki posebne dolocbe in nam odgovor o vnesenem popravku
‘posredujete Se v Casu, ki je namenjen predparlamentarni obrav-
navi.

1.
Pri sklepanju podjemnih pogodb je potrebno predvideti tudi
nadzor. Trenutna praksa namrec kaze, da posamezniki v rednem
‘delovnem Casu ne izkoristijo maksimalno svojega ¢asa za efek-
itivno delo, v popoldanskem casu pa delajo »s polno paro« pri
'zasebnikih. Problem pri sklepanju teh pogodb lahko nastane tu-
di pri opredeljevanju potreb po dodatnem delu, saj obicajno iste
§osebe odlocajo o tem, kaj naj bi se v okviru podjemnih pogodb
lizvajalo (0z. Gesa v rednem delovnem Easu ni bilo mogoce
Inarediti), kar potem izvajajo po podjemnih pogodbah. Zato se mi
izdi taksno sklepanje podjemnih pogodb lahko neverodostojno.
| Sklepanje pogodb tudi omogoca cezmerne delovne obre-
imenitve in zakonodajalec je dolzan vpeljati sisteme, ki bodo bol-
'nikom zagotavljali, da bodo zdravstvene storitve opravljali izva-
§jolci, ki so ustrezno kondicionirani. Sla za zasluzkom lahko vodi
Iposameznike do cezmernih obremenitev (to delovna zakonoda-
Eja preprecuje, saj predpisuje obvezne odmore in pocitke), to pa
\predstavlja potencialno varnostno groznjo za bolnike.

Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije -
2veza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana, tel/fax +01/231 6055; E-mail: info@zbornica-zveza.si

delo zbornice - zveze ¢

.

Prav tako Zelimo opozoriti na dolocbo 16. ¢lena, kjer je treba
zaradi celovitega zagotavljanja nujne medicinske pomoci v za-
konu opredeliti, da se je koncesionar dolzan vkljuciti v program
zagotavljanja nujne medicinske pomodéi s celotno ekipo, saj
samo vkljucitev zdravnika koncesionarja ne reSuje problematike
zagotavljanja ustrezne kadrovske popolnitve ekip za nujno med-
icinsko pomoc.

Prav tako bi morala obveznost vklju¢evanja v zagotavljanje
nujne medicinske pomoci veljati tudi za druge koncesionarje - v
nasem primeru za medicinske sestre, babice in zdravstvene
tehnike, saj se zdravstveni zavodi po odhodu koncesionarjev s
podrocja zdravstvene in babiSke nege soocajo s tezavami pri
kadrovskih virih zdravstvene in babiske nege.

IV.

V zvezi z zadnjim odstavkom 23. ¢lena pa pricakujemo, da
boste v zakonu zapisali tako, da bo zakonska obveznost deloda-
jalcev, da obracunavajo in nakazujejo ¢lanarino, veljala za vse
zbornice, nosilke javnega pooblastila.

Prosimo, da nase pripombe in predloge preucite, upoStevate
ter nas s tem pisno seznanite.

Lep pozdray,

lzvrSna direktorica
Monika AZman

Podpredsednik
Peter Pozun

Upravni odbor Zbornice - Zveze

Vabi k sodelovanju osebo, ki bi prevzela naloge

odgovornega urednika
informativnega glasila Utrip.

Pricakujemo, da dobro poznate podrocje zdravstvene
in babiske nege, imate smisel za slovenski jezik,
znanje enega svetovnega jezika, poznavanje medijev,
Zelene so izkusnje v novinarskem delu in sposobnost
timskega dela.

Odgovorni urednik bo imenovan za obdobje stirih let.

Vase cenjene prijave z obrazlozitvijo posljite do 30.
marca 2008 na naslov Zbornice - Zveza, Vidovdanska
9, 1000 Ljubljana.
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Informationi dan visoke sole za zdravstvo
Univerze v Ljubljani

verze v Ljubljani potekal informativni dan, namenjen vsem tis-

tim, ki Zelijo nadaljevati svoje formalno izobrazevanje na po-
drogju zdravstva in razsiriti svoj horizont znanja, tudi z vedami, ki so
uporabne v vsakdanjem Zivijenju.

Tako so lahko prihodnji Studentje Ze ob vstopu prejeli napotke
in usmeritve na vec infotockah, kjer so Studentje delili tudi
ZloZenke.

S predstavitvijo oddelka za zdravstveno nego so pricele profe-
sorice s pozdravnim nagovorom. Nato je sledila predstavitev
Studijskega programa, predmetnika, vpisnih pogojev in pomena
Studija za zaposlitev. Poudarjeno je bilo, da je Visoka Sola za
zdravstvo, Sola s tradicijo, ki omogoéa diplomantom visoko
raven tako osebnostne kot tudi strokovne in poklicne rasti, saj je
zdravstvena nega relativno mlado podrocje, ki je dinamicno,
fleksibilno in zelo Siroko.

V nadaljevanju predstavitve sva s soSolko Brigito predstavila
Studij kot Studenta, kako pridobiti dodatne informacije glede
Studija, si zagotoviti Studijsko literaturo, kako potekajo vaje in
podobno. Skoparila nisva niti s podatki o veliko obstudijskih de-
javnostih, ki jih organiziramo Studentje. Dobili so vtis, da Studij ni
samo Studiranje pozno v no¢, pisanje seminarskih nalog, branje
strokovne literature, tarnanje ... ampak tudi druzenje, spozna-
vanje novih prijateljev in veliko zabave. Po koncani predstavitvi
so imeli tudi moznost ogleda kabinetov, v katerih potekajo kabi-
netne vaje, in laboratorija za vaje iz propedevtike.

Prepri¢ana sva, da so bili z obiskom informativnega dne tako
v petek kot tudi v soboto prihodnji Studentje zadovoljni, pridobili
so zelo veliko novih informacij in dobili vpogled, kako poteka
Studij na nasi Soli.

Tudi letos je 15. in 16. februarja na Visoki Soli za zdravstvo uni-

@ UTRIP 03/08
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»Z znanjem do zdravja«

predstavljamo vam sssssss—"0

Dan odprtih vrat na Srednji zdravstveni Soli v Ljubljani

Igrajmo se bolnisnico

| oktobru potekal Dan odprtih vrat »Z znanjem do zdravja«.
jt Letos so nas obiskali malcki iz vrtcev, osnovnosolci ter mladi iz
' Zavoda Janeza Levca. 2000 otrok in mladostnikov ter ve¢ kot 140
. spremljevalcev je v dveh dneh obiskalo 18 delavnic.
. Ciljdneva odprtih vrat Z ZNANJEM DO ZDRAVJA, s katerim smo
| zaceli Ze pred Stirimi leti, je Se vedno osvescanje otrok, mladost-
| nikov in odraslih o pomenu vzgoje za zdravje in zdrav nadin Zivl-
' jenja ter odkrivanje znanstvenih ved na igriv in spro3¢en nacin.
Omenjenim skupinam smo z delavnicami (Zgodila se je nes-
reca; Igrajmo se bolnisnico; CudeZne barve; O vetru in pihanju; Z
branjem do zdravja; Moj zajtrk; Nevidni Zivi svet; Stopala -
' ogledalo nasega zdravja; Anatomsko risanje; Sport - moj nacin
‘Zivljenja; Samo eno Zivljenje imas; Clovesko telo je kot avto;
1Vzgoja za zdravo spolnost; Preprecevanje nasilja, Zdravi na pot;
| PrepreCevanje motenj hranjenja; Tatoo in piercing; Naredimo
' zeliscni pripravek) Zeleli prikazati, kako lahko preZivijo nekaj uric
‘v druzbi nadih uciteljev in dijakov, ki so pripravili omenjene
‘delavnice. Letos je sodelovalo 35 uciteljev/uciteljic ter veé kot
200 dijakov in dijakinj nase Sole. Pri nekaterih delavnicah smo
imeli tudi zunanje sodelavce. S pomocjo OZRK Ljubljana, s kater-
lim sodelujemo na mnogih podrogjih, smo pripravili delavnico
'»Samo eno Zivljenje imas«, ki so jo izvajale dijakinje nase Sole ter
{student in Studentka VSZ Ljubljana.

N~
; Ze Cetrto leto je na Srednji zdravstveni $oli Ljubljana v mesecu

Pripravili smo brosuro s kratko predstavitvijo delavnic, ki so jo
udelezenci prejeli ob prijavi na delavnice. Sola je bila urejena v
slogu jesenske idile. Za obiskovalce smo pripravili osveziine
koticke s tekocino, sadjem in zelenjavo. K sodelovanju smo priv-
abili tudi sponzorje, ki so prispevali propagandni material ter
svoje izdelke, ki smo jih podarili obiskovalcem in sodelujocim di-
jakom na delavnicah.

Emina Muranovi¢, dijakinja 3.e razreda, ki je sodelovala na
delavnici Igrajmo se bolnisnico, namenjeni malckom iz vrtcev ter
prvemu in drugemu razredu OS, je svoje doZivljanje opisala tako:
»V eni izmed skupin, kjer sem sodelovala tudi sama, smo ucilni-
co preuredili, da je bila videti kot prava bolniSnica. Pogovarjali
smo se o tem, koga vse srecamo v bolnisnicah, kako se uredimo
za obisk pri zdravniku ter kako poteka delo v bolnisnici. Skupaj z
otroki smo peli pesmico o Roku in angini. Nato smo se razdelili v
skupine in se ucili pravilnega umivanja rok, dajali lutkam injekci-
je, si merili krvni tlak, poslusali srcka drug drugemu, pomerili
kisikove maske in otrokom na koncu ponudili Se Zlicko sirupa
Pikovit. Obisk so otroci komentirali s hvaleZnostjo, saj smo jim
pokazali toliko stvari, in izrazili Zeljo, da bi lahko pomagali ljudem,
ko bodo veliki.«

Spremljevalcem posameznih skupin'smo razdelili evalvacijske
vprasalnike znamenom, da ohranimo pozitivne stvari in odprav-
imo pomanijkljivosti. Obiskovalci so zelo pohvalili organizacijo,
izpeljavo delavnic, prijaznost dijakov in uciteljev, ki so vodili
delavnice, vzdusje in urejenost Sole, aktivnost otrok ... Imeli so
nekaj predlogov glede vsebin, tem, o katerih bi se Zeleli e bolj
pouciti.

Ucitelji, ki so vodili delavnice, so nam tudi posredovali eval-
vacijsko porocilo. Kljub veliki obremenitvi, velikemu Stevilu
delavnic so bili veseli novih spoznanj, motiviranosti otrok, odziva
sodelujocih ... Preko delavnic so spoznali nase dijake/dijakinje Se
na drug nacin.

Organizacija projekta, ki je potekal Ze Cetrto leto, zahteva ve-
liko priprav, sodelovanja med ucitelji, dijaki in udelezenci. Vendar
se vlozeno delo in trud poplacata z zadovoljstvom, ki sije iz ma-
jhnih obrazov.

V imenu organizacijskega odbora bi se Se enkrat zahvalila
vsem obiskovalcem, profesorjem, dijakom naSe Sole, sponzor-
jem in vodstvu Sole.
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Informativni dan na Visoki soli za zdravstveno nego Jesenice
Si pred izbiro poklica? Postani diplomirana
medicinska sestra, diplomirani zdravstvenik

Boris Miha Kaucié

Visoka dola
22 2éravstveno nege

Postani diplomirana medicinska sestra,
diplomirani zdravstvenik!
Srudeho e 20082009

Naslovnica informativne brosure

posameznika. Predstavlja enega izmed temeljnih kamnov za

graditev poklicne kariere.

V petek, 15., in v soboto, 16. februarja 2008 je na Visoki Soli za
zdravstveno nego Jesenice potekal informativni dan za prihod-
nje redne in izredne Studentke in Studente.

V uvodnem pozdravu je dekanja, doc. dr. Brigita Skela Savi€,
pozdravila prisotne in jim predstavila delovanje Visoke Sole za
zdravstveno nego Jesenice, ki je prve redne in izredne Studente
sprejela v Studijskem letu 2007/08. Povedala je, da je Visoka So-
la za zdravstveno nego Jesenice sodobna evropska Sola, ki je us-
merjena v znanje, ustvarjalnost in iskanje odli¢nosti v integraciji
z domacim in evropskim prostorom. Prihodnjim Studentkam in
Studentom Sola ponuja izobraZevanje v skladu z direktivami
Evropske unije in »bolonjsko prenovo, kar pomeni, da je pro-
gram |. stopnje Zdravstvena nega pripravijen tako, da po pri-
dobljeni diplomi zagotavlja mozZnost iskanja zaposlitve v
Evropski uniji brez nostrifikacije diplome. Prisotne je seznanila,
da je poklic diplomirana medicinska sestra/diplomirani
zdravstvenik reguliran poklic in da gre za iziemno deficitaren
poklic, zlasti na podrocju gorenjske regije in osrednje Slovenije.
Po vstopu v Evropsko unijo se potrebe po ve¢jem Stevilu diplomi-
ranih medicinskih sester povecujejo tudi zaradi dosedanjega
neskladja med srednjeSolsko izobrazbo (tehnik zdravstvene
nege) in visokostrokovno izobrazbo (diplomirana medicinska
sestra) v Republiki Sloveniji 70 : 30, kar je prav obratno, kot je
razmerje v drzavah Evropske unije. Predstavila je tudi vizijo in
razvoj Sole, ki je trenutno usmerjen v aktivno razvijanje
podiplomskih programov II. stopnje. Za izvajanje dejavnosti Sola
zaposluje in razvija visokoSolske ucitelje in njihove sodelavce, ki
v svoje delo vnasajo inovativnost, sodobne metode poucevanja
in raziskovanja ter gradijo partnerski odnos s Studenti na podla-
gi aktivnega vkljucevanja v izvajanje Studijskin programov.
Dekanja, doc. dr. Brigita Skela Savic, je prisotne seznanila, da se
Sola mednarodno povezuje, da je v postopku pridobitve listine
Erasmus in da bo Sola omogocala mednarodne izmenjave Stu-
dentov in visokoSolskih uciteljev. Za zdaj potekajo intenzivna do-
govarjanja z Univerzo v Aberdeenu na Skotskem, $olama v
Avstriji in InStitutom Rochester iz Zdruzenih drzav Amerike.

S predstavitvijo poklica zdravstvene nege in pojasnilom, kaj je
zdravstvena nega, je nadaljevala predavateljica Katarina Lokar,
prodekanja za izobraZevanje. Prihodnjim Studentkam in Studen-
tom je predstavila, kaj je zdravstvena nega in kaj dela medicins-
ka sestra. Na plasti¢nem in zanimivem primeru aplikacije injekci-
je je prisotnim predstavila, katera znanja vse potrebuje medicin-
ska sestra, da lahko zagotavlja kakovostno in varno zdravstveno
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|zbira poklica je pomemba odlocitev v Zivljenju vsakega

nego bolnika. Na podlagi primera so lahko prisotni videli, v ¢em
se zdravstvena nega razlikuje od nege in da mora biti diplomi-
rana medicinska sestra kot nosilka stroke zdravstvene nege
celovito izobraZzena. S Studijem, ki je zasnovan modularno,
omogoca, da student/ka pridobi znanja in vescine, da je po pri-
dobljeni diplomi usposobljen/a za delo z zdravo in bolno popu-
lacijo.

Studentka 1. letnika rednega 3tudija Cindy Mezek je prisotne
seznanila z njeno izkusnjo Studentke rednega Studija
zdravstvene nege. Povedala je, da je s Studijem zelo zadovoljna,
da je zadovoljna s pedagoskim procesom in odnosom visoko3ol-
ski ucitelj - Student. Poudarila je obremenjenost s Studijem
(urnikom), saj klinicne vaje in klinicna praksa potekajo v
dopoldanskem &asu, popoldan pa so predavanja, vaje in druge
obveznosti. Dejala je, da se je tudi tega navadila, da je potrebna
samodisciplina in da je $tudij na Visoki $oli za zdravstveno nego
kakovosten. Redna Studentka Katja Gahona Gliha je predstavila
delovanje Sekcije Studentov zdravstvene in babiSke nege
Slovenije. Predstavila je domace in mednarodne projekte, s ka-
terimi se ukvarja sekcija Studentov. Prisotnim je razdelila promo-
cijski material in jih povabila na ogled njihove spletne strani, ki
nudi aktualne informacije za Studente zdravstvene in babiske
nege.

Strokovna sodelavka gospa Katja Skinder Savi¢ je prisotne
seznanila s klini¢no prakso, ki se na Visoki Soli za zdravstveno
nego Jesenice izvaja v delezu 50 %, kar je v skladu z direktivo
Evropske unije. Povedala je, da kliniéna praksa poteka v razli¢nih
ucnih bazah. Predstavila je u¢no bazo Dom upokojencev dr.
Franceta Bergelja Jesenice in bolniSnico KOPA Golnik. Opravljena
klinicna praksa je pogoj za pridobitev ECTS pri posameznem
predmetu in pogoj za napredovanije v visji letnik. Kliniéno prakso
vodijo in koordinirajo habilitirani visokoSolski ucitelji, sodelujejo
habilitirani strokovni sodelavci iz u¢nih baz, ki so dodatno us-
posobljeni za podro¢je mentorstva Studentom. Naloga vi-
sokoSolskih uciteljev Sole je, da habilitirane strokovne sodelavce
iz uénih baz dodatno usposobijo za delo s Studenti na Klinicni
praksi, skrbijo za izvajanje vseh elementov sodobne zdravstvene
nege v okviru klinicne prakse, izvajajo sprotno in kon¢no ovred-
notenje klinicne prakse ter da s svojim pristopom poudarijo hu-
man odnos do bolnikov, pomembnost celostne obravnave in
partnerski odnos med vsemi, vklju¢enimi v proces obravnave
bolnika in v uéni proces Studentov. V Studijskem programu je del
prakse opredeljen kot obveznost, ki se izvaja v obliki poletnega
praktikuma. Poletni praktikum je oblika kliniéne prakse, ki poteka
v prvem, drugem in tretjem letniku Studija v poletnem casu. Na
poletnem praktikumu Student pod vodstvom mentorja iz uéne
baze preko praktiénega izvajanja spoznava znacilnosti
zdravstvene nege. Ob pomoci mentorja izpolni znanje, ki ga je
pridobil med Studijskim letom.

Gospa Nevenka Marinsek, pomocnica glavne medicinske ses-
tre Splosne bolniSnice Jesenice, je prisotnim predstavila u¢no
bazo - Splosno bolnisnico Jesenice. SplosSna bolnisnica Jesenice
je najvedja ucna baza za Studente Visoke Sole za zdravstveno
nego Jesenice. BolniSnica ima jasno vizijo in strategijo delovanja
in Zeli postati najboljsa splosna bolnisnica v slovenskem pros-
toru.

Ob zakljucku informativnega dneva je dekanja doc. dr. Brigita
Skela Savi¢ povabila prisotne, da se vpiSejo na Visoko Solo za
zdravstveno nego Jesenice in s tem uresnicijo svoje sanje po-
magati drugim pri doseganju zdravja.

Dodatne informacije o vpisu za redni in izredni $tudij na VSZNJ
so dosegljive na http://wwwyszn-je.si ali info@vszn-je.si
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Porocilo z evropske konference
»Kako zmanjsati breme raka«

Izidor Kos

potekala konferenca z naslovom: »Kako zmanjsati breme ra-

ka.« Slovenija si je kot predsedujoca EU-ju za eno od osred-
njih tem izbrala prav boj proti raku. Tema je zelo aktualna, saj
napoved pravi, da bo za rakom zbolel vsak tretji prebivalec Unije,
vsak Cetrti pa bo za to boleznijo umrl. V Sloveniji za rakom vsako
leto zboli 10 000 ljudi.

Konference so se udelezili priznani strokovnjaki, raziskovalci,
politiki, predstavniki nevladnih organizacij in bolniki iz Evropske
unije, pa tudi zunaj nje. Konference sem se udelezil kot pred-
stavnik Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije. Zame je
to bila zelo pomembna osebna in poklicna izkusnja.

S pozdravnim nagovorom je konferenco odprla slovenska
ministrica za zdravje Zofija Mazej Kukovic. Poudarila je, da je rak
tako velik problem, da mu moramo napovedati vojno.
Konference se je udelezil tudi evropski poslanec Alojz Peterle, ki
je v svojem pozdravnem nagovoru opozoril, da je rak politicno
vprasanje, saj bolniki zahtevajo moznost izbire glede zdravljenja.
'Evropski komisar za zdravstvo Markos Kiprianu se je zahvalil nasi
drzavi kot predsedujoci EU-ju, ker smo izbrali zelo aktualno in
pomembno temo za konferenco. Napovedal je sprejem novih
smernic za organiziranje presejalnih programov za zgodnje od-
krivanje raka materni¢nega vratu.

.V nadaljevanju so bili predstavljeni pretekli uspehi v boju zop-
er raka in izzivi za prihodnost. Predstavljeni so bili podatki glede

prezivetja rakavih bolnikov. Slovenija zaostaja za razvitimi za-
hodnimi drzavami, primerja se lahko s Cesko. Na slabsem so
drzave novinke iz vzhodnega dela Evrope (Madzarska, Poljska,
Bolgarija, Romunija). Zelo zanimivo predavanje je pripravila
predsednica Evropske zveze rakavih bolnikov Lynn Foulds

:Wood ki je pred 16 leti zbolela za rakom debelega Erevesa. Ko je

tlzvedelc slabo novico, se ji je porusil svet. Vendar se je odlocila za

’bOJ in zmagala. Povedala je, da za Slovence diagnoza »rak«

‘pomeni skoraj$njo smrt, v Angliji so namre¢ bolniki veliko bolj

optimistiéni glede prognoze, kot pri nas. Zeli pa si, da bi bili bol-

gniki bolj informirani o tej bolezni, saj so ankete pokazale, da je kar

80 % bolnikov premalo informiranih glede bolezni, zdravljenja ...
'Zato bo potrebno informiranje bolnikov izboljSati.

. Dopoldanski del konference se je zakljucil s panelno diskusijo,
pri kateri so bile izmenjane razlicne strategije glede boja proti
raku. Slovenska ministrica za zdravje je poudarila novi protikadil-
ski zakon. Med diskusijo je predstavnica francoskega drzavnega
lindtituta za rakave bolezni veckrat poudarila pomen drugih
zdravstvenih delavcev, posebej je poudarila pomen medicinskih
sester v boju zoper raka.

Po kosilu smo se razdelili v stiri tematske delavnice, ki smo si
jih izbrali sami. Izbral sem delavnico, na kateri je bilo govora
|predvsem o paliativni oskrbi. Svetovna zdravstvena organizaci-
ia (WHO) opredeljuje paliativno oskrbo kot aktivno pomo¢ neoz-
'dravljivo bolnim ter njihovim svojcem. Predstavljena je bila palia-
tivna oskrba onkoloskih bolnikov v zahodnih drzavah. Ta je na-
JbOU razvita v Veliki Britaniji in Nemciji, kjer je standard v palia-
tivni enoti 1,2 medicinske sestre in 0,15 zdravnikov na bolnisko
posteljo. Slovenija v organiziranosti paliativne oskrbe spada v
'skupino drzav, ki so v EU pri dnu (nove vzhodne Elanice EU). Po
Etandordu naj bi imeli na milijon prebivalcev 60 postelj za

Véetrtek, 7.,in v petek, 8. februarja 2008 je na Brdu pri Kranju

otrebe paliativne oskrbe. Torej to pomeni, da bi potrebovali v
loveniji kar 160 postelj. Zdravnica Urska Lunder, zaposlena v
,Bolmsmu Golnik, je predstavila slovenske izkusnje s paliativno

oskrbo. Pri nas imamo paliativni negovalni enoti na Onkoloskem
institutu in v Bolnisnici Golnik. Poudarila je, da imamo pri nas ze
od leta 1995 nevladno organizacijo drustvo HOSPIC, ki deluje na
ve¢ obmodjih Slovenije in spremlja neozdravljivo bolne in njihove
svojce. Predstavnica HOSPICA je povedala, da pri¢akuje tudi po-
moc iz EU pri organizaciji paliativne oskrbe pri nas. Zakljucek je
bil, da je paliativna oskrba v Sloveniji na zacetku in da pocasi
sledimo evropskim trendom, ki veljajo v zahodni Evropi.

ZveCer smo bili vsi udeleZenci konference povabljeni na
slavnostno vecerjo na ljubljanskem gradu.

Drugi dan konference, 8. februarja 2008, je udelezence poz-
dravilo lepo sonéno vreme ter lep pogled na nase gore. Podano
je bilo zakljuéno porocilo iz vseh Stirih tematskih delavnic, za-
kljucni govor pa je pripadal slovenski ministrici za zdravje, ki je
med drugim opozorila na velike razlike med posameznimi ¢lani-
cami EU in znotraj njih v zbolevnosti in prezivetju onkoloskih bol-
nikov. Poudarila je, da je potrebno to razliko zmanjsati, sqj to,
kako hitro bomo zaradi raka umrli, ne sme biti odvisno od tega,
kje zivimo. Sklep konference je bil, da nas na tem podrocju ¢aka
Se veliko trdega dela.

Ker se da tretjino rakavih bolezni prepreciti, je preventiva na-
jucinkovitejSe sredstvo za boj zoper raka. Zato bom na koncu
nastel dejavnike tveganja in najnovejsa priporocila za preventi-
vo rakavih bolezni.

Dejavniki tveganja, na katere lahko vplivamo z zdravim naci-
nom Zivljenja:

- kajenje,

- uzivanje alkohola,

- nepravilna prehrana, debelost

-fizicna neaktivnost.

Dejavniki iz okolja in poklicni dejavniki tveganja:

- delo z nevarnimi kemikalijami (npr. v kemicni industriji),

- onesnazen zrak in kontaminirana voda,

- ionizirajoCe in ultravijolicno sevanje,

- elektromagnetna polja in ostala neionizirajoca sevanja.

Ostali dejavniki tveganja:

- infektivni agensi (virusi - HPV, HCV ..),

- eksogeni hormoni (oralna kontracepcija),

- imunoloski faktoriji.

Priporocila za preventivo rakavih bolezni

- prenehajte s kajenjem, e kadite, oz. ne kadite v prisotnosti

nekadilcev,

- izognite se Cezmerni telesni masi,

- bodite telesno aktivni vsak dan,

- uzivajte sadje in/ali zelenjavo vsaj 5-krat na dan,

- alkoholne pijace uzivajte zmerno (za moske najvec 20 g, za

zenske 10 g alkohola dnevno),

- izogibajte se ¢ezmernemu izpostavljanju soncnim Zarkom

(posebej to velja za otroke in mladostnike),

- upostevajte vsa varnostna navodila in ukrepe pri delu s
kancerogenimi snovmi,

- Zenske nad 25 let starosti naj se udeleZujejo presejalnih
testov za zgodnje odkrivanje raka na materniénem vratu,

- Zzenske nad 50 let starosti naj se udeleZujejo presejalnih
testov za zgodnje odkrivanje raka dojk,

- zenske in moski nad 50 let starosti naj se udelezujejo prese-
jalnih testov za zgodnje odkrivanje raka na debelem Crevesu,

- udelezba v programih cepljenja proti hepatitisu B.

UTRIP 03/08 @
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izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije
Drustvo MSBZT Pomurje

12. maj - mednarodni dan medicinskih sester
5. maj - medanrodni dan babic

“MEDICINSKE SESTRE ZAGOTAVLJAMO
KAKOVOST TUDI V PRIMARNEM

ZDRAVSTVENEM VARSTVU”
moto ICN v letu 20008

Lendava, 12. maj 2008

Program:
Simpozij ob mednarodnem dnevu medicinskih
sester in mednarodnem dnevu babic

Svecana prireditev
s podelitvijo zlatih znakov Zbornice - Zveze

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC
vabi na strokovno izobrazevanje - uéne delavnice

DUHOVNOST V ZDRAVSTVENI NEGI UMIRAJOCIH

27. marca, 2008,
v prostorih drustva na Gosposvetski 9, v Ljubljani

830-9.00 Registracija udelezencev
9.00-16.00 DUHOVNOST V ZDRAVSTVENI NEG|
UMIRAJOCIH:
- pomen prisotnosti za umirajocega
- narava socutnega odnosa
- upanje v Casu tezke bolezni
- bivanje s smislom
12.00-13.00 ODMOR
Delavnico izvaja:
Tatjana Fink, univ.dipl.soc., Slovensko drustvo hospic

lzobrazevanje je namenjeno: medicinskim sestram, zdrav-stvenim
tehnikom, delovnim terapevtom, fizioterapevtom, zdravnikom, social-
nim in svetovalnim delavcem in drugim, ki se z umirajocim bolnikom
in njegovo druzino srecujejo v ¢asu hude bolezni, umiranja in Zalo-
vanja.

Program delavnice je v postopku vpisa v Register strokovnih izo-
braZevanj pri Zbornici zdravstvene in babiske nege Slovenije. KOTI-
ZACIJA ZA DELAVNICO znasa 90 EUR + DDV in vkljuCuje osvezitev v
odmoru. Znesek kotizacije nakazite na TR drustva 05100-8010047155
sklic 7011. Racun boste prejeli po izvedbi delavnice.

PRIJAVE SPREJEMAMO do zapolnitve mest oziroma najkasneje do 25.
3. 2008 na naslov: Slovensko drustvo hospic, Dolenjska c. 22, 1000
Ljubljana, na e-naslov hospic@siol.net ali po telefaksu (01) 420 52 66.
Prijavnica je objavljena tudi na spletni strani www.drustvo-hospic.si
Dodatne informacije po tel.: 01/420 52 60, ga. Metka Arnatovska vsak
delovni dan med 9. in 13. uro.

DMSBZT GORENJSKE

vabi na enodnevni seminar, kjer se boste zazrli vase in
naredili nekaj Cisto zase.

ZDRAVJE - VREDNOTA VSAKE ZENSKE

Cetrtek 27. marca 2008, na Bledu v Hotelu Astoria

8.30 Sprejem udelezencev
9.00-9.05  Pozdrav udelezencem
9.05-9.25  Ozavescena Zenska - zdrava Zenska
Danica Cedilnik, prof.
9.25-9.45  Zdrava sodobna Zenska - vzor zdravih
odnosov
Desanka Erzen, svetovalka za protokol
9.45-10.20 Zzdrava prehrana, metafora v Zivljenju
sodobne Zenske
Joze Lavrinec, VMT, dietetik
10.20 -10.45 Cas za osveZitev s pijaco in prigrizkom
10.45 - 11.25 Osebna urejenost sodobne Zenske
Lea Pisani, svetovalka kulture oblacenja
11.25 - 12.05 OCci - lepota vsake Zenske
prof. dr. Brigita Drnovsek Olup, dr. med.
spec.oftalmolog
12.05 - 12.45 Menopavza in hormonska nadomestna
terapija
Marjeta Podlipnik, dr.med.,spec. ginekolog
12.45 - 13.25 Lepotni poseg da ali ne
Marjan Fabjan, dr. med., spec. plasticne
kirurgije
13.25 - 13.40 Cas za osvezitev s pijaco
13.40 - 15.10 Delavnice:
1. Gibalno Sportna aktivnost za zdravje - Boris Sima,
Sportni pedagog
2. Naravna zdravila in prehranska dopolnila za Zenske -
Vesna Titan, mag.farm., Alenka Rozman, diplfizot.,
Fidimed
3. Spodbuda k samopregledovanju dojk - Aleksandra
Sasa Oberstar, MS babica, strokovna sodelavka podjetja
Valencia
Ves dan bosta v lepotnem koticku, za vas izgled in dobro
pocutje skrbeli vizazistki; Blanka Lencek in Dragica Rozman

155 Sklep seminarja in podelitev potrdil
15525 Volilni obéni zbor drustva
16.00 Pozno kosilo

Prijave: z izpolnjeno UTRIP-ovo prijavnico, ki jo posljete po posti na
naslov: DMSBZT Gorenjske, Bleiweisova 20, Kranj ali po e-posti na
naslov: jozica.trstenjak@gmail.com z obveznimi podatki (5t.
Clanske izkaznice, naslov placnika in davéna Stevilka) do 20. mar-
ca 2008. Kotizacija: Za clane/nice Gorenjskega drustva in Stu-
dente/tke je seminar brezplacen! Cena seminarja z DDV za
clane/ice drugih regijskih drustev je 60 EUR, za neclane/ice
Zbornice - Zveze 80 EUR, ter za upokojene medicinske sestre
drugih drustev 20 EUR. Kotizacijo nakaZete na TR drustva DMSBZT
Gorenjske Stevilka 07000-0000110185 sklic na Stevilko 27308
Kotizacija vkljucuje: 8-urno izobrazevanije, pisno gradivo, napitke v
odmoru, kosilo ob zakljucku in potrdilo o udelezbi.

Ob registraciji potrebujete potrdilo o placani kotizaciji. Mozno je tu-
di placilo kotizacije pred pri¢etkom seminarja. Dodatne informaci-
je tudi na tel. St. 040 283 829.

Program je v poteku pridobivanja licenénih tock.

Pricakujemo vas na Bledu

Oti Mertelj, podpredsednica DMSBZT Gorenjske
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MECICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH

Vljudno vas vabimo na dvodnevno strokovno srecanije, ki
bo v CETRTEK, 27.3. in PETEK, 28.3.2008 v hotelu Grand

10.30 - 11.00
11.00 - 12.30

12.30 - 13.00
13.00 - 13.30

ODMOR

USTVARJALNO SPORAZUMEVANJE

2.del

Viliem S&uka, drmed.3olski zdravnik in -
psihoterapevt

PREDSTAVITEV SPONZORJEV

RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK STROKOVNEGA

hotel BERNARDIN v PORTOROZU

Temi srecanja:

PROGRAM

08.00 -09.00
09.00 -09.45
09.45 - 10.30

10.30 -11.00
11.00 -11.45

145 - 11215

12.15-1245

1245 -13.15
13.15 - 14.15
14.15 - 1445

1445 -15.15

15515 —1'5.45

15.45 - 16.00
16.00 - 16.30

16380i=17:15

17151730
17.30 - 18.00
20.00

09.00 - 10.30

GINEKOLOSKA OBOLENJA V STAROSTI
MEDOSEBNI ODNOSI

CETRTEK, 27.3.2008

Registracija udelezencev

Otvoritev strokovnega srecanja s
kulturnim programom

GINEKOLOSKE TEZAVE PRI STAROSTNICI
Neda Bizjak, dr.med.spec.ginekolog
Odmor

URINSKA INKONTINENCA IN SLABOST
MEDENICNEGA DNA OSTEOPOROZA -
TIHA BOLEZEN

Alenka Zavrtanik Celan, dr. med., spec.
ginekolog

ZDRAVSTVENA NEGA STAROSTNICE S
PESARJEM

Gabrijela Valencic, dipl. m. s.
STATISTICNI PRIKAZ GINEKOLOSKIH
BOLEZNI V DU SEZANA

Tina Furlan, dipl. m. s.

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN ZDRAVSTVENA
NEGA ZENSKE Z URINSKO INKONTINENCO
Zdenka Furlan Avsec, dipl. m. s
Razparava

Odmor za kosilo

VARNA UPORABA ZDRAVIL

Miha Vivoda, mag. farm.
PREPRECEVANJE RAKA MATERNICNEGA
VRATU

Tadeja Bizjak, dipl. m. s.

MENOPAVZA

Renata Mahmutovic, dipl. m. s.

Odmor

PREPRECEVANJE RAKA DOJKE

Tadeja Bizjak, dipl. m. s.

DELAVNICE PO SKUPINAH:
SAMOPREGLEDOVANJE DOJK

Tadeja Bizjak, dipl. m. s.

Tatjana Bocaj, dipl. m .s.

Razprava

Predstavitev sponzorjev

Skupna vecerja

PETEK, 28.3.2008

USTVARJALNO SPORAZUMEVANJE
1.del

Viliem Séuka, dr.med. Solski zdravnik in
psihoterapevt

@ UTRIP 03/08

SRECANJA

STROKOVNI VODJA PROGRAMA: Slavica Vojska
ORGANIZACIJSKI ODBOR: Tina Furlan, Gabrijela Valenci¢

Prisréno vabljeni!
Predsednica sekcije: mag. Ljiljiana Leskovic

INFORMACIJE UDELEZENCEM:

Udelezba na seminarju se steje za strokovno
usposabljanje in se upoSteva pri napredovanju.
Kotizacija: Za ¢lane ZZBNS znasa za en dan 95 €, za dva
dni 160 € (z DDV). Za neclane ZZBNS znasa za en dan 190
€, za dva dni 320 € (z DDV).

Pisna prijava na seminar je obvezna s prijavnico, ki je
objavljena v Utripu ali s prijavnico na zadnji strani vabila.
Kotizacijo nakaZite na TRR ZZBNS-ZDMSBZTS: 02031-
0016512314, sklic na §t. 0012030, s pripisom »Sekcija MS
in ZT v socialno-varstvenih zavodih« ali pred pricetkom
seminarja z gotovino.

Ob registraciji potrebujete: ¢lansko izkaznico, potrdilo o
placani kotizaciji (fotokopijo ali original virmana) ali
fotokopijo potrjene prijavnice delodajalca, ki bo poravnal
kotizacijo.

V kotizacijo so vijuceni gradivo, organizacija srecanja,
napitki v odmorih in skupna vecerja.

Pisne prijave posljite do 10. marca 2008 na naslov:
Slavica Vojska, Dom upokojencev Sezana, lvana Tursica 6,
6210 Sezana, tel. 05 73 11 705 ali 031 521 736

elektr. naslov domzn@siol.net

Ostale informacije po telefonu: 01/234-73-17
mag. Ljiljana Leskovic

Hotelske namestitve:

GRAND HOTEL Bernardin 5*

HOTEL HISTRION 4*

HOTEL VILE PARK 3*

Rezervacije za prenocisca:

Hoteli BERNARDIN d.d., Obala 2,6320 Portoroz
Tel. 05-695-5104, 05-695-5106

Faks: 05-674-6410

e-naslov. booking@h-bernardin.si

Grand hotel Bernardin dvoposteljna soba 79 €
Hotel Histrion dvoposteljna soba 58 €

Hotel Vile Park dvoposteljna soba 50 €

(ob rezervaciji navedite: 23. strokovno srecanje
medicinskih sester v socialno-varstvenih zavodih)

Rezervacije sprejema Snezana Selluga
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Psihiatricna klinika Ljubljana
Studenec 48
Pedagoska dejavnost zdravstven nege,

predstavlja
seminar na temo

KONCEPT ZDRAVJA V ZDRAVSTVENI NEGI,

ki bo v petek, 28. 3. 2008
v veliki predavalnici Enote za gerontopsihiatrijo

Program seminarja:

8.20-8.30 Pozdrav udeleZzencem seminarja, mag.

Jozica Peterka Novak, prof. soc. ped.

8.30-9.15 Delovni cas in delovno okolje zaposlenih
v zdravstvu,

prim. prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.

- 9.15-10.00  Smernice za ohranjanje zdravja

zaposlenih, dr. Metka Terzan

 10.00-10.45  Socialni kapital kot protektivni dejavnik
pri ohranjanju zdravja,

| mag. Irena Trobec, prof. zdr. vzg.
- 1045-11.15
11.15-12.00

Minute za zdravje

Primer dobre prakse - Krepitev zdravja
zaposlenih v Splosni bolnisnici Murska
Sobota s poudarkom na preprecevanju
kostno-misicnih bolezni,

Emilija Kavas, vis. med. ses., dipl. org.,
menedz., in Metka Vlaj, vis. fizioterapevt

12.00-12.45 Vpliv psihofizicnih aktivnosti na zdravje,

Andreja Semoli¢, prof. tel. vzg.
. 12.45-13.00
13.00-14.00

Cas za rekreacijo
Delavnice:

1. Kaj bi poceli s kadrovskim idealom?
Jozica Peterka Novak

2. Socialni viri za ohranjanje zdravja,
Irena Trobec

3. Naredimo si breme lazje,
Emilija Kavas in Metka Viaj

4. Razmisljamo o vzdrZevanju
psihofizicne kondicije?
Andreja Semoli¢ in Marija Gorse Muhic¢

| 13.30-14.30  Porocanije vodij skupin in zakljucek

seminarja s podelitvijo potrdil.

Seminar bo verificiran pri Zbornici - Zvezi. Kotizacija znasa
150 EUR z DDV in se vplaca po zaklju¢enem seminarju
prek izstavljenega racuna Psihiatricne klinike Ljubljana.
Prijavite se s prijavnico iz UTRIP-a ali po e-posti (s podatki
vasega plaénika in Stevilko Elanske izkaznice Zbornice -
2Zveze) na naslov radojka.kobentar@psih-klinika.si
Dodatne informacije: mag. Radojka Kobentar, tel. &t. 01
587 25 48 ali sluzbeni mobilni telefon 031 277 473.

izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NA INTERNISTICNO INFEKTOLOSKEM

PODROCJU
Vabi na

18. strokovni seminar:

ZDRAVSTVENOVZGOJNO DELO NA PODROCJU

INTERNISTICNE ZDRAVSTVENE NEGE,

ki bo v petek, 28. marca 2008
v Hotelu Slovenj Gradec - VABO v SLOVENJ GRADCU

PROGRAM:
08.00-09.00
09.00-09.10

09.10-09.30

09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.20

12.30-12.50

13.00-14.00

Registracija udelezencev

Pozdravni govor in predstavitev programa
seminarja

Predstavitev SploSne bolniSnice Sloven
Gradec in Oddelka za interno medicino
Preprecevanje padcev pri starostnikih v
bolnisnici - predstavitev zloZzenke
Bojana Zemljic, dipl. m. s.Vesna Korat, dipl.
m. s., Ivan Tandler, dipl. zdr.,
Zdravstvenovzgojno delo na Centru za
zdravljenje Fabryjeve bolezni

Vesna Korat, dipl. m. s.
Zdravstvenovzgojno delo MS pri
pacientih s Chronovo boleznijo in
ulceroznim kolitisom

L. Stuhec, dipl. m. s., R. Klinc, dipl. m.s.
Zdravstvena vzgoja pacienta s
perkutano endoskopsko gastrostomo
(PEG)

M. Sostar Lah, dipl. m. s., Anica Petri¢, SMS,
Zdravstvenovzgojno delo MS na dializi -
ucni pripomocek za preddializno
edukacijo

Sonja Pecolar, VMS

Odmor

Predstavitev zdravstvenovzgojnih vsebin
in materiala na hematoloSkem odseku v
SB Slovenj Gradec

Tanja Hovnik Markota, dipl. m. s. in Tatjana
Herman, dipl. m. s.

Zdravstvenovzgojno delo pri pacientih z
epilepsijo

Polonca Cokan, dipl. m. s.

Ugotavljanje ucinkovitosti
zdravstvenovzgojnega dela z diabetiki
Marta Vrckovnik, dipl. m. s.
Zdravstvenovzgojno delo MS v ambulanti
za tromboticne bolezni

Lilijana Stuhec, dipl. m. s.

Kosilo




14.30-14.50 Predstavitev ambulante in
zdravstvenovzgojnega dela v ambulanti
za sréno popuséanje v SB Slovenj Gradec
Katjusa Mravljak, dipl. m. s.

14.50-15.10 Standard poucevanja bolnika s srénim

- popuscanjem

Majda Kladnik, dipl. m. s.

15.10-15.30 Zdravstvena vzgoja pacienta pri pripravi
na perkutano koronarno angiografijo

(PTCA) :
I. Luznik, dipl. m. s., A. Sega, dipl. m. s.
15.30 Sklepne misli
15.30-16.30 Moznost ogleda Splosne bolniSnice Slovenj
Gradec

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki stevilki
UTRIPA, posljite na naslov:

Tanja Hovnik Markota, Oddelek za interno medicino,
Splosna bolnisnica Slovenj Gradec, Gosposvetska 1, 2380
Slovenj Gradec, e-naslov: tanja.hovnik@sb-sg.si ali na
Zbornico zdravstvene in babiske nege Slovenije, Zvezo
drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana

Kotizacija: Za clane Zbornice - Zveze znasa kotizacija,
skupaj z DDV-jem, 95 EUR, za neclane pa 190 EUR. V
kotizacijo so vsteti zbornik predavanj, kosilo in osveZitev
med odmorom. Kotizacijo nakazite na TRR: NLB, posl.
Tavcarjeva 7, Lj-ZDMSZTS §t. 02031-0016512314, sklic
na §t. 00 12029 s pripisom »za internisticno-infektolosko
sekcijo«.

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje in pridobivanje licenénih tock (v
postopku). Potrdila bomo izdali po vpisu izobraZevanja v
register izobrazevanj pri Zbornici - Zvezi.

Ob registraciji potrebujete veljavno ¢lansko izkaznico.

Dodatne informacije:

Bojana Zemljic na elektronski naslov: bojana.zemljic@sb-
sq.si, Tanja Hovnik Markota, SpoloSna bolnisnica Sloven;
Gradec tanja.hovnik@sb-sg.si ali Jolanda Munih,
elektronski naslov: jolanda.munih@kclj.si telefon 01 522
35 63 ali mobilni telefon 041 819 745.

Organizacijsko-programski odbor:

Bojana Zemlji¢, Tanja Hovnik Markota, Jolanda Munih,
Mihaela Steharnik, lvan Tandler

Strokovno srecanje bo potekalo v Hotelu Slovenj Gradec
na Glavnem trgu 43 v Slovenj Gradcu, tel.: 02 / 88 39 850,
spletna stran:

http://www.wvabo.si/nastanitve/hotel slovenj gradec.aspx.
Hotel ponuja tudi ugodne pogoje nastavitve v primeru, da
se odlocite, da po napornem strokovnem srecanju
prezivite prijeten vikend v Slovenj Gradcu in bliznji okolici.
VLJUDNO VABLJENI!

Predsednica sekcije: Jolanda Munih

izobraZevanje

@ UTRIP 03/08

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V KIRURGIJI

vabi na dvodnevni seminar z ucnimi delavnicami z

naslovom

»KIRURSKA ZDRAVSTVENA NEGA

V SB SLOVENJ GRADEC«,

ki bo v Termah Zrece 3. in 4. aprila 2008

Program seminarja:

CETRTEK: 3. 4. 2008

8.00-9.00
9.00-9.15
9:45-9:35

985955

9.55-10.05

10.05-10.15

10.15-10.30

10.30-11.00
11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.30
12.30-13.00

13.00-14.30
14.30-14.45
14.45-15.05

1505-1525

Registracija udelezencev
Uvodni del

Novosti v obravnavi pacientke z rakom
dojke, Jurij Gorjanc, dr. med., spec. kirurg

Zdravstvena nega pacientke z rakom
dojke, Metoda Petric, dipl. med. ses.

Prostovoljstvo v Splosni bolnisnici Sloven;j
Gradec, Veronik, Jezernik, dipl. med. ses.

Moje delo v Splosni bolnisnici Slovenj
Gradec, Marija Jeromel, prostovoljka
programa “Pot k okrevanju"

Razprava, predstavitev sponzorjev.
Odmor

Uvod v poglavje o stomah,
Rajko Golobinek, dr. med., spec. kirurg

Zdravstvena nega pacienta z rakom
&revesja, Anica Slebnik Laznik, ms
Barbara Bricman, zt, Viktorija Srebotnik,
ms., Lucija Vitrih, zt, Lucija Priterznik, zt
Stoma na kirurSkem oddelku Splosne
bolnisnice Slovenj Gradec,

Snjezana Valcl, dipl. med. ses., ET

Prostovoljci kot pomoc k hitrejsi
rehabilitaciji, Tanja Hari, prostovoljka in
predsednica Invalidskega drustva ILCO za
Korosko.

Razprava

Zdravstvena nega treh pacientov z
razliénimi ranami, oskrbljenimi s terapijo
V.A.C., Snjezana Valcl, dipl. med. ses., ET
Kosilo

Predstavitev sponzorjev

Pregled minimalno invazivnih operativnih
posegov na oddelku za urologijo v
Splosni bolnisnici Slovenj Gradec in
prednosti v izvajanju zdravstvene nege,
Majda Topler, dipl. med. ses., Renata
Zorman, dipl. med. ses.

Pomen komunikacije pri prvem stiku s




izobraZevanje

pacientom, Cvetka Smrtnik, poslovna
sekretarka.

15.25-15.40 Razprava, predstavitev sponzorjev.
15.40-16.00 Uvod v ucne delavnice.
16.00-16.30 Odmor

16.30-18.45 Ucne delavnice

20.00- Vecerja

PETEK: 4. 4. 2008
8.00-9.00 Sestanek 10 sekcije

9.00-9.20 Predstavitev oddelka za travmatologijo
in ortopedijo, HelenaVercko, dipl. med. ses.

9.20-9.40 Totalna endoproteza kolena,
Ivo Bricman, dr. med., spec. ortoped

9.40-10.00  Zdravstvena nega pacienta po totalni
endoProtezi kolena,
Tina Cekon, dipl. med. ses.

10.00-10.20  Obravnava pacienta - starostnika z
zlomom kolka,
Andreja Urnaut, dipl. med. ses.

10.20-10.30 Razprava

10.30-10.45 Modna revija delovnih oblacil, ki jih
izdeluje podjetje Prevent,

Srednja zdravstvena Sola Slovenj Gradec
10.45-11.15 Odmor

11.15-11.35 Bariatricna kirurgija,
Brane Breznikar, dr. med. spec. kirurg

11.35-11.55 Kirursko zdravljenje cezmerne telesne
teze, Andreja Kuster, dipl. med. ses.

11.55-12.15 Pred- in pooperativna zdravstvena nega
pacienta pri morbidni debelosti s
Svedskim prilagodljivim trakom (SAGB),
Mateja RoSer, dipl.med.ses., Urska Godec, zt

12.15-12.35 Zdravstvena nega pacientov po
operativnem posegu pri morbidni
debelosti s Svedskim prilagodljivim
trakom (SAGB) v prebujevalnici Splosne
bolnisnice Slovenj Gradec,
Janja Pungartnik, dipl. med. ses.,
Lence Nikolava, zt, Betka Gasic, zt

12.35-12.45 Evalvacija in zakljucek seminarja

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanije. S potrdilom o udelezbi pridobite dolo¢eno
Stevilo licencnih tock.

Pisna prijava na seminar je obvezna, prijavite se na
prijavnici, ki je objavljena v vsaki Stevilki Utripa, najkasneje
do 30. 3. 2008. Na prijavnici so obvezni naslednji podatki:

davéna Stevilka in tocen naziv ter naslov zavoda, iz
katerega prihajate, Zig in podpis odgovorne osebe za
placilo, ter St. Clanske izkaznice ZZBN za vsakega
udelezenca seminarja. Prijavnice po3ljite na naslov:
Splosna bolnisnica »Dr. Franca Derganca« Nova Gorica
Kirurgija : Irma Rijavec - za seminar sekcije

Ulica Padlih borcev 13a, 5290 Sempeter pri Gorici

Kotizacija: za dvodnevni seminar z DDV znasa za ¢lane
ZZBN 160 EUR, za neclane 320 EUR. Enodnevna kotizacija
ni mozna, ker je seminar vsebinsko povezan.

Kotizacijo nakazete na TR - NLB, posl. Tavcarjeva 7, LJ -
ZZBNS - ZDMSBZTS st. 02031-0016512314, sklic na st.
0012014 s pripisom »za Sekcijo medicinskih sester

in zdravstvenih tehnikov v kirurgiji«. Znesek lahko
poravnate tudi pred zac¢etkom seminarja ob registraciji, z
gotovino v EUR, oziroma po seminarju - po prejetju
racuna (podjetja, zavodi)

Registracija: Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico,
potrdilo o placani kotizaciji, pisno prijavo z vsemi podatki,
ki so navedeni v splosnih informacijah, ce se predhodno

niste prijavili .
Za vsa dodatna vprasanja v zvezi s seminarjem sem vam

na voljo na tel. St. 05 330 1611 ali 05 3301610 vsak dan
od ponedeljka do petka od 10.00 do 11.30

Irma Rijavec alina 031 224 639.

V kotizacijo so vljuceni gradivo, organizacija srecanja,
napitki v odmorih in skupna vecerja.

Rezervacija prenoCisSc: Terme Zrece, sobe za prenocitev
rezervirajte najkasneje do 30. 3. na tel.: 03 757 61 63 ali
po faksu: 03 576 24 46 ali na e-naslov:
breda.einfalt@unior.si za dogodek »Seminar sekcije med.
sester in zdravst. tehnikov v kirurgiji ( 3. in 4. april )«.

Organizacijsko-programski odbor: Lili Paradiz, Irma
Rijavec, Vida Volk in programski odbor kirurskih med.
sester in zdr. tehnikov v SB Slovenj Gradec

UTRIP 03/08 @




vabi na

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V DERMATOVENEROLOGIJI

15. strokovno srecanje z naslovom

SODOBNI NACINI ZDRAVLJENJA

V DERMATOVENEROLOGIJI
IN ZDRAVSTVENA NEGA,

8.00-9.00
9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-10.30

10.30-10.40

10.40-11.00

11.00-11.10

11.10-11.40

11.40-11.55

11.55-12.25

12.25-12.40

ki bo potekalo 4. aprila 2008 v Termah Zrece

PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA:

Registracija udelezencev
Otvoritev strokovnega srecanja in
predstavitev Term Zrece

sklop predavanj: SODOBNI NACINI ZDRAVLJENJA V

DERMATOVENEROLOGUJI IN
ZDRAVSTVENA NEGA

Bioloska zdravila v dermatovenerologiji -
prof. dr. Tomaz Lunder, dr. med.

Prikaz priprave in aplikacije bioloskih
zdravil - dokumentarni film,
Dermatoveneroloska Klinika (produkcija
UKC)

Bioloska zdravila v revmatologiji -
Marta Zorko, VMS

Bioloska zdravila v gastroenterologiji -
Carmen Bobnar Sekuli¢, dipl. m. s.

Bioloska zdravila v pediatricni
revmatologiji -
Maja Camernik, dipl. m. s.

Ucinkovitost bioloskih zdravil v
dermatovenerologiji -
prof. dr. Tomaz Lunder, dr. med.

Razprava

ODMOR

2ZN bolnika z bioloskim zdravilom Raptiva
in navodilo za delo - Ksenija Kramberger,

dipl. m., Zdenka Spindler, dipl. m. s.

Klinicna uporaba imunomodulatorja -
imikvimoda - as. Borut Zgavec, dr. med.

Zdravstvena nega bolnika z Aldaro in
navodila za delo -
Liljana Kralj, dipl. m. s., Suzana Pti¢ar, sms

izobraZevanje

12.40-12.50 Predstavitev sponzorjev
(Johnson&Johnson d.o.o.)

12.50-14.15 KOSILO
II. sklop predavanj: AKTUALNE TEME

14.15-1435 Mobbing - ali ga zaznamo? -
Mija Simenc, dipl. m. s.

14.35-14.50 Novi pristopi v izobrazevanju na
podrocju zdravstvene nege -
predav. Dubravka Sancin, prof. zdr. vzg.

14.50-15.00 Predstavitev sponzorjev (Aglea d.o.0.)

15.00-15.10  Razprava, evalvacija in zakljucek
strokovnega srecanja

15.10-15.30 Sestanek |0 strokovne sekcije

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na strokovnem srecanju se Steje za strokovno
izobraZevanje. Potrdila za strokovno izobrazevanje bomo
izdali ob zakljucku srecanja.

Za ¢lane Zbornice - Zveze znasa kotizacija skupaj z DDV
95 EUR, za neclane pa 190 EUR. Kotizacije so oprosceni
Studentje in upokojenci. V kotizacijo so vklju€eni zbornik
predavanj, kosilo in osvezitve med odmori. Kotizacijo
nakazete na: TR ZZBNS - ZDMSBZTS pri NLB, posl.
Tavcarjeva 7, Ljubljana, Stevilka. 02031 - 0016512314,
sklic na Stevilko 00 122 27, s pripisom “Za sekcijo MS in
ZT v dermatovenerologiji”.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji (virman) ali fotokopijo potrjene
prijavnice delodajalca, ki bo poravnal kotizacijo.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa
ali na spletnih straneh Zbornice - Zveze, posljite
najkasneje do srede, 2. aprila 2008 na naslov: Mojca
Vrecek, Dermatoveneroloska klinika, Zaloska 2, 1000
Ljubljana ali po faksu: 01 522 43 33. Ostale informacije
dobite na telefon: 01 522 25 39 ali po e-mailu:
mojcaperic@yahoo.com ali simona_muri@email.si

Veselimo se snidenja z Vami!
Predsednica sekcije in organizacijski odbor

Simona Muri, Mojca Vrecek,
Liliana Kralj, Zdenka Spindler




izobraZevanje

Psihiatricna klinika Ljubljana
Studenec 48, Ljubljana
Pedagoska dejavnost zdravstvene nege

organizira

FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE IZ
PSIHIATRICNE ZDRAVSTVENE NEGE IN

PSIHIATRUE,

ki bo potekalo
od 7 aprila 2007 - 18. aprila 2008
v mali predavalnici Enote za gerontopsihiatrijo.

Program vsebinsko zajema podrocja:

- duSevnih motenj od otrostva do starosti,

- sindrome odvisnosti,

- samomorilnega in drugih vedenjskih motenj,
- obravnave nevroloskega bolnika,

- terapevtskih metod v zdravstveni negi oseb z dusevnimi
motnjami,

- vloge medicinskih sester, zdravstvenih tehnikov in
drugih sodelavcey,

- supervizije, skrbi za zdravje in eti¢no pravnih norm v
zdravstveni negi,

- institucionalne in neinstitucionalne prakse,
- kakovosti v zdravstveni negi in oskrbi.

Program sledi sodobnim smernicam v zdravstveni negi in
bo udelezencem posredoval najaktualnejse teme iz
podrocja teorije in prakse psihiatricne zdravstvene nege
in psihiatrije.

Program bo verificiran pri Zbornici zdravstvene in babiske
nege Slovenije - Zvezi drustev medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Slovenije.

Kotizacija za teoreticno - praktiéno usposabljanje znasa
450 EURz DDV in se vplaca po izstavljenem racunu
Psihiatricne klinike Ljubljana. V kotizacijo je vateto
gradivo, potrdila, malica in kava za udelezence
izobrazevanija.

Stevilo udeleZencev je omejeno, zato prosimo za
predcasne pisne prijave, do 30. 3. 2008.

Prijave sprejema: Radojka Kobentar, tel. 031 277-473 ali
(01) 5872-548 e-posti: radojka.kobentar@psih-klinika.si

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in

zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V ENTEROSTOMALNI
TERAPLJI

Na delavnice vabimo vse, ki se pri svojem delu srecujete z
bolnikom, ki ima izlo¢alno stomo. Delavnice bodo }
potekale v torek, 8. aprila 2008, v prostorih Mladinskega |
zdravilisca in letovisca Debeli Rtic v Ankaranu

DELAVNICA: MALA SOLA ZA ZDRAVSTVENO
NEGO IZLOCALNIH STOM

bo potekala po programu:

9.00-9.30 Registracija udelezencev

9.30-9.50 Pozdravni nagovor predsednice sekcije
Pozdrav gostitelja

9.50-10.10  Indikacije in izpeljava crevesne stome;
Ziza Felice, dr. med. spec.

10.10-10.30 Zdravstvena nega pacieta s stomo v
bolnisnici;
Jozica Maslo, vis. med. s., ET

10.30-10.50 Priprava pacienta s stomo na odpust iz
bolnisnice,
Boza Hribar, dipl. med. s., ET

11.00-11.15 Odmor s kavo

11.15-11.35 Pacient s stomo z vidika patronazne
medicinske sestre,
Renata Batas, dipl. med. s., ET

11.35-11.55 2Zdravstvena nega komplikacij, nastalih
ob stomakh,
Snjezana Valcl, dip. med. s., ET

11.55-12.15 Nega d.o.o kot podpora pacientu s
stomo
Loredana Makovec, vis. med. s., ET

12.15-12.35 Predstavitev Drustva ILCO

12.45-14.00 Odmor za kosilo

14.00-15.00 Predstavitev pripomockov za oskrbo
izlocalnih stom

15.00-16.30 Delavnica za nego urostome in ¢revesnih
stom
Jozica Maslo, vis. med. s., ET; Boza Hribar,
dipl. med. s., ET; Renata Batas, dipl. med. s.,
ET, Snjezana Valcl, dip. med. s., ET

16.30-16.45 Odmor za kavo

16.45-17.30 Ogled Zdravilisca in letovisca Debeli Rtic

SPLOSNE INFORMACIJE:

Stevilo udeleZencev je zaradi ucinkovitejsega dela v
delavnicah omejeno na 50. V primeru vecjega Stevila
zainteresiranih bomo delavnice ponovili v okolici Trbovelj
Se v letoSnjem letu.

Kotizacijo z DDV za Clane znasa 95 £, za neclane 190 €. V
kotizacijo so vklju¢ena strokovna predavanija, kosilo,
odmor za kavo in zbornik predavanj v elektronski obliki.
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n izobraZevanje

Kotizacijo nakaZete na TRR ZZBNS-ZDMSBZTS 5t. 02031- DMSBZT Celje in Slovensko drustvo HOSPIC
0016512314, sklic 00 12017 s pripisom »Za sekcijo
medicinskih sester v enterostomalni terapiji, ki je odprt vabita na strokovno izobraZevanje - uéno delavnico
pri NLB d.d., poslovalnica Tavéarjeva 7, 1000 Ljubljana.
ETIKA SPREMLJANJA UMIRAJOCIH
Prijave - prijavnice iz UTRIPA s to¢nimi podatki posljite
najkasneje do 2. 4. 2008 na ; ; 9. 4. 2008 v prostorih predavalnice JZ ZD Celje,
elektronski naslov tamara.stemberger@gmail.com ali Gregorgigeva 5, Celje.
jozica.maslo@siol.net ali po posti na naslov: Tamara
Stemberger Kolnik, Dellavallejeva 3, 6000 Koper. PROGRAM
Delavnice bodo ovrednotene z licencnimi tockami. Vsi 0830-09.00 Registracija udelezencev

udelezenci bodo prejeli potrdilo za udelezbo.
09.00-15.00 Etika spremljanja umirajocih

Vabljeni! / . : :
- eti¢na vprasanja in zdravstveni delavci,
Predsednica sekcije - Ziveti s konflikti — umiranje kot prakonflikt,
ldmardist=ice de iUl - eticne dileme pri oskrbi umirajocih

bolnikov,
- resnica da ali ne,
- bolnikova avtonomija,
- kaj je ¢lovesko dostojanstvo,

- med ohranjanjem in podaljSevanjem
Zivlienja

12.00-12.45 ODMOR

Delavnico izvaja: Majda Brumec, dipl. m. s.

Izobrazevanje je namenjeno medicinskim sestram,
babicam in zdravstvenim tehnikom, clanom nasega
drustva.

Program delavnice je v postopku vpisa v Register
strokovnih izobrazevanj pri Zbornici zdravstvene in
babiske nege Slovenije.

Kotizacije za clane/ice DMSBZT Celje ni, za neclane pa je
90 EUR +DDV in jo placate ob prijavi.

Prijave: Marjana Vengust, tel. 03 54 34 500 ali GMS 041
441 472 med 70.00 in 8.00 in na

e-naslov: magda.brloznik@zd-celje.si do zasedenosti
mest (25)

Predsednica DMSBZT Celje
Marjana Vengust
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Splosna bolniSnica Jesenice

vabi na dvodnevno strokovno srecanje
Dnevi Angele Boskin,

Osrednja tema

DEJSTVA ZA KAKOVOST,

ki bo 10. 4. in 11. 4. 2008 na Bledu v hotelu Kompas
Program strokovnega srecanja:

10. 4. 2008
8.30-9.30
9.30-9.45
9.45-10.00

10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.30

11.30-11.50

11.50-12.00

12.00-12.30
12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.30

13.30-13.40
13.40-15.00
15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.30
16.30-16.50

Registracija

Pozdrav udelezencem

Angela Boskin skozi cas

Darja Nog, vis. med. ses., Andreja
Korencéanin, dipl. m. s.

Ob 60-letnici Splosne bolniSnice Jesenice
Pogled Zavarovalnice na uvajanje
kakovosti v zdravstvu

Samo Fakin, dr. med.

Kazalniki kakovosti v zdravstvu - kako
naprej? Metka Terzan, dr. med.
Operacija na napacnem mestu - ali jo
dobra timska komunikacija lahko
prepreci? prof. dr. Andrej Robida, dr. med.
Kam nas usmerjajo kazalniki kakovosti?
Prim. mag. Miran Rems, dr. med.
Razprava

Odmor

Raziskovanje kot podpora procesom
celovite kakovosti

Doc.dr.Brigita Skela Savic¢

IzboljSevanja kakovosti in varnosti v
zdravstveni oskrbi

Vladimira Leskovec

Umescenost kazalnikov kakovosti v
sistem vodenja

Dr. Sasa Kadivec

Razprava

Odmor za kosilo

Spremljanje kazalnikov kakovosti in
ucinkovitosti zdravstvene nege v
regionalni bolnisnici Slovenj Gradec
Bojana Zemljic, dipl. m. s.

Kakovost in zdravstvena nega v Splosni
bolnisnici Novo mesto

Zlata Rebolj, dipl. m. s.

Uvajanje nacionalnih smernic kakovosti
in projektnega dela na podrocju
zdravstvene nege v Splosni bolnisnici
Murska Sobota, Marija Zrim, dipl. m. s.
Varnostne vizite in razgovori o varnosti
pomemben element pri zagotavljanju
varnosti bolnikov

Zdenka Kramar, dipl. m. s.

Razprava

Odmor

izobraZevanje

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50
17.50-18.10

18.10-18.20
20.00

11. 4. 2008
9.00-9.20
9.20-9.40
9.40-10.00
10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-10.50
10.50-11.20
11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.20

13.20.-13.30

Varnost otrok v bolnisnici
Jozica Trstenjak, dipl. m. s.,
Karmen Vozelj, ZT

Z individualnim prehranskim
svetovanjem do kakovostnejse
obravnave bolnika

Pavla Lavrinec, dipl. m. s.
Kakovost zdravstvenovzgojnega dela s
sladkornimi bolniki

Mateja Bahun, prof. zdr. vzg.
Beseda je konj

Matej Kocjancic, ZT

Razprava

Skupna vecerja

Vodenje kazalnikov kakovosti na
bolniskem oddelku

Irena Pocivavsek, dipl. m. s.

Vodenje kazalnikov kakovosti v enoti
intenzivne terapije

Mojca Strgar, SMS, Sedina Smajlovic
Kalendar, dipl. m. s.

MRSA kot kazalnik kakovosti v bolnisnici
Alenka Petrovec Koscak, dipl. san. inz.
Obvladovanje MRSA in drugih
mnogotero odpornih bakterij

Lidija Ahec, dipl. m. s.

Pomen ocenjevanja bolnikov za
preprecevanje padcev v bolnisnici
Nevenka Marinsek, vis. med. ses.
Razprava

Odmor

Vkljucitev akutne bolecinske sluzbe v
klinicno pot - kakovostni premik v
zdravljenju bolecin

Asist. mag. Mateja Lopuh, dr. med.
Kakovostno vodenje bolecine - vioga
medicinske sestre

Helena Lindic, dipl. m. s., Natasa Selan,
dipl. m. s., Irena Zansky, SMS
Spremljanje kazalnika kakovosti na
pojavnost razjede zaradi pritiska,
nastalih v bolnisnici Golnik - KOPA
Katja Vrankar, dipl. m. s.

Ali s kakovostno zdravstveno nego lahko
vplivamo na zmanjSanje pojavnosti
razjede zaradi pritiska

Oti Mertelj, dipl. m. s

Kakovostna obravnava bolnika po
klinicni poti pri kirurgiji s pospesenim
okrevanja - »Fast track surgery «
Jana Lavtizar, dipl. m. s, Lidija Arlic, m. s.
Hitro odzivni timi na Onkoloskem
institutu Ljubljana

Gordana Lokajnar, dipl. m. s.,univ. dipl. org.
Razprava

Zakljucek srecanja




izobraZevanje

Organizacijski odbor: Zdenka Kramar, Nevenka
Marindek, Oti Mertelj, JoZica Terstenjak, Milenka Rustja,
Lidija Ahec, Darja No¢, Maja Valjavec, Andreja Kraigher
Strokovni odbor: Zdenka Kramar, Helena Lindi¢, Mateja
Bahun, Mateja Lopuh, Miran Rems,

Sedina Kalendar Smajlovic,

SPLOSNE INFORMACIJE:

Seminar bo potekal v prostorih hotela Kompas na Bledu
Seminar je v postopku dodelitve kreditnih tock pri
Zdravniski zbornici Slovenije ter vpisa v register
strokovnih izobrazevanj pri Zbornici zdravstvene in
babiske nege Slovenije.

Prenocisce lahko rezervirate na recepciji hotela Kompas
na Bledu:

Best Western Hotel KOMPAS

Best Western Premier Hotel LOVEC

Tel.: +386 (0)4 578 21 12

Fax: +386 (0)4 578 24 99

e-mail: reservations@kompas-lovec.eu, www.kompas-
lovec.eu

Kotizacija za udelezbo na strokovnem izobrazevanju je
130 EUR z DDV in jo nakazete na

ALBATROS Bled, Majda Zidanski s.p., Ribenska 2, 4260
Bled. TR odprt pri

SKB banki 03139-1087540073, najkasneje 3 dni pred
pricetkom izobrazevanja. Kotizacijo je mozno z gotovino
placati tudi pred pricetkom izobraZevanja.

Prijavite se s prijavnico iz Utripa, ki jo posljite na naslov
Splosne bolnisnico Jesenice, C. m. Tita 112, 4270 Jesenice
ali po elektronski posti andreja.kraigher@sb-je.si, do
vkljuéno 8. 4. 2008. Dodatne informacije lahko dobite pri
Andreji Kraigher, 04 5868313, ali Zdenki Kramar, 04
5868400.

Vljudno vabljeni!

V imenu organizacijskega odbora
Zdenka Kramar
Glavna medicinska sestra Splosne bolnisnice Jesenice
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN BABIC

vabi na strokovno srecanje

SOLA ZA STARSE - ZNANJE ZA PRIHODNOST,

ki bo v petek, 11. 4. 2008 v Postojni
PROGRAM
8.00-9.30

9.30-9.45
9.45-10.05

Registracija udelezencev
Pozdravni govori

Sole za starse v Sloveniji - analiza anket
Gordana Njeniji¢, dipl. m. s., babica

10.05-10.25 Smernice za oskrbo popka

Majda Zore, dipl. m. s.

Varnost in nevarnosti avtomobilskega
stolcka v obdobju novorojencka

Mag. Lilijana.Kornhauser Cerar, dr. med,
dr. Irena Stucin Gantar, dr. med.

10.25-10.45

10.45-11.05 Praksa slovenskih starSev pri
namescanju dojenckov v avtomobilski
varnostni sedez

Majda Causevié, dipl. m. s.

11.05-11.25 lzofiks montaZa avtomobilskega stolcka

Bojan Oblak, koordinator, Svet za
preventivo in vzgojo v cestnem prometu,
Ministrstvo za promet

125 A1 SS
11.35-12.10
12.10-12.20
12.20-12.40

Demonstracija avtosedezZev
ODMOR
Gordo doo

Predstavitev zavitkov za novorojencke
Ministrstvo za delo, druZino in socialne
zadeve

Uros Prikl, podsekretar, vodja finanéno-
analiticnega sektorja

Tadeja Pusnar, podsekretarka, vodja
sluZbe za splosne in kadrovske zadeve.

12.40-13.00 Cepljenje, vrednota, povezana z rojstvom
otroka,
prim.dr. Alenka Kraigher, dr. med. Institut

za varovanje zdravja Republike Slovenije

13.00-13.20 Imunizacijski program cepljenja v
Sloveniji - Pomen cepljenja otrok proti
rotavirusnim okuzbam

Prof. dr. Milan Cizman, dr. med.

13.20-13.30 Predstavitev Aventovih pripomockov za

dojenje
Maja Horvat, dipl. m. s.
13.30-14.30

14.30-15.30

Razprava in oblikovanje smernic

Zakljucek




SPLOSNE INFORMACIJE

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 95 EUR,
za ne€lane 125 EUR. V kotizacijo je vsteto gradivo in
organizacija seminarja. Nujna je pisna prijava na seminar
na prijavnici, ki je v vsaki Stevilki Utripa in ki jo posljete na
naslov ZZBNS - ZSDMSBZTS, Vidovdanska 9. Ljubljana do
8. 4. 2008. Kotizacijo nakazite na transakcijski racun: NLB,
posl. Tav€arjeva 7, Lj-ZSDMSZTS §t. 02031-0016512314,
sklic na Stevilko 00-120-04. Omenjeni znesek lahko
poravnate tudi pred zacetkom seminarja. Ob registraciji
potrebujete tudi ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani
kotizaciji (virman).

INFORMACIJE: :

Jana Celhar, Porodnisnica Postojna, 05 700 0737

Katja Logar, PorodniSnica Postojna, 05 700 0720
Gordana Njenji¢, Ginekoloska klinika Ljubljana, 01 522 60
48

Predsednica sekcije
Gordana Njenji¢

izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V HEMATOLOGIJI

VABI na

3. KONGRES MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE V

HEMATO-ONKOLOGIJI Z MEDNARODNO

UDELEZBO

ki bo 11. in 12. aprila 2008 v Termah Olimia, Podcetrtek

Petek, 11.april 2008

11:00 - 13:00

PROSTE TEME

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

13:00 - 13:30
13:30 - 14:00

15:00 - 15.10

HEMOFILIJA
15:10 - 15:40

15:40 - 16:10

16:10 - 16:25

16:25 - 16:45

16:45 - 17:00

17:00 - 17:20
17:20 - 17:45

Prihod in prijava udelezencev

Zdravstvena nega hematoloskega
bolnika z uvedenim centralnim venskim
katetrom

Orazem V., dipl.m.s. - predstavitev
diplomske naloge

Vloga medicinske sestre pri punkciji
kostnega mozga

Klanscek P, ZT - predstavitev diplomske
naloge

Uporaba in priprava zdravila -
MabCampath
Mlekuz M., dipl.m.s.

OTVORITEV KONGRESOV

PREDSTAVITEV FARMACEVTSKIH
PREPARATOV

Otvoritev 3. Kongresa medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
v hemato-onkologiji z mednarodno
udelezbo s pozdravnim nagovorom
Alenka Dobrovoljc, dipl.m.s.

Hemofilija - diagnostika, klini¢na slika in
zdravljenje

Kitanovski L., dr.med.; prim. Benedik
Dolni¢ar M., dr.med.

»Ziveti s hemofilijo« v 3. tisocletju
Faganel J., predsednik Drustva hemofilikov
Slovenije

Zdravsvena nega bolnika s hemofilijo
Rozi¢ M., dipl.m.s.

Zdravstvena njega osobe oboljele od
hemofilije

Safarik J., ms; Mati¢ N., vms.
Aplikacija faktorjev strjevanja v
kontinuirani infuziji

Purkart M., dipl.m.s.

ODMOR

Multi disciplinary approach of the
hemophilia patient
Haan E,
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17:45 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:35

18:35 - 19:00

19:00 - 19:20

19:20
21:00

Zdravstvena vzgoja bolnika s hemofilijo
Rober A., sms.

Kroni¢na bolezen: otrok in mladostnik s
hemofilijo

Prezelj M., ZT; Pecar L., ZT

Vloga fizioterapije pri bolniku s hemofilijo
Tominsek F., visji fizioterapevt
Narogilnica za kri in krvne pripravke
prim. Bricl I., dr.med.

Studentje zdravstvene nege - bodo¢i
zdravstveni sodelavci

Pred. Ovijac D., vis.med.ses.,
univ.dipl.org.dela

Razprava

SKUPNA VECERJA

Sobota, 12. april 2008
TRANSFUZIOLOGIJA

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

10:00 - 10:10
10:10 - 10:30
10:30 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:30

11:30= 1150

11:50 - 12:05

12:05-12:25

12:25 - 12:40
12:40 - 14:00

Transfundiranje krvi in krvnih pripravkov
Krivec I, dipl.m.s., Razman M., dipl.m.s.

Terapevtski odvzem krvi - postopek
obravnave bolnika v centru za
transfuzijsko medicino Maribor
Jemensek M., dipl.m.s.

Terapevtska afereza
Felser D., dipl.zn.

Vloga medicinske sestre pri terapevtski
venepunkciji pri bolniku s
hemokromatozo

Prtenjak S., dipl.m.s.

Razprava
ODMOR

Hemovigilanca v Sloveniji
prim. Potocnik M., dr.med.

Obsevanje krvnih komponent
Nagode Z,, dipl. zdravstvenik

Trombociti pridobljeni s postopkom
afereze
Nunar Perko A., dipl.m.s.

Obravnava bolnika pri terapevtski
venepunkciji v SB Ptuj

Petek M., dipl. zdravstvenik

Zdravstvena nega bolnika pri terapevtski
plazmaferezi

Korencan N., dipl.m.s. - predstavitev
diplomske naloge

Zakon in pravilniki na podrocju preskrbe
s krvjo z vidika zdravstvene nege
Gregorc C., prof.zdrvzg.

Razprava

ODMOR

izobraZevanje
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PROSTE TEME

14:00 - 14:20 Oralni mukozitis
Mamié G, vms

14:20 - 14:35 Fizi¢ne obremenitve zdravstvenih
delavcev v domovih za starejSe obcane in
prisotnost bolecine zaradi
obremenjenosti hrbtenice
Par L., dipl.m.s.

14:35 - 14:50 Odvzem in transport vzorcev kuznin za
mikrobioloske preiskave
Rezun N., dipl.ms.

14:50 - 15:05 Vankomicin rezistentni enterokok

Pidi¢ J., dipl.m.s.
15:05 - 15:15 Razprava in zakljucek 3. Kongresa
1545 Sestanek |0

SPLOSNE INFORMACIJE

Kotizacija za ¢lane ZZN Slovenije znasa: dvodnevna 220 €,
enodnevna 110 €, in jo nakaZete na transakcijski racun
NLB, posl.Tavcarjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS §t. 02031-
0016512314, sklic na Stevilko 0012025 s pripisom za 3.
Kongres MS in ZT v hemato-onkologiji z mednarodno
udeleZbo. Znesek je mozno poravnati pol ure pred
zacetkom kongresa. V kotizacijo je vsteta knjiga
povzetkov, osvezitve med odmori, slavnostna vecerja.
Udelezba na 3. Kongresu MS in ZT v hemato-onkologiji z
mednarodno udelezbo se Steje za strokovno
izpopolnjevanje in pridobivanje licencnih tock (v postopkul).
Potrdila bomo izdali ob koncu 3. Kongresa z mednarodno
udeleZbo. Ob registraciji potrebujete veljavno ¢lansko
izkaznico.

Pisne prijave so obvezne s prijavnico objavljeno v Utripu.
Prijave sprejemamo najkasneje do 25.03.2008. Prijavnico
s fotokopijo potrdila o placilu posljite na naslov: Branka
Zaloznik, Klinicni center, SPS Interna klinika, Klini¢ni
oddelek za hematologijo, Zaloska 7, 1000 Ljubljana,
telefon 01 522 52 45.

ZdraviliSka cesta 24, Podcetrtek do 25.03.2008.

Vse kasnejSe rezervacije so odvisne od razpolozljivosti
prostih sob in jih bodo potrjevali v skladu z razpolozljivimi
kapacitetami.

Udelezenci se prijavijo sami, in sicer po elektronski posti
ali telefonu:

E-mail.: rezervacije@terme-olimia.com

Telefon: 03/829 7836

Vljudno vabljeni !

Predsednica strokovne sekcije
Alenka Dobrovoljc, dipl.m.s.
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Program:
8.00-9.00
9.00-9.15

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00
11.00-11.15

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
2veza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V VZGOJI IN
1ZOBRAZEVANJU

VABI NA STROKOVNO SRECANE z naslovom

KAKO UCITI ZDRAVSTVENO NEGO ZA JUTRI,

ki bo 12. 4. 2008 na Srednji zdravstveni Soli Ljubljana,
Poljanska 61, Ljubljana

Registracija udelezencev
Kulturni program

Pozdravni nagovor predsednice sekcije in
ravnateljice Sole
Moderatorka: Karolina Jenko

Kombinirano e-izobrazevanje in njegova
sprejetost v pedagoskem procesu
zdravstvene nege

mag. Bostjan Zvanut, dipl. inz. el.

Vloga vodstvenih medicinskih sester pri
razvoju informacijskih sistemov
mag. Vesna Prijatelj, univ. dipl. org.inf., vms

Uporaba informacijske tehnologije pri
poucevanju zdravstvene nege na Srednji
zdravstveni Soli Ljubljana

Elizabeta Pikovnik, dipl. m. s.

Predstavitev DVD medija pri poucevanju
predmeta Zdrava prehrana in dietetika
Alojzija Fink, dipl.m.s., spec. patronazne ZN

Razprava
Odmor
Moderatorka: Alojzija Fink

Koncept celovitega spremljanja studenta
na klinicni praksi na Visoki $oli za
zdravstveno nego Jesenice

Marija Mezik Veber, dipl. m. s.

Vloga mentorjev v procesu

izobrazevanja za zdravstvene poklice
mag. Radojka Kobentar, vi§. med. ses., prof.
def.

Problemski pristop pri poucevanju
zdravstvene nege
Mojca SimonGig, dipl. m. s.

Spodbujanje dijakov programa Tehnik
zdravstvene nege pri prakticnem pouku
Vida Novinec, dipl. m. s.

Razprava

13.00-14.00 Odmor za kosilo

Moderatorka: Zdenka Vogri¢

14.05-14.25 Predstavitev izkusenj pri izmenjavi
dijakov z Anglijo in Belgijo

Martina Skrabec, dipl. m. s.

14.25-14.45 Kako uporabimo podjetnostno ucenje v

izobrazevanju zdravstvene nege

Darinka Babic, vis. med. ses., prof. zdr. vzg.

14.50-15.00 Razprava in zakjucni nagovor

organizatorja

SPLOSNE INFORMACIJE:

Kotizacija za ¢lane Zbornice - Zveze znasa z DDV 95
evrov, za ne¢lane 190 evrov in jo nakazete na: NLB, posl.
Tav€arjeva 7, LJ-ZZBNS - ZDMSBZTS §t. 02031 -
0016512314, sklic na Stevilko 001210 s pripisom “Za
sekcijo medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju.”
Udelezba na seminarju se uposteva pri napredovanju in
pridobivanju licen¢nih tock.

V kotizacijo so vkljuceni gradivo, organizacija seminarja
in napitki med odmori.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki
Utripa, posljite do 10. 4. 2008 na naslov: Zdenka Vogric,
Srednja zdravstvena Sola Ljubljana, Poljanska 61, 1000
Ljubljana.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji.

Strokovni seminar je namenjen vsem uciteljem v
zdravstvenih Solah in delavcem v zdravstvenih zavodih.

Organizacijski odbor:

Zdenka Vogric, Alojzija Fink, Lucija Matic in Elizabeta
Pikovnik.

Srednja zdravstvena Sola Ljubljana, Poljanska 61
Ljubljana

Telefon tajnistvo: 01/300 16 11, faks: 01/ 300 16 50
Organizator si pridrzuje pravice do morebitnih manjsih
sprememb v programul.

Vljudno vabljenil
Predsednica sekcije: Zdenka Vogri¢




ZdruZenje zasebnih patronaznih medicinskih sester
Krsko

e-naslov: info@patronaza.si

Spl. stran: www.patronaza.si

Vas vljudno vabi na

2. STROKOVNO SRECANJE

»PATRONAZNA MEDICINSKA SESTRA OB
UMIRAJOCEM BOLNIKU«,

ki bo 15. 4. 2008 v Spodnjem Dupleku, v dvorani pri
gostiscu Valerija, Cesta k Dravi 7

Program:
8.30-9.30 Registracija udelezencev

9.30-10.00  Otvoritev strokovnega srecanja
Slavica Molan, predsednica Zdruzenja
ZPMS

Pozdrav in uvodni nagovor:

Janez Ribi¢, Zupan Obcine Duplek
Predsednik Zbornice MSBZT - Zveze
DMSBZT

Magda Brloznik, predsednica Sekcije
MSZT v patronazni dejavnost

10.00-10.40 Umirajoci bolnik
Asis. Mitja Krajnc, dr. med., Klini¢ni
oddelek za interno medicino UKC Maribor

10.40-11.25 Paliativna oskrba kot sestavni del
kakovostne obravnave bolnika
Andreja Peternelj, dipl. m. s., KOPA Golnik

11.25-11.40 Odmor

11.40-12.10 Druzinska patronazna medicinska sestra
nekoc in danes
Darinka Fras, vis. med. ses., OE
Patronazno varstvo, ZD dr. Adolfa Drolca
Maribor

12.10-12.40  Vloga patronazne medicinske sestre v
druzini z umirajocim bolnikom
Mojca Kalsek, dipl. m. s., Patronaza,
zdravstvena nega in babistvo, Bistrica ob
Dravi

12.40-13.00 Sodelovanje zdravnika druZinske
medicine in patronazne medicinske
sestre pri paliativni oskrbi
Asist. Vojislav Iveti¢, dr. med., spec.,
Zasebna ambulanta druZinske medicine
»Sava« Duplek

13.00-14.00 Kosilo

14.00-14.45 Soocanje druZine s procesom umiranja
Majda Brumec, dipl. m. s, Hospic Maribor

izobraZevanje

@ UTRIP 03/08

14.45-15.15 Duhovna oskrba umirajoéega ¢loveka
Janez Turinek, univ. dipl. teolog, Zupnija
Artice

15.15-1530 Odmor

15.30-16.00 Ocenjevanje bolecine in izbira
zdravljenja
Prim. mag. Nevenka Kréevski Skvarg, dr.
med., spec., Oddelek za anesteziologijo,
intenzivno terapijo in terapijo bolecin, UKC
Maribor

16.00-16.45 Tezave v komunikaciji strokovnih
delavcev z umirajocim in svojci
Nada Wolf, vis. med. ses., Hospic Maribor

16.45-17.00 Razprava

Na strokovno srecanje se lahko prijavite s prijavnico, ki je
objavljena na nasi spletni strani:
http://www.patronaza.si/Templates/Prijava.doc ali s
prijavnico iz Utripa. Posljite jo najpozneje do 7. aprila
2008 na naslov Zdruzenje ZPMS, Dolenja vas 148, 8270
Krsko ali na e-naslov: zdruzenje.zpms@gmail.com

Informacije: stanislava.krajnc@amis.net ali
majda.nesic@gmail.com oziroma po telefonu: Stanislava
Krajnc: 041 207255 ali Majda Neai: 031 207 022
Udelezenci bodo prejeli potrdila. Za seminar smo na
Zbornico - Zvezo oddali vlogo za vpis v Register
strokovnih izobraZevanj in pridobitev licencnih tock.
Kotizacija znasa 80 £ in jo nakazite vsaj dva dni pred
srecanjem na TRR ZZPMS: 03155-1000422425. V
kotizacijo so vsteti vsi stroski organizacije in izvedbe
srecanja, Zbornik predavanj ter kosilo in napitki med
odmori.

Predsednica Zdruzenja ZPMS:
Slavica Molan

Clanici organizacijskega odbora:
Majda Nesi¢, Stanka Krajnc




izobraZevanje

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana
Vabi na strokovno srecanje

MANAGEMENT ZDRAVSTVENE NEGE V LUCI

ETIKE

ki bo 16. in 17. april 2008 v Ljubljani, v prostorih
DMSBZT Ljubljana, na Poljanski cesti 14, 1000 Ljubljana

Sreda, 16. 04. 2008

Etika v managementu zdravstvene nege

08.00 - 8.30 Predstavitev programa in udeleZzencev
8.30-9.15 Manager v 2N in etika,

Peter Pozun, vis.med.teh.,univ.dipl.ekon.
9.15-10.00 Nasilje v zdravstvu v odnosu na eticnost,

varnost, ucinkovitost in kakovost,
Irena Spela Cvetezar, dipl.m.s.,
Darinka Klemenc, dipl. m.s.

10.00 - 10.20 Odmor

Odgovornost v zdravstveni negi

10.20 - 11.10 Odgovornost v zdravstveni negi,
Sandra Naka, prof.zdrvzg.

11.10 - 12.10 Odgovornost za napake pri zdravstveni
oskrbi,
Janez Tekavc, univdipl.iur.

12.10-12.25 Odmor

Pravice pacientov

12.25 - 14.55 Spostovanje pacientovih pravic,
Marina Velepic, vis.med.ses.

Cetrtek, 17. 04. 2008
Ustvarjanje eticnega okolja v praksi

8.00 - 10.00 Ustvarjanje eticnega okolja v praksi,
Sandra Naka, prof.zdrvzg.

10.00 - 10.30 Odmor

ReSevanje eticnih problemov in dilem

10.30 - 11.30 Resevanje primerov iz prakse
Marina Velepi¢, vis.med.ses.

lzdelava nacrta izboljSav stanja in mozZnosti
implementacije v prakso

11.30 - 12.30 lzdelava naérta izboljav in
implementacija v prakso, Marina Velepi¢,
vis.med.ses., Sanda Naka, prof.zdrvzg.

12.30 - 13.00 Evalvacija in zakljucek seminarja

Splosne informacije

Program je namenjen glavnim in vodilnim medicinskim
sestram, ki delajo na razli¢nih podrogjih zdravstvene nege.
Sestavljen je iz teoreticnega dela v obliki predavanj in dela
v manjsih skupinah. Stevilo udelezencev uéne delavnice je
omejeno (20). Udelezba se Steje za strokovno
izpopolnjevanie in se uposteva pri napredovanju. Zaprosili
bomo za dodelitev kreditnih tock. Kotizacija z DDV za
¢lane znasa 125,19 EUR, za neclane 170,00 EUR.
Kotizacija se placa po izstavljenem racunuV kotizacijo je
vsteto gradivo in organizacija u¢ne delavnice ter osvezitev
s kavo in pijaco v prvem odmoru. Pisno prijavo z
ustreznimi podatki - placnika (zavod, davéna Stevilka)
posljete do 31. 03. 2008 na naslov DMSBZT Ljubljana,
Poljanska cesta 14, ali po elektronski posti na naslov
tajnistvo@drustvo-med-sester-lj.si ali
irma.kiprijanovic@gmail.com

Vljudno vabljeni!
Nosilki dejavnosti etike:
Marina Velepic, vis. med. ses.

Sandra Naka, prof. zdr. vzg.

Predsednica DMSBZT Ljubljana:
Darinka Klemenc, dipl. m. s.




izobraZevanje

Visoka Sola za zdravstveno nego Jesenice

Center za vseZivljenjsko ucenje, karierno svetovanje,
tutorstvo in mentorstvo

vabi na seminar z naslovom

VODENJE, MOTIVACLJA IN EUSTVENA

INTELIGENCA VODJE V ZDRAVSTVU IN
ZDRAVSTVENI NEGI,

ki bo potekal v sredo 16. 4. 2008 na Bledu, v konferencni
dvorani Jezerska v hotelu Best Western Hotel Kompas,
Cankarjeva ulica 2.

Registracija udeleZzencev bo potekala med 8. in 9. uro.

Na seminarju boste spoznali, zakaj so potrebne spremembe
na podrogju vodenja zaposlenih v slovenskem zdravstvu.
Spoznali boste vlogo vodje pri motiviranju zaposlenih in vode-
nje (coaching) kot orodje za motiviranje zaposlenih. Kaj je av-
toriteta, kako jo lahko izmerimo, s &im vplivamo nanjo in zakaj
je potrebno ravnovesje ¢ustev in razuma v vodenju - na ta in
druga vprasanja vam bodo odgovorili ugledni predavatelji.

Casovni razpored seminarja:

8.00-9.00 Registracija udelezencev seminarja
9.00-9.15 Uvodni pozdrav organizatorja seminarja
doc. dr. Brigita Skela Savic,
asist. Boris Miha Kaucic¢
9.15-10.30 ALl SO POTREBNE SPREMEMBE NA

PODROCJU VODENJA ZAPOSLENIH V
SLOVENSKEM ZDRAVSTVU?

doc. dr. Brigita Skela Savic, Visoka Sola za
zdravstveno nego Jesenice in Fakulteta za
management, Univerza na Primorskem

- Predstavljeni bodo povzetki raziskav na podrocju zdravstve-
nega menedZmenta v Republiki Sloveniji in primerjave z raz-
vitim svetom, pomembnost vodenja pri uvajanju sprememb,
razvoju posameznika, oblikovanju organizacijske kulture ter
smernice za uvajanje izboljSav na podro¢ju vodenja.

10.30-11.00 Odmor

11.00-12.30 COACHING KOT ORODJE ZA MOTIVIRANJE

ZAPOSLENIH
mag. Mia Bone, Carso d.o.o.

- Spoznali boste osnovne tipe ljudi, ki se razlikujejo glede na to,
kaj jih motivira (motivacijski programi) in se seznanili z
osnovami vodenja (coachinga). Da boste to lahko povezali,
boste pridobili osnovne vescine vodenja, ki jih lahko
uporabimo v komunikaciji/interakciji z zaposlenimi,

12.30-12.50 Razprava po predavanjih

12.50-14.00 Kosilo za udeleZence seminarja (vkljuceno v
kotizacijo)

14.00-15.30 IDENTITETA IN AVTORITETA V VODENJU -

vescine za dvigovanje avtoritete vodje
Sandi Kofol, univ. dipl. psih., O.K. Consulting
- Katera so Stiri osnovna podrocja vodenija,
- kako izmerim svojo avtoriteto med sodelavci,
- kako vem, da imam ustrezno visoko avtoriteto,
- s ¢im lahko vplivam na svojo avtoriteto,
- kdaj in kako uporabiti svojo formalno in socialno mog,
- ali je karizma uspesno orodje v vodeniju in zakaj ne,
- kaj se bo spremenilo, ko si dvignem avtoriteto.
15.30-15.45 Odmor

@ UTRIP 03/08

15.45-17.15 RAVNOVESJE CUSTEV IN RAZUMA V
VODENJU - IQ, EQ, SQ vodje
Sandi Kofol, univ. dipl. psih., O.K. Consulting

- Inteligenéni kvocient (IQ) vodje je pomemben, a Se zdalec ni
najpomembnejsi;

- predstavili bomo razloge, zakaj je 1Q v nasi druzbi precenjen;

- Custvena inteligentnost (EQ) ni modna muha - je
pomemben faktor vodenja;

- katerih je pet osnovnih podrogji Custvene inteligentnosti;

- Custvena inteligentnost ni podedovana - lahko se naucimo
ustrezno ravnati s svojimi Custvi in s Custvi drugih;

- za vodjo je pomembno; da se znajde tudi v obmodju
medosebnih odnosov in socialnih mrez - govorimo o
socialni inteligentnosti (SQ);

- tudi s ustvi se da upravljati - predstavili bomo osnovne
strategije upravljanja s Custvi pri vodenju.

17.15-17.30  Razprava po predavanjih in zakljuéna misel
organizatorja

Pridobljena znanja boste lahko uporabili pri:

1. Izboljanju osebne ucinkovitosti in nacina vodenja
sodelavcev.

2. IzboljSanju odnosov s sodelavci.

3. Vodenju in motiviranju zaposlenih.

4. Motiviranju sodelavcev za dosego visjih ciljev.

5. Razvoju lastne avtoritete.

6. Samopoznavanju in razvijanju lastnega potenciala.

Na seminar se lahko prijavite preko prijavnice, ki je objavljena
v informativnem biltenu Utrip ali preko e-prijavnice, ki je
objavljena na spletni strani Visoke Sole za zdravstveno nego
Jesenice, wwwwszn-je.si v rubriki Dejavnosti. Klasi

no prijavnico morate poslati na sedez Visoke aole za
zdravstveno nego Jesenice, Cesta Zelezarjev 6, 4270 Jesenice
ali po faksu na st.: 04 5869 363. Prijave sprejemamo do
zasedbe prostih mest. Stevilo mest na seminarju je omejeno.
Kotizacija za seminar znasa 180 EUR. Za redne Studente in
upokojence znasa kotizacija 120 EUR. V kotizacijo so
vklju¢ena predavanja, kosilo, pogostitev v odmorih, potrdilo o
udelezbi in zbornik predavanj s promocijskim materialom.
Fizicne osebe nakazejo kotizacijo na transakcijski racun
Visoke Sole za zdravstveno nego Jesenice, Cesta Zelezarjev 6,
4270 Jesenice na Stevilko: 07000-0001033819, sklic 00-
760106. Pravne osebe poravnajo kotizacijo po izstavitvi
raéuna v valutnem roku.

Dodatne informacije dobite v Centru za vsezivljensko ucenje,
karierno svetovanije, tutorstvo in mentorstvo na st.: 04 5869
360, 051 394 363 ali po e-posti: mkaucic@vszn-je.si. Udelezba
na seminarju se lahko uposSteva pri napredovanju. Seminar je
na Zbornici - Zvezi v postopku pridobitve licencnih tock.
Sledite nasemu sloganu Partnerstvo, Znanje, Razvoj in se
nam pridruzite.

Prijazno vabljeni!

Predstojnik Centra asist. Boris Miha Kauci¢
Dekanja doc. dr. Brigita Skela Savi¢




izobraZevanje _

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - 9.40 - 10.10  Standardi in posebnosti na podrocju
2veza strokovnih drustev medicinskih sester in plazma sterilizacije
zdravstvenih tehnikov Slovenije Spela Buh, Johnson Johnson
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH 10.10 - 11.40 Ohranjanje funkcije inStrumentov
TEHNIKOV V STERILIZACUJI Fuchs Wolfgang, Zarko Josipovi¢, Aesculap
vabi 17.in 18. aprila 2008 v Lasko 11.40-12.10 Odmor
na dvodnevni strokovni seminar z naslovom 12.10 - 13.40 Priporocila za ohranjanje daljse
Zivljenjske dobe inStrumentov
Fuchs Wolfgang, Zarko Josipovic, Aesculap
13.40 - 13.50 Razprava
Program strokovnega srecanja: 13.50 - 14.50 Ucne delavnice: e
l. Preprecevanje napak v reprocesiranju

materiala
Andreja Zagar, vis. med. ses., dipl. ekon.,
Milena BelSak, dipl. med. ses.

ll. Uporaba indikatorjev na podrocju

Cetrtek, 17. 4.2008
08.30 - 09.30 Registracija udelezencev
09.30 - 09.45 Uvodni pozdrav

09.45 - 10.15 Veckratno odporni mikroorganizmi - reprocesiranja materiala
nacini in nevarnost prenosa okuzb v Irena Istenic, dipl. med. ses.
postopku reprocesiranja materiala Natasa Pileti¢, dipl. med. ses.
mag.Bozena Kotnik Kevorkijan, dr.med. Il Pakiranje materiala

10.15 - 10.45 Spremljanje poskodb z moinostjo Albina Gabrovsek, vis. med. ses.,
prenosa okuzb Natasa Zakrajsek, vis. med. ses.,

Lidija Ahec, dipl. med. ses.

10.45 - 10.55 Precepljenost s hepatitisom B v SB Novo
mesto (Centralna sterilizacija)
Ingrid Jakli¢, dipl. san.ing.

10.55-11.15 Ravnanje z odpadki v Centralni
sterilizaciji
Ingrid Jakli¢, dipl. san. ing.

11.15-11.35 Razprava udelezba 95 EUR,

e O.dmorz.osveéitvij? 5 : -za neclane - dvodnevna udelezba 200 EUR, enodnevna
12.15-13.00 Higienski postopki za preprecevanje udelezba 125 EUR. Plagate jo na TRR:
prenosa okuzb na Stomatoloski kliniki NLB, posl. Tavéarjeva 7, Lj.- ZDMSZTS

Igﬁgnlglgil#]‘:]’,‘:rof.zdr.vzg., Valerija Skopec, St. 92_03 1'0016512‘7’,,14 Sk",c i §tevi|l§9 00__1_2024
dipl. mss. S pripisom »za Sekcyo MS in ZT % stenllgocu.x.« e

V kotizacijo so vkljuceni gradivo, organizacija seminarja,
napitki med odmori in skupna vecerjaOb registraciji
potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani
kotizaciji - virman.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa

Splosne informacije:

Udelezba na seminarju se Steje kot strokovno
izpopolnjevanje v skladu z novimi dolocili izobrazevanj za
pridobitev licen¢nih tock.

Kotizacija z DDV znasa:

-za Clane - dvodnevna udelezba 160 EUR, enodnevna

13.00 - 13.20 Delovanje in uporaba ultrazvoéni
Cistilcev
Darko Blazi¢, stroj. ing.

13.20-13.45 Prednosti kakovostnega strojnega
ciScenja inStrumentov

Rudolf Glasmacher. dipl. ing., poéljite do 10. 04. 2008 na naslov: M_ileno Belsak,UKC
PatarSimac unG ingpkemgije Maribor, Centralna sterilizacija, Ljubljanska 5, 2000
: s Maribor
13.45-14.00 Razprava S
14.00 - 1530 Kosilo Rezervacija prenocisc: Zdravilisce Lasko d.d., Zdraviliska 4,

3270 Lasko , Tel.: 03 / 73 45 122; Fax.: 03 73 45 1234

15.30 - 16.00 Novosti v standardih za podroéje e ks

sterilizacije e 7 ;

PreSeren MatjaZ, vi§.med.teh, vigji e-mail: info@zdravilisce-lasko.si

strokovno tehniéni svetovalec Priporoéam vam zgodnjo rezervacijo prenocisca.
16.00 - 16.45 Umetnost medsebojnih odnosov Dodatne informacije:

Zlatka Jambrovic, prof.pedagogike Albina Gabrovsek, Splosna bolnisnica Celje
15715 Ogled Pivovarne Lasko Tel. 03 / 423 32 30, e-mail:
20.00 Skupna vecerja albina.gabrovsek@guest.arnes.si

Irena Isteni¢, UKC Ljubljana

Petek Tel. 01 522 86 92, e-mail: irena. |sten|c@kcIJ Si
9.00-940  Pravilna uporaba indikatorjev in : ca :

integratorjev v parni sterilizacij Veselimo se snidenja z vami.

lan Francis- sales manager Predsednica sekcije Andreja Zagar in Elani

organizacijskega odbora

UTRIP 03/08 @



izobraZevanje

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V PSIHIATRIJI

Vabi na strokovno srecanje z naslovom

OBRAVNAVA BOLNIKA, ’
ODVISNEGA OD PREPOVEDANIH DROG

Srecanje bo v petek, 18. aprila 2008
v poslovni stavbi podjetja MEDIS, BrnCic¢eva 3, Ljubljana;
sejna soba, 2. nadstropje

PROGRAM

8.15-9.00 Registracija udelezencev
9.15-9.30 Pozdravni nagovori organizatorjev
9.30-10.15  Sodobni pristopi pri zdravljenju

odvisnosti od prepovedanih drog,
asis. Andrej Kastelic, dr. med., spec. psih.

10.15-11.00 Pomen in vloga zdravstvene nege pri
obravnavi odvisnosti od prepovedanih
drog, Branko Bregar, dipl. zn.

11.00-11.15 Odmor

11.15-12.00 Vpliv druzine in vedenjske posebnosti
skozi razvoj odvisnosti,
Mojca Hvala Cerkovnik, univ. soc. delav.

12.00-12.30 Predstavitev bolnika, odvisnega od
prepovedanih drog, po Zivljenjskih
aktivnostih, Miha Verbic, dipl. zn.

12.30-13.15 Kosilo

13.15-14.00 Obravnava bolnika z dvojno diagnozo,
Andreja Jeri¢, dipl. m. s.

14.00-14.45 Testiranje na droge v klinicni praksi
(pojasnitev mitov in oblikovanje strategije
testiranja ), Zvonka Dremelj, zdr. tehnik

14.45-15.00 Odmor
15.00-15.45 Izkustvene skupine:
1. Delo s svojci, Miha Verbic, dipl. zn.

2. Dvojne diagnoze, Andreja Jeric, dipl. m.
s., in Mira Deli¢, dr. med.

3. Pomen supervizije pri delu z ljudmi,
Mojca Hvala Cerkovnik, univ. soc. delav.

4. Komunikacijske pasti pri delu z bolniki,
odvisnimi od prepovedanih drog,
Branko Bregar, dipl. zn.

15.45-16.00 Porocanje skupin in zakljucek seminarja

SPLOSNE INFORMACIJE

Pisne prijave na prijavnici (objavljeni v Utripu), na kateri
naj bo oznacen nacin placila, sprejemamo do 11. aprila
2008. Prijave posljite na naslov: Barbara Mozgan; :
Psihiatricna klinika Ljubljana, Studenec 48, Ljubljana -
Polje 1260 ali po elektronski posti na naslov:
barbara.mozgan@psih-klinika.si.

Dodatne informacije: Branko Bregar, 01 587 4976,
branko.bregar@psih-klinika.si.

Kotizacija z DDV za Elane je 95 EUR in za neclane 190
EUR. V kotizacijo so vsteti stroski organizacije seminarja
in izdaja zbornika predavanj. Kotizacijo nakazite na TRR
NLB, poslovalnica Tav€arjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS,
tev. 02031-0016512314, sklic na St. 00 12007, s pripisom
»za sekcijo MS in ZT v psihiatriji«. Studenti in upokojenci,
Elani Zbornice - Zveze, so oprosceni placila kotizacije.
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanje.

Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiske nege in
Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v postopku vrednotenja
za pridobitev licenénih tock ter vpisa v register strokovnih
izobrazevanj.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije Barbara Mozgan
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SEKCIJA RESEVALCEV V ZDRAVSTVU

vabi na dvodnevni seminar

OPEKLINE, AMPUTACLJE, POSKODBE BLAST IN

CRUSH V PREDBOLNISNICNEM OKOLJU

petek in sobota, 18. in 19. april 2008 v Moravskih toplicah
- Terme 3000

PROGRAM SRECANJA:

petek, 18. april
8.00-9.30 Registracija udelezencev

9.30-9.45 Otvoritev srecanja in pozdrav
- udelezencev

I. Opekline  moderatorja: R. Sabol, B. Polencic¢

9.50-10.10  Zaradi opeklin Zivljenjsko ogrozen bolnik
asist. Erik Vrabic, dr. med.

10.10-10.30 Pristop resevalca k ogroZzenemu
poskodovancu z opeklinami na terenu
Robert SABOL, zt

10.30-10.50 Uporaba sodobnih pripomockov za
oskrbo opeklin
Bostjan POLENCIC, zt

10.50-11.10 Pristop resevalca k podhlajenemu
poskodovancu na terenu
Viktor ZRIM, dipl. zn.

11.10-11.30 ReSevanje opecenih poskodovancev pri
delovni nesreci - prikaz primera
Gorazd BREGANT, zt

Il. Amputacije moderatorja: A. Fink, K. Stanic
11.50-12.10 Delne in popolne amputacije v

prebolnisnicnem okolju
prim. Andrej ZMAVC, dr. med.

12.10-12.30 Pristop resevalca k oskrbi poskodovanca
in amputiranega dela
Andrej FINK, univ. dipl. org., dipl. zn.

12.30-12.50 Vpliv primarne oskrbe na uspesnost
reimplantacije
asist. Erik VRABIC, dr. med.

12.50-13.10 PosSkodbe obraza in amputacije zob
Karli STANIC, zt

13.10-13.30 Pristop k poskodovancu po nacelih ITLS -
demonstracija
InStruktorji SRZ (vodja scenarija Anton
POSAVEC)

13.30-15.00 ODMOR ZA KOSILO

I1l. SKLOP - Zivljenjsko ogroZen poskodovanec
moderatorja: M. Mazi¢, T. Germ

15.00-15.20 Tope poskodbe trebuha in prsnega kosa
Tomaz Stupnik, dr. med.,
Petra Hari, dr. med.

15.20-15.40 Pristop resevalca k poskodovancu s
hudo poskodbo glave
Thomas GERM, dipl. zn.

15.40-16.00 lzvajanje nujnih diagnosticnih in
terapevtskih postopkov pri
poskodovancu
Simon SEDONJA, dipl. zn.

16.00-16.20 Skrb za lastno varnost v nevarnih
okolisc¢inah resevanja
Ervin KLADNIK, dipl. zn., Matej MAZIC, dipl.
zn.

16.20-16.40 Oskrba politravmatiziranega
poskodovanca - demonstracija
InStruktorji SRZ (vodja scenarija Darko
CANDER)

IV. SKLOP - Proste teme, prikazi primerov
moderatorja: D. Dréar, M. Boncina

17.00-18.10 Predstavitev prostih tem, prikazi

primerov
18.10-18.30 Predstavitev posterjev
19.00 Zakljucek prvega dne seminarja
20.00 VECERJA S PLESOM

sobota, 19. april

V. SKLOP - Poskodbe crush in blast
moderatorja: D. Cander, 1. Crni¢

9.00-9.20 Nastanek poskodb crush in reakcija
poskodovanega tkiva
Darko CANDER, dipl. zn.

9.20-9.40 Pristop resevalca k poskodovancu s
poskodbo crush
Danijel ANDOLJSEK, zt

9.40-10.00  Vrste udarnih valov in razvrstitev
poskodb blast
Igor CRNIC, zt

10.00-10.20 Pristop k oskrbi poskodovancev po
udarnem valu
Tomaz KAVZER dipl. zn.

10.20-10.40 Pristop k poskodovancu po eksploziji -
demonstracija
InStruktorji SRZ (vodja scenarija Igor
CRNIC)
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VI. SKLOP - 5ok in tekoginska reanimacija Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
moderatorja: J. Kramar, B. KeSpert Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in

11.00-11.20 Mehanizem nastanka in vrste $okovnih zdravstvenih tehnikov Slovenije
stanj ter bolj ogrozene skupine SEKCIJA RESEVALCEV V ZDRAVSTVU

Matej MAZIC, dipl. zn., Ervin KLADNIK, dipl. vabi na uéno delavnico s preizkusom znanja

zn.
11.20-11.40 Smernice v oskrbi hemoragicnega Soka v IMOBILIZACIJA HRBTENICE :

predbolnisnicnem okolju sobota, 19. april 2008
doc. i otefekiGRMEC dicmed v Moravskih toplicah - Terme 3000

11.40-12.00 Pristop resevalca - prepoznava zgodnjih
znakov Soka in prisotne zmote Vir vsebin delavnic je iz zbornikov Sekcije resevalcev v
Aleksander JUS, dipl. zn. zdravstvu

12.00-12.20  Zakljucno predavanje - nov nacin - UPORABA PRIE’OMOCKOV ZA IMOBILIZACIJO IN
strokovnega izobraZevanja izvajalcev TEHNICNO RESEVANJE V PREDBOLNISNICNI NUJNI ME-
zdravstvene in babiSke nege - zbiranje DICINSKI POMOCI - Ig, november 2002
licenénih tock - IMOBILIZACIJA S SODOBNIMI PRIPOMOCKI, Ig, februar

2006
Peter POZUN, vis. med. teh, univ. dipl. ekon. 14.00-14.20 Pristop k imobilizaciji hrbtenice in upora-
ba vratne opornice

CLA R Posavec Anton, dipl. zn.

15100 Zakljlicek seipinad 14.20-14.40 Imobilizacija hrbtenice pri sedecem po-

skodovancu

SPLOSNE INFORMACIJE Janez Kramar, dipl. zn.

Seminar je vpisan v register strokovnih izobrazevanj

Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije, udelezba 1440-1500 Imobilizacija hrbtenice pri stojegem in
prinasa licencne tocke poslusalcem in aktivnim leZeem poskodovancu

udelezencem ter se uposteva pri napredovanju. Kotizacija Joze Prestor dipl. zn

za ¢lane ZZBNS znasa 160 EUR, za neclane 320 EUR. V SRR
znesek je vstet DDV ter torbica srecanja, zbornik 15.00-15.20
predavanj, slavnostna vecerja in osvezitve v odmorih.

Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posljite na naslov:

0ZG OE Zdravstveni dom Kranj, ReSevalna postaja, Joze

Posebnosti pri imobilizaciji hrbtenice
(otrok, nosecnica, HPG)
Branko Kespert, dipl. zn.

Prestor, Gosposvetska cesta 10, 4000 Kranj. Dodatne 15.20-1530 ODMOR, OSVEZITEV
informacije so mozne po telefonu 041/608 201 ali e-posti : ; g
joze.prestor@zd-kranj.si.  Kotizacijo  nakazite na 1530-17.30 Delo na praktiénih delavnicah

transakcijski racun ZDMSZT: §t. 02031 - 0016512314, sklic
na Stevilko 00 12021, s pripisom »za Sekcijo reSevalcev v
zdravstvu«. Omenjeni znesek lahko poravnate tudi po
prejetju racuna (podjetja in zavodi) po seminarju. Ob
registraciji na seminarju potrebujete ¢lansko izkaznico in
frcc)]tr:csjlcllokc? p_Iocopl kotizaciji, Ce ste znescék nokozqh na glavo (J. Prestor, D. Cander)
jski racun. Ce se niste pravocasno prijavili, IV: uporaba deske za otroke
potrebujete tudi pisno prijavo z ustreznimi podatki - (B. Kegpert, A. Fink)
davéna Stevilka zavoda, Zig in podpis uradne osebe. ; o

I: uporaba vratne opornice in vakuumske
blazine (A. Posavec, D. AndoljSek)

II: uporaba steznika za imobilizacijo hrbte-
nice (J. Kramar, V. Zrim)

IIl: uporaba zajemalnih nosil in opore za

17.30-18.00 Pisno preverjanje znanja iz imobilizacije

Prenocisce lahko rezervirate v hotelih Term 3000 d.d., Hbtanica

Kranjceva ulica 25, 0226 Moravske Toplice na tel.: 02/512

22 00, faks: 02/548 16 07 ali e-posti info@terme3000.si . 18.00-1830 ODMOR, OSVEZITEV

o
vabljenil 18.30-20.00 Preverjanje usposobljenosti iz imobiliza-

Predsednik strokovne sekcije cllehrbtenice

Joze Prestor in organizacijski odbor. 20.00 Zakljugek seminarja
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SPLOSNE INFORMACIJE

Stevilo udelezencev delavnice je omejeno na najveé 60
oseb. Seminar je vpisan v register strokovnega izobraze-
vanja Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije,
udelezba prinasa licencne tocke za poslusalce in aktivne
udelezence ter se uposteva pri napredovanju. Ker bo
udelezba na delavnicah ovrednotena s preizkusom zna-
nja, se potrdilo uposteva tudi za dokazovanje znanj pri
pridobivanju drzavne poklicne kvalifikacije Zdravstveni
reSevalec. Kotizacija za clane ZZBNS znasa 70 EUR, za
neclane 140 EUR. V znesek je vstet DDV ter torbica sreca-
nja, zbornik predavanj in osvezitve v odmorih. Nujna je pi-
sna prijava na seminar, ki jo posljite na naslov: 0ZG OE
Zdravstveni dom Kranj, ReSevalna postaja, Joze Prestor,
Gosposvetska cesta 10, 4000 Kranj. Dodatne informacije
so mozne po telefonu 041/608 201 ali e-posti
joze.prestor@zd-kranj.si. Kotizacijo nakaZite na transak-
cijski racun ZDMSZT: §t. 02031 - 0016512314, sklic na
Stevilko 00 12021, s pripisom »za Sekcijo resevalcev v
zdravstvu«. Omenjeni znesek lahko poravnate tudi po
prejetju racuna (podjetja in zavodi) po seminarju. Ob regi-
straciji na seminarju potrebujete ¢lansko izkaznico.

Vabljeni!

Predsednik strokovne sekcije
JoZe Prestor in organizacijski odbor.

Univerzitetni klinicni center Ljubljana
University Medical Centre Ljubljana

Ill. KONFERENCA O RANAH Z MEDNARODNO
UDELEZBO IN UCNIMI DELAVNICAMI

KRONICNA RANA IN BOLECINA

24. 4. do 25. 4. 2008
Kongresni center hotela Slovenija Portoroz

ORGANIZATOR:

Univerzitetni klinicni center Ljubljana

Kirurska klinika, Klinicni oddelek za kirurske okuzbe
Zaloska cesta 2, 1000 LJUBLJANA

Spostovani,

konferenca je namenjena zdravnikom vseh strok, medicin-
skim sestram, zdravstvenim tehnikom in ostalemu zdrav-
stvenemu osebju, ki se pri svojem delu srecuje z razli¢nimi
ranami in bi se radi dodatno izobrazili oziroma Zelijo pred-
staviti svoje dosezke in ugotovitve. Namen strokovnega iz-
obrazevanja z uénimi delavnicami je seznaniti in usposobi-
ti udelezence za pravilen in moderen pristop pri zdravlje-
nju kroni¢ne rane in bolecine.

Vabimo vas na tretjo mednarodno konferenco o ranah z
aktivno udelezbo mednarodno priznanih strokovnjakov na
podrocju oskrbe in zdravljenja kroni¢nih ran v znanem
kongresnem centru v Portorozu. Zelimo si vase udelezbe
na konferenci, ki bo prikazala najnovejsa stalisca in pristo-
pe pri zdravljenju kroni¢ne rane in bolecine. Za udelezence
bodo organizirane tudi uc¢ne delavnice na temo kroni¢na
rana, sodobne obloge in postopki za oskrbo kroni¢ne rane
in bolecina. Poskrbljeno bo tudi za druzabni del.

PROGRAM

1. DAN

8.00-09.30  REGISTRACIJA

9.30-13.30 PREDAVANJA

Otvoritev konference s pozdravnim govorom -

D. M. Smrke

Bolnik s kronic¢no rano

C. Triller

Diferencialna diagnoza bolece rane - ¢esa ne smemo
spregledati

K. Smuc Berger

T. Planinsek Rucigaj

Kako razumeti kronicno bolecino s kognitivnim
vedenjskim pristopom

D. Jansa

Fantomska bolecina

G Pozlep

Bolecina - kronicna rana - bolnik

A. Debelak

Zdravljenje bolecih razjed pri bolniku s kalcifilaksijo
N. Alikadi¢

Fizioterapevtski in delovno terapevtski principi
zmanjsevanja bolecine pri bolniku s kronic¢no rano
J. Beléi¢

S. Zakrajsek
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15.00-18.00 UCNE DELAVNICE

Nove moznosti prepreéevanja in lajSanja bolecin ob
oskrbi rane

Smith&Nephew

Sofinanciranje oblog in timski pristop k temu - Ucna
delavnica z okroglo mizo

Johnson&Johnson

Novosti in pravilna uporaba obloge TenderWet active
za oskrbo rane

Hartmann

Novosti na podrocju sodobnih oblog in njihova
uporaba

A. Debelak, M. Mihevc, B. Mlinar

20.00 SLAVNOSTNA VECERJA

2. DAN

9.00 - 12.00 PREDAVANJA

Nove izkusnje pri obravnavi kronicne rane

K. Harding (Anglija - Univerza Cardiff)

Edukacijski programi za kronicno rano

Z. Moore (EWMA)

Bolecina in drugi pokazatelji kvalitete Zivljenja

M. Collier (Anglija)

Srebro in tehnologija »Safetac« pri zdravljenju
okuzenih ran

C. Pogats, Molnlycke Health Care Group (Avstrija)
Vakuumska terapija rane

T. Wild (Avstrija)

Diagnoza in zdravljenje utesnitvenega sindroma pri
poskodbi Zilja

A. Tomi¢ (Srbija)

13.00-17.00 PREDAVANJA

Bolecine ob terapiji rane z negativnim pritiskom

H. Peric

Razjede zaradi pritiska - patofiziologija in kirursko
zdravljenje

N. Medved

F. Planinsek

Razjeda na diabeticni nogi: infekcija ali kolonizacija
V. Urbancic¢

Abdomen kot velika rana - »odprto« zdravljenje s si-
stemom V. A. C. abdominal dressing

K Kerin

R Malavasic

Predstavitev uspesnega celjenja razjede zaradi pritiska
in golenje razjede s sodobnimi oblogami

M. Smolinger Galun

T. Majeric

Obravnava kronicnih ran pri starostniku s tehnologijo
hiperbaricne oksigenacije (HBO)

G Valenci¢

M. Krizmari¢

D. Horvat

Oskrba bolnice z razjedo - pyoderma gangrenosum
N. Cermelj

Nacrtovanje zdravstvene nege pri bolniku s kroniéno
rano, negovalne diagnoze in analiza podatkov

E. Sres

Obravnava venske golenje razjede v patronazni zdrav-
stveni negi

B. Dobnikar

@ UTRIP 03/08

Organizatoriji si pridrzujemo pravico do manjsih
korekcij programa.

URADNI JEZIK: Slovenscina in anglescina. .
Za predavanije je organizirano simultano prevajanje iz
angleskega v slovenski jezik.

INFORMACIJE:

Janja Nikolic, Dragana Trifunovic
Tel.++ 386 1 522 24 20

Faks.: ++ 386 1 522 23 98

E-naslov: janja.nikolic@kclj.si

E- naslov: dragana.trifuriovic@kclj.si

Pasivno udelezbo je mozno prijaviti najkasneje do 7. 4.
2008 organizatorju oziroma do zasedbe prostih mest. Po
7. 4. 2008 se kotizacija poveca za 50 EUR.

Pisno prijavo z ustreznimi podatki lahko posljete na faks
522-23-98 ali po elektronski posti na naslov
janja.nikolic@Kkclj.si.

Prijavnico in fotokopijo potrdila o placilu posljite na =
naslov organizatorja najkasneje do 7. 4. 2008

KOTIZACIJA:

Kotizacija z DDV znasa za zdravnike 280 EUR, medicinske
sestre in zdravstvene tehnike 220 EUR. Vkljucuje
udelezbo na predavanijih in uénih delavnicah, zbornik
predavanj, izobrazevalno gradivo, potrdilo o udelezbi,
osvezitev med odmori ter slavnostno vecerjo.

Kotizacijo se nakaZe na racun Klinicni center Ljubljana,
$t. TRR 01100-6030277894, sklic na Stev. 00-2993029-
1254799 s pripisom lll. konferenca o ranah. Na nakazilu
naj bodo jasno in posamicno razvidni placnik ter
priimek in ime udeleZenca.

Konferenca je v postopku dodelitve kreditnih tock pri
Zdravniski zbornici Slovenije in podaljSanje licence, vpisa
v register strokovnih izobrazevanj pri Zbornici
zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveze Drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije ter je v postopku licen¢nega vrednotenja
strokovnih izpopolnjevanj in izobrazevanj v dejavnosti
zdravstvene in babiske nege.

KRAJ KONFERENCE:

Kongresni center hotela Slovenija, Portoroz, Slovenija

NAMESTITEV:

Hotel Slovenija/Riviera in GH Palace
Rezervacija je mozna do 15. 4. 2008
UdeleZenci lahko namestitev rezervirajo po posti, faksu
ali na elektronski postni nasiov:
LifeClass Hotels & Resorts

Tel.: ++ 386 5 692 90 40 ali 692 90 01
Faks: ++ 386 5 692 30 55

E-naslov: booking@lifeclass.net
Obala 330

6320 Portoroz, SLOVENIJA

Vljudno vabljeni

Dragica Maja Smrke
Janja Nikoli¢
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SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V PEDIATRIJI

VABI NA STROKOVNO SRECANJE

PEDIATRICNA ZDRAVSTVENA NEGA OTOKA IN
MLADOSTNIKA Z MOTNJAMI V TELESNEM IN
DUSEVNEM RAZVOJU,

ki bo 9. 5. 2008 v Zavodu za usposabljanje, delo in
varstvo dr. Marijana BorStnarja Dornava,
Dornava 128, 2252 Dornava.

PROGRAM:
8.30-9.30 Registracija

9.30-10.00  Kulturni program in pozdravni govor
predsednice sekcije

Moderatorke: lvanka Limonsek,
JozZica Brendic, Beisa Zabkar

10.00-10.30 Sodobni multidisciplinarni pristop pri
obravnavi otrok in mladostnikov z
motnjami v telesnem in dusevnem
razvoju v ZUDV Dornava

Vloga medicinske sestre v
multidisciplinarnem timu
Ivanka Limonsek, dipl. m. s., univ. dipl. org.

10.30-10.50 Posebnosti v komunikaciji z otroki in
mladostniki z motnjo v dusevnem
razvoju - avtizem

Aleksandra Glatz, prof. logoped

10.50-11.10 Sodobni pristop v pediatricni zdravstveni
negi pri otrocih in mladostnikih s
posebnimi potrebami

Jozica Brencic, dipl. m. s.

11.10-11.30 Zdravstvena nega predsolskega otroka z
motnjo v dusevnem razvoju
Natalija Topolovec, dipl. m. s

11.30-11.40 Razprava in zakljucek teme
11.40-12.00 Odmor s kavo

12.00-12.20 Delo s starsi otrok s posebnimi
potrebami v razvojni ambulanti dr.
Adolfa Drolca Maribor
Slavojka Srok, dipl. m. s.

12.20-12.35 Ali ima otrok s posebnimi potrebami
pravico do zdravljenja v Mladinskem
zdraviliScu in letoviscu Debeli rtic?
Breda Franetic Prunk, dr. med., spec. Sol.
med.

12.35-12.45 Razprava in zakljucek teme
12.45-14.00 KOSILO

izobraZevanje

14.00-17.00 UCNE DELAVNICE:

Predstavitev in ogled hipoterapije
Dragica Silak, dipl. fiziot.

Predstavitev in ogled sodobne metode
zdravljenja Snoezelen - multisenzorsko
okolje

Alenka Boban, dipl. fiziot.

Prekinjanje epilepti¢nih napadov z
bukalno in rektalno aplikacijo
predpisane terapije

Tamara Lubi, dipl. m. s., univ. dipl. org.

Ogled zavoda
Ivanka Limonsek, dipl. m. s., univ. dipl. org.

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na seminarju Steje za strokovno izobrazevanje.
Kotizacija z DDV za ¢lane znasa za 1 dan 95 EUR, za
neclane pa za 1 dan 125 EUR.

Poravnate jo lahko na ZZBNS-ZDMSBZTS st. 02031-
0016512314, sklic na 00 12205 (s pripisom za Pediatriéno
sekcijo), ki je odprt pri NLB d.d., poslovalnica Tavcarjeva 7,
1000 Ljubljana.

V kotizacijo so vkljuceni gradivo, organizacija seminarja
in napitki med odmori.

Prijavnico iz UTRIPA s tocnimi podatki posljite
najkasneje do 7. 5. 2008 na naslov: Beisa Zabkar,
MLADINSKO ZDRAVILISCE IN LETOVISCE DEBELI RTIC,
Jadranska cesta 73, 6280 ANKARAN.

Na podlagi prijave vam bomo izstavili racun. Strokovno
srecanje je v postopku pridobitve licen¢nih tock.

REGISTRACIJA
Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji.

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Andreja Cernetic, Doroteja
Dobrinja, lvanka Limon3ek in Beisa Zabkar.
INFORMACIJE:

Beisa Zabkar, Mladinsko zdravilisce in letovisée Debeli
rti¢, Jadranska cesta 73, 6280 Ankaran, tel.: 041 784 689
ali 05 669-21-18.

Doroteja Dobrinja, Splosna bolnisnica Izola, Otroski
oddelek, Polje 35, 6310 Izola, tel.: 05 66 06 133.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Beisa Zabkar
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izobraZevanje

DRUSTVO SVETOVALCEV ZA LAKTACIJO IN DOJENJE

SLOVENIJE

v sodelovanju z
NACIONALNIM ODBOROM ZA SPODBUJANJE DOJENJA
PRI UNICEF SLOVENIJA

Vabi na

mednarodni simpozij

DOJENJE V SODOBNI PRAKSI

Kulturni center Lasko, 9. maj 2008
Breastfeeding in Contemporary Praxis (Cultural Centre,
Lasko, Slovenija; 9 May 2008)

Program

PETEK, 9. maj 2008

8:00-8:45 Prijava in vpisovanje udelezencev
(Registration)

8:45-8:55 Pozdravi (Welcome)

8:55-9:00 Uvod (Introduction)

1. SKLOP: Posodobljena stalisca o dojenju (9:00 - 11:00)
Zlata Felc, Marija Ocvirk

9:00-9:30 Peter Kokol in sod. (Slovenija)
Dojenje kot okoljska zascita
9:30-9:45 Zlata Felc, Tomaz Caks (Slovenija)
Dojenje - priloZnost za opustitev kajenja
9:45-10:15 llse Bichler (Avstrija)
Profesionalna etika pri svetovanju za
dojenje
10:15-11:00 Ivica Grkovi¢
Nova saznanja o anatomiji dojke
11.00 - 11:15 Razprava
11:15- 11:30 Odmor

2. SKLOP: Aktualne teme o dojenju v perinatalnem
obdobju (11:30 - 13:30) Cvetka Skale, Silvestra Hoyer

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

(1351008= 182115

18115 = 8:50
13:30 - 14:30

Cvetka Skale (Slovenija)

Zahtevni dojeci pari

Tita Stanek Zidaric¢ (Slovenija) Prehrana in
pitje med porodom - vpliv na dojenje
Irena Zakarija Grkovi¢ (Hrvaska)

Ruke k sebi! Nau¢imo mame da budu
samostalne

Ester Sauperl (Slovenija) Prvi dnevi dojenja
ter pomoc in podpora materam

Slavica Drame, Tanja Rancinger (Slovenija)
Odklanjanje dojenja ali dojencek stavka
Alenka Benedik (Slovenija) Prakticne
izkusnje svetovalke za dojenje pri LLL
Najpogostejsa vprasanja

Razprava

Odmor za kosilo

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30
16:30 - 17:00

Marjetka Zefran Drole (Slovenija)

Zdravnik primarnega nivoja in
problematika dojenja

Alenka Senk Erpi¢, Rok Kosem (Slovenija) -
Pogostnost razvojnih okvar sklenine
mleénih zob in dojenja pri prezgodaj
rojenih otrocih in otrocih z nizko porodno
tezo

Marjeta Sedmak, Jernej Brecelj, Irena Hren,
Natada Fidler Mis, Andreja Sirca Campa,
Ciril Krzisnik, Berthold Koletzko (Slovenija,
Nemcija) Ohranjanje dojenja kljub
potrebnemu dodajanju mlecne formule
Anja Koren Jeverica, Vesna Glavnik
(Slovenija) Vpliv dojenja na razvoj
alergijske bolezni

Marija Ocvirk (Slovenija) TeZzave z dojenjem
in akupunktura - prikaz primerov
Razprava
Odmor

/

4. SKLOP: Izkljuéno dojenje - otrokova potreba (17:00 -
19:00) Andreja Tekauc Golob, Andreja Domjan Arnsek

17:00 - 17:15

17:15 -17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00
19.00

Andreja Tekauc Golob (Slovenija)
1zkljuéno dojenje - otrokova potreba
Josip Grguri¢ (Hrvaska)

Riziéna razdoblja za dojenje

Andreja Arnsek Domijan (Slovenija) Dojenje
otrok z nizko porodno teZo - potreba po
mlecnih bankah?

Darja Urlep Zuzej (Slovenija) Alergija na
beljakovine kravjega mleka

Martin Bigec in sod. (Slovenija) Incidenca
izkljucno dojenih v ZD Maribor
Razprava (Discussion)

Zakljucek srecanja (Closure)

SPLOSNE INFORMACIJE

Kotizacija (vkljucno z DDV): 80,00 evrov

Kotizacijo nakazite na TR: Drustvo svetovalcev za laktacijo
in dojenje Slovenije, Slomskov trg 4, 3000 Celje; 0600-
00961754038; namen nakazila: Kotizacija Lasko 2008;
racun odprt pri Banka Celje d.d.

Kotizacije so oprosceni: predavatelji, upokojenci,
sekundariji in Studenti.

Prijave posljite do 5. maja 2008 na naslov drustva ali po e-
posti: cveta.skale@email.si; hriberskovi@siol.net.

Ob registraciji je potrebno priloziti potrdilo o placani

kotizaciji.

Seminar je v postopku dodelitve licenénih tock pri
Zdravniski zbornici Slovenije ter vpisa v register strokovnih
izobrazevanj pri Zbornici zdravstvene in babiske nege
Slovenije ter pridobitve CERP- tock za svetovalce IBCLC.

3. SKLOP: Zdravnikova vloga pri podpori dojenju (14:30 -
16:30) Borut Bratanic, Rok Kosem
14:30 - 14:45 Borut Bratanic (Slovenija) Podpora dojenju v
Evropi in pri nas
Natasa Fidler Mis (Slovenija) Soglasna
priporocila o uzivanju mascob v casu
nosecnosti in dojenja

14:45-15:00

@ UTRIP 03/08

Programski odbor: Zlata Felc (predsednica), Borut
Bratanic, Andreja Domjan Arnsek, Silvestra Hoyer, Rok
Kosem, Marija Ocvirk, Cvetka Skale, Andreja Tekauc Golob.-

Organizacijski odbor:Cvetka Skale (predsednical),
Zlata Felc, Rada Hribersek, Ana Spaninger.
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ANESTEZIOLOGIJI, INTENZIVNI TERAPIJI IN
TRANSFUZIOLOGUJI

vabi na 43.strokovno srecanje z naslovom

VARNOST BOLNIKA PRED,

MED IN PO ANESTEZ1JI,

ki bo 16.-17. maja 2008 v Hotelu Dobrava v Zrecah

Program bo objavljen v aprilskem Utripu. Predavanja bodo
o postopkih in posebnosti zdravstvene nege glede
varnosti bolnika pred, med in po anesteziji.

Strokovni seminar je namenjen medicinskim sestram in
zdravstvenim tehniko, ki sodelujejo pri obravnavi
pacientov pred, med in po anesteziji. Strokovni seminar je
namenjen vsem izvajalcem zdravstvene nege, ki se pri
svojem delu srecujejo s pacienti pred, med in po anesteziji
v bolnisnicnem zdravljenju in rehabilitaciji.

Splosne informacije:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanije. Kotizacija za dvodnevni seminar z DDV
znasa za Clane Zbornice - Zveze 160EUR, za neclane
320EUR. Enodnevna kotizacija za ¢lane 95EUR, za neclane
190EUR.

Kotizacijo nakazete na transakcijski racun: ZZBNS -
ZDMSBZTS pri NLB, posl. Tavcarjeva 7, Ljubljana, stevilka
02031-0016512314, sklic na §t.0012011 s pripisom
»sekcija za anesteziologijo«.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa,
posljite do 9.5.2008 na sedez Zbornice - Zveze,
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
placani kotizaciji.

Dodatne informacije: Asja Jaklic tel.01 522 4133, e-naslov:
asja.jaklic@gmail.com;
Zorica Kardos tel 015223560, e-naslov:
zoricakardos@kclj.si.

Rezervacije prenocis¢ v hotelu Dobrava ali Vilah Terme
Zrece do 6.5.2008 na telefon

03 757 6163 ali na e-naslov: breda.einfalt@uniorsi (
kontaktna oseba ga. Breda Einfalt).

Organizacijski odbor: Asja Jaklic, Irena Bucek Hajdarevic,
Andreja Nunar Perko, Biserka Lipovsek, Evgen Bunderla
Strokovno programski odbor: Zorica Kardos, Vida Vitek,
Vera Cepon, Jernej Kosak, Toncka Toki¢

Vljudno vabljeni !

Predsednica strokovne sekcije
Asja Jaklic

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V KARDIOLOGIJI IN ANGIOLOGIJI

vabi na 21. strokovno srecanje z naslovom

ki bo v petek 30. in soboto 31. maja 2008
v hotelu Radin v Radencih

PROGRAM

- zdravljenje sréno-zilnega bolnika v terminalni fazi;

- zdravstvena nega srcéo-zilnega bolnika v terminalni fazi v
urgentini ambulanti, intenzivni enoti, na oddelku in na
domu;

- vklju€evanje paliativne oskrbe pri bolnikih z boleznimi
srca in Zilja;

- predstavitev delovanja negovalne bolnisnice;

- psihi¢na in duhovna podpora sréno-zilnega bolnika v
terminalni fazi;

- vloga fizioterapevta pri zdravstveni oskrbi sréno-zilnega
bolnika v terminalni fazi;

- moralne in eti¢ne dileme pri zdravstveni obravnavi
bolnika v terminalni fazi;

- psihosocialna podpora sréno-zilnega bolnika v
terminalni fazi;

- prehrana sréno-zilnega bolnika v terminalni fazi;

- v soboto bodo potekale uéne delavnice na temo
ozivljanja, motenj srénega ritma in reSevanja eticnih
dilem.

Strokovni program se lahko Se nekoliko spremeni,
dokoncen bo objavljen v naslednji Stevilki Utripa. Strokovni
program bo potekal kot predavanija, diskusije in u¢ne
delavnice.

SPLOSNE INFORMACIJE:

Strokovni seminar bo verificiran pri Zbornici - Zvezi za
pridobitev licenénih tock. Kotizacija za dvodnevni seminar
znasa z DDV 160 EUR za Elane Zbornice - Zveze, za
neclane 320 EUR. Enodnevna udelezbe za ¢lane znasa
skupaj z DDV 95 EUR, za neclane pa 190 EUR. V kotizacijo
sta vSteta vecerja, zbornik predavanj in osvezitev med
odmori. Kotizacijo nakaZite na transakcijski ragun: NLB
Ljubljana, Tav€arjeva 7, ZDMSZTS §t. 02031 -
0016512314, sklic na Stevilko 0012031, s pripisom za
kardiolosko sekcijo. Studenti €lani Zbornice - Zveze so
oprosceni placila kotizacije.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o
vplacani kotizaciji - virman ali fotokopijo potrjene
prijavnice delodajalca, ki bo poravnal kotizacijo.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa
ali na spletnih straneh Zbornice - Zveze, posljite

ZDRAVSTVENA OSKRBA SRCNO-ZILNEGA
BOLNIKA V TERMINALNI FAZI

UTRIP 03/08 @
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najkasneje do 24. maja 2008 na naslov: ga. Irena Orel
(tajnitvo), Klinicni oddelek za kardiologijo, UKC Ljubljana,
Zalodka 7, 1000 Ljubljana; na fax: 01 522 28 28 ali na e-
naslov: irena.orel@Kkclj.si

Dodatne informacije dobite na telefon 01 300 11 913
Andreja Kvas ali na e-naslov: andreja.kvas@vsz.uni-lj.si
Organizacijsko-programski odbor: Metka Pavlinjek, Tanja
Kukovec, Irena Trampus in mag. Andreja Kvas.
Rezervacija prenocis¢ v termah Radenci na telefon: 02
520 27 20 ali 02 520 27 22, fax: 02 520 27 23 ali na e-
naslov: terme@terme-radenci.si

.~

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije: mag. Andreja Kvas

Obuoestilo

Sekcija medicinskih sesrer v vzgoji in
izobrazevanju.

Obvescam, da bo jesenski seminar:
Povezovanje znanja zdravstvene nege v
precepu teorije in prakse organiziran 27. 11.
2008 in ne 18. 10. 2008, kot je bilo predhodno
nacrtovano. Hvala za razumevanje.

Prijavo za aktivno sodelovanje je potrebno
oddati do 25. 8. 2008.

Predsednica sekcije: Zdenka Vogri¢

j.-///ﬁ://(/) lead ws //:7/'//7/'/'
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17" WCET Congress
World Council of Enterostomal Therapists

June 15 - 19, 2008
Ljubljana, Slovenia
www.wcet2008.0rg

PRELIMINARNI PROGRAM
17. SVETOVNEGA KONGRESA
ENTEROSTOMALNIH TERAPEVTOV WCET

V LJUBLJANI IN
1. SVETOVNEGA KONGRESA MEDCINSKIH
SESTER V SLOVENUJI

Ljubljana, 15-19. junij 2008

Dvorana 1

nedelja

14.00-16.00 COLOPLASTOV SATELITSKI SIMPOZIJ
SPREJEM Z DOBRODOSLICO

ponedeljek

7.30-8. 45 DANSACOV JUTRANJI SIMPOZIJ
SLOVESNO ODPRTJE KONGRESA

RANE

11.00-12.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV

SLOVENSKA RAZISKAVA: KAKOVOST ZIVLJENJA LJUDI S
STOMO V SLOVENLJI

13.30-15.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV
IZOBRAZEVANJE - ET SOLE

15.30-15.50  Pavle KOSOROK

15.50-17.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV.

NACIONALNI VECER

torek

RANE

9.00-10.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV

KAKOVOST IN DRUGO

11.00-12.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV.

»VROCE« TEME ZA ZDRAVNIKE IN MEDICINSKE SESTRE
13.30-15.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV.

sreda
1ZOBRAZEVANJE PACIENTOV
9.00-10.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV

IZOBRAZEVANJE MEDICINSKIH SESTER
11.00-12.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
PEDIATRICNE IN HRANILNE STOME

13.30-13.40 Louise FOREST-LALANDE
13.40-15.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV

Dvorana 2

nedelja

SPREJEM Z DOBRODOSLICO
ponedeljek

SLOVESNO ODPRTJE KONGRESA




KAKOVOST, IZOBRAZEVANJE, RAZISKOVANJE
11.00-11.30  Majda PAHOR

11.30-12.00  Brigita SKELA SAVIC

12.00-1230  PRISPEVKI UDELEZENCEV
MODERNI KLINIENI PRISTOP K PACIENTU S STOMO
13.30-14.10  Paula ERWIN-TOTH

14.10-14.20 Mary QUIGLY

14.20-14.50  Alojz PLESKOVIC

RANE: 1ZZIV PRETEKLOSTI, SEDANJOSTI IN PRIHODNOSTI
15.30-15.40 Sharon BARANOSKI
15.40-17.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV

torek

SPREMENJEN VIDEZ TELESA
9.00-9.30 Judith WELLER VENETZ
9.30-10.00  Vesna GODINA

10.00-10.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
URINSKA INKONTINENCA

KAKOVOST
11.00-11.30  Darija SCEPANOVIC
11.30-12.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
SPOLNOST
13.30-14.00 Miro MIHELIC
14.00-14.15 Barbara BORWELL
14.15-15.00 PRISPEVKI UDELEZENCEV

sreda

ZDR. OSKRBA PACIENTA Z RANO: SODELOVANJE MED
ZDRAVNIKI N MEDICINSKIMI SESTRAMI

09.00-09.30  Louise FOREST - LALANDE
Marie-Francoise MEGIE
09.30-10.00 Heather ORSTEAD
R. Gary SIBBALD
10.00-10.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
RANE
11.00-11.30 Peter FRANKS
11.30-12.00 Dragica Maja SMRKE
12.00-12.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
RANE
13.30-14.00 Sharon BARANOSKI
14.00-14.10 Peter FRANKS
14.10-15.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV
POSTOJNSKA JAMA

cetrtek

ETIKA, PRAVICE PACIENTOV, PALIATIVNA OSKRBA
9.00-9.45 Verena TSCHUDIN

9.45-10.30 Jay WOOGARA

10.30-11.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV
AROUND THE WORLD WITH ET NURSES
11.30-12.00 Elizabeth ENGLISH

izobraZevanje

Dvorana 3

ponedeljek

DELAVNICA: SINDROM IZGORELOSTI
11.00-12.30  Vesna GODINA
FEKALNA INKONTINENCA

13.30-14.00  Diana GVARDIJANCIC
14.00-15.00 PRISPEVKI UDELEZENCEV
STOME, OBSTIPACIJA

15.30-17.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV

torek

ZDRAVSTVENA NEGA UROLOSKEGA PACIENTA
9.00-10.30 PRISPEVK| UDELEZENCEV
KAKOVOST

11.00-11.40 PRISPEVKI UDELEZENCEV
11.40-12.30 Elizabeth AYELLO, R. Gery SIBBALD
STOME

13.30-15.00 PRISPEVKI UDELEZENCEV

sreda

KOMPLEMENTARNO IN NARAVNO ZDRAVILSTVO,
NENASILJE, DUHOVNA OSKRBA

9.00-9.30 Brigitte MEISTER
9.30-10.30  PRISPEVKI UDELEZENCEV
DELAVNICI: SPOLNOST/ INKONTINENCA
11.00-12.00 Barbara BORWELL
12.00-12.30 Gabrielle KROBOTH
REHABILITACIJA

13.30-15.00  PRISPEVKI UDELEZENCEV

Cetrtek

KAKO PISATI

09.00-10.00 Elizabeth AYELLO
10.00-10.20 Pat BLACK

ZAKLJUCNA SLOVESNOST
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BOLNISNICA GOLNIK
KLINICNI ODDELEK ZA PLJUCNE BOLEZNI IN ALERGIJO

Vabi na tecaj, ki bo 4. in 5. aprila 2008 na Golniku

SOLA ZA OBSTRUKTIVNE BOLEZNI PLJUC

Tecaj je namenjen medicinskim sestram, ki obravnavajo
bolnike z astmo ali KOPB, sestavljen je iz predavanj in vaj.
Po tecaju bodo udelezenci opravili prakticni in pisni izpit,
po izpitu prejmejo potrdilo o uspesno zaklju¢enem tecaju.

Program je v postopku licenénega vrednotenja
strokovnih izpopolnjevanj in izobrazevanj v dejavnosti
zdravstvene in babiske nege.

Stevilo udelezencev tecaja je omejeno (25). Kotizacija
znasa 150 EUR.
Po prejemu prijavnice vam bomo poslali predracun.

Prijava: Program in prijavnico najdete na spletni strani
www.klinika-golnik.si (strokovna srec¢anja).

Dodatne informacije lahko dobite po e-naslovu:
majda.pusavec@klinika-golnik.si
ali na telefon 04/ 25 69 119.

Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza
strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V ENDOSKOPIJI

VLJUDNO VABI K SODELOVANJU s predavaniji in posterji za

2. SLOVENSKI GASTROEI\]TEROLOgKI KONGRES
Z MEDNARODNO UDELEZBO,

ki bo od 3. do 4. oktobra 2008 na Bledu.

Vodilna tema: Zgodnje odkrivanje in zdravljenje raka
prebavil - vioga in pomembnost zdravstvene nege
Spremljajoce teme: Gastroenterologija pri starostnikih in v
druzinski medicini, kakovost v endoskopiji, presejanje raka
debelega érevesa in danke v Sloveniji, gastroezofagealna
refluksna boleze, krvavitve iz razjed Zelodca in
dvanajstnika, kroni¢na vnetne Crevesna bolezen pri
otrocih in v nosecnosti, idiopatski pankreatitis, jetrna
transplantacija, nevirusni hepatitisi

lzvlecke za predavanja in posterje bo do 30. junija zbirala
Tatjana Gjergek, Klini¢ni oddelek za gastroenterologijo:
tel.: 015224674, 015222210, fax: 015222347 ,email:
tatjana.gjergek@kclj.si

Gotove clanke, ki bodo objavljeni v kongresni knjigi posljite
do 14. avgusta na isti naslov.

Informacije: Stanka Popovic, Klinicni oddelek za
abdominalno kirurgijo,

tel.: 015223520, email: stanka.popovic@kclj.si, Tatjana
Gjergek.

Koncni program kongresa bo objavljen v Utripu v mesecu
septembru.

Kongres organiziramo v sodelovanju s Slovenskim
zdruzenjem za gastroenterologijo in hepatologijo, UKC
Ljubljana, Klinicni oddelek za gastroenterologijo, Klini¢ni
oddelek za abdominalno kirurgijo Sekcijo za
gastrointestinalno endoskopijo, Hepatopankreatobiliarno
sekcijo, Koloproktolosko sekcijo.

Kotizacija za medicinske sestre in zdravstvene tehnike
znasa 100EU.

Prijave do 1. avgusta vam zagotavljajo prejem vseh
kongresnih dokumentov.

Prijave in placilo kotizacije sprejema Kongresno turisticna
agencija ALBATROS Bled, Ribenska 2, 4260 Bled

Tel.: 045780356

Fax.. 045780355

E-mail.: majda.praprotnik@albatros-bled.com
http:/www.albatros-bled.com
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PRAIBYNICA.  7h. SERONKOVHA. SRECANIA

Zavod, podijetie, clan/ica

Postna stevilka in kraj

Ulica in hiSna stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkrozite) - Davéna stevilka

Telefon e-kontakt:
Prijavnica za strokovno sre€anie v kraju dne
z naslovom
Organizator
Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavliena/ni
soglasam, da se moje ime,
priimek in delovna organizacija
posreduje sponzorjem.
IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO §t. danske izkaznice s
Kotizacijo z DDV v visini EUR je poravnana:
[ 7 nakazilom dne ali
U Z gotovino na dan seminarja
Kofizacijo bo poravnal
L zavod
(2 drugo
Datum prijave Podpis prijavitelja:

PRIJAVNICO OBVEZNO POSLJITE ORGANIZATORJU STROKOVNEGA SRECANJA!




s S humorjem je laZje in lepSe O

» LJUBEZEN «

Za va$ nasmeh in kaj vec se trudi Petra Kersnic¢

SIJAJ

Joze pri zdravniku: »Gospod dohtar, glava me boli za znoret in to
Ze vse leto. Pomagaite, od Cesa je to?«

»Ja, pijete, kadite?« JoZe: »Ne, nikoli nisem.«

»Zenske?« Joze: »Kje pa imam ¢as. Samski sem celo Zivljenjel«
»Veste kaj, JoZe, po moje vaso glavo stiska svetniski sijaj. Ga bo
treba popustiti.«

ZDRAVJE

»Monika, Lojze ima ledvicne kamne, pa mu je dohtar prepovedal
igrati klarinet. A ti to razumes?«

»Draga Fani, razumem, Lojze stanuje nad njim!«

MOZ BESEDA

»Draga gospa Koren, ta mesec vam ne morem placati sta-
narine,« se vleCe iz zagate Student Marjan.

»No, to isto ste rekli Ze prejsnji mesec.«

»A vidite, moz beseda pa sem, vse, kar reCem, je res.«

MUZEJ

Vodi¢ naravoslovnega muzeja razlaga: »Tale afriska ptica je
neprecenljive vrednosti - vredna je okoli milijon evrov.«

Tone, ki je prvic v muzeju, jo previdno prime, nato pa vprasa:
»Kakopak, saj je mrtva, kuga pa ste ji natlacili not, da je toliko
vredna?«

1ZLET

Marica in novopeceni Sofer JoZe gresta prvi¢ na izlet.

kaksen avto?«

»Ne, ni ga,« odgovori Marica.

Nakar podi in iz zverizene ploCevine se slisi:

»Pa sem te vprasal, ali kaj vidi§?«

»Res je, ampak ti si rekel, ali je kasen avto, nisi vprasal, ali je av-
tobus,« stokajoCe pojasnjuje svoj odgovor polomljena Marica.

MODRICE

»Joze, kako to, da si Se vedno ves modrikast, saj si nesreco imel
pred dvema mesecemal«

»Ne spominjaj me, Franci, voznik v drugem avtu je Sele vceraj
prisel iz bolnisnicel«

@ UTRIP 03/08



O iz drusStev

Delavnica za duso in telo -
delavnica orientalskega plesa

Katica Zlatar

vzhoda in severne Afrike. Zelo popularen naziv teh plesov je

tudi trebusni ples, ki se je najveckrat izvajal na raznih
druzabnih sreanjih. Zenska lahko ples uprizori sama ali v skupini.
Ples je primeren za Zenske vseh starosti, lahko ga pleSejo mlade in
malo manj mlade. Tako ples ponuja Zenski druzenje, dvig njene
samozavesti in ne na kocu tudi oblikovanje njenega telesa.

Znacilnost orientalskega plesa je, da so gibi osredotoceni na
zgorniji del telesa in ne na noge, kot je to znacilno za zahodne
plese. Orientalska plesalka se pri plesu zanosno prepusti melodi-
ji. Melodija izvira iz njenega telesa in ona sledi ritmu ali pa
poudari melodijo pesmi.

Zelo zmotno je mnenje, da je orientalski ples namenjen le
zabavi moskih. Iz druzabnega plesa se je razvila odrska plesna
oblika in zdaj je vedno vec skupin in posameznic, ki ples uprizar-
jajo odrsko.

Clanice drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih

' tehnikov Gorenjske smo se Zze nekaj €asa poigravale z mislijo,
da bi se spoznale s to obliko plesa. Tako se nas je zbralo nekaj
radovednic v Klubu zdravja in Sporta Lesce.

Z uciteljico Anjo smo pridno vadile posamezne gibe, ki smo jih
na koncu zdruzile in zaplesale v ritmu glasbe. Anja je imela veliko
potrplienja z naso, ne ve¢ tako mlado skupino, in uspelo ji je.

' Sestavile smo kratko, toda za nas najlepso plesno koreografijo.

O rientalski ples izvira iz tradicionalnih Zenskih plesov Bliznjega

Drustvo
medicinskih
sester, babic in
zdravstvenih
tehnikov
Gorenjske

Zadovoljne smo ob koncu delavnice posedle v krogu in uzivale
ob Anjinih plesnih vescinah.

Ceprav je bila pustna sobota, nas kurenti niso preganjali. Smo
pa s toliko vecjim uzitkom, dopoldansko izgubljeno energijo
nadomestile z malico in pustnimi krofi, za katere je poskrbela
Mimi.

Sklenile smo, da so delavnice spros¢anja Se kako dobrodosle
in koristne. Napolnjene z novo energijo Ze zbiramo ideje za
naslednjo. Dobrodosle bodo tudi vase, zato nam pisite in se nam
pridruzite. Pomlad je Ze pred vrati.




iz drustev

DRUSTVO
MEDICINSKIH
SESTER, BABIC IN

RAZPIS ZA PODELITEV . %‘i"ﬂx‘%‘v
PRIZNANJA SREBRNI ZNAK Tty
IN NAZIVA CASTNI/A CLAN/ ICA DRUSTVA V LETU 2008

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Maribor (v nadaljevanju: Drustvo) podeUUJe priznanje »Srebrni znaks,
posamezmcn/ posamezniku ali skupini za dosezke na podrocju zdravstvene ali boblske nege, za delovanje v Drustvu, za razvi-
janje ln ohranjevanje dobrih medsebo;nlh odnosov medAsodelovm zdrovstvenem tim krbx z stanovsko de- :

Tudi spomladi, ko zvoncki zacvetijo organiziramo delavnico
Poslusanje planetarnega gonga

Gong proizvaja ¢udovite harmonicne vibracije in zelo pozitivno vpllvo na nose zdravje, harmo-
nizira misli in Custva ter krepi imunski sistem. i
Na delovmco poslusanje gon a- vas va mo v onedelj ek 31 murcu od 8 '19




iz drustev

RAZPIS ZA PODELITEV PRIZNAN ]A SREBRNI ZNAK

0 DMSBZT “elje

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER
INZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

CELJE

DMSBZT Celje objavlja
RAZPIS ZA VOLITVE

~Predsednice/ka Drustva medicinskih sester, babic i in zdravstvenlh tehnikov Celje
fza mandatno obdobje od8. 6 2008 do 8. 6. 2012 ; :

WV sklodu s 26 élenom stotuto DMSBZT Celje lahko k(]ndldil’(] vsak danf ica DMSBZT Celje




Imam raka, kaj pa zdaj?

Marjeta Berkopec

iz drusStev

drustvo

medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov
Novo mesto

enteralni prehrani onkoloskega bolnika. Gostoljubje nam je
ponudilo Visokosolsko srediS¢e Novo mesto, zato je prisotne
najprej pozdravil direktor VisokoSolskega sredisca prof. dr. Marjan
Blazi¢, nato pa Se dekan Visoke Sole za zdravstvo v Novem mestu,
prof. dr. BoZo Kralj, in JoZica Campa, strokovna svetovalka in koor-
dinatorica, ki je aktivno sodelovala pri pripravi Studijskega progra-
ma za zdravstveno nego.
Milena Drnovsek, dipl. med. ses., je svoje predavanje naslovila
z vprasanjem: Imam raka, kaj pa zdaj? V celoviti predstavitvi
onkoloskega bolnika je nanizala Se ve€ vprasanj, s katerimi se
sreCujemo zdravstveni delavci. Poudarila je pomembnost prve-
ga stika, ki ga vzpostavimo z bolnikom. Bolniku moramo dati do-
volj ¢asa, saj diagnoza rak vsakogar pretrese. Nenadoma se mu
sesuje svet, zastavlja si nesteto vprasanj. Zato je zelo pomemb-
no, da si medicinska sestra vzame ¢as in je takrat ob bolniku.
Svojo zgodbo in izkusnjo je delil z nami gospod G, ki so mu lan-
sko leto odkrili plazmocitom in se pogosto zdravi na hema-
tolodkem odseku internega oddelka. Povedal je, da so od vsega
zacetka o njegovi bolezni vsi glasno govorili. Tudi zato je lazje

Prvo strokovno srecanje smo v dolenjskem Drustvu namenili
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sprejel bolezen in se podal po poti zdravljenja.

Darinka Panjan, dipl. med. ses., dieteti¢arka, je spregovorila o
enteralni prehrani. Enteralna prehrana je prehranska podpora
za ljudi s presnovnimi tezavami zaradi kronicnih bolezni ali zara-
di povecanih telesnih aktivnosti. Cilj klinicne prehrane je ohran-
janje sluznice tankega crevesa. Enteralna prehrana je oblika os-
novne ali dopolnilne prehrane. Vnos modificirane hrane ali en-
teralnih pripravkov je moZen per os ali preko razlicnih sond, je-
junostome ... Na trzis¢u je priblizno 150 razli¢nih pripravkov. Leta
1992 so odkrili, da je enteralna prehrana optimalna za bolnike z
malignimi boleznimi. Pomemben je vsak korak. S terapijo je tre-
ba zaceti dovolj zgodaj, da prepre€imo oziroma upocasnimo
izgubo misicne mase zaradi raka.

Andreja Gorenc, predstavnica Abbotta, nam je za konec pred-
stavila Se celoten spekter njihovih enteralnih pripravkov in nas
seznanila z novimi okusi, ki bodo kmalu na trziscu.

Pridobljena znanja bomo lahko koristno uporabili pri svojem
delu, pa tudi ¢e bomo morali kdaj nastopiti v vlogi svojca ali ce-
lo bolnika.



Bolnik je kralj

da o razlicnih vrstah komunikacije veliko vemo. Toda, ¢e

beremo pritozbe bolnikov, se ti najveckrat pritozujejo zaradi
neustreznega odnosa, neprijaznosti, vzvisenosti zdravstvenih
delavcev. Zakaj? Saj imamo vendar o komunikaciji vsa potrebna
znanja.

V zaCetku februarja nam je o profesionalni komunikaciji v
sodobnem zdravstvu predaval Zeljko Curi¢, dr. med., ki se Ze de-
set let intenzivneje ukvarja s komunikologijo. Predavatelj nam je
osvetlil in priblizal ozadja vsake komunikacije.

Profesionalna komunikacija zahteva vrhunsko strategijo
(nacrtovanje, kako do cilja) in vrhunsko taktiko (mojstrsko izbrati
pravi ¢as), da dosezemo zastavljeni cilj. Pogoj kvalitetne komu-
nikacije je znanje (koli¢ina informacij, shranjenih v spominu). Ko
zacnemo to znanje uporabljati, je to ves¢ina. Kadar imamo us-
trezno znanje in obvladamo vrhunsko vescino (»know how«),
lahko zacnemo govoriti o strokovnem pristopu. Do vrhunske
vesCine pridemo s ¢im vec treninga. Za ustrezen strokovni
pristop moramo upostevati vsa tri podrocja, od katerih je odvis-
na komunikacija. Kako dozivljamo sebe, kak3na je nasa
samopodoba, samospostovanje. Kako dozivljamo drugo osebo,
kaksna je v odnosu do nas, ali lahko govorimo o spostovanju,
upostevanju ... Kako dozivljamo svet, v katerem Zivimo.

Predavatelj nam je spregovoril tudi o referencnem okvirju
cloveka, ki komunicira. O poklicni komunikaciji oziroma
strokovnem pristopu lahko govorimo, kadar komuniciramo v
poziciji realnosti. To je tako imenovana + + pozicija, ko bolnika ali
sodelavca spoStujemo in obravnavamo kot ¢loveka. Zdravstveni

Vzadnjih letih pogosto govorimo o komunikaciji. Lahko bi rekli,
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delavci pogosto komuniciramo v poziciji vzvisenosti, predsodkov
oziroma + - poziciji, Se posebej, kadar se srecamo z bolnikom, ki
ima nesramen, ponizevalen odnos do nas. Dokazano je, da v
duhu igre moci poteka tudi 75 % sestankov in kolegijev. Kadar
komuniciramo v - + poziciji, govorimo o poziciji inferiornosti, saj
smo sami obremenijeni s kompleksi in obcutkom manjvrednosti.
Skrb vzbujajoca je vsekakor komunikacija v - - poziciji oziroma
pozicija obupa, ko vec ne najdemo smisla zivljenja.

Realnost lahko testiramo na podlagi dejstev. Komunikacija v
zdravstvu je najzahtevnejSa oblika komunikacije, saj zahtevnost
bolnikov naraséa. Bolniki prihajajo s svojimi Zeljami, zahtevami,
vse bolj cenijo svoj €as, denar. Najmanj 20 % ljudi, s katerimi se
srecamo zdravstveni delavci, je teZzavnih. To sta dva na vsakih
deset, s katerimi stopimo v stik. Zmoremo strokovno komunici-
rati 24 ur na dan? Imamo lahko zdravstveni delavci slabe dneve?
O strokovni komunikaciji lahko govorimo, kadar nam uspe, da 80
% casa delamo v stabilni, + + poziciji. Profesionalec je tisti, ki se
zmore hitro vrniti v pozicijo realnosti tudi, ¢e mu kdaj popustijo
Zivei.

V Sloveniji imamo ustrezna znanja o komuniciranju, vendar pa
imamo tezave pri spreminjanju neustreznega pristopa in zato za
tujino zaostajamo za 7-12 let.

Za konec nam je predavatelj razlozil Se definicijo, ki se pogos-
to uporablja: Bolnik je kralj. Strokovna komunikacija je posledica
srecanja dveh kraljev na mejah dveh kraljestev. Kraljestvu Zelja,
ki mu kraljuje bolnik, in kraljestvu poklica, kjer smo kralji
zdravstveni delavci.

po Parancani, 12. 4. 2008

da ga izvedemo letos.

Pohod DMSBZT Ljubljana

Spostovane clanice in ¢lani DMSBZT Ljubljana, za vas smo pripravili pohod po Parancani. Ze lani
smo nacrtovali ta pohod, zaradi sovpada velikonocnih praznikov nam ni uspelo. Izrazili ste Zeljo,

drus

Pred vec kot sto leti so zgradili ozkotirno Zeleznico od Trsta do Poreca. Ta je bila vrsto let osrednja komunikacijska vez med Istro
in Srednjo Evropo.Upali so, da jim bo prinesla boljse ¢ase, ¢as pa je pokazal prav nasprotno. Vzdrzevanje je bilo drago, viak je
vozil zelo pocasi, pa tudi nesrece so se pogosto dogaijale, zato so jo po 33 letih ukinili. Proga, po kateri je neko€ tekla Zeleznica,
je zdqj preure1ena v kolesarsko pot. Imenuje se Pot zdravja in prijateljstva in del te poti bomo prehodili tudi mi. Zaceli bomo v
- Strunjanu, se povzpeli na Beli kriz, hodili nad Kifi do Izole, od tu naprej pa po Parancani do Portoroza, nadaljevali skozi Lucijo in

Secovlje do solin. Ogledali si bomo krajinski par Secovehske soline. Pohod bomo zakljucili v Kortoh kje bomo Imell pozno kosulo
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Srecanje upokojenih medicinskih

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER
TN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV POMURTA
Rakican, Ul. dr. Vrbnjaka 6, 9000 Murska Sobota

sester in zdravstvenih tehnikov Pomurja

Murska Sobota v prostorih bolnisni¢ne prehrane in dietoter-

apije srecali ¢lani izvrsiinega odbora drustva ter upokojene
medicinske sestre in zdravstveni tehniki. NaSe srecanje je s svojim
petjiem popestril Pevski zbor drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Pomurja Zarek, otroci Osnovne 3ole Kuzma's
svojimi skeci ter Skupina za samopomoC Ljudske pevke
Vecernice iz Beltinec z ljudskim petjem.

Srecanja se je udelezilo 100 upokojenih medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. DruZenje upokojenih ¢lanov je bilo sedaj
Ze Cetrto leto. Na srecanju si vzamemo ¢as za druzenje in klepet.
Imeli smo se ¢udovito. UZivali smo v pogovoru, se spominjali
starih Casov, ki so imeli dosti dobrega. Lepo je bilo s kolegicami,
s katerimi smo bile skupaj v sluzbi oziroma so nekatere upoko-
jene Ze vec let, kot pa imamo nekateri delavne dobe. Srecanje
daje veselje in pozitivne energije nam, zaposlenim, in nasim up-
okojenim Clanicam. Hvalezni smo jim za njihove korenine v stro-
ki zdravstvene nege. Na trdih temeljih in dobrih koreninah lahko
skupaj gradimo stroko zdravstven nege in pripadnost poklicu
medicinske sestre, ki naj daje varnost in kakovostno oskrbo
Cloveku v pokrajini ob Muri.

Srecanja upokojenih medicinskih sester, ki ga vsako leto orga-
nizira DMSZT Pomurja, se je tudi letos udeleZila medicinska ses-
tra Irena Kleiderman iz Lendave, ki je upokojena Ze 29 let. Vedra
gospa, ki je zelo zgovorna in vitalna, skrbi za svojo psihofizicno
kondicijo z gospodinjskimi opravili, z delom na domacem vrtu,
udelezuje se druzabnih srecanj, najraje pa Se vedno Siva gob-
eline, ki krasijo stene njenega stanovanja v druzinski hisi.

Irena Kleiderman se je rodila 19. 4. 1921. Po koncani osnovni
Soli je po nekaj letih izobrazevanje nadaljevala na Madzarskem
v Budimpesti na ocesni kliniki. Do leta 1945 je delala v t. i. mobil-
nih ambulantah na Madzarskem. V letu 1945 je prisSla v Mursko
Soboto, kjer je svoje znanje in izkuSnje prenasala na miajse
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Vtorek, 11. 12. 2007 ob 17. uri smo se v Splodni bolnisnici

kolegice. Ker je bila vedno dinamiéna in prilagodljiva, je v
nadaljnjih petnajstih letih terenskega dela spoznala velik del
Prekmurja (Izakovci, DokleZovje, Melinci, Gomilice ...). Sama nam
pove: »Na terenu smo delali vse, pogosto brez zdravnika. Vozila
sem se s kolesom ali mopedom. Na tiste Case imam lepe
spomine.« Leta 1961 se je zaposlila v Zdravstvenem domu v
Lendavi, novih pet let terenskega dela (glavkomska ambulanta )
je opravljala do zadnjega delovnega mesta v sterilizaciji.

Po 35 letih in 6 mesecih delovne dobe se je upokajila. Svojih
delovnih let se spominja kot uspesnih, svoje znanje in poslanstvo
je delila s stevilnimi bolniki, sodelavci in ostalimi ljudmi, s kateri-
mi je bila obdana.

Zase pravi, da je za svojih 86 let zelo zdrava, zadovoljna in Se
aktivna in zna uzivati v Zivljenju.

Kolegici Ireni Kleiderman in vsem ostali Zelimo Se na mnoga
zdrava leta in ponovno druzenje z nami.

Se bi lahko nastevali nase kolegice, ki so klub tezjim casom
znale ljubiti svoj poklic in dati bolnikom deléek svojega srca in
svoje znanje. Marsicesa bi se lahko naucili od njih. Predvsem pa
to, kako si moramo polepsati nas vsakdan in najti lepoto v jeseni
Zivljenja.
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DMSBZT Celje objavlja
vabi svoje ¢lane in Clanice na uéne delavnice

OBVLADOVAN]E KONFLIKTNIH SITUACI]

- 0d1100d01500

SEZNANITEV
Z ORIENTALSKIM PLESOM

Delavnico bomo izvedli v soboto, 5. aprila ob 8:45 do 13:00 v novih drustvenih prostorih na
Poljanski cestl 14 v Ljubljani. V kohkor bo zammanje vecje od pr cakovanega, bo potekolo v
Domzaloh

drustvo




eti¢ni koticek
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Mpnenje ¢astnega razsodisca Zbornice — Zveze v zvezi
z duhovno oskrbo v bolnisnicah

demokraticnih druzbah ena od temeljnih Elovekovih pravic.
Sprejem v bolnidnicno zdravljenje nikakor ni vzrok za kratenje
te pravice.

Pravico do duhovne oskrbe, ki jasno sodi tudi med pravice bol-
nikov, zagotavljajo vse bolnisnice v Sloveniji. O moznosti
duhovne oskrbe so bolniki obvesceni pisno, v informativnih
brosuricah ali zlozenkah bolnisnice, ki jih praviloma prejmejo
pred sprejemom v bolnidnico na dom ali pa so jim izro¢ene ob
samem sprejemu v bolnisnico. Bolniku je dana moznost obiska
duhovnika katere koli veroizpovedi.

Medicinske sestre, babice in zdravstveni tehniki izvajajo holis-
tiéno zdravstveno in babisko nego, ki vkljucuje poleg zadovolje-
vanja bolnikovih telesnih potreb tudi zadovoljevanje njegovih
psihosocialnih in duhovnih potreb. Sodobna zdravstvena nega v
negovalno dokumentacijo vkljuCuje negovalno anamnezo in
nacrt zdravstvene nege. Eno od vprasanj v negovalni anamnezi
pa je tudi vprasanje o bolnikovi Zelji po duhovni oskrbi. Njegovo
Zeljo realiziramo v izvedbi nacrta zdravstvene nege.

Tudi v slovenskih bolnisnicah, ki sledijo trendom sodobne
zdravstvene nege, vprasanje bolniku o njegovi Zelji v zvezi z
duhovno oskrbo v ¢asu bolnisnicnega zdravljenja ni v nicemer
problematicno. Izbrati pa je potrebno primeren nacin in Cas.

Provica do svobodne veroizpovedi in duhovne oskrbe je v

Vpraanje je, ¢e je ravno sprejem v bolniSnico tisti najbolj
primeren ¢&as, ko naj bi bolnika vprasali tudi to. Na odloCitev o
tem vpliva predvsem zdravstveno in ustveno stanje bolnika v
Casu sprejema, torej je odloCitev, kdaj vprasati bolnika, povsem
strokovne narave.

V bolnidnicah je potrebno organizacijsko zagotoviti, da po-
datke o bolnikovi Zelji pridobijo le katoliski duhovniki, muftiji, ra-
bini ali zastopniki drugih religij, saj sodi podatek o veroizpovedi
med osebne podatke.

Podpisovanje izjave, da bolnik zeli duhovno oskrbo, bi lahko pri
bolnikih izzvalo teZje izrazanje njihove Zelje ali celo zanikanje
potrebe po zagotavljanju izrazanja verskih Custev. S taksno za-
htevo bi izvajali preveliko pozornost na bolnikovo versko
prepricanje in ustvarjali represivno ozracje.

Castno razsodisCe Zbornice - Zveze meni, da Zelja
Medskofijskega odbora za pastoralno zdravje pri Slovenski Sko-
fovski konferenci ni eti¢no sporna, praktiéno pa je tezko izvedlji-
va takoj ob sprejemu bolnika. Dodatno pisno obveScanje bol-
nikov praviloma ni potrebno, saj so informacije o moznostih
duhovne oskrbe navedene v informativnih broSuricah ali
zlozenkah bolnisnic, ki naj bi jih prejel vsak bolnik. Ce pa bol-
niSnica nima ustreznih obvestil, je posebna pisna informacija
vsekakor primerna.

7akon o pacientovih

pravicah?



O obvestila

Podjetje NEGA d.o.o0. je prva zasebna druzba v Sloveniji, ki je specializirana za pomoc in nego stomistov.
Vec o dejavnostih podjetja si lahko preberete na nasi spletni strani
www.nega.si

Za podroc¢je Dolenjske in Bele krajine nujno zaposlimo

Diplomirano ali viSjo medicinsko sestro (m/z)

VaSe naloge bodo: Od vas pricakujemo:
» zdravstvena nega in oskrba stome na domovih stomistoy, » univerzitetno izobrazbo zdravstvene smeri,
» svetovanje pri izbiri pravega pripomocka za nego stome, » vozniski izpit B kategorije,
» pomoc pri prilagajanju na samostojno zivljenje s stomo, » znanje uporabe racunalniskih programov MS Office,
» aktivno spremljanje novosti s podrocja nege in oskrbe stome, » zazeljeno je znanje anglesSkega jezika,
» predstavljanje dejavnosti podjetja v razlicnih zdravstvenih » bivaliS€e na podrocju Dolenjske ali Bele krajine
ustanovah.

» veliko veselje do dela z ljudmi,
» delovne izkusnje na podobnih delovnih mestih

in specializacija iz enterostomalne terapije so dodatna
prednost.

Ponujamo vam delo v prijetnem Kkolektivu, stimulativno placilo, sluzbeno vozilo, prenosni racunalnik in mobilni telefon.
Delovno razmerje bomo sklenili za nedolocen ¢as, s trimese¢nim poskusnim delom.

Mogoc je takojSen zacetek delovnega razmerja.
Ce menite, da ste primerni za razpisano delovno mesto vas prosimo, da nam v roku 8 dni po objavi posljete prijavo

z zivljenjepisom in dokazili o izpolnjevanju pogojev
na nas naslov:

NEGA d.o.o.
Gregorciceva ulica 9
1000 Ljubljana
s pripisom »Za razpis«

@ MEDIS

Zelite urejen, enoizmenski delavnik?
Zelite ve¢ samostojnosti in odgovornosti?
Zelite, da se vas trud opazi, ceni in primerno nagradi?
Priloznost je tu!

Kdo smo? Druzba Medis je uspesno slovensko podietje, ki ze skoraj 20 let oskrbuje trzis¢e Slovenije in JV Evrope z
zdravili, medicinskimi pripomocki in opremo. Z vrhunsko medicinsko opremo, najsodobnejsimi materiali in Siroko paleto

zdravil omogogamo bolnikom boljSo kakovost zdravljenja in vecje zadovoljstvo. Medicinskemu osebju predstavljamo nove
proizvode in usklajujemo njihove potrebe in nase moznosti.

Ambiciozne nacrte uresnicujejo strokovno usposobljeni, motivirani in predani sodelavci. Svojo ekipo Zelimo dodatno okrepiti
z ve¢ posamezniki, ki bodo skrbeli za:

trzenje medicinskega materiala - PRODUKTNI SPECIALIST (m/2)

Pricakujemo:
e VL. ali VII. stopnjo izobrazbe zdravstvene (ali naravoslovne) usmeritve

e izkusnje pri delu v bolnisnicah (podrocje intenzivne terapije pomeni prednost)
¢ veselie do dela v prodaji

e znanje uporabe MS Office programov in angleskega jezika

Nudimo samostojno, kreativno in razgibano delo v mladem, dinamié¢nem in ambicioznem kolektivu, odlicne delovne pogoje,
stimulativno nagrajevanje, permanentno izobrazevanije ter kontinuirane moznosti razvoja na strokovnem in osebnem podrocju.

Opisite nam vase dosedanje delovne izkusnje in nas prepri¢ajte, da ste pravi za nas. Vase pisne prijave sprejemamo
v 8 dneh od objave oglasa na naslov: Medis, d.o.o., Brnéiceva 1, 1000 Ljubljana ali na e-naslov kadri@medis.si.

UTRIP 01/08 @
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Cestithe

Vsem Cestitkam se pridruZuje tudi vodstvo Zbornice - Zveze.
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Clanstvo, ¢lanarina,
vstop in izstop

Ko prejmemo vaso pristopno izjavo, ki jo lahko dobite
na spletni strani www.zbornica-zveza.si ali vam jo na vaso
Zeljo posljemo po posti, ¢lana/ico vpiSemo v register
clanov in o tem obvestimo regijsko drustvo. Na izjavi je
rubrika, na kateri se clan/ica izrece o naéinu pladila ¢la-
narine — mesecno z odtegljajem od osebnega dohodka pri
delodajalcu ali po poloznici — mese¢no, polletno ali letno.
Zbornica — Zveza posilja poloznice za letno pladilo v
mesecu juniju.

Pristopna izjava

Ce Zeli ¢lan/ica takojSen vpis in izdajo potrdila o
clanstvu, mora ob vpisu poravnati znesek 12,52 eur.

Mesecna clanarina za redne clane/ice znaSa od
10.12.2008 - 0,6 % od bruto place. Letna Clanarina za
upokojene in Studente znasa 20 EUR, za ¢lanice na
porodniskem dopustu znasa mesec¢na clanarina 3
EUR.

Spremembe podatkov v registru ¢lanstva

Vljudno Vas prosimo, da redno javljate spremembe
delodajalca, statusa (Student, zaposlen, upokojenec),
naslova bivanja, izobrazbe in strokovnih ter akademskih
naslovov pisno ali po e-posti — clanarina@zbornica-
zveza.si

Izstopna izjava

Za izstop je potrebna pisna izjava in velja z nasled-
njim mesecem od prejema izjave (izstop ni mozen za
nazaj). Izjavi je potrebno priloziti ¢lansko izkaznico.
Zbornica — Zveza na podlagi pisne izjave o izstopu ob-
vesti delodajalca in regijsko drustvo.

Ce je ¢lan/ica izstopila in v tekocem letu Zeli ponovno
vstopiti, mora za ponovni vpis v register clanov Zbornice
— Zveze, za izdajo potrdila in ¢lanske izkaznice placati
pavsalno clanarino od izstopa dalje.

Ce je ¢lan/ica prekinila ¢lanstvo v preteklem letu ali
letih nazaj, mora za ponovni vpis poravnati pavsalno cla-
narino za preteklih Sest mesecev.

Zahvaljujemo se vam za upoStevanje obvestil! V
primeru nejasnosti ali Zelje po pojasnilih nas poklicite — s
pogovorom bomo poskusili reSiti probleme v obojestran-
sko korist.

Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze

Navodila za objavo
obvestil in prispevkov
v Utripu

Utrip je informativni bilten Zbornice — Zveze in ga
prejemajo vsi €lani. Izhaja praviloma enkrat meseéno
med 12. in 15. dnem. Z Utripom Zeli organizacija
seznanjati ¢lane in druge z delovanjem Zbornice -
Zveze in njenih organov, o aktualnih strokovnih in
druzbenih dogajanjih, informirati o strokovnih
izpopolnjevanjih, ki jih organizirajo organi in delovna
telesa Zbornice — Zveze, drustva in strokovne
sekcije, seznanjati z mednarodnimi aktivnostmi s
podroéja zdravstvene nege in strokovnimi dogajanji
v tujini in objavlja prispevke €lanov in drugih v
skladu s programom dela UredniSkega odbora.
Naslov e-poste: utrip@zbornica-zveza.si

1. Prispevki in obvestila, ki jih zelijo pisci oziroma avtorji
objaviti v Utripu v naslednjem mesecu, morajo prispeti v
urednistvo — na sedez Zbornice — Zveze, Vidovdanska 9,
do 25. v teko¢em mesecu. Prispevki, ki bodo prispeli po
tem roku, bodo objavljeni v nasledniji Stevilki Utripa.
Poslane prispevke se lektorira. Prispevkov ne
honoriramo.

2. Pisci naj svoje prispevke posljejo na disketi (zgos¢enki) v
programu Word for Windows s prilozeno kopijo printa, ki
naj bo pisan na papirju A4, z enojinim presledkom med
vrsticami in obojestransko poravnavo z robovi 2,5 cm.
Ime datoteke naj se za¢ne z imenom rubrike v katero
menite, da prispevek sodi. Izogibajte se uporabi
Sumnikov v imenih datotek. (npr. “iz drustev - utrip 01-
2008 - srecanje drustva....” ali “porocila strokovna
srecanja - 02-2008 - porocilo strokovne sekcije...”)
Priporo¢ena pisava je Arial 9 tock. Pri vsakem besedilu
bomo objavili najve¢ po dve fotografiji, ki morata biti
kakovostni in primerni za objavo ter priloZzeni posebej, kot
samostojni datoteki (jpg, high quality). Pod fotografijo
morajo biti zapisani dogodek in imena oseb na fotografiji.
Izjiemoma so prispevki lahko natipkani oziroma v
rokopisu. Besedil, fotografij in disket ne vra¢amo.

3. Ker je obseg Utripa omejen, naj prispevki oziroma ¢lanki

skupaj s prilozenimi fotografijami ne presegajo 3 strani
formata A4.

4. Za vse trditve v prispevku odgovarjajo avtorji sami, zato
objavljamo le prispevke s podpisanim polnim imenom in
priimkom. K objavi naj bo priloZzen tudi naslov, tel./faks ali
e-mail avtorja prispevka, obvestila oziroma oglasa za
morebitne razgovore glede objave.

Urednistvo




"“Septolete’

NeoSeptolete z okusom divje Ce3nje, zelenega
jabolka in limone, tako kot Septolete in Septolete D,
z aktivnim delovanjem odstranijo vire boleCine in
vnetja v vasemu grlu.

Vec kot petindvajset let skrbi in pomoci pri
odpravljanju bolecin v vnetih grlih je obrodilo
nove sadove: NeoSeptolete s prijetnimi okusi
zelenega jabolka, ne in divje ¢eSnje bodo z
aktivnim delovanjem poskrbele, da bo z vasim

grlom vse v redu.

pastile 1,2 mg
cetylpyridingi chioridum 3
antiseptik 7
zaustain Zrelo

18 pastil

Septolete'.

In vase grlo spet deluje.

www.krka.si
Nasa inovativnost ifi

‘ {‘ KRKR za ucinkovite ;

Vsebujejo cetilpiridinijev klori

izdelke vrhunske kc‘l

Pred uporabo natancno preberite navodilo!
0 tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.



