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UvobNIK

Poletie je Ze dolgo.in 3e bo vroce

S Tako'in "dmgaz*é nas{letos obdaja vrocina. Zacelo se je maja s seznanitvijo o reformi zdravstvenega varstva, kjer nam je minister, prof.
dr. Dusan Keber dpredstavil »Belo knjigo« in nas prepriceval v izboljsanje »solidarnosti, dostopnosti, odzivnosti na potrebe ljudi,
ucznkomtostz i postenosti razporejanja sredstev, odgovornosti ter soudeleZenosti uporabnikov.« Lepe Zelje, predvsem pa velike besede,
2 katere b} Otrebno delati. Predvsem pa sodelovati, kakor ugotavlja gospod Don Hindle, ki je s svojim strokovnim ocesom opazil,

~da-vmiSem zdravstvenem sistemu primanjkuje predvsem sodelovanja v zdravstvenem timu, konkretneje, med medicinskimi sestrami
in zdravniki.

Junij je prinesel pogajanja med vlado in sindikati negospodarstoa, ki so se vlekla vse poletje in postala stalnica v porocanju medijev.
Pogajania, ki so $e kako pomembna tudi za najvecjo delovno skupino v zdravstou — za medicinske sestre; pogajanja, pri katerih bi
morali znati gledati naprej.

Medijsko odmeven pa je bil dogodek odklonitve zdravniske pomoci v Piranu, ki se je zgodil 26.6.2003 in odmeval 3¢ ves julij. »Lenoba
medicinske sestre« je pisalo na spletnem portalu Obala.net v clanku, ki ga je sproZil zapis Z/36, v katerem opisuje dogodek, ki se je
zgodil v zasebni ambulanti splosne medicine v Zdravstvenem domu Piran: 7/36 je prigla po pomoc za gospo, ki je padla na ulici v
Piranu in si poskodovala glavo. Po njeni laicni oceni je bila poskodba huda in stekla je v bliznji zdravstveni dom, ocividec pa je pok-
lical $e 112 ter sproZil ustaljen postopek nujne medicinske pomoci. Drugace je bilo v zasebni ambulanti, kjer je »medicinska sestra od-
Klonila pomoc zdravnika, ker je zaseden z drugim primerom.« Z/36 je Zelela telefonirati za pomo¢ na 112, vendar je »medicinska ses-
tra rekla, naj grem poklicat na posto, ki je v bliZini.« In plaz izpeljank se je sproZil. Anonimni komentarji na opis dogodka so sproZili
val srda, ki se je vsul na medicinske sestre vsevprek. Prebiranje komentarjev na spletnem portalu je bilo kot branje kriminalke; dlake
so se same postavile pokonci. Dogodek, vreden obZalovanja, na vrhuncu zgodbe doZivi odlocilen preobrat, tako kot dobra kriminalka.

Pomoci ni odklonila medicinska sestra, ampak administratorka, ki dela pri zasebniku, saj zasebnik- konceszonar sploh nima redno za-
poslene medicinske sestre. Torej, ali res »lenoba medicinske sestre«?

V' Drustou medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Koper nismo mogli poZreti vsega Zolca, ki se je neupraviceno izlil po medi-
cinskih sestrah. Na dogodek smo se odzvali z izjavo in seznanili s primerom Zbornico — Zvezo ter zahtevali, da primer obravnavajo
vsi pristojni.

Urad obcine Piran je takoj od koncesionarja zahteval razlago kadrovske zasedbe in kako je ukrepal ob krsitvah koncesijske pogodbe, ki
so bile storjene z odklonitvijo nujne medicinske pomoci. Vprasanje, ki se je izluscilo iz dogodka, je Sirse in posega tako v pristojnosti
obcine kot podeljevalca koncesije, Zdravniske zbornice kot strokovnega telesa, ki nadzira delo zdravnika — nosilca dejavnosti, Zavoda
za zdravstveno zavarovanje, ki placuje dejavnost koncesionarja ter Ministrstva za zdravje, ki doloca pravila igre. In pri tem ugotovis,
da le medicinske sestre, zdruZene v strokovnem zdruZenju Zbornice — Zveze nimamo nikakrsnih zakonskih pristojnosti za obravnavo
dogodka in mozZnostih strokovnega nadzora in ustreznih ukrepanj. Smo pa medicinske sestre tako v tem primeru in tudi drugih
primerih najbolj in najprej izpostavljene javni kritiki.

Kasnejse porocanje $tevilnih medijev vseh Stirinajst dni (Primorske novice, Nedelo, Jana...) je dogodek objektivneje predstavilo in
poudarjeno je bilo bistvo oziroma resnica — (ne)strokovnost oz. vprasanjae prave osebe na pravem mestu ob pravem &asu na pravi
nacin. Odmevnost na dogodek v medijih je kazalec tega, kako smo ljudje pozorni in obéutljivi na dogodke, povezane z nasim zdrav-
jem ali pa boleznijo. Pa se nekaj — glavna oseba v tej poletni nadaljevanki je bila administratorka (beri: Zena zdravnika omenjene am-
bulante), ki ni medicinska sestra — bi pa delovno mesto zagotovo morala zasedati tudi medicinska sestra. Primer potrjuje Ze velikokrat
ugotovljeno dejstvo, da smo medicinske sestre najveckrat prve v stiku s pomoci potrebnimi uporabniki.

Naj nam ta droben kamencek, ki je sprozil plaz besed, sluZi v opomin in opozorilo,
da nikoli ne zavrnimo cloveka v stiski.

Tadeja Bizjak
predsednica Drustoa medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Koper
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Petra Kersnic

®0seccsesccscsese

KRONIKA DOGODKQOV V JULLUU IN AVGUSTU 2003

»Zdi se, da so trenutki oddiha in zabave Zivijenjska nujnost!.« Aristotel

Prava misel, ob pravem &asu, na pravem mestu — seveda v pravi kolicini in pravemu ¢loveku — tak3na bi bila
izpeljanka 5P. Prav trenutki oddiha in zabave so polnilci nasih notranjih akumulatorjev za vroco jesen, ki tokrat ne
bo samo zlato rumena, temvec tudi bela — spremljana z »Belo knjigo«.

Kaj smo delali
in kje vse smo bili?

1, 2. julij

- sreCanje nacionalnih
predstavnikov Mednarodnega
sveta medicinskih sester v

Zenevi

10. julij
— 1. seja Nacionalne komisije za
negovalne diagnoze v Mariboru

16. julij

- 3. seja Uredniskega odbora
Utripa

Dnevni red:

1. Pregled realizacije sklepov
zadnje seje

2. Ocena podobe Utripa 2003
3. Predlogi pobude

4. Razno

29. julij

- 38. seja Upravnega odbora

Dnevni red:

1. Obravnava in sprejem
predlogov zapisnika 38. seje
UO z dne 4. 6. 2003

2. 0»Bela knjiga« in organizacija

posveta in javne razprave o
predlogu zdravstvene reforme

3. Pregled aktivnosti

4. Plan aktivnosti — 4. kongres
zdravstvene nege

5.Razno

SPOMNIMO SE in planirajmo
svoje zdravstvenovzgojne aktivnosti:

JULY

@ 11. julij — svetovni dan populacije

Ste vedeli:

- 11. julija 1987 se je rodil petmilijardti prebivalec Zemlje;

- 11. julija 2003 je na Zemlji vec kot 6,3 milijarde ljudi;

- 50 % ljudi je mlajsih od 25 let;

- v Sloveniji je po zadnjem popisu v letu 2002 1.964.036 prebivalcev.

AVGUST
® 2. avgust — mednarodni dan dojenja

SEPTEMBER
® 14.-21. september
— teden aktivnosti za preprecevanje kajenja
— evropski teden mobilnosti
® 14. september — slovenski dan inkontinence
® 17. september — mednarodni dan miru
® 21. september — svetovni dan obolelih za Alzheimerjevo boleznijo
® tretja sobota v septembru —mednarodni dan gluhih
® zadnja nedelja v septembru — svetovni dan srca

OKTOBER

® 1. oktober — mednarodni dan starejSih

® 1. do 7. oktober

* teden otroka

* evropski teden boja proti raku

* teden vsezivljenjskega ucenja

® 3. oktober — mednarodni dan otroka

@ 5. oktober — svetovni dan uciteljev

@ 10. oktober — svetovni dan duSevnega zdravja
® 16. oktober — svetovni dan hrane

® 17. oktober — mednarodni dan boja proti revscini
® 20. oktober — svetovni dan osteoporoze

® 24. oktober — Dan zdruZenih narodov

SEPTEMBER 2003 “
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ZAKLJUCKI 1. SLOVENSKE
KONFERENCE O NEGOVALNIH
DIAGNOZAH, Maribor 12.-14- junij 2003

1. Na drzavnem ravni se ustanovi Nacionalna komisija za
negovalne diagnoze, ki jo sestavljajo predstavniki
Ministrstva za zdravje, Kolaborativnega centra SZO za
primarno zdravstveno nego, Zbornice zdravstvene nege
Slovenije — Zveze druStev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije in predstavnica stroke
zdravstvene nege, ki deluje v projektu Razvoja upravl-
janja sistema zdravstvenega varstva v Sloveniji v kom-
ponenti K2 - Oblikovanje enotnih standardov
zdravstvenoinformacijskega sistema. Glavna naloga
Nacionalne komisije za negovalne diagnoze bo imple-
mentacija negovalnih diagnoz v slovenski prostor.

2. Nacionalna komisija za negovalne diagnoze bo imeno-
vala Delovno skupino za standardizacijo negovalnih di-
agnoz, ki bo delovala pri Zbornici — Zvezi.

3. Zbornica — Zveza bo nadaljevala z organiziranjem u¢nih
delavnic na temo “Negovalne diagnoze”, v katere je
potrebno vkljuciti ¢im vedje Stevilo medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov iz neposredne prakse. Ob izidu
prevoda Priroénika negovalne diagnoze avtorice M.
Gordon bo organizirana druga uc¢na delavnica.

4. Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno
nego pri Zdravstvenem domu Maribor bo vsako drugo

leto organiziral slovensko konferenco o negovalnih di-

agnozah.

5. Predstavniki zdravstvene nege v Projektu razvoja up-
ravljanja sistema zdravstvenega varstva v Sloveniji si
bodo prizadevali, da se v enotni zdravstvenoinformaci-
jski ‘sistem vneseta Klasifikaciji NANDA in ICNP za
potrebe zdravstvene nege.

6. Visokim zdravstvenim Solam v Ljubljani, Mariboru in
Izoli se predlaga, da vzpostavijo tesnejSe sodelovanje z
namenom poenotenja vsebin s podrocja negovalnih di-
agnoz in uporabe enotnih metodoloskih pristopov pri
oblikovanju negovalnih diagnoz.

7. Delovna skupina za terminologijo v zdravstveni negi pri
Zbornici — Zvezi naj dopolni terminoloski slovar s ter-
minologijo s podrocja negovalnih diagnoz.

8. Ministrstvu za zdravje se sporoci, da so negovalne diag-
noze del procesa zdravstvene nege in s tem del sis-
temati¢ne obravnave pacientov, s ¢imer medicinske ses-
tre in zdravstveni tehniki prispevajo h kakovosti

zdravstvenih storitev. Od Ministrstva za zdravje je
potrebno zahtevati, da kot v vecini evropskih drzav, tu-
di v Sloveniji celotno dejavnost zdravstvene nege us-
trezno zakonsko uredi.

Na 1. slovenski konferenci o negovalnih diagnozah, ki je
bila v Mariboru od 12. do 14. junija 2003, so bili sprejeti
zakljuéki, na podlagi Kkaterih je bila sklicana tudi 1. seja
Nacionalne komisije za negovalne diagnoze - SLONDA,
ki je sprejela naslednje naloge dela komisije in delovne
skupine:

NACIONALNA KOMISIJA ZA NEGOVALNE DIAG-
NOZE - SLONDA - bo delovala v sestavi: Tatjana Gec,

‘Darja Cibic, Bara Pavci¢ Trskan, mag. Bojana Filej in

Petra Kersnic.

Komisijo bo vodila Tatjana Gec¢. Sedez komisije bo v
Kolaborativnem centru v Mariboru. Naloge komisije bodo:
implementacija negovalnih diagnoz v slovenski prostor,
izbor ra¢unalniSkega programa za vodenje dokumentacije
zdravstvene nege in evidenc prakse zdravstvene nege, ob-
likovanje metodoloskih izhodis¢ in navodil za oblikovanje
in testiranje negovalnih diagnoz, izbor Kklasifikacij
zdravstvene nege, oblikovanje minimalne baze podatkov
za slovenske potrebe, verifikacija negovalnih diagnoz in
predlozitev verificiranih negovalnih diagnoz RazSirjene-
mu strokovnemu kolegiju za zdravstveno nego v
potrditev, aktivnosti za povezovanje prakse in teorije in
oblikovanje predloga delovne skupine za standardizacijo
negovalnih diagnoz in drugih delovnih skupin.

DELOVNA SKUPINA ZA STANDARDIZACIJO NEGOV-
ALNIH DIAGNOZ, ki jo je na predlog drZavne komisije
potrdil Upravni odbor Zbornice — Zveze na svoji 39. seji
dne 29.7.2003, bo delovala v sestavi: Katarina Lokar,
Nada Bitenc, Marija Mrak, Darinka Fras, predstavnica
VSZD Ljubljana, predstavnica VZS Maribor, mag. Liljana
Leskovic in BoZena IstenicC, predstavnica Sole MB
Klavdija Cucek Trifkovié, predstavnica Sole L] - Andreja
Mihelic Zajec.

Delovna skupina bo delovala na Zbornici — Zvezi, kjer bo’
skupina imela sedeZ in prostore za delovanje. Naloge de-
lovne skupine bodo: oblikovanje negovalnih diagnoz, vo-
denje, spremljanje in ovrednotenje procesa testiranja nego-
valnih diagnoz v praksi ter priprava negovalnih diagnoz
za verifikacijo.

Zbornica zdravstvene nege Slovenije —
Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije bo za vse funkcionarje organizirala

POSVET IN JAVNO RAZPRAVO O BELI KNJIGI,

ki bo 15. septembra 2003 na Visoki Zdravstveni Soli v Mariboru
s pricetkom ob 10. uri.
Vabljeni tudi vsi clani, ki Vas ta tema zanima.
Za udele?bo na posvetu in in avtobusni prevoz iz Ljubljane do Maribora in nazaj je potrebna predhodna prijava
na telefon tajnistva Zbornice — Zveze 01 231 6055.
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IZJAVILI SO - vi ocenite:

Janez Drnovsek, predsednik republike Slovenije
»Izvedba zdravstvene reforme je med najbolj pomembni-
mi projekti za drZavljane Republike Slovenije. Zato je
potrebno izboljsave, ki jih prinasa Bela knjiga, v javni
razpravi dobro predstaviti in na osnovi konstruktivnih
predlogov javne razprave ustrezno dopolniti predlagane
reSitve.«
ZIB; Odnosi z javnostmi Urada predsednika
republike Slovenije , 11.7.03

Dusan Keber, minister za zdravje
» Reforma se v znatnem delu Ze izvaja. Tede razporejanje
denarja bolniSnicam na nov nacin, dalje smo uvedli nove
motivacije za glavarino v osnovnem zdravstvu, uvajajo se
kazalci kakovosti. Ovira nas pomanjkanje podporne za-
konodaje. Zakon naj bi sprejeli prihodnjo pomlad, spre-
membe nacina zbiranja denarja naj bi stekle v zacetku
2005. Za resni¢no vzpostavitev sistema kakovosti bo
potrebno najvec ¢asa, od 5 do 10 let, ker bo treba doseci
spremembe v vrednotah in nacinu razmisljanja. Prve kli-
ni¢ne poti so Ze pripravljene. V celoti reforma ne more
spodleteti, ker jo Ze izvajamo.

DELO, 12.7.2003

Zdravstvena nega: Casopis Splosne bolnidnice Maribor
- Nasa bolnisnica
»Sodobni pogledi na delo medicinske sestre nalaga medi-
cinski sestri velik del spremljanja in ocene bolnikovega
stanja, ugotavljanja zahtev po zdravstveni negi, nacrto-
vanje, izpeljavo in vrednotenje zdravstvene nege ter skrb
za izpeljavo Stevilnih diagnosti¢nih in terapevtskih
postopkov. Podrodje, ki ga danes razumemo v okviru poj-
ma zdravstvena nega, se je v sodobnih programih
dodiplomskega izobraZevanja medicinskih sester izjemno
razsirile in poglobilo. Na kirurskih (in drugih) oddelkih
zdravstvena nega med drugim zajema tudi dusevno pod-
poro pri premagovanju teZav, ki jih prinaSata hospital-
izacija in bolezen. Zajema tudi izobraZevanje bolnikov in
njihovih svojcev. Slednje se kajpak ne dotika zgolj ozkih
medicinskih problemov, temvec sega na Stevilna sorodna
podrodja in na videz manj sorodna podrodja.«

ZIB, 18.7.2003

Anton Rop, predsednik vlade Republike Slovenije
»Finanéni del je le logi¢na korekcija in racionalizacija fi-
nanciranja zdravstvenih storitev. Vendar pa sprememba
sistema financiranja ne sme biti edini in najpomembnejsi
vir zdravstvene reforme. Najpomembnejsi cilj reforme
mora biti izboljSanje dostopnosti do kvalitetnih
zdravstvenih storitev in racionalizacija sistema.Ce ti dve
predpostavki ne bosta izpolnjeni, je zgolj sprememba sis-
tema financiranja nesmiselna. Zato bomo vrstni red prior-
itet zdravstvene reforme spremenili.«

MLADINA 27.7.2003

Don Hindle, prof., svetovalec Ministrstva za zdravje za
razvoj zdravstvenih sistemov
»Paternalizem v slovenskem zdravstvu se nazorno kaZe
tudi v odnosu zdravnikov do drugih profilov zaposlenih.
Tako imajo zdravniki glavno besedo celo na sestankih, ki
zadevajo tudi medicinske sestre, in zdi se, da ta problem
obremenjuje Slovenijo podobno kot druge drzave.«

DELO, 23. 8.2003

Aljosa Domjan

»Kljub vsemu pa bela knjiga ministrstva za zdravstvo
ponuja najpopolnejsi vpogled v naSe zdravstvo. Manjka ji
le strokovna cost benefit analiza in seveda zakljucek, ki se
kriti¢cnemu bralcu porodi sam od sebe: avtorji so z belo kn-

' jigo dokazali, da se kot zdravstveni delavci zavedajo teZav,

vendar jih ne znajo resiti. Ce bi jih znali, potem ne bi pisali
bele knjige. Napisali so jo, ker vidijo le svoje tezave in z njo
prosijo, naj jih resi kdo drug. Ali pa da vsaj denar za to!
Oni so zdravstveni delavci, oni se s tem ne ukvarjajo! Tako
so nehote dokazali le to, da sodobnega zdravstva pac ne
smejo voditi zdravnikil!«

DNEVNIK, 23.8.2003

SEPTEMBER 2003
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Uradne ure in kontakti s funkcionarii in sluzbami Zbornice zdravsivene nege
Slovenije — Zveze drustev medicinskih sester in zdravsivenih tehnikov Slovenije

mag. Bojana Filej, viS.med.ses., univ.dipl.org — predsednica
Sluzba: tel. 02 22 86 283 - Mobilnik: 040 262 452 - E-posta: bojana.filej@slon.net

Petra Kersni¢, vis.med.ses., prof.zdr.vzg. — generalna sekretarka
Tel.: 01 43 05 280 - Mobilnik: 041 677 360 - E-posta: zveza.med.sester@siol.net

Darinka Klemenc, dipl.m.s. — podpredsednica za koordinacijo regijskih drustev
Sluzba: tel. 01 522 2178 - Mobilnik: 041 754 706 - E-posta: darinka.klemenc@kc-lj.si

Mag. Danica Zeleznik vi§.med.ses., prof. zdr. vzg. — podpredsednica za koordinacijo strokovnih sekcij
Sluzba: tel. 02 300 47 01 - Mobilnik: 031 320 135 - E-posta: danica.zeleznik@uni-mb.si

Peter Pozun, vi§.med.teh., dipl. ekon. — podpredsednik za splosne zadeve
Sluzba: tel. 01 522 21 77 - Mobilnik: 041 635 373 - E-posta: peter.pozun@kc-lj.si

Jelka Mlakar, vis§.med.ses., predsednica Nadzornega odbora
Sluzba: 01 23 15 755 - E-posta: jelka.mlakar@kclj.si

Marina Velepi¢, vis.med.ses., predsednica Castnega razsodis¢a
Sluzba: 01 43 20 018 - E-posta: mvelepic@onko-i.si

Nusa Mlakar, vi§.med.ses., univ.dipl.org. — predsednica Komisije za zasebno delo
Kontakine ure za ¢lane vsako prvo sredo v mesecu od 15. do 16. ure na sedezu Zbornice — Zveze. Za osebni razgovor je
potreben predhodni dogovor na tel. tajnistva 01 231 6055.

dr. Silvestra Hoyer, univ.dipl.ped., vi§.med.ses. — predsednica komisije za izobraZevanje
Sluzba: 01 30 01 111 - E-posta: silvestra.hoyer@unu-lj.si

mag. Brigita Skela Savi¢, univ.dipl.org., viS.med.ses. — odgovorna urednica Utripa
Mobilnik: 041 845 119 - E-posta: bskelasavic@onko-i.si

Vera Grbec, vis.med.ses., univ.dipl.org. — glavna urednica Obzornika zdravstvene nege
Mobilnik: 041 738 633

Marta Falez, vis.med.ses. — predsednica Komisije za dodeljevanje sredstev iz sklada za izobraZevanje
Sluzba: 02 60 82 961

Darja Cibic, vis.med.ses., univ.dipl.org. — predsednica Delovne skupine za termmologljo v zdravstveni negi
Sluzba: 02 478 60 22 - E-posta: darja.cibic@gov.si

Irena Planinsek, dipl.m.s. — predsednica delovne skupine za nenasilje v zdravstveni negi
Sluzba: 01 522 37 82 - E-posta: irena.planinsek@kclj.si

Bojana Bucdar — tajnistvo
tel. /faks: 01 23 16 055 — tajnistvo - E-posta: tajnistvo@zveza-dmszts.si

Mojca Cer&ek — élanarine, raduni, naro¢niski oddelek
tel. /faks: 0143 44 903 — naroéniski oddelek - E-posta: narocnina@zveza-dmszts.si

Irena Vodlan - racunovodstvo
Tel. /faks: 01 51 50 060 Vsak ponedeljek med 13. — 15. uro - E-posta: irena.vodlan@siol.net

Dragica Papez, univ.dipl.iur. — pravna sluzba
Prva in tretja sreda v mesecu po predhodnem dogovoru na tel. tajnistva: 01 23 16 055 - E-posta: dragica.papez@siol.net

Za osebne razgovore Vas napro$amo, da se dogovorite v tajnistvu Zbornice — Zveze na tel./faks 01 23 16 055.
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IZJAVI ZA TISK O STALISCU MEDNARODNEGA SVETA MEDICINSKIH SESTER

Razvoj kariere v zdravstveni negi

Mednarodni svet medicinskih sester (ICN) je trdno
preprican, da je razvoj kariere glavni dejavnik, ki prispeva
k napredku zdravstvenih sistemov in poklica zdravstvene
nege po vsem svetu ter je neposredno povezan z
vzdrZevanjem visoke kakovosti. Razvoj kariere je zato
potrebno podpirati in vzdrZevati s sistemati¢nim
izobraZevalnim sistemom, priznanimi poklicnimi struktu-
rami (vkljuéno s klini¢nimi lestvicami), ki so dovolj fleksi-
bilne, da zagotovijo poklicno mobilnost, in z dostopnostjo
podjetniStva v zdravstveni negi in/ali priloZznostmi za
neodvisno prakso.

Mednarodni svet medicinskih sester podpira raziskovan-
je, poklicno mobilnost, ki zagotavlja poklicni razvoj in vz-
drZuje visoke ravni zadovoljstva z delom, kar zagotavlja
bolj konsistentno pokrivanje zdravstvenih dejavnosti.
Potrebno je promovirati, uvajati in vzdrZevati ustrezne
mehanizme nagrajevanja, tako da se nagradi dosezke s
priznanjem, napredovanjem in/ali z denarjem. Svet meni,
da je dostop do nadaljevalnega izobraZevanja zelo
pomemben in predstavlja osnovno pravico delavcev.!
Nadaljevalno izobraZevanje mora biti na voljo vsem, ki so
zaposleni v zdravstveni negi in z ustreznimi sredstvi
dosegati tiste, ki delajo na izoliranih podrodjih.

V sedanjem procesu pregledovanja izobraZevanja medi-
cinskih sester in sistemov prakse se Mednarodni svet
medicinskih sester ter njene ¢lanice — organizacije medi-
cinskih sester posameznih drzav — prizadevajo razviti,
promovirati in pospesiti celosten in integriran okvir za
poklic. Ta okvir vsebuje privlacne in uresnicljive strukture
karier, ki bodo podprle novadenje ter zadrzale us-
posobljeno osebje, ki je potrebno za zagotavljanje
kakovostne oskrbe. Mednarodni svet medicinskih sester
in organizacije medicinskih sester posameznih drZav
morajo igrati vodilno vlogo pri dolocanju zadovoljivih
vzorcev razvoja kariere v zdravstveni negi ter pri poga-
janjih za ustrezno strukturo nagrajevanja (priznanje,
napredovanje in/ali denarna nagrada, promoviranje in-
teresov medicinskih sester), obenem pa morajo podpirati
regulacijo, poklicni razvoj (vkljuéno z dostopnostjo
stipendij) ter zas¢ito medicinskih sester. ;

Ozadje

Nujno je, da organizacije medicinskih sester, vlade in dru-
ga telesa medicinskim sestram

omogocijo razvoj kariere s preglednimi izobrazevalnimi
sistemi ter sistemi karier, ki zagotavljajo priloZznosti, da
medicinske sestre lahko prehajajo iz ene kategorije v dru-

go ali na druge poloZaje znotraj ali zunaj sistema
zdravstvenega varstva. Ce hodemo razviti taksne sisteme,
je nujno, da se identificira jedro znanja, vescin in
znanstvenih nacel za prakso zdravstvene nege.
Mednarodna mobilnost medicinskih sester: Trendi in
posledice politik

Svetovna zdravstvena organizacija, Mednarodni svet
medicinskih sester in Kraljevi kolidZ za zdravstveno nego
iz Velike Britanije sodelujejo pri raziskavi, ki vkljucuje
vec drZav

Nova mednarodna Studija kaZe na to, da so delovne
razmere glavni dejavnik migracije medicinskih sester

Zeneva, 28. junij 2003 — Nova tudija, ki zajema vec drzav
in se osredotoca na mednarodno migracijo ter mobilnost
medicinskih sester, kaZe na to, da so neustrezni delovni
pogoji glavni dejavnik migracije medicinskih sester, tako
iz deZel v razvoju v razvite drzave kot tudi med razvitimi
drzavami. Studijo Mednarodna mobilnost medicinskih sester:
Trendi in posledice politik so zdaj skupno objavili Svetovna
zdravstvena organizacija, Mednarodni svet medicinskih
sester in Kraljevi kolidZ za zdravstveno nego iz Anglije.
Porocilo je mednarodne narave in ¢rpa $e posebej iz Studij
primerov posameznih industrializiranih drzav in drzav v
razvoju: Avstralije, Karibov, Gane, Irske, Norveske,
Filipinov, JuZne Afrike, Velike Britanije in ZdruZenih drZav
Amerike. Studija ka¥e, da obstaja veliko razli¢nih de-
javnikov, ki privlacijo ali odbijajo medicinske sestre in
stimulirajo njihovo mobilnost, vendar pa bistvene teZave,
ki pogosto spodbujajo Zeljo medicinskih sester, da bi se za-
poslile v drugi drzavi — na primer slabe place, prevelike
delovne obremenitve in nasilje na delovnhem mestu — niso
bili reSeni.

Obenem trenutno visoko raven aktivnega mednarodnega
novacenja spodbuja pomanjkanje medicinskih sester v
nekaterih razvitih drzavah. Te ciljne drzave niso uspele us-
posobiti in obdrzati zadostnega Stevila medicinskih sester
ter so se zatekle k hitri reSitvi z mednarodnim novacen-
jem, izkoristile so obstoj dejavnikov, ki silijo medicinske
sestre, da zapuscajo domace drzave, in jih okrepile z de-
javniki, ki medicinske sestre privlacijo — z boljsimi
placami, priloZnostmi za kariero, poklicnim razvojem in
izboljSanimi delovnimi razmerami.

Dinamiko agresivnega in vcasih tudi izkoris¢evalskega
mednarodnega novacenja poganjajo neustrezni odzivi s
politikami vlad posameznih drzav, s katerimi se lotevajo

1 Konvencija Mednarodne organizacije dela $t. 149 o osebju zdravstvene nege
Izjava o staliScih je bila pregledana in popravljena leta 2001. Vstavite jo v svojo zbirko izjav o stalis¢ih Mednarodnega sveta medicinskih

sester. Ta izjava nadomesca dokument Karierna mobilnost (Izjava o stalis¢ih)
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temeljnih vzrokov pomanjkanja medicinskih sester.
Sporazumi o prosti trgovini in bloki lahko omogocajo pre-
tok, vendar do tega pride le takrat, ko obstaja neravnoves-
je med dejavniki privlacevanja in odbijanja, ko je bistvena
privlacnost drzave, ki uvaza. Novacenje medicinskih ses-
ter v nefunkcionalne zdravstvene sisteme je v najboljsem
primeru le kratkoroc¢na resitev, ki ima eti¢ne posledice.

Glavni dejavniki privla¢nosti in

odbojnosti

»Odbojnost« »Privlaénost«

Nizka placa (absolutno in/  Visja placa (in moZnosti
za

ali relativno) nakazila)

Slabe delovne razmere BoljSe delovne razmere
Bolje opremljeni

zdravstveni sistemi

Pomanjkanje virov za
ucdinkovito delo
Omejene moznosti za kariero MoZnosti za kariero

Omejene priloZnosti za Zagotovljeno nadaljeval-

no
izobraZevanje izobraZevanje
Ucinek HIV/AIDS

Nestabilno/nevarno delovno Politi¢na stabilnost
okolje

Ekonomska nestabilnost PriloZnosti za potovanje
Pomo¢ pri delu
Studija obravnava tri glavne moznosti, ki jih imajo vlade
drzav in mednarodne sluzbe, ki hocejo aktivno spreminjati
to dinamiko. Ena od moZnosti je ta, da se podpre
izbolj$ave pri placah, delovnih razmerah in prestizu med-
icinskih sester v njihovi drzavi. V Stevilnih primerih bi
medicinske sestre najverjetneje ostale v domaci drZavi, ce
bi bila kakovost njihovega delovnega Zivljenja vsaj zadost-
na. Druga moZnost je, da se spodbuja in omogoci bilater-
alne (iz drzave v drZzavo) nadzorovane ali regulirane pre-
toke medicinskih sester. Tretja moZnost pa je, da se razisce
moznost in deluje v smeri uveljavljanja dolocenega do-
govora, po katerem bi deZela, ki novaci, zagotavljala kom-
penzacijo drzavi, iz katere novaci. Ta kompenzacija bi bila
lahko neposredna ali posredna financna, kot del darilnega
paketa ali pa v obliki povratnega toka bolje usposobljene-
ga osebja.

Druga dognanja, ki izhajajo iz Studije, vkljucujejo:

e rastoC trend pritoka medicinskih sester iz deZel v razvoju,

e do novacenja ne prihaja samo iz deZel v razvoju; obstaja
znaten pretok med razvitimi drzavami in med drZavami
v razvoju znotraj dolocene regije,

e identificiranje vzrokov za mobilnost medicinskih sester
znotraj posameznih drzav in za zapus¢anje poklica je
prav tako pomembno za izboljSanje nasega razumevan-
ja migracije,

e podatki o tej problematiki, ki so nam na voljo, pogosto
niso primerljivi in obstaja potreba, da se standardizira
definicije ter podatkovne nize, tako da se zbrani podatki
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lahko primerjajo.

Studija je tudi zajela niz kljuénih vprasanj v zvezi s politiko,
na katera mora odgovoriti vsaka drzava »uvoznica« ali
»izvoznica«, e hole razjasniti svoj poloZaj v zvezi z global-
nim pretokom medicinskih sester. Ta vprasanja so navede-
na v dodatku k temu dokumentu.

Mednarodni svet medicinskih sester in Kraljevi kolidZ za
zdravstveno nego sta razvila in razposlala smernice v zvezi
s politiko za etino mednarodno novacenje. Smernice
Mednarodnega sveta medicinskih sester so na voljo na
spletni  strani  http://www.icnch/psrecruit01.htm.
Smernice Kraljevega kolidZa za zdravstveno nego so na
voljo na spletni strani http://www.rcn.org.uk/publica-
tions/pdf/irn-insides-001-788.pdf. Svetovna zdravstvena
organizacija se ukvarja z izvedljivostjo na dognanjih zasno-
vane globalne eti¢ne politike novacenja za drzave, ki so
njene clanice, pri tem nadgrajuje delo, ki ga je Ze opravila
zveza drzav (Commonwealth).

Mednarodna mobilnost medicinskih

sester: Vprasanja glede politike in

dopolnilna raziskovalna vprasanja

»Drzave — viri«

Politika:

e Ali naj se odtok podpre ali spodbuja? (da se stimulira
prihodke od nakazil ali konca preveliko ponudbo);

e Ali naj se odtok omeji ali reducira? (npr., da se zmanjsa
»beg mozganov; kako naj se to stori, kaj je u¢inkovito in
etiéno?);

e Ali naj se regulira sluzbe za novacenje?

Raziskovanje:

o Katere so drzave — cilji za odtok?

e Koliko odtoka je stalnega ali zacasnega? (dolgorocnega
ali kratkoro¢nega)?

e Koliko odtoka gre v zaposlovanje/izobraZevanje, ki je
povezano z zdravstvom v drugih drzavah; kaksen delez
gre na podrodja, ki niso povezana z zdravstvom?

e Kaksen je obseg odtoka v druge drZave, Ce ga primer-
jamo z »odtokom« v druge sektorje znotraj drzave?

e Kaksen je ucinek odtoka?

e Zakaj medicinske sestre odhajajo?

e Kako naj se spremlja odtok?

»Drzave — cilji«

Politika:

e Ali je pritok trajnosten?

e Ali je pritok ekonomicen nacin za odpravljanje poman-
jkanja ves¢in?

o Ali je pritok eti¢no opravicljiv?

e Ali naj se regulirajo sluzbe za novacenje?

Raziskovanje:

e Katere so drzave — viri za pritok?

e Koliko pritoka je stalnega ali zacasnega?

e Koliko pritoka gre v zaposlovanje/izobraZevanje, ki je
povezano z zdravstvom v drzavi; kakSen deleZ gre na
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podrodja, ki niso povezana z zdravstvom?
e Ali se s pritokom ucinkovito upravlja?
e Zakaj medicinske sestre prihajajo?
e Kako naj se spremlja pritok?

»Mednarodne sluzbe«

e Kako naj se spremlja mednarodni pretok medicinskih
sester?

e Kaj je ustrezna vloga/odziv sluzbe na problematiko
mednarodne mobilnosti medicinskih sester — v okviru
delovnih odnosov z vlado drzave?

e Ali naj poseZe v proces (npr. razvijanje eticnega okvira;
podpiranje medvladnih pogodb; uvajanje regulatornih
sporazumov)?

Mednarodni svet medicinskih sester (ICN) je federacija
125 zdruZenj zdravstvene nege posameznih drzav, ki pred-
stavlja milijone medicinskih sester z vsega sveta. Ker ga
vodijo medicinske sestre za medicinske sestre, je
Mednarodni svet medicinskih sester mednarodni glas
zdravstvene nege in s svojim delovanjem zagotavlja
kakovostno nego za vse ter trdne globalne zdravstvene
politike.

Kraljevi kolidZ za zdravstveno nego (RCN) je glas
zdravstvene nege v Veliki Britaniji in je najvedja poklicna
organizacija osebja zdravstvene nege na svetu. RCN pro-
movira interese medicinskih sester in pacientov na Stevil-
nih podrodjih ter pomaga oblikovati politiko zdravstvene-
ga varstva prek tesnega sodelovanja z britansko vlado in
drugimi organizacijami posameznih drZav ter mednarod-
nimi organizacijami, sindikati, poklicnimi telesi ter prosto-
voljnimi organizacijami.

Za dodatne informacije se obrnite na Lindo Carrier-Walker

Tel.: (+ 41 22) 908 0100; Faks: (+ 41 22) 908 0101

elektronska posta: carrwalk@jicn.ch — Spletna stran www.icn.ch
ali Mario Dal Poz 22 791 3599

Celotno besedilo dokumenta Mednarodna mobilnost medi-
cinskih sester: Trendi in posledice politik je na voljo na spletnih
straneh www.who.int in www.icn.ch.

Vsak ofrok ima pravico
do imena in narodnost

Babice in medicinske sestre so za predstavitev skupne
kampanje za registracijo rojstev izbrale svetovni dan be-
guncev

Zeneva, Hag, 20. junij 2003 - Mednarodna konfederacija
babic (ICM) in Mednarodni svet medicinskih sester (ICN)
se skupaj lotevata vprasanja registracije rojstev. Ob sve-
tovnem dnevu beguncev sta organizaciji, ki predstavljata
medicinske sestre in babice v ve¢ kot 125 drzavah po vsem
svetu, zaceli s kampanjo, ki bo njune clanice in javnost v
vseh drZavah osvestila o tem vprasanju. Veliko otrok, ki se
rodijo beguncem in emigrantom, ni registriranih. V letu

2000 po ocenah ni bilo registriranih 50 milijonov otrok, ki
so se rodili na razli¢énih koncih sveta. To vprasanje je glob-
alno.

“Skoraj dve petini vseh otrok na svetu se rodi, ne da bi jih
registrirali. Neregistrirani in nedokumentirani otroci so iz-
jemno izpostavljeni vsakovrstnemu izkorid¢anju. Ze od ro-
jstva so marginalizirani, ker ni nikakr$nega uradnega zaz-
namka o njihovem obstoju”, je dejala Petra ten Hoope-
Bender, generalna sekretarka Mednarodne konfederacije
babic.

“Sedemdeset odstotkov neregistriranih rojstev se zgodi v
podsaharski Afriki ter v juzni in jugovzhodni Aziji, vendar
pa vprasanje ni znacilno le za deZele v razvoju in konflik-
tne okolis¢ine”, je pojasnila Judith Oulton, direktorica
Mednarodnega sveta medicinskih sester. “Do tega prihaja
v vseh regijah. Prednostna naloga je, da se zavedamo
pomena registracije rojstev in politike, ki jo omogoca.”
Begunske druZine so izpostavljene Se posebej velikemu
tveganju, da ne bodo mogle registrirati svojih otrok,
pomembni pa so tudi drugi dejavniki. Ce poroda ne
spremlja usposobljena oseba, e so starsi revni in nepis-
meni, e v drZavi obstajajo zapleteni postopki registracije,
potem je Stevilo neregistriranih otrok visoko in njihova
prikrajSanost ob rojstvu se bo v njihovih Zivljenjih najver-
jetneje nadaljevala.

“Registracija otroka je za vecino ljudi nekaj obicajnega. Za
otroka beguncev pa je ta enostavna in, za Stevilne od nas
naravna naloga, zelo teZavna”, je razloZila Christina
Linner, viSja koordinatorka za begunske otroke pri
Visokem komisariatu za begunce ZdruZzenih narodov.
“Begunske matere in ocetje pogosto sploh niso obvesceni
o tej povsem temeljni pravici, niti ne vedo za posledice, ce
njihova héi ali sin nista registrirana. Pozdravljamo to
skupno kampanjo in upamo, da bo dodatno spodbudila
vlade, zdravstvene strokovnjake in same starSe k rednemu
registriranju begunskih otrok in otrok, ki iS¢ejo zatocisce”.
Organizaciji sta izdali skupno izjavo ter bosta v sodelo-
vanju z organizacijami ¢lanicami ocenili poloZaj na ravni
posamezne drzave. Kampanja, ki bo predstavljena javnos-
ti na svetovni dan beguncev, bo namenjena medicinskim
sestram na konferenci Mednarodnega sveta medicinskih
sester junija 2003 in babicam na vmesnih triletnih srecan-
jih Mednarodne konfederacije babic v Trinidadu aprila
2004. Skupni list z dejstvi o registraciji rojstev bo kljucno
orodje, ki ga bodo organizacije ¢lanice uporabljale za
dvigovanje osvescenosti in lobiranje v smeri pozitivne
politike v zvezi z registracijo rojstev v njihovih drzavah.
Mednarodna konfederacija babic in Mednarodni svet
medicinskih sester se bosta tudi povezovali s partnerskimi
organizacijami, ki skrbijo za blaginjo otrok, razvoj
zdravstvene politike in clovekove pravice, ter spodbujali
njihovo sodelovanje.

Mednarodna konfederacija babic je konfederacija 83 zvez
babic iz 70 drzav, ustanovljena je bila leta 1919. Namenjena
je ‘globalnemu razvijanju ciljev in krepitvi prizadevanj
babic pri doseganju izboljSanih rezultatov pri Zenskah v

SEPTEMBER 2003




ICN

plodnih letih, njihovih novorojenckih in njihovih druZin-
ah, kjerkoli Zivijo.

Mednarodni svet medicinskih sester je federacija 125 zbor-
nic zdravstvene nege posameznih drzav, ki predstavlja
milijone medicinskih sester z vsega sveta. Ker ga od leta
1899 vodijo medicinske sestre za medicinske sestre, je

Mednarodni svet medicinskih sester mednarodni glas

zdravstvene nege in s svojim delovanjem zagotavlja
kakovostno nego za vse ter trdne globalne zdravstvene
politike. _ :
Izjava Mednarodne konfederacije babic in
Mednarodnega sveta medicinskih sester

Skoraj dve petini otrok na svetu se rodi, ne da bi jih reg-
istrirali. Leta 2000 priblizno 50 milijonov otrok, ki so se
rodili v razliénih delih sveta, ni dobilo uradnih identitet,
ker se jih ni registriralo. Neregistrirani in nedokumenti-
rani otroci so izjemno izpostavljeni vsakovrstnemu izko-
ri¢anju. Od rojstva naprej so marginalizirani, ker njihov
obstoj ni uradno priznan. To vpraSanje obstaja v vsaki
drzavi, éeprav se sedemdeset odstotkov neregistriranih ro-
jstev zgodi v podsaharski Afriki in juzni ter jugovzhodni
Aziji.

Registracija novorojenckov je obvezna po sedmem clenu
Konvencije ZdruZzenih narodov o pravicah otroka, ki jo je
leta 1989 ratificiralo 162 drZav. Konvencija doloca, da “je
treba vsakega otroka registrirati takoj po rojstvu ter da ima sled-
nji z rojstvom pravico do imena in do narodnosti.

Zakaj je registracija rojstva pomembna

za posameznike in vlade?

Posamezniku registracija rojstva podeli pravice in privi-
legije, kot so pravica do imena, narodnosti in osebne iden-
titete. Neregistrirani otroci ne bodo imeli dostopa do
zdravstvenih storitev in ne bodo imunizirani, prav tako ne
bodo delezni drugih koristi javnega zdravstva. Registracija
pomaga zascititi otroke pred takSno druzbeno patologijo,
kot je prodajanje otrok, nezakonita posvojitev in prostituci-
ja; zasciti jih tudi pred tem, da se jih na sodiS¢u obravnava
kot odrasle ljudi. Registracija rojstva omogoca vse pravice v
druzbi, ki so obi¢ajno samoumevne, na primer pravica do
poroke, volilna pravica, pravica kandidirati na volitvah in
pravica do posedovanja lastnine.

Za vlade je registracija rojstev nujna zaradi ucinkovitega
nadzora nad boleznimi in zaradi javnih kampanj. Vladam
pomaga pri nacrtovanju javnih storitev, kot so
izobraZevanje in zdravstvo, ter jim sluZi kot podlaga za
ucinkovito administracijo in dobro vladanje. Poleg tega
vlade potrebujejo informacije o bistvenih statistikah, kot
so rojstva, smrti, poroke in stopnje plodnost, da lahko
tono nacrtujejo, izvajajo in spremljajo ucinek razvojnih
programov. To se lahko doseZe le z registracijo vseh ro-
jstev.

Zakaj se rojstva ne registrirajo?
e Rojstva se ne registrirajo zaradi vec dejavnikov:
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e Proces je lahko zapleten in drag za revne druZine, ki se
morda ne zavedajo koristi registracije.

e Uradi za registracijo so lahko tezko dostopni za podeZel-
sko prebivalstvo.

e Nepismenost lahko ljudem prepreci, da bi uspesno za--
kljucili proces registracije.

e Delavci v zdravstvenem varstvu se morda ne zavedajo
pomena registracije rojstev.

e Registracijo ovirajo verska prepricanja. Rojstvo in
poimenovanje otroka imajo ljudje lahko za sveto stvar,
tako da “vmeSavanje” procesa registracije zanje ni spre-
jemljivo.

e Zdajsnja obseZna gibanja prebivalstva zaradi ekonom-
skih vzrokov in varnosti, vojn in nemirov ter naravnih
nesrec¢ povsod oteZujejo registracijo rojstev.

e Pomanjkanje usposobljenega osebja ob rojstvu.

Vloga organizacij babic in medicinskih sester
Organizacije babic in medicinskih sester so odgovorne za
zacetek in podporo akcije, s katero se bo ugotovilo obseg
neregistriranih rojstev v svojih drzavah, in za to, da
sodelujejo pri razvijanju ter izvajanju nacrtov za
omogocanje registracije rojstev, tako da:

o Povecajo osvescenost med svojimi ¢lanicami in v javnos-
ti.

e Poskrbijo, da je vpraSanje registracije rojstev vkljuceno v
izobraZevalne programe strokovnjakov zdravstvenega
varstva.

e Pregledujejo prakso in s tem poskrbijo, da medicinske
sestre in babice izkoristijo vsako priloznost za promocijo
registracije ter neposredno pomagajo starSem pri regis-
traciji otrok, kjer je to potrebno.

e Ocenijo procese registracije v svojih drzavah ter dolocijo
obseg neregistriranih rojstev v svoji drzavi.

e Vplivajo (lobirajo) na oblikovalce politik, tako da se po
potrebi olajSajo/poenostavijo postopki registracije.

Nacrt kampanje

Kampanja vsebuje naslednje dejavnosti:

e Povecevanje osvescenosti javnosti, v okviru zvez medi-
cinskih sester in babic posameznih drzav, med obliko-
valci politik in kljuénim osebjem, vklju¢no z dobavitelji
zdravstvenega varstva, s ¢imer se zagotovi, da bo
vprasanje vkljueno v relevantni dnevni red drzavne
politike;

e Zveze medicinskih sester in babic posameznih drzav
ocenijo obseg tega vprasanja v lastnih drzavah; prepoz-
najo ovire pri registraciji in primere dobre prakse, ki jih -
je treba posredovati naprej;

e Sodelovanje z relevantnimi vladnimi in nevladnimi or-
ganizacijami, vklju¢no z UNICEF, WHO, UNHCR, UN-
ESCO in PLAN.

Za dodatne informacije se obrnite na Lindo Carrier-Walker,
Tel.: (+41 22) 908 0100 - Faks : (+41 22) 908 0101
Elektronska posta: carrwalk@jicn.ch —

Spletna stran: www.icn.ch <http:/ /www.icn.ch>
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Agica Gobec

11. STROKOVYNO SRECANJE SEKCIJE MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V KARDIOLOGLI
IN ANGIOLOGUI - »PRIROJENE SRCNE NAPAKE«

Radenci, 6. in 7. junija 2003

Sonéno in toplo jutro je napovedovalo vro& poletni dan, kar za organizatorje 11. strokovnega sredanja ni
predstavljalo niti najmanise tezave. Priakalo nas je prijazno osebje Hotela Radin in klimatizirana dvorana z vso
potrebno opremo. Registracija udeleZencev seminarja je potekala mirno in brez zapletov. Sredanje je otvorila
predsednica sekcije Lidija Maring, ki nas je prijazno nagovorila, s pesmijo in ske€em pa so nas pozdravili tudi
ugenci OS Radenci. Sreanje je pozdravil tudi Miha Verbi&, predstavnik Zdravilis&a Radenci.

Tema letoSnjega seminarja je bila obravnava otroka in
odraslega bolnika s prirojeno sréno napako. Samo Vesel,
dr. med., je predaval o vrstah prirojenih srénih napak,
vzrokih za njihov nastanek in metodah odkrivanja srénih
napak pri otrocih. Razvojne nepravilnosti srca in velikih
Zil so med vsemi prirojenimi napakami najpogostejSe.
Pojavijo se pri priblizno 8 od 1000 novorojencev. Vzroki so
vecinoma neznani, med dejavnike tveganja pa lahko Steje-
mo: kromosomske nepravilnosti, pitje alkohola, uzivanje
mamil, jemanje nekaterih zdravil ter okuzba z nekaterimi
nalezljivimi boleznimi v prvih treh mesecih nose¢nosti.
Znaki, ki jih opazimo pri otroku, so odvisni od vrste in
teZe napake. V grobem lahko govorimo o cianoti¢nih
srénih napakah ter o napakah, ki se kaZejo z znaki srénega
popuscanja. Osnovna diagnosti¢na metoda je ehokardio-
grafija, dodatne pa so RTG slikanje srca in pljuc ter sréna
kateterizacija s kardio-angiografijo.

Spela Rot, dipl.ms., nas je seznanila z zdravstveno nego
otroka s prirojeno sréno napako. Zdravstvena nega otroka
s prirojeno sréno napako mora biti nacrtovana, sis-
temati¢na, celovita in individualna. Se posebno skrbno
mora medicinska sestra nacrtovati in izvajati zdravstveno
nego pri Zivljenjskih aktivnostih, kot so: dihanje in delo-
vanje srca, prehranjevanje in pitje tekocin ter odvajanje in
izlo¢anje. Zelo pomembno je tudi zdravstvenovzgojno de-
lo s star$i. Delo medicinske sestre zahteva veliko
strokovnega znanja.

Andreja Sirca-Campa, univ. dipl. ing. Zivilske tehnologije,
je govorila o prehrani otrok s prirojeno sréno napako.
Mnogi otroci s prirojeno sréno napako imajo tezave z ne-
dohranjenostjo, ki se izraZa z zaostankom v rasti in razvo-
ju otroka: nedohranjenost, manjsa telesna masa, niZja rast.
Nacrtovanje primerne prehrane za takSnega otroka je
odvisna od bolnikovega zdravstvenega stanja, stanja
prehranjenosti pred operativno fazo in po njej.

Prof. dr. Mirta KozZelj, dr. med., je porocala o obravnavi
odraslih bolnikov s prirojeno sréno napako. Kar 85 %

otrok s prirojeno sréno napako prezivi do odraslega ob-
dobja. Zaradi specifi¢nosti tezav bolnikov so se po svetu
ustanovili centri za bolnike s prirojenimi srénimi napaka-
mi, ki sprejemajo bolnike od 18. leta dalje. Na podlagi teh
izkuSenj so izdelane smernice za pomo¢ pri odlocanju o
diagnostiki in zdravljenju odraslih bolnikov s prirojenimi
srénimi napakami.

O antikoagulantni zasciti pri bolnikih z zamenjano sréno
zaklopko nam bi morala predavati Biserka Klemendic,
vendar je le nekaj dni pred seminarjem zbolela, zato sem
njen prispevek predstavila sama. Vodenje antikoagu-
lacijskega zdravljenja pri bolnikih z zamenjano sréno zak-
lopko je zahtevno. Da bi dosegli nas cilj, moramo bolniku
na razumljiv nacin predstaviti u¢inke zdravil. Najvedji
poudarek naj bo na morebitnih zapletih, ki so posledica
premajhnega ali prevelikega ucinka zdravil proti strjevan-
ju krvi. Z ustrezno razlago bo bolnik sprejel pomembnost
pogostih kontrol ter bo pri zdravljenju sodeloval.

Asist. mag. Uro$ Mazic, dr. med., nas je seznanil s klini¢ni-
mi izkuSnjami transkateterksih zapiranj ASD II. Defekt in-
teratrijskega septuma tipa sekundum ASD II je ena naj-
pogostejsih srénih napak. Obicajno se klini¢ni znaki
bolezni pokazejo po 20. letu starosti. Leta 1955 je bilo prvi¢
klini¢no uporabljeno Amplatzovo septalno zapiralo
(ASZ). V studiji, ki so jo izvedli na Pediatri¢ni kliniki v
Ljubljani so ugotovili, da je s tem na¢inom zdravljenja
mogoce varno in uc¢inkovito zapreti do 80 % vseh ASD II.
Anita Mazej, dipl.m.s., in Melita Sirk, ZT, sta govorili o
pripravi otroka na invazivni poseg in o zdravstveni negi
otroka po posegu. Na dan posega je otrok tes¢. Pol ure
pred posegom prejme antibioti¢no zascito, v dimljah pa
pripravijo mesto posega tako, da koZo namaZejo z
lokalnim anestetikom. Poskrbijo za dobro psihofizi¢no
pocutje. Po posegu med. sestra opazuje vbodno mesto in
meri vitalne funkcije. Otrok miruje do jutra, hospitalizaci-
ja traja 3 dni.

Slavica Micev Mati¢i¢ in Ana Cerpnjak, vigji medicinski
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sestri, sta predstavili vlogo operacijske medicinske sestre
pri invazivnih posegih na srcu pri bolnikih s prirojeno
sréno napako. Bolniki s prirojenimi srénimi napakami pri-
hajajo na interventne posege v razli¢nih starostnih obdob-
jih — od novorojencka pa do odrasle dobe. Posege vecino-
ma izvajajo v lokalni anesteziji in ga nadzorujejo z RTG
zarki. Veliki velicini bolnikov s terapevtskimi invazivnimi
posegi prihranijo operacijo na odprtem srcu.

V popoldanskem delu strokovnega srecanja sta Roman
Zavrsek, dipl. univ. pravnik, in Jurij Zurej, dipl. univ.
pravnik, govorila o podrodju delovnega in odskod-
ninskega prava. Novi zakon ureja le zaposlitvena razmer-
ja, ki nastanejo na podlagi pogodbe o zaposlitvi in ne ure-
ja drugih oblik dela, ki imajo pravno podlago v drugih
predpisih. Kolektivna razmerja, ki izhajajo iz kolektivnih
pogodb, bodo urejena s posebnim Zakonom o kolektivnih

pogodbah. Ker se medicinske sestre in zdravstveni tehni-
ki pri svojem delu vedno pogosteje sreCujemo s pravnimi
vprasanji, so bila pojasnila zelo dobrodosla.

Drugi dan seminarja je bil namenjen Ze tradicionalnim
u¢nim delavnicam, ki so vsebovale osnove in novosti na-
podrogju motenj srénega ritma in temeljnega postopka
ozivljanja. Kot vsako leto so se tudi letos nasi kolegici
Suzana Rozman in Sonja Jovanovi¢ ter njuni sodelavki
prim.dr. Vojka Gorjup, drmed., in mag. Anja Jazbec,
dr.med., s Klini¢nega oddelka za intenzivno interno med-
icino zelo potrudile in nam iz¢rpno predstavile reanimaci-
jo s teoreti¢nega in prakti¢nega vidika.

Iz Radencev smo odhajale z zavestjo, da smo osveZzile
znanje s podrodja kardiologije, ki nam sicer ni tuje, pri
vsakdanjem delu pa se redkeje sre¢amo z njim.

Ema Dornik

'VAROVANJE INFORMACLJ V ZDRAVSTVU'

STROKOVNO SRECANJE SLOVENSKEGA DRUSTVA ZA MEDICINSKO

INFORMATIKO

Slovensko drustvo za medicinsko informatiko (SDMI) je v sodelovanju s Splosno bolnisnico Slovenj Gradec dne 28.
maja 2003 v Slovenj Gradcu organiziralo strokovno srecanje "Varovanje informacij v zdravstvu’. Na srecanju je bilo pred-

stavljenih 13 referatov (v treh sklopih) na teme:
1. teorija, referen¢ni modeli, standardi,
2. praksa z aktualnimi vprasanji,

3. primeri reSitev.

Srecanje je bilo namenjeno vodilnemu osebju v zdravstvu, informatikom v zdravstvenih organizacijah, uporabnikom
informacijskih sistemov, ki se soocajo z vprasanjem varnosti, upravljalcem in uporabnikom podatkov ter raziskovalcem.

V drugem sklopu so aktualna vpraSanja v praksi predstavile tudi clanice Sekcije za informatiko v zdravstveni negi.
(SIZN). Ob tej priloznosti vas obves¢amo, da ima SIZN svojo spletno stran in vas vljudno vabimo, da si jo ogledate:

http:/ /www.kclj.si/sizn/.

SDMI pa je na svoji spletni strani objavil poro¢ilo s srecanja (http://www.drustvo-sdmi.si/porociloSG.pdf,), prav tako
so na spletni strani SDMI dostopne predstavitve referatov (http://www.drustvo-sdmi.si/referati.asp) ter foto utrinki s
srecanja na naslovu: http://www.sb-nm.si/étrenz/SDMI-SG/. Vljudno vabljeni k ogledu!
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Igor Crnie

IZOBRAZEVANJE RESEVALCEV INSTRUKTORJEV

Sekcija reSevalcev v zdravstvu si Ze od zacetka svojega delovanja Zeli doseci visjo strokovno raven dela

reSevalcev. Ena izmed poti za dosego tega cilja je izobrazevanie vseh, ki delamo v resevalni sluzbi.

Zelo pomembno je, da tudi tisti, ki po-
dajamo znanje, obvladamo svoje delo,
tako strokovno kot tudi s pedagoske plati.
Predvsem to zadnje nam je povzrocalo
vedje ali manjSe teZave. Vsi, ki predavamo
kolegicam in kolegom ali pa smo intruk-
torji pri podajanju prakticnega znanja,
pedagoskega oz. andragoskega znanja v
osnovnem izobraZevanju nismo mogli
pridobiti. Prav zato je izvrsni odbor sekci-
je sprejel sklep, da tudi v tej smeri
pripravimo ustrezno izobraZevanje.
Sklenili smo, da bo prvo izobraZevanje
namenjeno podajanju prakticnega znanja
oz. inStruktorjem.

Zaradi omejenega Stevila udelezenceyv,
smo morali pripraviti dva tecaja.
Tridnevna tecaja, ki sta potekala v
mirnem okolju Izobrazevalnega centra za
zaSCito in izobraZevanje Ministrstva za
zdravje na Igu pri Ljubljani smo pripravili
v sodelovanju z Gasilsko zvezo Slovenije, ki te tecaje
opravlja Ze dalj ¢asa z namenom usposabljanja tovrstnih
kadrov v svojih vrstah. Prvi tecaj je potekal v ¢asu od 06.
do 08. februarja, drugi pa od 08. do 10. maja letos. Obeh
tecajev se je udelezilo kar 32 iz vse Slovenije.

Prva skupina, ki je obiskovala tecaj od 6. do 8. februarja.

UdeleZenci smo na tridnevnem izobraZevanju, ki ga je
vodil prof. Ivan Mirt, izvedeli veliko novega. Prvi dan smo
spoznali metodiko poucevanja, psiholoske osnove ucenja,
temelje poucevanja, metodo prakticnega poucevanja ter
Stiristopenjsko metodo. Drugi dan tecaja smo imeli vsak
dva nastopa pred kamero, ko smo prakticno poucevali in
si kasneje svoj nastop ogledali ter ga sku-
paj z vodjo tecaja in skupino analizirali.
Tretji dan je bil namenjen spoznavanju ko-
rektivnega izpopolnjevanja in spremljanju
prakti¢nega pouka.

Tecaj, nad katerim smo bili wvsi
udeleZenci navduseni, nam je pomagal, da
smo spoznali tudi drugo, pedagosko plat
poucevanja, ki je zelo pomembna za izved-
bo uspesnega izobraZevanja. Sklenili smo,
da se bomo skusali v naslednjem letu
udeleZiti podobnega tecaja, namenjenega
predavateljem.

IzobraZevanje reSevalcev je zelo
pomemben del programa dela, ki smo ga
sprejeli v sedanjem izvr$nem odboru nase
sekcije. Za zdaj smo na polovici mandata
in potrebno bo Se veliko dela in prizade-
vanj, da doseZemo zastavljene cilje.

Druga skupina, ki je obiskovala tecaj od 8. do 10. maja.
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Vesna Bravar

scesecessccscccsne

Projekt ‘BREZ TOBAKA

31. maj je svetovni dan brez tobaka. To je tudi dan, ko
zelimo opozoriti ljudi Sirom po svetu na skodljivost
kajenja. Temu obelezju smo se pridruzile tudi $tudentke
prvega letnika Visoke zdravstvene $ole v Mariboru. V
okviru Sekcije $tudentov zdravstvene nege Slovenije
smo élanice izvrinega odbora Maribor Vesna Bravar,
Sasa Kotnik in Selma Finzgar pripravile projekt ‘BREZ
TOBAKA'.

Projekt smo izpeljale v trgovskem centru Evropark,
Kjer je ob tem obeleZju potekala celodnevna prireditev.
Obiskovalce Evroparka smo pozivale k prenehanju kajen-
ja. Tisti, ki je bil pripravljen odpovedati se eni cigareti, je
dobil manjSe simboli¢no darilce, kdor pa se je bil pripravl-
jen odpovedati se vec kot petim cigaretam, je dobil vecjo
nagrado (npr. 10 minut solarija, svecnik, ogrlico, CD...).
Darila so prispevali razlicni sponzorji, ki so nam tudi
omogocili, da smo lahko izpeljale zadani projekt in s tem
so tudi neposredno prispevali k osves¢anju ljudi o
skodljivosti kajenja. Hvala vsem.

Zbrane cigarete, bilo jih je kar za nekaj zavitkov, smo
ob zakljucku seZgale v upanju, da so bili to nasi prvi kora-
ki v boju proti kajenju.

Gospe Andreji KVAS,

clanici raziskovalne skupine
pri DMSZT Ljubljana,
ob pridobitvi naziva magistrice znanosti

ljubljona

ISKRENO CESTITAMO

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana

CESTITKA

NA VISOKI ZDRAVSTVENI SOLI
V MARIBORU JE DIPLOMIRALA
NASA KOLEGICA

VALENTINA GORSAK-LOVSIN.

ISKRENO J1 CESTITAMO IN JI ZELIMO
SE NAPREJ USPESNO DELO.

KOLEKTIV DOMA STAREJSIH RAKICAN

I seereviser 2003

Marjeta Berkopec

CAS SPREMEMB

Voda, senca, osvezitev so misli, na katere &lovek ob
vrocini, ki nas je doletela v zacetku junija, najpogosteje
pomisli. Na Ribniku pri Brestanici bo dovolj sveZe za
zakljuéno srecanje DMSZT Novo mesto, so menile
posavske medicinske sestre. Kdo bi si mislil, da se bo
susno obdobje konéalo prav 18. junija. Dopoldan je
tako minil v znameniju telefonskih pogovorov, bo
deZevalo, ne bo deZevalo. Oblaki se niso premaknili,
smo se pa zato mi preselili ez hrib na Kostanjek, kjer
ie bilo dovolj strehe za vse udelezence sre¢anja.

Strokovni del je minil ob druZenju z Zlatko Jambrovic,
profesorico pedagogike. V svoji karieri je vodila preko 100
seminarjev in delavnic. Je izredno dinamic¢na predavatelji-
ca, ki tudi v resne teme vnasa kancek humorja. Tokrat je
predstavila svoj pogled na spremembe, ki se dogajajo v in-
dividualnem in v globalnem smislu. Spremembe je os-
vetlila s psiholoskega in astroloskega vidika. Spomnila nas
je, da ima vsak svetlo in temno plat, pa e to priznamo ali
ne. Arhetipi Zrtve, ranjenega otroka, saboterja in prosti-
tutke so v vsakem od nas in pogosto prihajajo na plan,
seveda jih hitreje in laZje zaznavamo pri sodelavki kakor
pri sebi. Ljudje nismo naklonjeni spremembam. Kljub
temu, da se na svojem navidezno varnem stol¢ku ne
pocutimo najbolje, se le tezko odlo¢imo za spremembo. Na
nas je, da svoje temne plati ubesedimo in se razumsko po-
maknemo na svetlo stran, kjer se bomo bolje pocutili.
Pogosto nam manjka spontanosti in sproS¢enega smeha.
Vecer smo nadaljevali ob Zivi glasbi, plesu in prijateljskem
klepetu. .

Ce ste naslednji dan sodelavki namenili prijazen
pogled in topel nasmeh, je predavanje Zlatke Jambrovic .
doseglo svoj namen. Naj vas misel, da se sreca, ki jo poda-
rimo, vrne v nase srce, spremlja na vsakem koraku.

Marta Kavéek in Stanka Majerle
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Albina Kokot

UPOKOQJENE STAJERKE NA IZLETU

V soboto, 21.06.2003, smo pripravili izlet za nase upokojene ¢lanice in &lane. Tokrat je bila osrednja tocka izleta
Koroska oziroma natanéneje — splavarjenje po reki Dravi. In tako smo se Ze kmalu po jutranji kavici vkreali na
splav. Ob flosarski malici, zabavi in krstu, kier smo krstili »najvecje gresnike na splavu, nam je splavarjenje zelo
hitro minilo.

Da pa ni bil izlet zapolnjen samo z norcijami,
smo se zapeljali Se na posvecena tla in obiskali
cerkev sv. Jurija z grobovi pod steklenim tlakom
iz 10. stoletja. Ker smo Zeleli pogled na okostnjake
kar ¢im hitreje pozabiti, smo odsli v pivoto¢ na
grumpovo mast in doma varjeno pivo. Ohlajeno
in po starodavnih receptih pripravljeno pivo se
nam je ob pravi »pasji vrocini« zelo prilegalo.

Kot se na dobrem izletu spodobi, smo za
konec zavili Se v gostise, kjer nas je Ze ¢akala do-
bra vecerja. Po nekaj zapetih pesmih in do vrha
napolnjenih trebusckih nas je ¢akala samo Se pot
proti domu. Ob koncu druZenja nas je prevevala
samo Se ena Zelja — to je Zelja po ¢im prejSnjem
ponovnem druZenju. Pa kmalu nasvidenje!

IN MEMORIAM

Tezko je oditi... Ampak, ves, prijatelj, koraki bolijo in nasmehi Zgo krvave sledi. Besede ranijo. Zato ... bo morda laZe reci zbo-
gom... Res odhajam. V soncni zahod. Kadar si Zalosten. .. izberes lepoto, kamor zbeZis. Sploh ni treba slovesa; vse je samo odhod.
Vse samo pocasi izginja, vse samo pocasi bledi, izginja... bledi... odhaja... Tako odides !

(povzeto po Dr. Duski MEH)

Prvega julija nas je zapustila LENCE SUSKOVIC

(roj. Mitkova), nasa dolgoletna sodelavka.

Letos mineva 23 let odkar je prisla iz sonéne Makedonije v Slovenijo, ki ji je postala drugi dom.
Zaposlila se je na nevroloski kliniki kot medicinska sestra in ji ostala zvesta do smrti. V
Ljubljani si je zasnovala tudi druZino in uredila dom. Zivljenje ji je v obdobju slabega cetrt sto-
letja, kar je bila med nami, to¢ilo medu in pelina. Njena srec¢a sta bila sinova in prijatelji, ki jih
je imela povsod, kjer se je druzila z ljudmi — pri delu ali med prostim ¢asom, teZave pa je znala
premagovati z neomajno voljo, pogumom in redko videnim optimizmom, ki ga je znala prenasati tudi na vse nas. Ja,
bila je radoZiva, vesela, Zivahna oseba, polna razigranega temperamenta. Strastno je ljubila in Zivela svoje Zivljenje in
v tej svoji vnemi ji je bil najbrz vsak dan prekratek.

Koliko je samo anekdot, ki bi jih lahko pripovedovali in se jih bomo spominjali, pa naj se je dogajalo ob delu ali v
prostem casu. Z njo nam nikoli ni bilo dolg¢as.

Pa tudi radodarna je znala biti. Njene makedonske kulinari¢ne dobrote, ki nam jih je tolikokrat prinesla iz rodnega
kraja, nam bodo v prihodnje zelo manjkale. Se tako siti se njenemu pindzurju, turlitavi, sezamovi pogadi in tafce
grafcetu nismo mogli odredi.

Pogresali jo bomo !

Ne bo vec njenega smeha, njene radoZivosti... Odsla je za vedno iz kolektiva, od svojih dragih prijateljev in znancev,
a v srcih vseh, ki smo jo imeli radi, ostaja Ziva in nasa Lenca!

Sodelavci SPS nevroloske klinike, KO za nevrologijo, Ljubljana
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SPORTNI UTRINEK Z GORENJSKE

Neverjetno, koliko navdusenija je bilo med kolegicami, ko smo napovedali 3portno sre€anje medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Gorenijske. Organizacijo sre€anja smo prevzele medicinske sestre iz Bolnidnice Golnik —
KOPA. Bilo je prijetno ob misli, da se bomo srecali v 3portnem parku na Golniku, se po Zelji povzpeli na Krisko

goro ali pa sodelovali le kot navijadi.

Priprave so se pricele, golniski gasilci pa so Ze
pripravljali klopi. Ob prvem napovedanem datu-
mu smo bili razocarani, saj je bilo prijavljeno zelo
malo udeleZenk, tako da nismo mogli izpeljati
nacrtovanih gportnih aktivnosti. Sportne igre smo
prestavili in se odlocili, da se sre¢amo ne glede na
Stevilo udelezencev. Povzpeli se bomo le na
Krisko goro in se poveselili ob toplem ¢aju in raz-
gledu na Kranj in okolico.

Koncno je prisel dan, ko smo se zjutraj zbrali
na parkiri$¢u nase bolnisnice. Ni nas bilo veliko in
tudi vreme ni kazalo prav prijetnega obraza. Toda
kot vedno se je pokazala naSa vztrajnost in prav
korajZzno smo se napotili proti pobocdju Kriske
gore. Do Gojzda, kjer se nam je prikljucilo kar
nekaj kolegic in kolegov, nam je bilo Ze posteno vroce. V
Gojzdu smo poskrbeli tudi za naso prepoznavnost, saj nas
je DMSZT Gorenjske obdarilo s kapicami in rutkami za po-
letno vrocino.

Nadaljevali smo pot proti vrhu, ki je postajala vedno
bolj temacna in mokra. Nihce ni razmisljal o vrnitvi in po
dobrih dveh urah smo dosegli vrh, mokri od potu in deZja.

Vzdusje ob malici iz nahrbtnika, dobrem ¢aju in obilici
smeha je bilo enkratno. Megla in veter sta nam malo pon-
agajala pri naSem ovekovecenju, da smo res dosegli nas
nacrtovani cilj. Mraz je malo pospesil pot v dolino. V kodi
v Gojzdu nas je poleg lepega vremena pricakal, po zaslugi
nasega sponzorja Coloplasta, tudi odlicen golaZ.

Na Visoki Soli za zdravstvo v \
Ljubljani ‘ T

sta diplomirali ¢lanici naSega
Upravnega odbora DMSZT Ljubljana

ljubljena

gospa Darinka Carni-Dobovisek

in
gospa ]erica ZrimSek

ISKRENE CESTITKE

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana :

Srustvo medicinskih seste”
=cravstvenih tehnik®
Gorenjske

Bogat srecolov je popestril nase druZenje. Z nagradami
smo si nekateri napolnili shrambe z mladim krompirjem,
drugi so dopolnili poletno garderobo in si polepsali prices-
ko, tretji pa dopolnili svojo knjiZzno zbirko in strokovno
znanje.

Ker je bil dan namenjen Sportnemu srecanju, smo skle-
nili, da se ustavimo Se na Golniku in se v $portnem parku
pomerimo v odbojki. Nasprotnik golniski ekipi je bila
ekipa odli¢nih odbojkaric in odbojkarjev. Doma upoko-
jencev iz Kranja. Kljub nasi pozrtvovalni igri, odli¢nim
obojestranskim navijadicam se je pokazalo, da njihovi
»redni treningi« niso bili zaman in so prisli v prvo odbo-’
jkarsko ligo DMSZT Gorenjske.

Pozno popoldne smo se razsli zadovoljni, da smo kljub
ne prav veliki udelezbi priceli s tovrstnimi srecanji.
Napolnili smo si duSe z radostjo in novimi mo¢mi. Zelimo,
da bi se srecali vsako leto in v vedno vecdjem Stevilu.

PONUDBA ZA ZAPOSLITEV

Sem upokojena medicinska sestra z lastnim
domom - hio in za pomo¢ na mojem domu
ponujam zaposlitev dobri, posteni, verni
upokojeni medicinski sestri. Nudim placilo po
dogovoru in moZnost bivanja. Vse, ki vas moja
ponudba zanima, me lahko poklicete na telefon
03 572 61 62.
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IZoBRAZEVANIJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza dru$tev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
Vabi na dvodnevni seminar, ki bo 18. in 19. septembra na Ptuju — Motel Podlehnik

ZDRAVSTVENA NEGA V SKRBI ZA KIRURSKEGA BOLNIKA (Kje smo in kaj si Zelimo?)

Program seminarja:

1. dan — Cetrtek, 18. september

08.30-09.30  Registracija

09.30-10.00  Uwod in pozdravni nagovori

10.00-10.30  Kirurska obravnava problema diabeti¢nega stopala, asist. mag. Teodor Pevec, dr. med., spec. kirurg

10.30-10.50  Obravnava diabeti¢ne noge v ambulanti za sladkorne bolnike, Metka Rasl, VMS.

10.50-11.00  Porocilo o zdravljenju diabeti¢ne noge v bolni$nici Ptuj, Galinec Natalija,dipl.m.s.

11.00-11.10  Predstavitev sponzorjev

11.10-11.30  Odmor

11.30-11.50  Psihi¢na travma pri amputaciji okoncine, Marija Halozan, VMS — ET

11.50-12.10  Rehabilitacija bolnika po amputaciji okoncine, Romana Petkovsek — Gregorin, vis.med.ses.

12.10-12.40  Zdravstvena nega z vidika varnosti pri nemirnem bolniku, Radojka Kobentar, vis.med.ses. — prof. def., in
Marija Gorse — Muhic¢, vis.med.ses. — prof. zdr. vzg.

12.40-13.00  Diskusija

13.00-13.20  Predstavitev sponzorjev

13.30-15.00  Kosilo

15.00-15.30  Artroskopija — kdaj in zakaj?, Aljosa Tos, dr. med., spec. kirurg

15.30-15.50  Vloga medicinske sestre — zdravstvena nega bolnika po artroskopski operaciji, Jana Majcen, VMS; Darja
Majcenovi¢, VMS in Darja Munda, VMS

15.50-16.10  Primerjava funkcije kolenskega sklepa po rekonstrukciji sprednje kriZne vezi z dvema vrstama vsadkoy,
Helena Sok, dipl. fizioterapevt

16.10-16.20  Diskusija

16.20-16.30  Predstavitev sponzorjev

16.30-19.30  Izlet — Ptuj

20.00-20.30  Kulturni program

20.30 Skupna vecerja

2.dan — petek, 19.september
08.00-09.00  Sestanek IO sekcije

09.00-09.15  Predstavitev sponzorjev

09.15-0945 Laparaskopsko zdravljenje Zol¢nih kamnov, Marko Bricelj, dr. med., spec. kirurg

09.45-10.15 Priprava bolnika na abdominalno operacijo (laparoskopska holecistektomija), Jasmina Krapfl, VMS, in Olga
Zorko, VMS

10.15-10.30  Porocilo o opravljenih operacijah Zolénih kamnov, Natalija Galinec, dipl.m.s.

10.30-10.50  Odmor

10.50-11.20  Vodenje in merjenje akutne in kroni¢ne bolecine z lestvico VAS, Julijana Kozel, SMS

11.20-11.50  Dokumentiranje akutne bolecine po lestvici VAS, Breda Zavec, SMS, in Zdravko Vidovi¢, VMT

11.50-12.00  Diskusija

12.00-12.30  Zakljucek seminarja

SPLOSNE INFORMACIJE: Udelezba na seminarju se 3teje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija z DDV za dvodnevni seminar za &lane znasa 30.000,00 SIT, za neclane 45.000,00 SIT. V kotizacijo sta vSteti vecer-
ja in zbornik predavanj. Kotizacijo nakaZete na transakcijski ra¢un: NLB, posl. Tavéarjeva 7, L] - ZDMSZTS ST. 02031-
0016512314, sklic na st. 00 12014 s pripisom »za sekcijo kirurskih medicinskih sester«, lahko pa poravnate kotizacijo na
dan seminarja, ob prijavi, z gotovino v tolarjih. Na seminar se, prosim, prijavite pisno na prijavnici, ki je objavljena v vsa-
ki Stevilki Utripa, najkasneje do 11. septembra. Prijavnice posljite na naslov: SPLOSNA BOLNISNICA »DR. FRANCA
DERGANCA, Ulica Padlih borcev 13a, Kirurgija — Vida Volk, 5290 Sempeter pri Gorici

Ob registraciji — 1. dan seminarja, potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o pla¢ani kotizaciji (virman ). Ce se pozabite
pisno prijaviti, prosim prinesite natancno izpolnjeno prijavnico s seboj, na kateri naj bo razvidno, kdo je pla¢nik seminarja
in ali je kotizacija poravnana, ali bo placilo izvedeno po izstavitvi ra¢una.

Za dodatne informacije v zvezi s seminarjem smo vam na voljo na telefonski §t. 05 330 1611 ali 05 330 1610 Irma Rijavec ali
Vida Volk.

Rezervacija prenocisca: 02 768 1051 — Motel Podlehnik

Organizacijski odbor: Irma Rijavec, Vida Volk, Breda Seka in kirurske medicinske sestre bolnisnice Ptuj

Vljudno vabljeni!
Predsednica sekcije: IRMA RIJAVEC
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NA INTERNISTICNO- INFEKTOLOSKEM
PODROCJU

Vabi na enodnevni strokovni seminar, ki bo 26. septembra 2003 v Klini¢nem centru Ljubljana, predavalnica 1

Tema: OKOLJE IN OKUZBE

Seminar je namenjen medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ki Zelijo izvedeti ve¢ o okuZbah iz okolja.

Program:

08.00-09.00 Registracija udeleZzencev

09.00-09.15  Otvoritev seminarja

09.15-09.45 Malarija, prof. dr. Franjo Pikelj, dr. med.

09.45-10.00 Diagnostika malarije, Jasna Modrica Kobe, mag. pharm. spec.

10.00-10.20  ZN bolnika z malarijo, Asja Jakli¢, dipl.m.s., Vera Gfbec, dipl.m.s.

10.20-10.30 RAZPRAVA

10.30-11.00 KAVA

11.00-11.20 = Okuzbe s Hantaan virusom v Sloveniji, Anica Berginc - Dolensek, dr. med.

11.20-11.40  Posebnosti ZN bolnika pri okuzbi s Hantaan virusom, Vanda Grilc, vis.med.ses., Bernarda Bajec, dipl.m.s.
11.40-12.00  Leptospiroza, as. mag. Matjaz Jereb, dr. med.

12.00-12.20  Posebnosti ZN bolnika z leptospirozo, Vesna Miklav¢i¢, vis.med.ses.., Jolanda Munih, prof. zdrav. vzgoje
12.20-12.30 RAZPRAVA

12.30-14.00 KOSILO

14.00-14.20 Okuzbe, ki jih povzrocajo legionele, as. dr. Tatjana Lejko — Zupanc, dr. med.

14.20-1440  Vloga higienika pri preprecevanju okuzb z legionelo v bolnisnici, Mojca Dolinsek, univ. dipl. soc. ped.
14.40-15.00 Prikaz primera - bolnik z botulizmom, Martina Dolar, ZT, Slobodan Antonic, dipl. zdravstvenik
15.00-15.15 RAZPRAVA

15.15-1545 KAVA

15.45-16.05 Delo medicinske sestre pri spremljanju otrok z Lymsko boreliozo, Veronika Jagodic, dipl.m.s.
16.05-16.25 Bolezen madje praske, prim. Dusica Pleterski — Rigler, dr. med.

16.25-16.45 Rota virusne okuzbe - epidemija na otroskem oddelku, .
Metka Prevec, vi§.med.ses., prim. Tatjana LuZnik — Bufon, dr. med

16.45-17.00 RAZPRAVA
17.00-17.15 ZAKLJUCEK SEMINARJA

SPLOSNE INFORMACIJE:

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija znaa za ¢lane 15.000 SIT, za ne¢lane 22.500 SIT in jo je treba nakazati na transakcijski ra¢un NLB, posl. Tav¢arje-
va 7, Ljubljana—~ZDMSZTS &t.: 02031- 0016512314, sklic na stroskovno mesto 00 12029. Pisne prijave so obvezne s prijavnico,
objavljeno v Utripu, ki jo lahko posljete po posti ali faksu: KC, Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja, Japljeva 2,
1525 Ljubljana, Andreja Sorman, faks: 01 522 24 56. Prijave sprejemamo do 19. septembra 2003.

Dodatne informacije: Andreja Sorman, tel.: 01 522 21 10,

E-posta: andreja.sorman@kclj.si; Asja Jaklic, tel.: 01 522 41 33; Metka Prevec, tel.: 01 522 26 11.

Organizacijski odbor:
Dragica Kuralt — Stucin, Jolanda Munih, Metka Prevec, Asja Jakli¢

Vljudno vabljeni !

Predsednica sekcije:
Erna Kos — Grabnar
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
PEDIATRICNASEKCIJA
Vabi na enodnevni strokovni seminar

VIRUSNE INFEKCIJE PRI OTROCIH,
ki bo v Cetrtek, 9. oktobra 2003 v Hotelu Habakuk v Mariboru

Program:
CETRTEK, 09.10.2003:

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.30 Pozdrav udelezencem

09.30-10.00 SARS - bioterorizem — otrok
prim. Jelka Gorisek — Rebernik, dr. med. spec.

10.00-10.30  Diagnostika, odvzemi kuZnin in transport
prof. Dusan Novak, biolog, s sodelavci

10.30-10.45 Epidemioloska situacija ¢revesnih in respiratornih nalezljivih bolezni v Sloveniji
prim. mag. Karl Turk, dr. med, spec. epidemiolog

10.45-11.00 = Razprava

11.00-11.30  Odmor

11.30-11.50  Klini¢na slika in zdravljenje respiratornih virusnih okuZb in cepljenje
prim. Aleksander Bruncko, dr. med., spec.

11.50-12.10 = Zdravstvena nega otroka z respiratorno virusno okuzbo in vrsto izolacij
Irena §pes, vis.med.ses.

12.10-12.30  Preventivni ukrepi pri virozah
Silva Dodlek, vis.med.ses.

12.30-12.50 Sponzorji se predstavijo

12.50-13.00 Razprava

13.00-14.30  Odmor za kosilo

14.30-15.00  Zdravljenje ¢revesnih virusnih obolenj pri otrocih
prim. prof. dr. Dusanka Micetic — Turk, dr. med., visja svetnica, in Darja Zuzej Urlep, dr. med.

15.00-15.15 Posebnosti zdravstvene nege pri virusnih ¢revesnih okuzbah
Marija Terbuc, dipl.m.s., Vitoslava Urnaut, ZT, in Sonja Ferk, ZT

15.15-1545 Vloga medicinskih sester v komisiji za obvladovanje bolnisni¢nih okuzb
Breda Koban, vis.med.ses., univ.dipl.org.

15.45-16.00 Umivanje in razkuZevanje rok
Nada Pleskonjic, vis.med ses.

16.00-16.45 Moj dan - moj praznik
Rozika Spilak, vis.med.ses., spec. psih. zdr. neg.

16.45-17.00 Razprava

17.00 Zakljucek seminarja
17.00 Sestanek razsirjenega odbora Pediatri¢ne sekcije
OBVESTILA:

Organizacijski odbor: Valentina Vajovi¢, JoZica Mikec, Irena Zagar, Marjana Kulovec, Darja Bukovec, Vlasta Femc, Manja
Pasek, Ivica Brumec.

Kontakini osebi:

- Valentina Vajovié, Zdravstveni dom Novo mesto, Ginekoloski dispanzer, Kandijska 4, 8000 Novo mesto, telefon: 07 / 39
16 806, GSM: 041 752 964;

- JoZica Mikec, Splosna bolnisnica Novo mesto, Pediatricna ambulanta, Smihelska 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07 / 39 16
311, GSM: 031 254 683.

SPLOSNE INFORMACIJE:

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izobraZevanje. Kotizacija z DDV znasa: za &lane 15.000 SIT, za neclane 22.500-
SIT. Nakazite jo na transakcijski ra¢un ZDMSZTS $t. 02031-0016512314, sklic na 00 12005 (s pripisom Za Pediatricno sekcijo),
ki je odprt pri NLB d.d., Posl. Tavcarjeva 7, 1000 Ljubljana. Pisne prijave so obvezne na prijavnici, ki je objavljena v vsaki
stevilki Utripa. Najkasneje do 03.10.2003 jih posljite na naslov: Valentina Vajovi¢, Zdravstveni dom Novo mesto, Ginekologki
dispanzer, Kandijska 4, 8000 Novo mesto. Ob registraciji potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

V imenu organizacijskega odbora vljudno vabljeni na strokovno sredanje in dobrodosli v Mariboru!

Predsednica Pediatricne sekcije: Valentina Vajovic
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08.00 - 9.15
09.15¢-79:80
09.30 - 9.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.20
11.20 - 11.50

11.50'- 12.10

12.10 - 12.30

14.15 - 14.35

14.35 - 14.55

14.55 - 15.15

15:15-15.35

15.35 - 15.45
1545 - 16.15
16.15 - 16.35

16.35 - 18.00
20.00

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V ONKOLOGIJI

PROGRAM za 30. strokovni seminar 9. in 10. oktobra 2003 na ROGLI

1.dan (9.10. 2003): STAROST IN RAK

Registracija
Kulturni program in pozdravni govori

Problem staranja prebivalstva v svetu - raki v tem obdobju, preventiva in zgodnje odkrivanje
(prof. dr.Maja Primic Zakelj, dr.med.)

Znacilnosti starostnika pomembne pri izvajanju zdravstvene nege,
(mag. Danica Zeleznik, prof.zdr.vzg.)

Problemi hospitalizacije starostnikov,
(Katarina Lokar, prof.zdr.vzg., vis.med.ses.)

Zivljenje z rakom v starosti
(Albina Bobnar, prof.defect.,vis.med.ses.)

Odmor

Zdravljenje raka v starosti
(mag. Bojana Pajk, dr.med.)

Posebnosti v prehrani starostnika
(Helena Drolc, vis.med.ses.)

Prehrambena podpora starostnika z rakom,
(mag. Nada Kozjek-Rotovnik, dr.med.)

Razprava
Odmor za kosilo

Zdravstvena nega starostnika, ki se obseva,
(Marjana Bernot, uni.dipl.org., dipl.m.s., Gordana Marincek, dipl.m.s.)

Zdravstvena nega starostnika, ki prejema sistemsko terapijo,
(Gordana Lokajnar, vi$.med.ses., Irena Kriz, dipl.m.s.)

Zdravstvena nega starostnika na operativnem zdravljenju
(Helena Jeraj Ursi¢, vis.med.ses., Natasa Knafelc,vis.med.ses.)

Eti¢ne dileme pri izvajanju zdravstvene nege starostnika z rakom,
(Marina Velepi¢, vis.med.ses.)

Razprava
Odmor

Vkljucevanje socialne sluzbe v obravnavo starostnika z rakom,
(Diana Jele¢, dipl.soc.del. )

Okrogla miza: Celostna obravnava starostnika z rakom - Ali jo v Sloveniji imamo?

Vecerja in izlet z baklami
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2.dan (10.10.2003): IZBOLJSAJMO SVOJE DELO IN SI GA OLAJSAJMO
07.45 - 08.45 Skupne aktivne vaje v telovadnici pod vodstvom fizioterapevta, (Edita Rotner, dipl.fiziot.)
do 10.00 Zajtrk

10.00 -11.00 Predstavitve sponzorjev

Uéne delavnice:
08.45-10.45 Komunikacija (Urska Lunder, dr.med.) l. skupina (do 15 oseb)
11.00 - 13.00 Komunikacija (Urska Lunder, dr.med.) 2. skupina (do 15 oseb)
11.00 - 11.35 Sproscenost nam pomaga obvladovati probleme - tehnike spros¢anja (Zvonka Sevsek, univ.dipl.psih.)
11.40 - 12.45 Sproscanje z aparatom Brain Stym, ( 3 skupine po 7 oseb)
11.00 - 11.35  Pravilni polozaji pri delu z bolniki in varovanci (Edita Rotner, dipl.fiziot.), (15 oseb)
12.00 - 12.30 Pravilni poloZaji pri delu z bolniki in varovanci (Edita Rotner, dipl.fiziot.), (15 oseb)
11.00 - 12.00 Uporaba ¢rpalk za podkozne infuzije zdravil (MarjanaBernot, uni.dipl.org., dipl.m.s.)
Uporaba ¢rpalk za spinalno aplikacijo zdravil (MiraLogonder,vis.med.ses.), (2 skupini po 15 oseb)

12.05-13.05 Standardna oskrba venske valvule, (Metka Zajc,viS.med.ses., Tjasa Salokar Pecan, dipl.m.s., Daniela
Trajkoska, vis.med.ses.), (2 skupini po 15 oseb)

13.10 - 13.40 Izgorevanje pri medicinskih sestrah ( Tjasa Pe¢nik, prof.zdr.vzg., vi§.med.ses.)

13.40 - 14.00 Negativni vplivi s katerimi se sre¢ujemo pri delu s starostniki in z bolniki z rakom
(Jozica Gamse, dr.med., spec.psih.)

14.00 Zakljucek

SPLOSNE INFORMACIJE
Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija z DDVza ¢lane znasa 30.000,00 SIT, za neclane 45.000,00 SIT. V kotizacijo sta vteti vederja in zbornik
predavanj. Zaradi DDV je nujna pisna prijava na seminar, zato vas vljudno prosimo, da se prijavite s prijavnico,
ki je objavljena v Utripu ali s prijavnico, ki je na zadnji strani vabila.

Prijavnico posljite na naslov:Onkoloski institut Ljubljana, mag.Brigita Skela Savi¢, Zalogka c. 2,
1000 Ljubljana.
Informacije po telefonu: (01) 5879 115 ali int. §t.45-17, Faks: (01) 5879 400.

Kotizacijo nakazite na TRR NLB Ljubljana ZDMSZTS: 02031-0016512314, sklic na $tevilko 00-122-16 s pripisom "za
Sekcijo medicinskih sester v onkologiji", ali pa jo boste poravnali pred prifetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete
¢lansko izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji (virman), v primeru, da se ne boste predhodno pisno prijavili pa tudi
izpolnjeno prijavnico za seminar z vsemi ustreznimi podatki (zlasti davéno $t. zavoda).

Rezervacijo prenocisca: 03 757 61 62 ali 03 757 61 54.
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije

Mira Logonder
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V MEDICINI DELA

40 LET DELOVANJA SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V MEDICINI DELA, PROMETA IN SPORTA IN VOLILNI OBCNI ZBOR

Strokovno srecanje bo 10.10.2003 v Ljubljani v predavalnici Zavoda za zdravstveno varstvo Slovenije, Zaloska 29.
09.00-10.00  Registracija udeleZzencev
10.00-10.30  Kulturni program

10.30-11.00  Delovanje sekcije v 40 letih
Ana Nusa LAVRIH, prof. zdr. vzg.

11.00-11.45 Medicinske sestre in zdravstveni tehniki v medicini dela, prometa in Sporta
Nevenka SESTAN, vis.med.ses., univ.dipl.org., glavna medicinska sestra KIMDPS

11.45-13.00  Srecanje ob prigrizku

13.00-13.45 Promocija zdravja na delovnem mestu v medicini dela, prometa in Sporta
As. dr. Metoda DODIC-FIKFAK, dr. med., spec. med. dela, prometa in $porta, predstojnica KIMDPS

13.45-14.30  Zdravstvena ocena delovnega mesta
Prim. mag. Tatjana Marija GAZVODA, dr. med., svetnica
Vanda ERPE, SMS

14.30-15.00 Okvirna analiza vinogradniskega delavca
Ivan HORVAT, VMT

15.00-15.15 Odmor

15.15-15.45 Skupina za samopomoc in zdravstveno socialno delo
Irma RENER, vi$.med.ses., dipl. soc. del.

15.45-16.15 Promocija zdravja v vasi Martjanci - predstavitev projekta z igro
Joze TRAJBAR, VMT s sodelavci

16.15-16.45 Volilni obéni zbor - izvolitev predsednice sekcije

INFORMACIJE UDELEZENCEM

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje in se uposteva pri napredovanju.
Prijavnice za seminar posljite najkasneje do 30.09.2003 na naslov:
Vinka TURK

KIMDPS, Korytkova 7m 1000 Ljubljana

Telefon: 01 522- 51-45

ali

Ana Nusa LAVRIH

MNZ RS Policija, GPU, KS

Sluzba za varnost in zdravje pri delu

Kotnikova 8 a, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 300-14-50

KOTIZACIJA: 15.00,00 SIT za ¢lane, 22.500,00 SIT za neclane
Kotizacijo nakaZete na transakcijski ra¢un NLB Ljubljana, Tavcarjeva 7, ZDMSZTS 8t.: 02031-0016512314, sklic na stroskovno

mesto 00 12006, z obveznim pripisom za Sekcijo medicine dela.
S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkaznico.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekeije: Ana Nusa LAVRIH
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IzoBRAZEVANIE

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV MARIBOR DRUSTVO
V okviru projekta KAKOVOST KOMUNICIRANJA V ZDRAVSTVENI NEGI o MEDICIN B
Vas vljudno vabimo na strokovni seminar z naslovom %%RQVI\SJTI\{(EQ?
BONTON NA DELOVNEM MESTU , Ba i

Enodnevni seminar s podro¢ja komunikacije bo potekal v etrtek 16. oktobra 2003

v veliki predavalnici Zavarovalnice Maribor, Cankarjeva ulica 3, Maribor.

Seminar bo vodila priznana komunikologinja gospa Nadja Flajs, prof.

Registracija udeleZencev bo potekala med 8.00 in 9.00 uro. Pricetek strokovnega seminarja bo ob 9.00 uri.

Predstavili Vam bomo naslednje teme s podrodja komunikacije:
- osnovna pravila, ki postavljajo okvire za sprejemljivo obnaSanje vseh, ki so vkljudeni v zdravstveno nego;

- spreminjanje bontona (pravila nekoc¢ in danes);
- osebna, sluzbena in druzbena merila.

Pravila obnaSanja v stiku s sodelavci v skupini in v stiku s pacienti

- prioritete;

- vrstni red pomembnosti;

- sprejemanje, pozdravljanje, predstavljanje, rokovanje;

- posedanje za mizo, informiranje, dajanje navodil;

- prekinitve in nujni posegi v dogajanje (telefonski klici, urgentni pozivi);
- gibanje v utesnjenih prostorih v prisotnosti ve¢ ljudi;

- diskretnost in zaupnost; '

- dotikanje telesa (vpadanje v intimno zono drugih ljudi);

- vodenje ljudi po prostoru (hodniki, avle, iz ene zgradbe v drugo, ... itd.);
- vstopanje in izstopanje (vrata, dvigalo, vozilo);

- poslovne pogostitve, poslovna darila;

- poslavljanje in vzdrzevanje stikov.

Pravila v vljudnostni korespondenci

- uradna posta z osebno noto;

- voscila in Cestitke;

- priporocila, zavrnitve;

- zahvale in pritozbe, pro$nje in opravicila;
- izrekanje sozalja;

- pisno sporocanje z elektronsko posto.

Medkulturalne razlike so lahko ovira za uspesno komunikacijo

- poznavanje splosnih kulturnih posebnosti ljudi, s katerimi smo v stiku in njihovega okolja;
- prilagajanje druga¢nim navadam in ljudem - spostovanje razli¢nosti;

- ponos in pogum — koliko in kdaj ga pokazemo?;

- pomembnejSe kulturalne razlike v Evropi (vklju¢evanje v EU).

V tem sklopu se bomo osredotocili na vedenjsko kulturo poklica in posameznikov, ki ga opravljajo. Poseben poudarek
bomo dali tudi spremembam, ki jih prinasa vkljucevanje v evropsko skupnost, ki bo zagotovo prineslo moénejsi pretok
ljudi in njihovih navad tudi v nase okolje. Na tak na¢in bomo dali udeleZencem moznost, da se hitreje privadijo na spre-
membe in jih sprejmejo kot obliko osebne rasti.

Za dodatne informacije obis¢ite spletno stran: http://www.dmszt-maribor-drustvo.si

Kotizacija seminarja: 2.500,00 tolarjev (za ¢lane Zbornice-Zveze) oz. 5.000,00 tolarjev (za neclane Zbornice-Zveze).
Kotizacijo nakaZite na transakcijski ra¢un Drustva medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Maribor na Stevilko
04515-0000111670 (Nova KBM d.d.)

Kotizacija vkljucuje: predavanje, zbornik, pogostitev med odmori in potrdilo o udelezbi.

Udelezba na strokovnem seminarju se uposteva pri napredovanju.

Prijavite se s priloZeno prijavnico najkasneje do 10. oktobra 2003. Stevilo prijav je omejeno.

Prijavnico (priloga) posljite ge. Majdi Medved po posti na naslov: Zdravstveni dom Maribor, Ulica talcev 9, 2000 Maribor,
ali po faksu 02 228 6 585 0z. po e-posti: majda.medvedZzd-mb.si

Organizacijski odbor: Mag. Milica Lahe, Boris Miha Kauci¢, Majda Medved, Ljuba Gergic.
Veselimo se srecanja z vami!

Predsednica Drustva: Mag. Milica Lahe, vis.med.ses.,univ.dipl.org
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
NEVROLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Vabi na drugo strokovno srecanje,
ki bo v petek, 17. oktobra 2003 v prostoru kongresne dvorane hotela Piramida v Mariboru.

Tema srecanja:

BOLNIK Z MULTIPLO SKLEROZO V PROCESU ZDRAVSTVENE NEGE

Program:

08.30-09.30  Registracija udeleZencev

09.30-10.00  Pozdravne besede, Helena Tu$ar, predsednica sekcije

Kulturni program

10.00-10.15 Deset let interferona beta-1b (Betaferon), Alja Tajnik, ing. pharm.

10.15-10.30 = Multipla skleroza

10.30-10.45 Motnje vida

10.45-11.00  Proces zdravstvene nege bolnika z multiplo sklerozo, Tadeja Lovrencic, dipl.m.s.
11.00-11.30  Odmor

11.30-11.45 Samokateterizacija bolnikov, Anita Videcnik, prof. zdr. vzg.

11.45-12.15 Zdravstvenovzgojno delo — izkusnje medicinskih sester (Ljubljana, Maribor, Sempeter)
12.15-12.30  Register bolnikov z multiplo sklerozo, Franci Benko, dipl. zn.

12.30-12.45 Delovno-terapevtski vidik obravnave utrujenosti pri bolnikih z multiplo sklerozo,
mag. Jelka Jansa, delovni terapevt

12.45-13.00 Pomen obnovitvene fizioterapije pri osebah, obolelih za multiplo sklerozo,
Ksenija Narberger, visji fizioterapevt

13.00-13.15 Logopedska obravnava bolnika z MS, Branka Prosnik, prof. spec.klini¢ne logopedije
13.15-13.30  Kakovost zivljenja bolnikov z multiplo sklerozo, $tudentka Visoke zdravstvene Sole Maribor
13.30-13.45 Razprava

13.45 Kosilo

Ogled znamenitosti Maribora

Generalni pokrovitelj strokovnega srecanja je Schering AG.
Splosne informacije: Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.
za avtobusni prevoz.

na stevilko 00 12034, lahko jo poravnate tudi pred sreanjem. S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in clansko
izkaznico.

64, faks: 01 522 22 08.
Prijavnice iz Utripa prosim posljite na zgornji naslov
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije
Helena Tusar

Pri vedjem Stevilu udeleZencev je moZen prevoz z avtobusom iz Ljubljane, zato, prosim, navedite v prijavi, e se zanimate

Kotizacija: 15.000 SIT za ¢lane, za neclane 22.500 SIT. Kotizacijo nakazite na TR NLB ZDMSZTS st: 02031-0016512314, sklic

Informacije: Helena Tugar, univ. dipl. org., Klini¢ni center Ljubljana, SPS Nevroloska klinika, Zaloska cesta 2, tel.: 01 522 31




4. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE —
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

VABI NA

4. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

“GLOBALIZACIA IN ZDRAVSTVENA NEGA”

Portoroz, 1., 2. in 3. oktober 2003

Kongresni center Bernardin

Namen kongresa: kongres je namenjen vsem poklicnim skupinam na podrogju
zdravstvene nege. Globalizacija je proces, ki ga velja jemati pozitivno, kot proces
internacionalizacije, povezovanja, izboljSevanja komuniciranja, ki prinasa napredek
in korist medicinskim sestram, stroki in pacienfom. Zato bomo na kongresu spregovorili
o globalizaciji in zdravstveni negi v Sirfem pomenu, o stroki in praksi, o raziskavah,
organizaciji dela in izobraZevanju. Razprave, ki bodo sledile referatom, naj bi
pokazale, kje vidimo priloznosti, moznosti in izzive za stroko v letu, ki prihaja in je

tesno povezano z zdravstveno reformo v Sloveniji in vstopom v EU.
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4. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE

PR OGRAM

Sreda 1. oktober 2003

8.00 — 10.00

prihod in registracija udeleZencev

DVORANA EMERALD

10.00 - 10.30

10.30-11.15

1131651200

12.00 - 12.15

12.15 - 14.00

14.00 — 14.20

14.25 - 14.45

14.50 - 15.10

15:15/=15:35

15.40 — 16.00

16.00 - 16.10

16.10 — 16.30

16.30 — 16.50

16.55-17.15

17.20 - 17.40

Otvoritvena slovesnost

Vabljeni predavatelj: Ria von Bonninghausen
GLOBALIZACIJSKI PROCESI V
ZDRAVSTVENI NEGI V EU

Vabljeni predavatelj: prof.dr. Mirjana Ule
NOVA RAZMERJA V POJMOVANJU
ZDRAVJA IN BOLEZNI V SODOBNEM
SVETU

Razprava
ODMOR za kosilo

Darinka Klemenc, Peter PoZzun

ALI IMATA GLOBALIZACIJA IN
ZDRAVSTVENA NEGA KAJ SKUPNEGA?
JoZica Mastnak

ZDRAVSTVENA NEGA — TVEGANJE IN
RIZIKO SODOBNE DRUZBE

Jurij Zurej

ODSKODNINSKA ODGOVORNOST V
ZDRAVSTVENI NEGI NA PRIKAZU
PRIMEROV, KI SO JIH V ZADNJEM LETU
RESEVALA SLOVENSKA IN TUJA
SODISCA

Marko Zvipelj

POJEM ZDRAVSTVENE NAPAKE, LEGE
ARTIS POSEG IN KAKO RAZUMEJO TA
POJMA SODISCA

mag. Bojana Filej

POMEN ENOTNE TERMINOLOGIJE
ZDRAVSTVENE NEGE V PROCESIH
GLOBALIZACIJE

Razprava
ODMOR

Andreja Peternelj

NEGOVALNI ODDELEK KOT OBLIKA
NEAKUTNE OBRAVNAVE BOLNIKA
Vesna Cuk

GLOBALIZACIJA V PSIHIATRICNI
ZDRAVSTVENI NEGI

Marija GorSe Muhi¢, Natasa Ili¢

VPLIV GLOBALIZACIJE NA DUSEVNO
ZDRAVJE

EEN v/ aveusT 2003

17.45 - 18.05

18.10 - 18.30

18.30 —18.40

20.00

Zorica Milosevic, Dobrila Pejovic,

Ivanka Adzid

DRZAVNA KOMISIJA ZA ZDRAVSTVENO
NEGO IN NJENA VLOGA V STALNEM
USPOSABLJANJU

Albina Bobnar

SPOSTOVANJE AVTONOMIJE
POSAMEZNIKA V PALIATIVNI OSKRBI

Razprava

Slavnostna vecerja za udeleZence kongresa

Cetrtek, 2. oktober 2003

08.30

otvoritev razstave posterjev

DVORANA EMERALD

09.00 - 09.20

09.25 - 09.45

09.50 - 10.10

10:15—10:35

10.40 - 11.00

11.00 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30-11.50

11.55 - 12.15

12.20 - 12.40

Nedeljka Luznar, Majda Smit

SISTEM ZDRAVSTVENE VZGOJE V
ZDRAVSTVENEM DOMU LJUBLJANA VIC
Emilija Kavas

PILOTSKI PROJEKT ZIVIMO ZDRAVO V
OBCINI BELTINCI

Polonca Cernensek

KATEGORIZACIJA STANOVALCEV
GLEDE NA ZDRAVSTVENO NEGO V
POSEBNEM SOCIALNEM ZAVODU
Vanja Zaloznik, Jelka Cernivec

VPLIV NEGOVALNE DOKUMENTACIE
NA RAZVRSTITEV BOLNIKOV V
KATEGORIJE PO METODI RUSH IN
METODI SAN JOAQUIN NA ODDELKU
ZA INTERNISTICNO INTENZIVNO
MEDICINO SPLOSNE BOLNISNICE
MARIBOR

Sonja Turk

PREHRANSKA ZDRAVSTVENA VZGOJA
BOLNIKOV S KRONICNO LEDVICNO
ODPOVEDJO V SLOVENIJI - KJE SMO IN
KAJ HOCEMO

Razprava
ODMOR

mag. Ruza Pandel Mikus
GLOBALIZACIJA PREHRANSKIH PRAKS
IN VLOGA ZDRAVSTVENE NEGE

Marija Speli¢

VPLIV PRIMARNEGA MODELA
ZDRAVSTVENE NEGE NA KAKOVOST
ZDRAVSTVENE NEGE

Ursa Vozelj

SODOBEN PRISTOP ZDRAVSTVENE
NEGE PRI BOLNICI S PREEKLAMPSIJO
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12.45 - 13.05

13.05 — 13.15
13.15 - 15.00

15.00 — 15.20

15.25 - 15.45

15.50 - 16.10

16.15 - 16.35

16.40 — 17.00

17.00 - 17.10

17.10 — 17.30

17.30 — 17.50

17.55 — 18.15

18.20 — 18.40

Mojca Dobnik, Marija Lesnik

POTI H KAKOVOSTNEMU DELU,
USPESNEM SODELOVAN]JU IN
UCINKOVITEM VODENJU

Razprava,
ODMOR za kosilo

JoZica Ramsak Pajk, prof. dr. Vladislav
Rajkovic¢

PROCES NACRTOVANJA KARIERE
MEDICINSKE SESTRE

Danijela Pusnik

VPLIV MANAGEMENTA NA RAZVO]
KADROV V ZDRAVSTVENI NEGI

dr. Liljana Milovid, prof. dr. Ljubomir Mari¢
IZOBRAZEVANJE MEDICINSKIH SESTER
ZA POTREBE VODEN]JA V ZDRAVSTVENI
NEGI

Boris Miha Kauci¢, Mojca Bacun
ZDRAVSTVENI DOM MARIBOR - ZAVOD,
KI DELA, SE UCI IN USTVARJA

Dubravka Sancin

NASE IZKUSNJE PRI VPELJEVANJU
PROBLEMSKO ZASNOVANEGA STUDIJA
ZDRAVSTVENE NEGE

Razprava
ODMOR

Bernarda Hrovat

IZOBRAZEVANJE MEDICINSKIH SESTER
ZA DELO PRI ANESTEZIJI V SLOVENIJI IN
PO SVETU

Vlasta Mlekuz

OBRAVNAVA STANOVALCEV Z MRSA V
DOMU UPOKOJENCEV DANICE
VOGRINEC MARIBOR

Lojzka Prestor

KAKOVOST ZDRAVSTVENE NEGE
BOLNIKOV Z VSTAVLJENIM
TORAKALNIM DRENOM

DVORANA MEDITERANA

09.00 - 09.20

09.25 - 09.45

09.50 - 10.10

mag. Brigita Skela Savic¢

ZDRAVSTVENA NEGA IN USPESNO
VODEN]JE V SLOVENSKIH BOLNISNICAH
Jelka Mlakar

VLOGA IN VPLIV ODGOVORNIH
MEDICINSKIH SESTER PRI
STROKOVNEM IN POSLOVNEM
VODEN]JU IN UPRAVLJANJU
KLINICNEGA CENTRA LJUBLJANA
SneZzana Miljkovié

MANAGEMENT V ZDRAVSTVENI NEGI

10.15-10.35

10.35 - 10.45

10.45 - 11.15

11.15-11.35

11.40 - 12.00

12.05 - 12.25

12.30 - 12.50

12,55 - 13.15

13.20-13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 15.20

15.25 - 15.45

15.50 - 16.10

16.15 ~ 16.35

16.40 - 17.00

17.00 - 17.10

17.10 - 17.30

mag. Martina Setinc Tekavc

DELOVNA RAZMERJA: PRAVICE,
DOLZNOSTI IN RAZMERJA MED
MEDICINSKIMI SESTRAMI, ZDRAVNIKI
IN ZDRAVSTVENO INSTITUCIJO IN
TEMELJNE PRAVICE IZ DELOVNEGA
RAZMERJA

Razprava
ODMOR

Anita Prelec

NIZOZEMSKI SISTEM BABISTVA

Natasa Standeker

VPLIV SPREMEMB V ORGANIZACIJI
DELA NA MOTIVACIJO ZAPOSLENIH V
ORGANIZACIJI

Martina Vovk Joji¢

KAKO VODITI TIM ZDRAVSTVENE NEGE
mag. Sasa Kadivec

ORGANIZACIJSKI VIDIK SISTEMA
IZBOLJSANJA KAKOVOSTI V
ZDRAVSTVENI NEGI

Petra Kamensek, Barbara Donik

MODEL GLOBALNE ORGANIZIRANOSTI
ZDRAVSTVENE NEGE: PROCESNA
ORGANIZACITA

Razprava
ODMOR za kosilo

Stanko Grabljevec

1ZZ1V1 ZA ZDRAVSTVENO NEGO V
SLOVENSKIH BOLNISNICAH V
ZACETKU 21. STOLETJA

Brigita Putar

MOZNOST UPORABE INFORMACIJSKE
TEHNOLOGIJE ZA VZPOSTAVITEV
MEDORGANIZACIJSKEGA SISTEMA
Simona Muri

ALI LAHKO S PREDAJO SLUZBE
VPLIVAMO NA KAKOVOST
KOMUNIKACIJE MED MEDICINSKIMI
SESTRAMI?

Klavdija Peternelj, Alenka Vrabic, Marga
Osredkar, Slavica Vladisavljevi¢, Vera Cepon

POMEN DOBRE INFORMIRANOSTI
BOLNIKA

Snjezana Veber

ZLORABA IN NASILJE NAD STARIMI
LJUDMI

Razprava

ODMOR

suu / aveus 2003 [EEI
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17.30 - 17.50 Anita Prelec, Gordana Njenji¢, Ivan Verdenik ~ 09.50 — 10.10 Darinka Babi¢

SPREMEMBE V PERINATALNEM GLOBALIZACIJA V IZOBRAZEVANJU
OBDOBJU V CASU TRANZICIJE V ZDRAVSTVENE NEGE
REPUBLIKI SLOVENIJI (1990 — 2000)
17.55 - 18.15 Joze Lavrinec 10.15-10.35 Erna Kos Grabnar
DIETNA PREHRANA BOLNIKOV S UMESTITEV CERTIFIKATNEGA SISTEMA
KRONICNO LEDVICNO ODPOVEDJO — V SISTEM IZOBRAZEVANJA IN
KJE SMO IN KA] HOCEMO USPOSABLJANJA NA PODROCJU
18.20 - 18.40 mag. Andreja Kvas ZDRAVSTVENE NEGE ;
STALISCA MEDICINSKIH SESTER V
LJUBLJANSKI REGIJI DO 10.35-10.45 Razprava
KOMPLEMENTARNEGA IN NARAVNEGA
ZDRAVILSTVA 10.45-11.15 ODMOR
18205 1650 Faaptava 11.15-1135 asist.mag. Ema Dornik
VPLIV INFORMACIJSKIH VIROV NA
Petek, 3. oktober 2003 5 OBJAVLJANJE MEDICINSKIH SESTER V

NJIHOVEM STROKOVNEM GLASILU

DVORANA EMERALD 11.40 - 12.00 Mojca Dolinsek

PRVA PRECNA RAZISKAVA O
BOLNISNICNIH OKUZBAH V
09.00 -09.20 mag. Irma Urh SLOVENSKIH BOLNISNICAH 2001 SKOZI
DETERMINANTE POKLICNE IDENTITETE POGLED ZDRAVSTVENE NEGE
MEDICINSKE SESTRE
09.25 - 09.45 mag. Maja Klan¢nik Gruden 12.00 - 12.10 Razprava
ZIVLJENJSKI SVET MEDICINSKIH SESTER
12.10 ZAKLJUCEK KONGRESA

Programsko organizacijski odbor:
mag. Bojana Filej, Petra Kersni¢, Peter Pozun, mag. Klaudija Urbanci¢, mag. Danica Zeleznik

Prijavnico, ki je v Utripu in na SPLETNI STRANI www.zveza-dmszts.si, posljite na naslov organizatorja:
Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Vidovdanska
9, 1000 Ljubljana, tel./faks 01 231 6055 ali po elektronski posti.

SPLOSNE INFORMACIJE
Kotizacija z DDV: 70.000 sit;
Upokojenci in studenti: 15.000 sit;
Enodnevna kotizacija z DDV: 20.000 sit;
Aktivni udeleZenci: avtor in prvi soavtor referata ali posterja - 20.000 sit.

Ce se kongresa po prijavi ne boste mogli udeleZiti, je dobrodogel nadomestni udeleZenec, ki mora predloZiti pisno
pooblastilo registriranega udelezenca. Za pisne odpovedi z datumom do 20.9.2003 bomo povrnili 75 % vplacane kotizacije,
po tem datumu odpovedi ne bomo vec upostevali. Kotizacija zagotavlja udelezbo na predavanjih in razstavi posterjev,
promocijsko gradivo, Zbornik predavanj in posterjev 4. kongresa zdravstvene nege, osvezitve med odmori in skupno
vecerjo. Znesek kotizacije nakaZite za vsakega udeleZenca posebej na TR NLB ZDMSZTS st. 02031- 0016512314 sklic na
stevilko 00 120 01 z oznako “4. KONGRES” in pripis imena in priimka udeleZenca.

REGISTRACIJA bo potekala v avli kongresnega centra Grand hotela Emona dne 1.10.2003
v ¢asu od 8.00 — 18.00 ure ter 2. 10. med 8.00 — 12.00 uro.

HOTELSKA NAMESTITEV
Priporo¢amo Hotele Bernardin d.d., ki so v neposredni bliZini kongresnega centra.
Naslov:
Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 Portoroz
Tel. 05 6955104 ali 6955106 — rezervacije
faks 05 6746410 E-mail: hoteli.bernardin@siol.net
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IZOBRAZEVANIE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH
Vabi na 14. srecanje z naslovom

SUPERVIZIJA IN RAZLICNI NIVOJI KOMUNIKACIJE V SOCIALNIH ZAVODIH,
ki bo v torek 21. in sredo 22. oktobra 2003 v Termah Zrece

Program:
Torek, 21.10.2003
08.30-09.30  Registracija udeleZzencev
09.30-10.30  Kulturni program in pozdravni govori
10.30-10.45 * PREDSTAVITEV KOROSKEGA DOMA STAROSTNIKOV, Srecko Mla¢nik, univ. dipl. psih.
10.45-12.15 SUPERVIZIJA, dr. Peter Praper, izr. prof.
12.15-12.30 Odmor
12.30-13.15 SUPERVIZIJA V ZDRAVSTVENI NEGI, mag. Danica Zeleznik, prof. zdr. vzgoje
13.15-15.00 Odmor za kosilo
15.00-15.30 SUPERVIZIJA ZA ZDRAVSTVENE TEHNIKE IN BOLNICARJE V ZAVODU HRASTOVEC - TRATE
Josip Lukad, univ. dipl. org. dela
15.30-16.00 POTREBE PO SUPERVIZIJI V TIMU ZDRAVSTVENE NEGE, Marina Klasinc, dipl.m.s.
16.00-16.15 Odmor
16.15-17.15 DELAVNICE PO SKUPINAH:
- Supervizijska izkusnja: dr. Peter Praper s sodelavci
- Supervizijska izkusnja: dr. Peter Praper s sodelavci
- Konfliktne situacije v zdravstveni negi: mag. Danica Zeleznik, prof. zdr. vzgoje
- Meje mojega jaza so meje moje komunikacije: Vera Stebe, univ. prof. ped., predav.

17.15-17.45 Porocanje o delu v delavnicah
20.30 Skupna vecerja

Sreda, 22.10 2003
09.00-10.30 KOMUNIKACIJA MED ZAPOSLENIMI IN STANOVALCI SOCIALNIH ZAVODOV
Bojan Pucelj, dipl. soc., transakcijski analitik
10.30-10.45 Odmor
10.45-11.30 KOMUNIKACIJA MED ZAPOSLENIMI IN SVOJCI STANOVALCEV SOCIALNIH ZAVODOV
Vida Milosevi¢ — Arnold, vis.pred.spec.
11.30-11.45 Odmor
11.45-12.30 MOZGANSKA KAP - DIAGNOSTIKA IN ZDRAVLJENJE, dr. Franc Kotnik, spec. nevrolog
12.30-13.00 CELOSTNA OBRAVNAVA STAROSTNIKA PO MOZGANSKI KAPI, Meta Stravnik, dipl.fiziot.
13.00-13.45 NEGOVALNE DIAGNOZE PRI STAROSTNIKU Z DEMENCO, Tomaz Teran, dipl.zn.
13.45-14.15 KVALITETA SE VEDNO OBRESTUJE, Dragica Bencig, viS.med.ses., univ. dipl. org. dela
14.15-14.30 Zakljucek seminarja

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno usposabljanje in se uposteva pri napredovanju.

Kotizacija:

Za ¢lane znaSa za en dan 15.000,00 SIT, za dva dni 30.000,00 SIT (z DDV). Za neclane znasa za en dan 22.500,00 SIT, za dva
dni 45.000,00 SIT (z DDV). Zaradi DDV je nujna pisna prijava na seminar, zato Vas prosimo, da se prijavite s prijavnico, ki
je objavljena v Utripu. Kotizacijo nakazite na TRR ZDMSZTS pri NLB, posl. Tavéarjeva 7 , Ljubljana, stevilka: 02031 -
0016512314, sklic na §t.: 0012030, s pripisom »Sekcija MS in ZT v socialnih zavodih« ali pred pricetkom seminarja z go-
tovino.

Ob registraciji potrebujete: clansko izkaznico, potrdilo o pladani kotizaciji (fotokopijo ali original virmana) in fotokopijo
potrjene prijavnice delodajalca, ki bo poravnal kotizacijo. Prijave zbira do 14.10.2003: Vlasta Mlakuz, Dom upokojencev
Danice Vogrinec, Cufarjeva cesta 9, 2000 Maribor, tel.: 02 480 61 00; faks: 02 471 31 57.

Ostale informacije po telefonu: 02 878 32 54 (Dragica Cas)

Hotelska namestitev: Vile Terme Zrecde, Cesta na Roglo 15, Zrede. Rezervacije za prenocisce sprejemajo po telefonu 03
757 61 63 (Breda Einfalt) ali po faksu 03 5762 446. Prenocisce z zajtrkom v dvoposteljni sobi znasa 7900,00 SIT, prenocisce z
zajtrkom v enoposteljni sobi pa 10.400,00 SIT. V ceno je vkljuceno kopanje v bazenih.

Organizacijski odbor: Dragica Cas, Vlasta Mleku?, Tatjana Ribi¢, JoZica Hozjan.

Prisr¢no vabljeni

Predsednica sekcije: Liljana Leskovic
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
PSIHIATRICNA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Vabi na

Enodnevni strokovni seminar,

ki bo 23. oktobra 2003 v
Psihiatriéni bolnisnici Pohorski dvor v Mariboru

Tema:

VLOGA ZDRAVSTVENE VZGOJE V PROCESU ZDRAVLJENJA

Seminar je namenjen vsem zdravstvenim delavcem, ki se zavedajo, kako pomemben dejavnik je zdravstvena vzgoja pri
oblikovanju ¢lovekovega odnosa do sebe, na¢ina Zivljenja do zdravja, bolezni ter odnosa do okolja.

Program:
08.00 - 09.00

09.00 — 09.15

09.15 - 10.00

10.00 — 10.45

10.00 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - 11 :15

11.15-11.45

11.45-12.45
12.45-13.45

13.45 — 14.00

Registracija udeleZencev

Pozdravne besede ob otvoritvi seminarja
(predsednica sekcije, predstojnica bolnisnice, glavna medicinska sestra)

Udéenje in vzgoja bolnikov — dolZnost in odgovornost medicinskih sester
dr. Silva Hoyer, prof. pedag.

Psihiatri¢ni tim v skupnostni psihiatriji:
doc. dr. Andrej Marusic, dr. med., spec. psih.

Odmor za kavo

Vpliv zdravstvene vzgoje na kakovost Zivljenja psihiatri¢nega varovanca
Natasa Ili¢, vi$.med.ses., prof. zdr. vzg.

Zdrav Zivljenjski slog in proces zdravljenja
Nedeljka Luznar, vi§.med.ses., prof. zdr. vzg.

Zdravstvenovzgojno delo s Studenti z vidika potreb psihiatri¢ne zdravstvene nege
Klavdija Cudek, vis.med.ses., prof. zdr. vzg.

Odmor za malico
Delo v skupinah

Porocanje skupin

Splosne informacije: Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.

Za udeleZbo na seminarju je obvezna pisna prijava do 18. oktobra 2003 s prijavnico, ki je objavljena v Utripu, na naslov:
Dragica Krizanec, Psihiatri¢na bolni$nica Pohorski dvor, Pivola 10, 2311 Hoce ali Vesna Cuk, Psihiatri¢na bolnisnica Idrija,
Pot sv. Antona 49, 5280 Idrija.

Kotizacija: 15.000 za ¢lane in 22.500 za neclane. Kotizacijo nakaZete na TR ra¢un NLB Ljubljana, Tavcarjeva 7 — ZDMSZTS
§t: 02031-0016512314, sklic na stroskovno mesto 00 12007. S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji in ¢lansko izkazni-

CO.

Informacije: Vesna Culk, tel.: 05 37 34 435, 041 499 161, e-posta vesna.cuk@pb-idrija.si, faks: 05 3773651 ali Marija Gorse
Mubhi¢, PK Ljubljana, tel.: 031 27 74 69, e-posta marija.gorse@psih-klinika.si.
Organizacijski odbor: Vesna Cuk, Marija Gorse Muhic, Rozika gpilak, Dragica Krizanec, Ili¢ Natasa, Klavdija Cu(:ek.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije Vesna Cuk
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV URGENTNE MEDICINE

PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
URGENTNE MEDICINE SLOVENIJE

»URGENTNA ZDRAVSTVENA NEGA, USMERJENA K BOLNIKOM«
TERME CATEZ, 23. in 24. 10. 2003

CETRTEK, 23. 10. 2003

08.30-10.00  Registracija udeleZencev

10.00-10.30  Pozdravni govori

10.30-11.00 NajnovejSe smernice urgentne medicine — Predstavitev 24-urne urgentne bolnisnice,
Spec. ak. st. Andrej Brucan, dr.med.
Postopki zdravstvene nege pri elektrokonverziji srénega ritma,
11.00-11.15 Majda Coti¢ Anderle, vi§.med.ses., Marusa Brvar, dipl.m.s.

11.15-11.30  Vloga medicinske sestre pri urgentni zunanji elektrostimulaciji srca,
Gregor Glesdi¢, dipl.zn., Mateja Makor, dipl.m.s.

11.30-11.45 Razprava

11.45-12.15 Odmor

12.15-1245 Oskrba in zdravljenje tezkih poskodovanceyv, Asist.mag. Matej Cimerman, dr. med.:

12.45-13.00 Uporaba koznih lepil pri oskrbi poskodovancev, Amadej Lah, dr. med.

13.00-13.15 Sprejem in priprava Zivljenjsko ogroZenega poskodovanca za nujni prevoz v drugi zdravstveni zavod,
Marjeta Matoh, dipl.m.s.:

13.15-13.30  Zdravstvena nega pri oskrbi zlomov v urgentni ambulanti, Erna Sre§, SMS.

13.30-13.45 Razprava

Odmor za kosilo

16.00-16.15 Vloga zdravstvene nege ob odpustu bolnika iz ambulante Splosne nujne medicinske pomo¢i,
Silva Mahni¢, dipl.m.s., Milena Levstek, SMS

16.15-16.30 Mozganska kap in tromboliza,
Mojca Prusnik, vis.med.ses., Volf SneZana, vi§.med.ses., Lorenci¢ Tadeja, dipl.m.s.

16.30-16.45 Etika v delu Centra za nujno medicinsko pomod, Aleksander Jus, ZT

16.45-17.00 Problemi zdravstvene nege bolnikov z MRSA na Klini¢nem oddelku za maksilofacialno in oralno
kirurgijo, Marjeta Brce, vis.med.ses.

17.00-17.15 Razprava

20.00 Svecana vecerja

PETEK, 24. 10. 2003
09.00-09.30 Zakonske dolZnosti in pravice bolnikov, Petra Kersni¢, prof.zdrvzg.
09.30-09.45 Najpogostejsi vzroki nezadovoljstva bolnikoyv,

Melanija Planéak, vis.med.ses. univ.dipl.org,, Slavica Klancar, vi§.med.ses.
09.45-10.00  Zdravstvena nega, usmerjena h kritiéno bolnemu, Draga Stromajer, dipl.m.s.
10.00-10.15 Razprava
10.15-10.45 Odmor
11.00 Sestanek ¢lanov in 10 sekcije
13.00 Izlet v okolico

Za strokovni seminar se lahko prijavite s prijavnico, objavljeno v Utripu, Kotizacija z vkljucenim DDV zna&a za ¢lane
30.000,00, za neclane pa 45.000,00 SIT. NakaZite jo na TR-NLB ZDMSZTS &t. 02031-0016512314, sklic na 8tevilko 00 12028
(Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov urgentne medicine),

Zaradi DDV je nujna predhodna pisna prijava na seminar. Vljudno prosimo, da prijavnice pogljete na naslov: Mojca
Homar, Internisti¢éna prva pomo¢, Klini¢ni center Ljubljana, Zalogka 7, 1000 Ljubljana. Za dodatne informacije lahko pok-
li¢ete na telefon 01 522 42 66 (ga. Slavica Klanéar) ali 01 522 43 55 (ga. Draga Stromajer).

Ob registraciji je potrebna ¢lanska izkaznica in potrdilo o placani kotizaciji,
Rezervacija prenoci&¢ na tel, 07 49 35 000 (Terme CateZ)

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcife: Slavica Klancar
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER - BABIC
Vabi na
STROKOVNI SERMINAR,
ki bo v petek, 24.10.2003 v Zagorju ob Savi — Delavski dom, steklena dvorana
PROGRAM
PETEK, 24.10.2003
09.00-10.00  Registracija udelezencev
10.00-10.30  Otvoritev, pozdravni govori
10.30-10.50  Odkrivanje prezgodnjih porodov na primarnem nivoju in izid nose¢nosti

Cvetka Skusek-Fakin, dr. med., spec. gin. in por.

Marko Mlinaric, dr. med., spec. gin in por.
10.50-11.10  Skodljivi vplivi sevanja

Mateja Kovaci¢, radioloski ing.
11.10-11.30  Prehrana med nosecnostjo in dojenjem

Martina Kovac, med. ses. babica
11.30-11.50  Prehranjevanje in pitje med porodom

Mihaela Skoberne, vis.med.ses., spec. superv., predav.
11.50-12.10  Fizioterapija v nose¢nosti in poporodnem obdobju

Irena Klenovsek,vis. fizioterapevt
12.10-13.00 ODMOR
13.00-13.30  Transfuzija dvojcka dvojcku

prim. Vasilij Cerar, dr. med., spec. gin in por.
13.30-13.50  Pomen zlatenice v zgodnjem neonatalnem obdobju

Natasa Toplak, dr. med., spec. pediater
13.50-14.10 Zgodnja detekcija in zdravljenje raka dojke

mag. Miro Jurca, dr. med., spec. gin in por.
14.10-14.30  Odkrivanje in zdravljenje prekanceroz maternicnega vratu

' Mili LomSek, dr. med., spec. gin. in por.

14.30-14.50  Babistvo v Avstraliji

Tea Zaksek, dipl. babica
14.50-15.10 Razprava
15.10 Zakljucek
Splosne informacije
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 15.000. SIT, za neclane
22.500. SIT. V kotizacijo je vsteto gradivo in organizacija seminarja. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posljete na
naslov: ZZNS — ZDMSZTS, Vidovdanska 9, Ljubljana do 17. oktobra 2003 (prijavnica je v vsakemu Utripu). Kotizacijo na-
kaZite na transakcijski racun: NLB, posl. Tavcarjeva 7, Lj — ZDMSZTS st. 02031-0016512314, sklic na Stevilko 00-120-04.
Omenjeni znesek lahko poravnate tudi pred zacetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o
placani kotizaciji (virman) in pisno prijavo, ustrezno izpolnjeno.
Informacije:
Martina Kovac, porodnisnica Trbovlje 03 56 52 531
Gordana Njenjic, Ginekoloska klinika Ljubljana 01 522 60 48

Predsednica sekcije
Gordana Njenjic
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IZoBRAZEVANIJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
HEMATOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
VABI na

Osemnajsto strokovno srecanje
v MARIBOR - Splo3na bolnisnica Maribor, 24. in 25. oktober 2003

Program srecanja

Petek, 24. 10. 2003
11.00  Registracija udeleZzencev
12.00 Skupna otvoritev dvodnevnega srecanja - Predstavitev farmacevtskih pripravkov in pripomockov
- Registracija in skupna otvoritev bo v SB Maribor
- Kirurska stavba 16. nadstropje
Ogled in predavanja hematoloske sekcije MS in ZT bodo v predavalnici Internistiéne stavbe III. nadstropje
15.00 Ogled oddelka za hematologijo in hematolosko onkologijo, SB Maribor
Metka Razman, dipl.m.s., Zofka Skoflanc, vis.med.ses.
16.00  Otvoritev srecanja MS in ZT
16.05  Novi pristopi v zdravljenju malignih krvnih bolezni, prim. JoZe Pretnar, dr. med.
16.25  Molekularnogeneti¢ne in citogeneti¢ne preiskave v hematologiji, mag. Tadej Paji¢
16.45  Zdravljenje anemije z NeoRecormonom enkrat tedensko, Mojca Selih, mag. farm.
17.00  Mabthera pri zdravljenju ne-Hodgkinovega limfoma, Mojca Gori¢anec, mag. farm.
17.15  Odmor
17.25  Ucna delavnica - Rokovanje z injekcijskim peresom Reco-Pen
- Mojca Selih, mag. farm.
- Rokovanje z injekcijskim peresom Roferon-Pen
- Mojca Goricanec, mag.farm.
20.00 Skupna vecerja v Hotelu Piramida

Sobota, 25. 10. 2003

08.30 Priprava in uporaba zdravil: Mabthera, Celcept, Foscavir, Irena K. Skoda, dipl.m.s.

08.40  Preprecevanje slabosti in bruhanja pri zdravljenju s citostatiki, Milena Drnovsek, vis.med.ses.

08.50  Prakti¢ne izkusnje z zdravilom Aredia, Dragica Sepetavec, vis.med.ses.

09.00 Kroni¢na mieloi¢na levkemija, zdravstvena nega in zdravljenje z Glivecom, Metka Razman, dipl.m.s.

09.10  Zdravstvena nega bolnikov, ki prejemajo zdravili Octagam, Cymevene, Alenka Dobrovoljc, dipl.m.s.

09.20  Zdravila s posebnim postopkom predpisovanja, Branka Zaloznik, ZT

09.30 Odmor

09.40  Posebnosti zdravstvene nege bolnikov, ki prejemajo Desferal, Vesanoid, Venofer, Vlasta Slabe, viS.med.ses.

09.50  Priprava in dajanje aktiviranega rekombinantnega koagulacijskega faktorja VII-NovoSeven,
Marjanca Rozi¢, dipl.m.s.

10.00  Uporaba zdravila Fludara v nasi bolnisnici, Stanko Rovtar, dipl.zn.

10.10  Volitve v IO

Okrogla miza: Izkusnje, mnenja, problemi pri zdravstveni negi ob zdravljenju bolnikov z obravnavanimi zdravili

12.00  Sestanek IO sekcije

Splosne informacije

Kotizacija za clane znasa 28.000 SIT in jo nakaZete na transakcijski ra¢un: NLB, posl.

Tavcarjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS st.: 02031-0016512314, sklic na Stevilko 00 120 25

s pripisom — za hematolosko sekcijo. Znesek je mozno poravnati pol ure pred zacetkom seminarja.

Pisne prijave so obvezne s prijavnico, objavljeno v Utripu. Prijave sprejemamo do vklju¢no 15. 10. 2003. Prijavnico posljite
na naslov: Irena K. Skoda, Kliniéni center, SPS Interna klinika, Klini¢ni oddelek za hematologijo, Zaloska 7, 1000
Ljubljana. Telefon: 01 522 41 67.

Rezervacija hotela: Hotel Piramida, Telefon: 02 23 44 00

Faks: 02 23 44 3 60;

Hotel Orel, Telefon: 02 250 67 00

Faks: 02 251 84 97.

Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije: Marjana BoZjak
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V KARDIOLOGIJI IN ANGIOLOGIJI
Vabi na

12. strokovno sre¢anje VENSKA TROMBOZA IN PLJUCNA EMBOLIJA
Sredanje bo potekalo v hotelu Kompas v Kranjski gori 14. in 15.11.2003

PROGRAM

Petek, 14.11. 2003

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.15  Otvoritev strokovnega srecanja

09.15-09.30  Koagulacija in fibrinoliza, dr. Mojca Stegnar, dipl. biol.

09.30-10.00  Patofiziologija in diagnostika venske tromboze in plju¢ne embolije, doc. dr. Matija Kozak, dr. med.
10.00-10.30  Zdravljenje venske tromboze in pljuéne embolije, Monika Stalc, dr. med.

10.30-10.45 Razprava in odmor

10.45-1145 Preprecevanje venske tromboze in pljuéne embolije in trombofilija, prof. dr. Polona Peternel, dr. med.
11.45-12.00  Priprava bolnika na vstavitev filtra za votlo veno, Dusica Kosir, dipl.m.s., in Alenka Pogacar, dipl.m.s.
12.00-12.15  Tromboza in nosecnice, Katja Jansa-Trontelj, dipl.m.s.

12.15-15.00 Razprava in odmor za kosilo

15.00-15.20  Zdravstvena nega bolnika z vensko trombozo, Urska Hvala, dipl.m.s.

15.20-15.40  Zdravstvena nega bolnika s plju¢no embolijo, Barbara AZbe, dipl.m.s.

15.40-16.00  Zdravstvena vzgoja bolnikov z vensko trombozo in plju¢no embolijo
Majda Simenc, univ. dipl. org. dela, Biserka Klemenci¢, vis.med.ses.

16.00-16.20  Fizioterapija in pomen povijanja nog, Nina KoraZija, dipl. fth
Razprava
20.00 Skupna vecerja

Sobota, 15. 11. 2003
09.00-09.20  Testi za ugotavljanje venske tromboze, doc. dr. Ales Blinc, dr. med.
09.20-09.40 Odvzem krvi za koagulacijske teste, Marija PSeni¢nik, dipl.m.s.

9.40-9.50 Izkusnje patronaZne medicinske sestre pri skrbi za bolnike z antikoagulantnimi zdravili
Teja Jurgec, vis.med.ses.

10.00-13.00 UCNE DELAVNICE
Povijanje nog, Nina KoraZija, dipl.fth
Hitri test za ugotavljanje venske tromboze, Mira Zalar, dipl.m.s.
Predstavitev nizkomolekularnih heparinoy, Brigita Valenc¢i¢, vis.med.ses.

13.00 Konec strokovnega srecanja

SPLOSNE INFORMACIE: Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija znasa za clane 30.000
SIT, za neclane pa 45.000 SIT in jo je potrebno nakazati na transakcijski racun NLB Ljubljana — ZDMSZTS st.: 02031-
0016512314, sklic na stroskovno mesto 00 12031. Placilo kotizacije je moZno po izstavitvi raduna na podlagi pravilno izpol-
njene prijavnice. Pisne prijave so obvezne s prijavnico, objavljeno v Utripu, ki jo lahko posljete po posti ali faksu: KC,
Klini¢ni oddelek za kardiologijo, ga. Irena Orel, Zaloska 7, 1000 Ljubljana. Faks.: 01 522 28 28. Prijave sprejemamo do 3.11.
2003.

Rezervacija prenociséa do 20.10.2003 pod Sifro »venska tromboza«: elektronski naslov info@hoteli-kompas.si, faks: 04 588
11 76, telefon 04 58816 61 — oddelek trzenje.
Vljudno vabljeni!

Predsednica sekcije: Lidija Marin¢
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iZoBRAZEVANIJE

Drugo obvestilo

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V HEMATO-ONKOLOGIJI

2. SLOVENSKI KONGRES MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V HEMATO-ONKOLOGIJI z MEDNARODNO UDELEZBO

PortoroZ Grand Hotel Emona
26. in 27. marec 2004

Organizator:
Hematoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
ZZNS - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

KONGRESNA VSEBINA

- 45 let klini¢ne hematologije v Ljubljani — novosti v zdravstveni negi
- Zdravstvena nega bolnikov s hemato-onkoloskimi boleznimi

- Presaditev krvotvornih mati¢nih celic

- Zdravstveno vzgojno delo — z bolniki, njihovimi svojci in zaposlenimi v zdravstveni negi bolnikov s hemato-onko-
loskimi boleznimi

- Dokumentiranje v zdravstveni negi

- Raziskovalno delo v zdravstveni negi
Strokovni program bo potekal v obliki plenarnih predavanj, predavanj, diskusij in predstavitve posterjev.

Vabimo vas, da na kongresu aktivno sodelujete. Prijava aktivnih prispevkov do 30. septembra 2003 v kongresno
tajnistvo. Povzetek naj vsebuje ime avtorja, naslov, uvod, vsebino in zakljuéek. Napisan naj bo na enem listu formata
A4, velikost ¢rk 12 in poslan na formatirani disketi PC 3,5 v enem od standardnih urejevalnikov besedil.

Odlo¢itev 0 moZnosti vasega aktivnega nastopa boste prejeli do 31. oktobra 2003.

Istodasno boste prejeli po posti vsa nadaljnja navodila o izdelavi postetjev, povzetkov in &lankov za Zbornik predavanj.

Splosne informacije

Kongresno tajnistvo:

Irena K. Skoda, Marjana BoZjak, Alenka Dobrovoljc, Klini¢ni oddelek za hematologijo (Kongres ZN), Kliniéni center
Ljubljana, Zaloska 7, 1252 Ljubljana. Tel: + 386 01 522 35 76, Tel: + 386 01 522 47 46, Faks: + 386 01 522 27 22

Prijava:

Rok za zgodnjo prijavo do 31. 01. 2004. Kotizacija z DDV: za &lane ZZNS ob prijavi do 31.01.2004: 40. 000, 00 SIT. Po 31. 01.
2004 je kotizacija: 45. 000, 00 SIT.

Prijavite se s prijavnico iz Utripa, ki jo posljete v kongresno tajnistvo.

Kotizacijo nakazete na transakcijski ra¢un: NLB, posl. Tavéatjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS $t.: 0231-0016512314, sklic na
stevilko 00 120 25, s pripisom: za hematolosko sekcijo.

Rezervacija prenocise:
Grand Hotel Emona — Sluzba rezervacij — tel.: + 386 05 695 51 04 ali 05 696 51 06.

Vljudno vabljeni !

Organizacijsko-programski odbor kongresa

sepremer 2003 [ELAN



PRruJAVNICA

PRILAVHICA 7K  STROKOUNA:  SRECAEIA

Zavod (podjetie)

Postna $tevilka in kraj

Ulica in hisna stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkroiite) - Davéna $tevilka

Telefon : Kontakina oseba: _

Prijavnica za strokovno srecanje v kraju dne

z naslovom <

Organizator

Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavljena/ni
soglasam, da se moje ime,
priimek in delovna organizacija
posreduje sponzorjem.

IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO §t. lonske izkaznice l

Kotizacijo z DDV v viSini tolarjev je poravnana:

- L Na poslovni racun NLB, posl. Tavéarjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS it.. 02031-0016512314,

sklic na Stevilko 00 120 + ..... ( $tevilka stroskovnega mesta sekdije)

nakazilo izvedeno dne

L 7 gotovino na dan seminarja [ S ¢ekom na dan seminarja

Datum prijave Tig Podpis odgovorne osebe:

m SEPTEMBER 2003
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S HUMORJEM JE LAZJE IN LEPSE

»CAR DOPUSTAK

»Draga Marija, na Maledivih se imam lepo, >}M0jcu, dez pa je vsekakor bolj topel,

uzZivam v plavanju in lepem Zivalskem svetu!« kot v Logarski dolinil«
NAPAKE MLADOST BUJENJE

»JoZe, zdaj pa si Ze v zrelih letih in bi Lojze in Ivan se pogovarjata: »Sestra, zakaj budite paciente ob
se koncno lahko naucil popravljati svoje  »Poglej okoli sebe, same mlade, le  tej uri?« vprasa primarij ob devetih
napake!« Kje so nase Zenske, ko so bile zvecer.

»Ne nori Janez. Zdaj jih znam Ze tako  mlade? »

% i »Ja, gospod primarij, saj Se niso
dobro ponavljati, da me ne zasacijo!«

Ivan se odreze: »Kaj bos tarnal, ~ vzeli tablet za spat!«

oglej stare fotografije, pa bos vse

NAROD =l videll T OBISK

Pri Korenovih so imeli piknik in it A 2
povabili dedka. Dolgo je mirmo sedelin PRI PSTHIATRU e s S S
gledal, nato pa izjavil: 9 prezivel pri tasci. Je bilo lepo?«

»Joze, vnuk moj dragi. Cudni so v B »Ne, lepo ni bilo, bilo pa je
danes ti casi. Vcasih, ko sem bil jaz Pogovoru. il o g zastonjl«
mlad, smo imeli Stedilnik v hisi, e pleks
strani$ce pa zunaj. Glej ga zlomka, »Joj, gospod doktor, kje pa. Jaz
danes pa je stranid¢e znotraj in Stedilnik ~ vem samo za vrstno hisico in 100
Zunaj.« metrov vrtal«

REKLI SO - DA BI SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Odbijati pohvale pomeni, da si Zelimo Se ve¢ pohval.
La Rochefoucauld

Zivljenje brez nacel je ladja brez krmarja.
Mahatma Gandhi

Za vsakega izmed nas je samo ena pot: lahko jo je najti, a teZko je na njej ostati.

Edmond Jaloux

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC

290000000500 0000000000000000000000000500000908000000005080000080000 essecscosssss
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STROKOVNE EKSKURZLJE, IZLETI

Tatjana Nendl, Darinka Klemenc

sovobovevonevnsnvesonesnsssncvscssrennsesnne

OBISK DUNAJSKE BOLNISNICE DONAUSPITAL

V mesecu aprilu je Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana organiziralo obisk ene izmed
bolnidnic v avstrijski prestolnici. V bolni3nici nas je sprejela direktorica zdravsivene nege gospa Josefa Stich.
Predstavila nam je organiziranost bolninice, nacin financiranja ter medicinsko in negovalno dokumentacijo.

Sprejem v Donauspttalu

Donauspital ali z drugim imenom Sozialmedizini-
sches Zentrum Ost der Stadt Wien je druga najvecja bol-
ni$nica, zgrajena v novejSem obdobiju, ki se razprostira na
17.000 m? povrsine in obsega bolnisnico, oskrbovalni dom
z dnevno oskrbo starej$ih, Solo za medicinske sestre ter
stanovanjski objekt za zaposlene. Paviljonski tip gradnje
daje centru poseben car. Tako Sola kot stanovanjski objekti
so0 z osrednjim delom povezani s podzemnim hodnikom.

Sola za medicinske sestre je bila ustanovljena Ze leta
1978. Leta 1980 je bil zgrajen dom za 500 zaposlenih. Od le-
ta 1982 se je gradil dom za ostarele in bolne.z dnevno bol-
nidnico in 405 posteljami. Bolni$nica v oZjem pomenu
besede se je gradila v posameznih etapah od 1985. leta dal-
je. Dokon¢no je bila zgrajena leta 1995.

V Donauspitalu je 17 oddelkov z ambulantnim in bol-
nidni¢nim delom, kjer je skupno 973 postelj. V bolnisnici
deluje tudi 6 institutov.

Bolnisnico vodi kolegij, ki ga sestavljajo:

- strokovni direktor,

- poslovni direktor,

- direktorica zdravstvene nege,

- tehni¢ni direktor.

Vsak od clanov kolegija je samostojen pri svojih
odlocitvah na svojem podrocju delovanja, vendar se mora-
jo z njegovo odlocitvijo strinjati tudi drugi ¢lani vodstva.

V centru je zaposlenih skupno 2707 ljudi, od tega je 450
zdravnikov in 1212 medicinskih sester in pomo¢nikov (po-
datki za leto 2002). Medicinske sestre v ¢asu Solanja
opravljajo prakti¢ni del uénega programa v samem centru.
Solanje traja tri leta, nato se dodatno izobraZujejo na
posameznih specifi¢nih deloviscih. ,

Po predstavitvi v seminarskem prostoru so nas odpel-
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jali v kletne prostore, kjer smo si lahko ogledali zelo zan-
imiv sistem transporta. Clovek dobi obéutek, da je na
vesoljski postaji. Vozicki za transport vsega, od hrane,
odpadkov, do postelj, se samodejno pomikajo po magnet-
nih trakovih, vgrajenih v tleh. Vsak vozicek ima vgrajen
infrardedi senzor, ki preprecuje, da bi zadel ob oviro na
poti. Vozicki so vodeni centralno preko racunalnikov. Vsak
vozi¢ek ima to¢no dolocen naslov, kamor mora peljati.
Hrano pripelje pred oddelek, kjer ga prevzamejo medi-
cinske sestre in pomocnice in ga zapeljejo na sam oddelek.
Na ta nacin je omogocena racionalnost transporta.

Po ogledu transportnega sistema smo se razdelili v tri
skupine. Ena skupina je obiskala ginekolosko porodniski
oddelek, druga skupina je obiskala sterilizacijo in prostore
urgentne sluZbe, tretja skupina pa onkoloski oddelek, am-
bulantni del, dnevno bolniSnico in na koncu e urgenco.

Z zanimanjem smo si ogledali
transportni sistem v Donauspitalu

Na bolniskem oddelku smo si lahko ogledale eno-
posteljno in troposteljno sobo. Sobe so svetle, zracne in"
prostorne. V sobi je v garderobni omari vgrajen tudi trezor
s klju¢em, kamor pacient lahko shrani vrednejSe predmete.
Zazeleno je, da pacienti s seboj prinesejo pizamo, copate in
haljo. Ostalega perila, po besedah glavne medicinske ses-
tre onkoloskega oddelka, ne manjka. Pacienti so v ¢asu bi-
vanja v bolni$nici pogosto oblefeni v civilno obleko.
Ogledali smo si tudi sobo za pripravo zdravil. Citostatike
pripravljajo centralno, na ime pacienta. Ogledali smo si tu-
di vozi¢ek in mapo za dokumentacijo. Dokumentiranje je
urejeno na podlagi sistema barv, dokumenti so enostavni
in ni jih prevec.

Ves cas ogleda smo opazovali uniforme medicinskih
sester, ki smo jih ocenili za preproste, celo skromne.
Izvedeli smo, da ob nastopu sluzbe prejmejo po 8 uniform,
oznacenih z imenom in priimkom. Zanimiva je bila tudi
predstavitvena priponka, s katero je medicinska sestra
odpirala vrata v posamezne dele svojega oddelka. Z isto
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priponko se evidentira ob prihodu v sluzbo in v jedilnici,
ko gre na malico. Zanimivo je bilo, da na oddelke, kjer ni
opravljala svojega rednega dela, s svojo predstavitveno
priponko ni imela vstopa.

Ena od medicinskih sester nas je popeljala v ambu-
lantni del, kjer je bilo ob 13.00 uri vse mirno, tiho, prazno.
Delovni ¢as vecine ambulant je med 8.00 in 13.00 uro.
Pacienti so naroceni po urah. V bolni$ni¢no ambulanto jih
poslje osebni zdravnik, ali pa pridejo v ¢asu, ko njihov
zdravnik ne dela, potrebujejo pa prvo pomoc.

Tudi na urgenci je bilo vse mirno. Vrata so se odpirala
s potezanjem vrvice, ki je visela s stropa. Videli smo
kirurski del urgence s sobo za reanimacijo in internistic¢ni
del urgence z enodnevno bolni$nico. Tam ostajajo pacien-
ti na opazovanju in terapiji do 48 ur, nato se zdravnik od-
lodi, ali pacienta sprejmejo v bolni$nico ali odide domov.

Vse nas je presenetila mirnost, ti§ina, malo ljudi na
hodniku. Tisino na hodniku je zmotila le skupinica otrok
iz vrtca, kjer imajo zaposleni v varstvu svoje otroke.

Za paciente in njihove potrebe je v bolni$nici dobro
poskrbljeno. Frizer, pediker, trafika, asopisi, roZe, banka,
posta, telefon, kavarnica, pekarna, knjiZnica, kjer si lahko
pacienti brezpla¢no izposojajo knjige, kasete. Kajenje je v
bolni$nici prepovedano. Ker mnogi pacienti kljub temu
kadijo, imajo za to posebej dodeljene dnevne prostore, v
katerih se lahko zadrZujejo. V bolnignici je kapela in pros-
tor za meditacije. Bujenje je prilagojeno Zeljam pacientov.
Le kadar gre za operativne posege, diagnosti¢no-ter-
apevtske posege, se ne morejo ozirati na osebne Zelje pa-
cientov. Zajtrk je ob 7.30, kosilo ob 11.30 in vecerja ob
17.30. V vsaki sobi je hladilnik, kamor lahko pacienti
pospravijo prineseno pija¢o. Obiski so dovoljeni od 13.30
do 15.00 in od 17.30 do 19.00, razen v porodnignici, kjer so
obiski dovoljeni za oceta dnevno od 9.00 do 20.00 ure, za
ostale pa od 14.00 ure do 16,00 ure (najvec dve osebi), Na
otroskem oddelku so dovoljeni obiski ves dan (od 0.00 do
24,00 ure), na psihiatri¢nem oddelku pa od 16,00 do 19,00
ure, V dogovoru z zdravnikom in glavno medicinsko ses-
tro oddelka so obiski lahko dovoljeni tudi drugace. .

Obisk bolninice je bil zelo zanimiv in zloZenka, na-
menjena zaposlenim, govori o tem, da dajejo veliko
poudarka vzgoji kadra, primerni komunikaciji in timske-
mu delu.

ljubljana

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Ljubljana

Sekcija upokojenih medicinskih sester

VABILO

Vabimo Vas, da se udeleZite strokovne ekskurz-
ije in jesenskega srecanja na Dolenjsko in v Novo
mesto, ki ga organiziramo v sredo, 8. oktobra 2003.

Odhod avtobusa bo toéno ob 08.00 uri s
Kongresnega trga v Ljubljani. Pot nas bo vodila do
Novega mesta. Najprej se bomo ustavili v “KRKI”, to-
varni zdravil, kjer nam bodo s filmom in besedo
predstravili dejavnosti tovarne.

Po tem si bomo s turistitno vodicko ogledali
Novo mesto in njegove krajevne znamenitosti, kamor
sodi tudi najbolj znana Progtija v Sloveniji.

Nadaljnja pot nas bo vodila preko “Juréiceve”
Muljave na turisti¢no kmetijo Erjavec, katere glavna
dejavnost je suSenje sadja. Njihove izdelke - suho
sadje, sadni kis, sadni kruh - boste lahko tudi kupili.

Ko se bomo popoldne obrnili nazaj proti domu, si
bomo ogledali 8e kak#no znamenitost Dolenjske
deZele ter se ustavili na poznem kosilu v gostis¢u “Pri
Japu”,

Prihod v Ljubljano je planiran med 19.00 in 20.00
uro,

Prijave bo sprejemala gospa Anka CadeZ samo v
cetrtek, 2, oktobra med 16, in 18,30 uro na telefon 01
548 1686.

Ob prijavi boste prejeli stevilko sedeZa na avto-
busu,

Doplatilo za vsako udeleZenko je 2500,00 sit.

Predsednica sekcije: Cilka Potokar
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ljubljana

DMSZT LJUBLJANA
VABI NA

POHOD NA LIMBARSKO
GORO

DNE 27. 9. 2003

Tokratni pohod bomo priceli na Ucaku, ki
je le kilometer oddaljen od Trojan. Pot nas bo
vodila po lokalni makadamski cesti do Dolin,
kjer se bomo na domaciji lahko tudi okrepcali.
Od tu naprej bo nasa pot vodila preteZzno po
gozdni poti vse do Golcaja (690 m). Poleg lep-
ega razgleda si bomo lahko ogledali cerkev Sv.
Neze, ki po obnovitvi notranjosti vsako leto
privabi Stevilne romarje, pohodnike in druge
obiskovalce. Pohod bomo nadaljevali proti
cilju — Limbarski Gori (773 m) po gozdni,
nezahtevni poti. Na Limbarski Gori bomo v
gostis¢u imeli topli obrok, cas za klepet in
pocitek in se po drugi poti vrnili v dolino, v
Spodnje Loke, kjer nas bo ponovno ¢akal avto-
bus.

Hoje od Ucaka do Spodnjih Lok je za 4 ure,
vendar je pot nezahtevna in primerna za
vsakogar, ki z veseljem hodi po gozdnih poteh
in spoznava delcke naSe dezele, tokrat po
obronkih ob¢in Lukovica in Morav¢e. Celotna
pot je del Evropske poti E6 in Rakovnjaske
planinske poti. Vsekakor pa priporo¢amo us-
trezno pohodnisko obutev in osebno opremo.

Pohodniki iz Ljubljane bi se z vlakom
pripeljali do Zelezniske postaje v Zagorju.
Odhod vlaka iz Ljubljane je ob 6.50 uri in bi
prispeli v Zagorje predvidoma ob 7.35 uri. Tu
se sreCamo s pohodniki iz Zasavja in se z avto-
busom odpeljemo na izhodisce pohoda.

Prijavite se gospe Mariji Filipic, na telefon-
sko Stevilko v sluzbi: 03 56 525 64 ali 66 oziro-
ma doma 03 56 285 63, najkasneje do 22. 9.
2003.

Odbor za pohodnistvo pri DMSZT Ljubljana:
Marija Filipi¢

ljubljana

VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE PRI

VADBI JOGE.

POTEKALA BO NA POLIKLINIKI, NJEGOSEVA 4,
V KLETNIH PROSTORIH - FIZIOTERAPIJA

PO NASLEDNJEM URNIKU:

PONEDELJEK: 1. SKUPINA:

OD 16.30 DO 18.00

OD 18.15 DO 19.45

TO SKUPINO VODI GOSPA SLAVA VEROVSEK

SREDA: 2. SKUPINA:

OD 16.30 DO 18.00

OD 18.15 DO 19.45

TO SKUPINO VODI GOSPA MELJO ZIVA.

Z VADBO BI PRICELI V TEDNU S 13.10.2003 IN BI
POTEKALA DO MAJA 2004. FINANCNI PRISPEVEK CLANIC
ZA CELO LETO JE 5000 SIT.

PRIJAVE SPREJEMA GOSPA BRONKA KAVCIC OD 1.
SEPTEMBRA 2003 DALJE VSAK DELOVNI DAN MED 12.30
IN 14.00 URO NA TELEFON 4723750

ZD CENTER LJUBLJANA, METELKOVA 9.

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA
Studenec 48, LJUBLJANA
Sluzba zdravstvene nege — Pedagoska dejavnost

pripravlja funkcionalno izobraZevanje iz psihiatricne
zdravstvene nege in psihiatrije

'IZ PRAKSE ZA PRAKSO’,

Kjer se stikata teoreticna izhodisca s prakso zdravstvene nege in
terapevtskim tretmanom bolnikov/varovancev z dusevnimi
motnjami. Program je namenjen: medicinskim sestram,
zdravstvenim tehnikom, delovnim terapevtom, socialnim
delavcem in strokovnim sodelavcem v praksi:

Potekal bo v dveh terminih:

- od 13.10-24.10. 2003 za prvo skupino

- in od 10.11.-21.11. 2003 za drugo skupino.

Kotizacija z DDV znasa 80.000 SIT, vplacali jo boste po
izstavitvi ra¢una klinike.

Stevilo kandidatov v posamezni skupini je omejeno, zato
prosimo za predhodno pisno prijavnico (iz Utripa).
IzobraZevanje se uposteva pri strokovnem napredovanju,
udeleZenci prejmejo potrdilo o zaklju¢enem programu.

Za dodatne informacije: Radojka Kobentar, Psihiatri¢na klinika
Ljubljana, tel. 01 5872-328 ali sluzbeni mobilnik 031 277-473 ali
E-posta radojka.kobentar@guest.arnes.si.

V. jubilejnem desetem letu vas z veseljem pricakujemo.
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BOLNISNICA GOLNIK, Klini¢ni oddelek za pljuéne
" bolezni in alergijo v okviru Golniskega simpozija 2003
pripravlja strokovno srecanje, namenjeno medicinskim

Vljudno vas vabimo na strokovni seminar
z u¢nimi delavnicami

sestram iz bolnis$nic, ambulant, socialnovarstvenih
- ustanov in patronaznih sluzb. Strokovno srecanje bo
potekalo pod naslovom Obravnava bolnika s KOPB.

PROGRAM SRECANJA:
Petek, 10. 10.2003

OSEBNOSTNI LIK
ZDRAVSTVENEGA DELAVCA/KE

22. oktober 2003
Hotel ASTRAL, Miklosi¢eva 9, Ljubljana

09.00 - 09.30 Diagnostika in zdravljenje KOPB
(Ales Rozman, dr. med) PROGRAM:
09.30 - 10.00 Vloga medicinske sestre pri
najpogostejsih diagnosticnih postopkih 08.30 — 9.00 Registracija udelezencev
(Benedik Barbara, dipl.m..) 9.00 - Pricetek seminarja
10.00 — 10.30 Pomen pravilno odvzete kuZnine
e S i = PSIHOLOSKA NACELA IN ZAHTEVE
arjana Bratkovi¢, vi§.med.ses.) %
10.30 - 11.00 Ugotavljanje in reSevanje negovalnih USPESNEGA DELA S PACIENTI
problemov pri bolniku s KOPB = OSEBNOSTNA PODLAGA UCINKOVITEGA DELA
(Bukovnik Barbara, vi§.med.ses.) S PACIENTI
11.00-11.30 Odmor = ZNANJE, USPOSOBLJENOST IN
11.30 - 12.00 Vloga svojcev pri celostni obravnavi KOMPETENTNOST
bolnika (Andreja Peternelj, dipl.m.s.) = SOCIALNE, MEDOSEBNE, KOMUNIKACIJSKE
12.00 - 12.30 Timska obravnava bolnika s KOPB SPRETNOSTI
(mag. Sasa Kadivec, prof-zdrvzg.) = OSEBNA ZRELOST: CUSTVENA, SOCIALNA,
12.30. - 13.00 Bolnik na trajnem zdravljenju s kisikom UMSKA IN MORALNA
na bolnikovem domu
Ruzica Bavdek, vis.med.ses.) g
13.00. — 14.00 %(osilo 17.00 — 17.15 Zakljucek
14.00 - 14.30 Vloga socialne sluzbe pri bolniku s KOPB
in TZKD (Ana Delimar, dipl. soc. del.) PREDAVANJE: = -
14.30 - 15.00 Predstavitev programa odvajanja od prof.dr. Janek Musek,univ.dipl.psih.
kajenja (Mihaela Zidarn, dr. med.) prof.dr. Edvard Kovac
15.00.- 15.30 Pouk bolnika s KOPB
(prof. dr. Stanislav Suskovic) UCNE DELAVNICE:
15.30. — 16.00 Rehabilitacija bolnika s KOPB in TZKD mag. Irma Urh

(Jure Sorli, dr. med., Beti Trian, visja

Vera Stebe, univ.dipl.ped.

fizioterapevtka)

Za program seminarja je Zbornica zdravstvene
nege Slovenije izdala soglasje. Udeleiba na
seminarju se uposteva pri napredovanju.

Sobota, 11. 10.2003

09.00 —12.00 ucne delavnice

- Bolnik s trajnim zdravljenjem s kisikom na domu
(JoZica Jost, viS.med.ses.)

- Rehabilitacija bolnika s TZKD (Jure Sorli, dr. med., Beti
TrSan, visja fizioterapevtka)

- Uporaba zdravil v obliki inhalacij (Ljubica Ravnikar,
dipl.m.s.)

- Izvajanje spirometrije (doc. dr. Matjaz Flezar)

KOTIZACIJA za udelezbo na seminarju znasa
17.880,00 SIT, v ceni je vstet DDV. (POPUSTI so
navedeni v katalogu seminarjev 2003). V kotizacijo je
vklju¢ena udelezba na seminarju, pisno gradivo ter
pogostitev s kavo in pijac¢o v odmoru. Kotizacijo lahko
poravnate na TRR: 24200 — 9004180614, sklic na
Stevilko 2308 ali ob registraciji pred zacetkom
seminarja.

Strokovno srecanje se s soglasjem Zbornice zdravstvene
nege uposteva pri napredovanju in je vpisano v register
ZZN pod stevilko 308/2003.

Kotizacija znaSa 35.000 SIT za oba dneva oz. 20.000 SIT
za en dan in jo lahko vplacate na ZR Bolni$nice Golnik -
KOPA: 01100-6030277603 sklic 00 760502-2003 v roku 8
dni pred pricetkom seminarja. Ve¢ informacij o srecanju
na spletni strani: www.klinika-golnik.si.

PRIJAVE sprejemamo na naslov:
EDUCY d.o.0., VoSnjakova 8, 1000 Ljubljana
telefon: 01 230 68 80, 01 230 68 82, faks:01
230 68 88

ij j . Sasa Kadi Sti < = -
Prijave sprejema ga. SaSa Kadivec po posti, e-poéta: lucija.hocevar@educy.si

na tel. 8t. 04 25 69 115 ali na E — posto:

sasa.kadivec@klinika-golnik.si do 01. 10. 2003.
VLJUDNO VABLJENI!

Vabljeni!
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Kolaborarivni center SZO
2 PRIMARNO 2dRAVSTVENO NEGO

ZdravsTveni dom
dr. Adolfa Drolca Maribor

Kolaborativni centrer SZO za primarno zdravstveno nego v Mariboru organizira
pod pokroviteljstvom Ministrstva za zdravje

6. konferenco Delovne skupnosti Alpe Jadran za podrocje
zdravstvene nege z naslovom

INTEGRIRANE ZDRAVSTVENE SLUZBE - VLOGA
ZDRAVSTVENE NEGE,
ki bo 9. in 10. oktobra 2003 v hotelu Piramida, Maribor

PROGRAM KONFERENCE
9. oktober 2003 - 1. dan, detrtek

08.00 — 08.45 Registracija udeleZzencev

08.45 - 09.15 Pozdravi

09.15-10.45 Integrirane zdravstvene sluzbe — projekt SZO v podporo
zdravstvenim reformam
Oliver Groene, univ. dipl. sociolog zdravstva in organizacije,
sodelavec Urada SZO za Integrirane zdravstvene sluzbe v
Barceloni

10.45-11.15 Odmor

11.15-11.45 Integrirane zdravstvene sluzbe-vloga zdravstvene nege
Majda Slajmer Japelj, vi$.med.ses., univ. dipl.soc., Kolaborativni
center SZO za primarno zdravstveno nego

11.45-13.30 Odmor za kosilo
V popoldanskem delu porocajo predstavnice/ki drzav ¢lanic DS
Alpe Jadran o aktivnostih na podrodju integracije zdravstvenih
sluzb - sluzb zdravstvene nege.

13.30 - 14.30 Austria (Avstrija)

14.30 - 15.30 Croatia (Hrvaska)

15.30 - 16.30 Hungary (MadzZarska)

16.30 - 17.00 Odmor

17.00 — 18.00 Italy (Italija)

18.00 —19.00 Slovenia (Slovenija)

10. oktober 2003 - 2. dan, petek

09.00 - 12.00 dopoldan Delo v skupinah

10.30 - 11.00 Odmor
(odgovornost zdravstvene nege na drzavni ravni, v primarnem
zdravstvenem varstvuy, v institucijah sekundarne ravni in v
socialno—zdravstvenih zavodih)

12.00 - 14.00 Odmor za kosilo

14.00 - 18.00 popoldan

14.00 - 16.15 Porocila delovnih skupin

16.15 - 16.45 Odmor

16.45-18.00 Sprejem priporocil, dogovor za nadaljnje sodelovanje

Zakljucek konference

Prijave sprejema Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno nego,
Maribor do 20. septembra 2003, faks: 02/22-86-587; telefon: 02 /22-86-455;
e-posta: dragica.gabrijelcic@zd-mb.si

Kotizacija, ki vkljucuje tudi Zbornik prispevkov znasa 12.000 SIT oziroma 50
EUR in jo lahko nakaZete na Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor,
podracun pri UJP, urad Slovenska Bistrica,

stev. 01270-6030922374, sifra 880319, z oznako 6. konferenca Delovne skupnosti

Alpe Jadran.

POPRAVKI

V Utripu julij/avgust je v
prispevku SE VEDNO O
TUBERKULOZI na strani 26

* v tretjem odstavku prislo do

tiskarskega Skrata pri
odmerku tuberkulina —
namesto pravilnega besedila
0,1 se nam je zapisalo 1.
Pravilno se besedilo glasi:
Za diagnostiko TBC
opravimo tuberkulinski test.
V koZo v podlahti
vbrizgamo 0,1 ml
tuberkulina (preciscena
beljakovina tuberkulinskega
bacila.)

Marta Bancov

V Utripu julij/avgust je bilo
objavljeno POROCILO S 13.
KONFERENCE EWME v
Pisi v Italiji. V porocilu je
izpadla zahvala sponzorjem,
ki so omogocili naso
udeleZzbo na konferenci.
Zahvala velja podjetjem
- Simps’S,
- Smith&Nephew,
- Johnson&Johnson in
- Valencia Stoma — Medical.
V porocilu je med
nastevanjem prispevkov
izpadel tudi poster
g. Cirila Trillerja s Klinicnega
oddelka za kirurske
infekcije, ki predstavlja
Studijo ucinkovitosti
kolagenaze pri zdravljenju
ran v bolni$ni¢nem okolju.
Avtorica se vsem prizadetim
iskreno opravicuje in jim se
naprej Zeli uspesno delo.
Simona Muri
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The International Health Summit www.ihsummit.com

We are building the best international network of
health sector leaders.

Meet them in 2003 - 2004

Select a location and explore new ways to

improve your organization’s performance!

8th Annual International Summit in Miami
December 7-10, 2003

We are building the best international
network of health sector leaders
Meet them in 2003-2004

Select a location and explore new ways
to improve your organization’s performance!

8th Annual International S
I

ivers:ty, reshapmg power:
pathways for health and wellbemg

Melbourne Australl

The 18th World Conference on
Health Promotion & Health Education

26 - 30 April 2004
ne. Australia

{B1UHPE

Gesundheitspflege-Kongress
30.9. und 1.10.2003_ Radisson SAS Hotel _Hamburg

Wir informieren Pflegefachkrdfte, Arztinnen und Arzte
uber die Gesundheitsthemen der Zukunft!

4 Gesundheltspflege-Kongress -
- Wir informieren Pflegefachkrafte, Arztinnen
 Arzte uber die Gesundheitsthemen der Zukunft
30.9. und 1.10.2003 Radisson SAS Hotel ‘
. Hamburg e

Veranstalter

Heilberufe

URBAN & VOGEL
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Vanja Badovinac in Damjan Slabe

90000 000000000000000000000000000006C00000000000

Slovenci smo daijali prvo pomo¢
poskodovancem na Ceskem

Sprehajal sem se v parku glavnega &eskega mesta, ko je nenadoma moéno poéilo: pomislil sem na “topovski
udar”, ki sem ga poznal e iz &asoy, ki sem jih prezivel kot jugoslovanski vojak. Lahko pa bi bila tudi roéna bomba

. Iz smeri poletnega kina sem slidal vpitje in krike. Pohitel sem. Pred vhodom je bila skupina poskodovancev:
osmoijenih in prestrasenih. Tik pred mano je lezalo dekle z odirgano roko. Bila je v Soku. Drugi poskodovanec je
imel zadrto kovino v podroéju desnega o&esa in kri¢al od bolecin. Gasilca v zaiéitni opremi sta na rokah ravnokar
prinasala nekoga iz “vroce cone”. Mozakarja srednjih let, ki je stal tik ob meni, sem vpra3al, kaj se je zgodilo ...

la vkljucena tudi tako imenovana “re-
laksacijska mesta”. Ta so imela izo-
braZevalni namen: ¢lani ekip in spreml-
jajoce osebje smo se lahko seznanili z
delovanjem drugih sluzb za zascito in
reSevanje, na nekaterih pa so ekipe
preizkusile svojo fizi¢no pripravljenost.

Ekipe so morale svoje znanje
prikazati ob reSevanju poskodovancev
na naslednjih delovnih mestih: nesreca
v gozdu, utopitev v bazenu, kolesarka
nesreCa, velika eksplozija, prometna
nesreCa, v kateri sta tréila avtobusa,
mnozicna nesreca na otroskem igriscu,
zloraba drog in zastrupitev s kemikali-
jami. Na eni tocki so vsi ¢lani
posamezne ekipe izvajali temeljne
postopke oZivljanja — nepretrgoma 9
minut. Velik poudarek na tekmovanju

Priblizno tako sem doZivel (drugi
avtor) eno od desetih delovnih mest
na 16. mednarodnem evropskem tek-
movanju ekip prve pomodi, ki je
potekalo 5. julija 2003 v Pragi.
Tekmovanja, za katerega si organiza-
torji prizadevajo, da bi imelo znacaj
festivala, a je v prvi vrsti Se vedno
predvsem tekmovanje, sva se kot
¢lana spremljajocega osebja udeleZila
skupaj z ekipo prve pomoci Civilne
zasCite Mestne obcine Ptuj, v sestavi:
Matjaz Antoni¢, Tomaz Bombek,
Bostan Krajnc, Bojan Kramberger,
Darko Kuzma in Janez Fridl.

Na scensko odli¢no pripravljenih
delovnih mestih je ekipa nudila prvo
pomo¢ maskiranim poskodovancem,
kar je bilo toc¢kovano. Poleg teh so bi-
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je bil prav na prikazu oZivljanja in nudenja prve psiho-so-
cialne pomoci poskodovanim oz. nenadoma obolelim os-
ebam. Slovenska ekipa je bila dobro pripravljena, saj se na
evropski ravni velika pozornost namenja prav tovrstni po-
modi. Ekipa prve pomoci MO Ptuj je zasedla osemnajsto
mesto od skupno 26 ekip. S trdim delom in ob strokovni
podpori dr. Stefka Grmeca, dr. med., Rozalije Ojstrek in
Darka Candra je viden velik napredek v uvrstitvi
slovenske ekipe v primerjavi s prejSnjimi leti na tovrstnih
tekmovanjih. Omenjena ptujska ekipa prve pomoci je
dober primer vztrajnega in trdega dela. Na drZzavnih pre-
verjanjih so v tej sestavi v prvem letu skupnega dela zas-
edli osmo, v drugem peto, v tretjem drugo in v lanskem
letu prvo mesto, kar jih je pripeljalo do evropskega pre-
verjanje znanja iz prve pomodi. Ekipa je tudi dober primer
skladnega delovanja, saj so bili ¢lani na mnogih tockah
ocenjeni z najvisjo oceno za usklajenost in organizacijo
dela. Zelo so bili pomembni zbranost, znanje in koordi-
nacija vodje ekipe, Matjaza Antonica.

V sodniski ekipi je na evropsko tekmovanje iz
Slovenije sodeloval Matjaz Vrtovec, dr. med., predsednik
Strokovnega centra za prvo pomo¢ pri Rdefem krizu
Slovenije.

Zmagala je ekipa Svice. Uvrstitev slovenske ekipe na
osemnajsto mesto Rdeci kriz Slovenije ocenjuje kot napre-
dek, saj v obdobju zadnjih let na evropskih tekmovanjih
nase ekipe Se nikoli niso prehitele toliko ekip, kot letos.
Druge drZzave imajo dalj$o tradicijo, v nekaterih sodeluje-
jo tudi zdravstveni delavci, predvsem pa jim sistemi
za$Cite in reSevanja njihove drZave omogocajo znanje iz
prve pomoci veckrat uporabljati v praksi.

V Sloveniji v primeru vedje naravne ali druge nesrece
prvo medicinsko pomo¢ nudi sluzba nujne medicinske
pomocdi. Ekipe prve pomoci Civilne zas¢ite in Rdecega
kriZa so tem sluzbam dodatna pomoc¢. V stevilnih drzavah
ekipe prve pomoci pomagajo pri nesrecah, sodelujejo pa
tudi na vedjih dogodkih, kot so koncerti, Sportne in
zabavne prireditve ter s tem v praksi utrjujejo svoje znan-
je- '

Pridobljene izku$nje na tokratnem tekmovanju bodo
lahko sluzile kot izhodiS¢e v pripravah ekipe za sodelo-
vanje na 17. tekmovanju, ki bo prihodnje leto v sosednji
Avstriji. Nekaj teh izkuSenj pa bosta Rdeci kriZ Slovenije in
Uprava RS za za3cito in reSevanje lahko uporabila tudi v
pripravah na IX. drZavno prevetjanje usposobljenosti ekip
prve pomodi, ki bo 11. oktobra 2003 v Celju v okviru sej-
ma »ZascCita — Protection«.

HARMONIJA NARAVE ZA LEPOTO OBRAZA

©

MODRO.

lek kozmvETIKA
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Darko Pasek, Petra Kersnic

Pariz — mesto konferenc in prijetnih doZivetij

Cetrta evropska konferenca ACENDIO - Evropsko zdruzenje za razvoj enotnih negovalnih diagnoz, infervencij in
rezultatov — je potekala v Parizu od 20. do 22. marca pod motom »Making Nursing visible — Naredimo
zdravstveno nego vidno«. Za skupino udelezenk iz Slovenije je bila ponovna priloZznost za strokovno
izpopolnjevanje, ob enem pa tudi moznost za ogled znamenitosti ene najvegjih in kulturno ter zgodovinsko
najpomembneisih evropskih in svetovnih prestolnic. Ze iz letala Adrie Airways, ki je s slovenskimi medicinskimi
sestrami v jasnem popoldnevu pristajalo nad letalis¢éem Charles de Gaulle, je bilo videti veli¢astno razseznost
velemesta, ki se je raztezalo vse do roba obzorja ali drugaée, do koder je neslo oko. UdeleZenke iz Slovenije smo
tokrat potovale v varnem in zanesljivem spremstvu, saj sta nas spremljala dva zastopnika in prijatelja = Miran
Kranijc, vodi¢ in organizator iz nam Ze dobro znanega Condorja, in Darko Pasek, novinar in dober poznavalec
zdravstvene nege, sicer pa moz nase kolegice Manje Pasek. .

nego, saj bodo potrebe po njej vse vedje in ljudje — prebi-
valci vse bolj odvisni od nje. V popoldanskem ¢asu so
potekali Stevilni referati, s katerimi so referenti porocali o
svojih izku$njah in dosezkih na podrodju klasifikacij, uva-
janja negovalnih diagnoz in povezanosti oziroma obliko-
vanju minimalnih baz podatkov s podrocja zdravstvene

Ze prvi dan, takoj po prihodu, smo se z naim mini av-
tobusom popeljali po pariskih ulicah od znamenitosti do
znamenitosti, Miran pa nas je do poznih no¢nih ur »pol-
nil« z informacijami in podatki iz zgodovine mesta Pariza
in tudi z nekaterimi novodobnimi podatki, ki so sami po
sebi govorili o velikosti in razseznosti Pariza in njegovih
Jjudi. o5t

Ob vsaki konferenci izide zbornik predavanj, ki ga
hranimo v knjiZnici Zbornice — Zveze.

ACENDIO
2003

3 conférence européenne de 'ACENDIO

40 European ( ence of ACENDIO

o . 20 5 4. Europiische K enz der ACENDIO
Zacetek delovne poti udeleZencev konference Acendio Making nursing visible -

Rendre visibles les soins infirmiers — Pllege sichtbar machen

Drugi dan smo zgodaj zjutraj prisli na prizorisce kon-
ference. Zbralo se nas je okoli 200 iz Stevilnih drZav in Ze
po ustaljenem redu so najprej sledili pozdravi in vesela
snidenja znancev. Predsedujo¢i ACENDIU — dr. William T.
F. Gooseen je v pozdravnem nagovoru orisal pot ACEN-
DI-a. Prva konferenca v letu 1993 v Kopenhagnu je
postavila temelje za ustanovitev zdruZenja, ki je bilo nato
formalno ustanovljeno v letu 1995 v Bruslju. Nato so
sledile konference v Amsterdamu, Benetkah, Berlinu, letos
v Parizu in leta 2005 se bo 5. konferenca odvijala v
Sloveniji na Bledu. Posebej je poudaril, da je jezik
zdravstvene nege temelj za izpolnitev mota, da postane
zdravstvena nega vidna. Vse bolj je tudi jasno, da bo
Evropa v 21. stoletju vse bolj potrebovala zdravstveno  Naslovna stran Zbornika predavanj ACENDIO 2003
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V poznem popoldnevu drugega dne smo se pes
odpravili mimo poglavitnih znamenitosti, mimo katerih
smo se prej$nji dan peljali. Zaceli smo pri trgu Trokadero,
Kjer se odpira ¢udovit pogled na Eiffelov stolp in nato dal-
je na Elizejske poljane ter skozi latinsko Cetrt do katedrale
Notre Dame na otoku sredi Seine. Pariz je mesto $irnih
avenij in bulevarjev, razdalje med posameznimi turisti¢ni-
mi znamenitostmi so velike in ni ¢udno, da se je po pre-
hojenih kilometrih v nogah nabirala utrujenost. Vendar
smo vztrajali, saj nismo Zeleli zamuditi priloZnosti in tudi
lepega vremena, ki nam je omogocalo vse te podvige.
Petra je sredi zbiranja kilometrov in vtisov slikovito rekla
— potrebujem novih modi, saj smo Zejni in kje je pivo. Takoj
smo se vsi strinjali, ceprav je bilo za Francijo — deZelo vina,
slifati taksno Zeljo morda nekoliko nenavadno. Vendar,
kdo se bo oziral na vsako malenkost. Za nekaj trenutkov
postanka naj Vam bo, je rekel Miran, in smo se usedli k
mizicam na soncnem vogalu ter uZivali v zelenecem
brstenju pariske zgodnje pomladi, medtem ko je bilo pri
nas doma Se vse golo in sivo.

Konferenca je potekal v srediS¢u Pariza, tako da vse
korak levo ali korak desno v krogu 5 kilometrov takorekoc
kar $teje za parisko znamenitost. Clovek ne pride vsak dan
v taksno mesto, kot je Pariz, treba je bilo izkoristiti vsak
prosti trenutek med konferenénimi aktivnosttmi in si
ogledati ¢im vec. Obcudovali smo Slavolok zmage,
povzpeli smo se na Eiffelov stolp in z viSine tristotih
metrov zrli v neizmerno panoramo francoske prestolnice,
bili smo na trgu Concorde, si med drugim ogledali
Burbonsko palaco, palato Orsay, Dom invalidov in
Napoleonov grob, velicastno zgradbo Opere in se pozno
zvecer popeljali Se z ladjo po Seni pod pariskimi mostovi.
Vtisov ob tolikSnem Stevilu pala¢, muzejev, galerij in
spomenikov je kar prevec. In seveda Louvre. Ni mogoce
obiskati Pariza, ne da bi si vsaj za nekaj uric ogledovali del
zbirk enega najvedjih in najbolj znanih svetovnih muzejev,
kot pravi turisti pa smo najprej poiskali da Vincijevo Mono
Liso, zagotovo najbolj znan louvrski eksponat.

»Bili smo spodaj in tudi zgoraj«

Tudi pariski veceri ostajajo v prijetnem spominu.
Enega smo preZiveli na Pigalu, pod Montmartrom, kjer
smo stanovali v enem izmed Stevilnih prijetnih pariskih
hotelov in odkoder se je odpiral lep razgled na prelepo
baziliko Sacre Coeur. V znacilni restavraciji smo po nasve-
tu lastnika — nekdanjega sonarodnjaka po strokovni razla-
gi poskusali francoske specialitete in nato v sprehodu po
Pigalu razmisljali o zgodbah in carih pariS8kega nocnega
Zivljenja.

V petek, 21. marca, je potekala tudi skupscina zdruZen-
ja po protokolu, ki je podoben nasi skupscini. Podana so
bila vsa potrebna poroc¢ila in na koncu so bile Se volitve. Za
novo predsednico zdruZenja je bila izvoljena Margareta
Ehnfors, Petra Kersnic pa je bila ponovno izvoljena v ured-
niSki odbor publikacij. Do leta 2005 je v »bordu« mag.
Bojana File;j.

Zadnji dan pred vecernim poletom domov smo si v
okolici prestolnice ogledali Se Versailles, grad s prelepimi
vrtovi, ki pa zal zaradi zgodnje pomladi Se niso blesteli v
vsem svojem sijaju. Skratka — vse je bilo nepozabno !

Ob opisovanju pariskih doZivetij pa moramo posebej
omeniti tudi sre¢anje z gospo Magdaleno Tovornik, vele-
poslanico republike Slovenije v Franciji. Ko je gospa vele-
poslanica sliSala — oziroma jo je o temu obvestil nas pri-
jatelj Darko PaSek, da medicinske sestre iz Slovenije
sodelujejo na konferenci ACENDIO, nas je prijazno pov-
abila k sebi na dom, v svoje zasebno stanovanje na Aveniji
Kleber. Glede na to, da so konferen¢ne aktivnosti zadnji
dan zakljucile pozno zvecer, je bil tudi nas obisk v poznem
vedernem Casu. Po toplem in prijetnem sprejemu in ob
kozar¢ku Sampanjca in jagodah smo slisali marsikaj zan-
imivega o Zivljenju v Parizu in o delu nasSe veleposlanice,
ki je pristojna poleg Francije tudi za AlZirijo in Maroko.
Priznati moramo, da si Se zdale¢ nismo predstavljali, kaj
vse sodi v delo veleposlanice in seveda kaj vse dela.
Predsednica Zbornice — Zveze mag. Bojana Filej je vele-
poslanico seznanila z namenom in vsebino konference
ACENDIO ter prispevkom slovenskih medicinskih sester
na tej konferenci. Prijeten pogovor se je zavlekel v pozne
vederne ure in zagotovo bo tudi ta obisk ostal kot eden lep-
ih kamenckov v mozaiku pariskih vtisov.

Veleposlanica Magda Tovornik v sredini in
udeleZenke 4. konference Acendia v Parizu
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IMEDNARODNA SREEANJA

Nedeljka Luznar, Majda Smit

MEDICINSKE SESTRE -

PARTNERICE OTROK PO SVETU

Medicinske sestre, ki skrbijo za otroke in se imenujejo School Nurses ali po nase »3olske medicinske sestre«, so
lefos organizirale 12. mednarodno konferenco School Nurses International - 12th Bienal Conference, ki je potekala
od 21. do 26. julija 2003 v Coloradu Springsu, Colorado, ZDA.

Konference so se udelezile medicinske sestre iz 16
drzav. Njihova glavna naloga je skrb za zdravje otrok v
predsolskem in Solskem obdobju. Njihovi nazivi in orga-
nizacijske oblike so razlicni. V anglescini opredeljujejo
svojo vlogo kot: School Nurse, Health Visitor, District
Nurse, Primary Health Nurse in na Japonskem Yogo
Teacher. Nekatere medicinske sestre delujejo strogo samo
v Solskem okolju, kjer skrbijo za zdravje otrok iz preven-
tivnega in kurativnega vidika. Druge obiskujejo otroke v
domacem okolju od rojstva do vstopa v Solo, v obdobju
Solanja pa v Solskem okolju. Te medicinske sestre se v svo-
jih drzavah strokovno povezujejo. NajstevilénejSa organi-
zacija je National Association of School Nurses (NASN), ki
pokriva ozemlje ZdruZenih drzav Amerike. V letoSnjem
letu praznuje stoletnico delovanja.

Cilj te mednarodne konference je bil predstaviti delo
velike skupine medicinskih sester, ki skrbi za zdravje
otrok. Skupaj naj bi poiskali najboljSe povezave med de-
lom medicinskih sester in reSevanjem vprasanj zdravja
otrok ter nacine delovanja v prihodnje. Osnovna misel je
bila partnerski odnos med otroki in medicinskimi sestra-
mi. Osrednji del konference je bil namenjen strokovnemu
delovanju Solskih medicinskih sester. Predavateljice so
predstavile vsebine in strokovna izhodisca za delo.

Poskus3ale so ovrednotiti zdajS$nje razmere na tem po-
drodju in predstaviti vizije delovanja. Velik pomen so dale
eticnim nacelom delovanja in zakonskim opredelitvam, ki
veljajo v posameznih deZelah. Poudarile so pomen
samovrednotenja dela medicinskih sester in ocenjevanja
uspesnosti posameznih programov. V letoSnjem letu je ve-
liko udelezenk predstavilo programe izobraZevanja za
zdravje, kot so: promocija zdravja, telesne aktivnosti,
zdrave prehrane, programi za nekajenje, zdravo spolnost
in preprecevanje zgodnje nose¢nosti, preprecevanje nasilja
v druZini, preprecevanje osteoporoze, skrb za varnost in
preprecevanje nezgod. Tako so se ves cas prepletala teo-
reti¢na izhodisca dela in dobri primeri prakse.

Najin prispevek je predstavil vrednotenje dela medi-
cinskih sester iz zdravstvenega doma Ljubljana-Vi¢-
Rudnik v vrtcih in Solah. Posvetili sva se predvsem doZivl-
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janju in zadovoljstvu s programi zdravstvenovzgojnega
dela, ki so ga ocenjevali otroci, starsi, pedagoski kader in
medicinske sestre. Odziv na najino predstavitev je bil poz-
itiven, saj so naju povabili, da objaviva ¢lanek v reviji
Journal of School Nurses.

Ko primerjava organizacijo in delovanje medicinskih
sester v osnovnem zdravstvenem varstvu predsolskih in
Solskih otrok, ugotavljava, da so pri nas razmere
drugatne. Za zdravje otrok skrbijo pediatri in Solski
zdravniki. Medicinske sestre imajo samostojno vlogo v pa-
tronaZnem varstvu in kot izvajalke zdravstvene vzgoje v
dispanzerjih ter v vrtcih in Solah. Kljub tej razliki pa nama
je konferenca dala veliko novih strokovnih izhodis¢, ki bi
bila primerna tudi za na$ prostor. Predvsem so bile
dragocene predstavitve prakti¢nih prikazov dela z otroki
na podrodju izobraZevanja. Vsi prikazani didakti¢ni pripo-
mocki in metode dela so bili edinstveni in so nama
vzburili domisljijo glede izvajanja lastnega dela.

Ob vsem tem sva ugotovili, da smo prinas na podrodju
zdravstvene vzgoje primerljivi z drzavami udeleZenk.

Tem srecanjem da posebno privlacnost tako imenovani
»host« program. Gostitelji srecanja dajo udeleZencem
moznost, da so pred konferenco in po njej gostje v druZin-
ah medicinskih sester. Na ta nacin sva veliko bolje spoz- -
nali deZelo gostiteljico in samo delo medicinskih sester.
Poleg tega je konferenca vedno organizirana v ¢asu polet-
nih pocitnic in v objektih, ki so namenjeni Solarjem ali Stu-
dentom. Tako smo tudi letos imeli konferenco v kampusu
Univerze Colorado Springsa, kar nam je nekoliko razkrilo
Zivljenje tamkajsnjih Studentov.

Ze na prejsnji konferenci pred dvema letoma, ki sva se
je prav tako udelezili, sva razmisljali, da bi bilo koristno
bolj poglobljeno sodelovanje nasih medicinskih sester, ki
delujejo na podrodju zdravja otrok, z mednarodno zvezo
School Nurses International. Naslednja konferenca bo ver-
jetno leta 2005, zato prosiva vse zaineresirane, da naveZejo
z nama stik, da bi to sodelovanje steklo. :

Zahvaljujeva se Zbornici zdravstvene nege Slovenije in
Zdravstvenemu domu Ljubljana, ki sta nama omogocila
udelezbo na konferenci.



ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENLIE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

Kratka zgodovina delovanja in
zdruZevanja medicinskih sester v Sloveniji

27. novembra 1927 je bila v Ljubljani ustanovljena pr-
va stanovska organizacija medicinskih sester, ki se je
imenovala “Organizacija absolventk $ole za sestre”.

V letu 1951 se je stanovsko zdruZenje medicinskih ses-
ter preimenovalo v Drustvo medicinskih sester, ki je v
letu 1963 dobilo naziv Zveza drustev medicinskih sester
Slovenije ter se povezovalo v Zvezo drustev medicinskih
sester Jugoslavije. Clani in ¢lanice Zveze drustev medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije so se na
podlagi 87. c¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti
(Uradni list RS §t.9/92) odlocili in 15. 12. 1992 ustanovili
Zbornico zdravstvene nege Slovenije.

Nalogam, ki so do takrat Ze bile zapisane v Statutu
Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, je z ustanovitvijo Zbornice zdrav-
stvene nege Slovenije bilo dodano Se nekaj nalog, ki so
znacilne za zborni¢no organiziranost dolocene poklicne
skupine.

Clanstvo v organizaciji

Vsak, ki Zeli postati ¢lan, mora izpolniti pristopno iz-
javo, s katero se vclani v eno izmed 11 regijskih drustev.
Regijska drustva so s pogodbo povezana v Zvezo
drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije. Z izpolnitvijo pristopne izjave vsak ¢lan izrazi
voljo po clanstvu in nac¢inu placevanja ¢lanarine. Na pod-
lagi pristopne izjave prejme vsak ¢lan ¢lansko izkaznico,
s katero se lahko izkaZe na vseh strokovnih sre¢anjih.

Clanstvo je prostovoljno - je ¢ast in obveza za vse
medicinske sestre in zdravstvene tehnike iz vrst aktivnih
delavcev v zdravstveni negi, upokojenih medicinskih
sester, dijakov in Studentov zdravstvene nege.

Organizacijo sestavlja 11 regijskih drustev: Ljubljana,
Maribor, Celje, Pomurje, Ptuj — OrmoZz, Nova Gorica,
Koper, Slovenj Gradec, Novo mesto, Velenje in drustvo
Gorenjske.

V organizaciji deluje 30 strokovnih sekcij, ki s svojimi
izobraZevalnimi programi skrbijo za strokovno izpopol-
njevanje svojih c¢lanov in vseh, ki delajo na podrodju
zdravstva.

Strokovne sekcije so organizirane za naslednja po-
drodja zdravstvene nege:

- vzgojo in izobraZzevanje, medicino dela, prometa in
Sporta, ginekologijo in porodni$tvo, psihiatrijo in
nevrologijo, za podrodje pulmologije, za podrodje pedi-
atrije, za patronazno zdravstveno varstvo, anesteziologi-
jo, intenzivno nego in terapijo in transfuziologijio, sp-
losno medicino, oftalmologijo, za podrocje kirurgije,
zdraviliSko dejavnost, onkologijo, za podrodje zdrav-
stvene nege stom, endokrinologijo, za podrocje nefrol-
ogije, dialize in transplantacije, endoskopijo, za podrodje
reSevalnih sluzb, stomatologijo, sterilizacijo, hematologi-
jo, urgentno medicino, za podrodje interne medicine in
infektologije, dermatovenerologijo, sekcijo operacijskih
medicinskih sester, sekcijo Studentov zdravstvene nege,
sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v so-
cialnih zavodih, sekcijo na internisticnem in infekto-
loskem podrodju, za podrodje kadriologije in angiologije,
za podrocdje managementa in za podrocje nevrologije.

Namen organizacije

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije je
edina profesionalna organizacija medicinskih sester, ki
predstavljajo najStevilénejso poklicno skupino med
zdravstvenimi delavci. Njen glavni namen je:

@ zdruzevati medicinske sestre in zdravstvene tehnike iz
vse Slovenije in zastopati njihove profesionalne, so-
cialne in ekonomske interese;

@ razvijati in promovirati sodobno zdravstveno nego in

® vsem ljudem zagotavljati kakovostno zdrav-stveno
nego.
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NavobiLa

NAVODILA ZA
OBJAVO OBVESTIL
IN PRISPEVKOV

V UTRIPU

Utrip je informativni bilten Zbornice — Zveze in ga
prejemaijo vsi ¢&lani. Izhaja praviloma enkrat meseno
med 12. in 15. dnem. Z Utripom Zeli organizacija
seznanjati &lane in druge z delovanjem Zbornice —
Zveze in njenih organov, o aktualnih strokovnih in
druzbenih dogajanjih, informirati o strokovnih
izpopolnjevaniih, ki jih organizirajo organi in delovna
telesa Zbornice — Zveze, druitva in strokovne sekcije,
seznanjati z mednarodnimi aktivnostmi s podrocja
zdravstvene nege in strokovnimi dogajaniji v tujini in
objavlja prispevke é&lanov in drugih v skladu s
programom dela Uredniskega odbora.

1. Prispevki in obvestila, ki jih Zelijo pisci oziroma
avtorji objaviti v Utripu v naslednjem mesecu, morajo
prispeti v uredni$tvo — na sedeZ Zbornice — Zveze,
Vidovdanska 9, do 25. v tekodem mesecu. Prispevki,
ki bodo prispeli po tem roku, bodo objavljeni v
naslednji Stevilki Utripa. Poslane prispevke se
lektorira. Prispevkov ne honoriramo.

2. Pisci naj svoje prispevke posljejo na disketi v
programu Word for Windows s priloZeno kopijo
printa, ki naj bo pisan na papirju A4, z enojinim
presledkom med vrsticami in obojestransko
poravnavo z robovi 2,5 cm. Priporo¢ena pisava je
Times New Roman 12 tock. Na eni strani naj bo 30
vrstic s po 60 znaki v eni vrsti. Pri vsakem besedilu
bomo objavili najvec po dve fotografiji, ki morata biti
kakovostni in primerni za objavo. Pod fotografijo
morajo biti zapisani dogodek in imena oseb na
fotografiji. Izijemoma so prispevki lahko natipkani
oziroma v rokopisu. Besedil, fotografij in disket ne
vra¢amo.

3. Ker je obseg Utripa omejen, naj prispevki oziroma
¢lanki skupaj s priloZenimi fotografijami ne presegajo
3 strani formata A4.

4. Za vse trditve v prispevku odgovarjajo avtorji sami,
zato objavljamo le prispevke s podpisanim polnim
imenom in priimkom. K objavi naj bo priloZen tudi
naslov, tel./faks ali e-mail avtorja prispevka, obvestila
oziroma oglasa za morebitne razgovore glede objave.

Urednistvo
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POMEMBNA
OBVESTILA
STROKOVNE SLUZBE
CLANOM

PREBERITE IN HVALA,
KER JIH UPOSTEVATE

Clane/ice, ki so spremenili delodajalca, naslov
bivanja, priimek ali ime, pridobili nov strokovni ali
akademski naslov ali odhajajo na porodniski dopust,
prosimo, da to javijo pisno, po elektronski posti
zveza.med.sester@siol.net ali na telefon 01 434 4903 ob
PO do PE med 10. in 14. uro.

Ker je veliko vprasanj o placilu ¢lanarine, ¢lanstvu
in drugem vas obves¢amo o pravilih, navodilih in
napotkih:

1. Ko prejmemo pristopno izjavo ¢lana/ice, je na
prijavnici oznacena izjava o nacinu placila ¢lanarine.
Strokovne sluzbe v skladu s to izjavo obvestijo
delodajalca, da pri¢ne z odtegovanjem clanarine od
osebnega dohodka. O novih ¢lanih sproti obves¢amo
regijska drustva.

2. Clan, ki je v teko¢em letu izstopil in Zeli ponovno
vstopiti, mora za ponovni vpis v register ¢lanov, izdajo
potrdila in ¢lanske izkaznice placati ¢lanarino od
izstopa dalje. Clan, ki je ¢lanstvo prekinil v preteklem
letu in letih nazaj, mora za ponovni vpis placati
Clanarino za preteklih Sest mesecev.

3. Clan, ki Zeli izstopiti, mora podati pisno izjavo in
priloziti clansko izkaznico. Na podlagi te izjave iz
strokovnih sluZb Zbornice — Zveze obvestimo regijsko
drustvo in delodajalca, ki preneha z odtegovanjem
¢lanarine od osebnega dohodka.

4. Vse, ki za pladilo ¢lanarine sami piSete poloZnice,
prosimo, da poleg to¢ne Stevilke transakcijskega ra¢una
- TR NLB 02031-0016512314 v sklicu pod 00 — navedete
Stevilko clansko izkaznice.




Zlitj
Diskretnost enodelnega talentov %
in mnogostranskost dvodelnega '
sistema, prvic zdruzena skupaj v nasem
novem 2-V-1 sistemu.

ESTEEM synergy™ zdruzuje vse kar si
zelijo stomisti:
e Diskretnost celo pod oprijetimi oblacili

o Varnost inovativne tehnologije
pripenjanja z lepljenjem

e Mnogostranskost hitrega in enostavnega
namescanja in izbire za vse zivljenske sloge

e Udobje upogljivega sistema

e Prijaznost do koze

ConvaTeC Zastopnik in distributer v Slovenig

A Bristol-Myers Squibb Company VALENCIA Stoma-Medvgl d.o.o.
Zupar 0, 1000 Ljubljana

Gerbiceva 51a, LJUBLJANA
Telefon: 01/280 6770, 280 6775
Faks: 01/280 6777

e-posta: ljzti7@gquest.arnes.si
http://www.zti-lj.si

Vpisujemo

v VERIFICIRAN PROGRAM izobrazevanja odraslih za pridobitev poklica

kozmeticni tehnik

po pridobljeni IV. in V. stopnji izobrazbe.

Organiziramo tudi tecCaje:

-KLASICNA TELESNA MASAZA, - ZEN SHIATSU, - REFLEKSNA MASAZA STOPAL, - SHIATSU
LASISCA IN OBRAZA, - PEDIKURA, - SOLA LICENJA, - MANUALNA LIMFNA DRENAZA PO DR.
VODDRU, - AKNE - NOVI POGLEDI IN ZDRAVLIENJE, - O KOZI IN SONCENJU,

- AROMATERAPDIA, - TELESNA AKTIVNOST IN OSTEOPOROZA, - NEGA STARAJOCE KOZE...
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NAROEILNICE

OBZORNIK

ZDRAVSTVENE NEGE

NAROCILNICA

Nepreklicno narocam OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na moj naslov.
Naroc¢nino bom poravnal(a) v 8 dneh po prejemu poloznice.

Ime:
Priimek:
Ulica:
Posta:
Nepreklicno naro¢am izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.
Podpis:
.}< ________________________________________________________________________________
NAROCILNICA

Smo pravna oseba in nepreklicno naro¢amo OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na nas naslov.
Naroc¢nino bom poravnali v 8 dneh po prejemu virmana.

Podjetje:

Ulica:

Posta:

Te |./fax:

Nepreklicno naro¢amo izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.

Podpis in pecat:

_}6 ________________________________________________________________________________

Izpolnjene narocilnice posljite na naslov:
ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
VIDOVDANSKA 9, 1000 LJUBLJANA
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HUMANA 0 HA (hypoalergen)

posebno mieko za nedonosencke in novorojencke z nizko porodno tezo
lahko prebaviljivo - vsebuje beljakovinski hidrolizat

ne obremenjuje nerazvitega metabolizma

100 ml = 75 kcal

HUMANA 1

prilagojeno mieko, najbolj podobno materinemu mieku
za dojencke, tezje od 3 kg

prilagojeno rasti in razvitosti

zadovoljuje dnevne potrebe po vitaminih in mineralih
popolina mle¢na hrana ali dodatek obroku pri prsih
100 ml = 69 kcal

HUMANA 2

delno prilagojeno mieko

za prehrano dojencka od ¢etrtega meseca dalje
idealen nadomestek ali dodatek dojenju

mieéni obrok za dojencke do 12 mesecev starosti
100 ml = 72 kcal

HUMANA 3

delno prilagojeno mleko, prijetnega sadnega okusa

za prehrano otroka od dopolnjenega osmega meseca starosti
vsebuje najbolj kakovostne sestavine mieka in zitaric

ne vsebuje kristalnega sladkorja

100 ml = 78 kcal

HUMANA 9

poseben dieteti¢ni pripravek

idealen pri zdravljenje driske

nadomesca izgubo elektrolitov

zagotavlja zadosten vnos energije
dojenckom je vSe¢ zaradi okusa po bananah

NUK

Humana je proizvod Humane Milchunion eG, Nemcija 0
| Humana

www.euroalba.com



PREIZKUSENO MED SLOVENSKIMI ZDRAVNIKI

cetirizin
tablete a2
peroralna raztopina
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