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SCHERI

Sredi ali proti koncu $tiridesetih let se v telesu

Zenske zacnejo spremembe, ki so posledica

zmanjSanega . nastajanja  hormona
estrogena, v telesu.

Climara je NOV sedemdnevni obliZ, ki
ucinkovito ublazi simptome menopavze in
vam ga bo vas ginekolog z veseljem
priporocil, ce boste tudi pri sebi opazile
kaksne spremembe.

Climara v telo pocasi spro$ca stalno,
maghno kolicino Zenskega hormona
estrogena. Odmerek je celo manssi, od
tistega v tabletah, ki je potreben za

enakovredno delovanje.

V éem se Climara bistveno
razlikuje od sedaj dostop-
= nih estrogenskih obliZev?

N

Climara je v Sloveniji
nagmang$i obliz, ki se odlicno
lepi v vseh okoliscinah in vam omogoca,
da njegova uporaba ne bo motila vasega zivljen-

skega ritma. Tanek, voljan in neopazen obliz vam
omogoca, da se lahko kopate, prhate, plavate in se
ukvarjate s svojimi obicajnimi dejavnostmi, ne da bi
morali skrbeti, ali bo obliz ostal na svojem mestu.
Ker je Climara estrogenski obliz za sedemdmnevno
zdravljenje, jo je treba namestiti samo enkrat na teden.

Tako si vam, za razliko od ostalih oblizev, ne bo tezko
zapomniti, kdaj morate obliz zamenjati.
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transdermalni estradiol

Moja najmanjsa skrivnost
je sedemdnevni obliz
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Utrip (Online) ISSN 1581-3738

Utrip je glasilo — informativni bilten Zbornice zdravstvene nege Slovenije —
Iveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Revija
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UvVODNIK

ODLOK, POPLAVA IN SE KAJ

Rekli so mi, naj vam napisem nekaj lepega, vzpodbudnega,
kar je seveda tudi osnooni namen uvodnika. TeZava je v tem, da
vedno ne moremo pisati o lepih stvareh in da je potrebno pove-
dati tudi kaj neprijetnega z namenom vplivati na izboljSanje.
Napisala vam bom nekaj besed o dogajanju v mojem delovnem
okolju — Onkoloski institut Ljubljana.

Zacelo se je maja 2002, ko smo prejeli Odlok vlade RS o pre-
oblikovanju Onkoloskega instituta. Odlok je prinesel kar nekaj
sprememb tudi v zdravstveni negi. Zdravstvena nega je bila po
statutu pred odlokom samostojen sektor, ki ga je vodila
Direktorica za zdravstveno nego. Po novem predlogu statuta
ugotavljamo, da smo izgubili svojo samostojnost. Zbornica —
Zwveza je poslala pismo v zvezi z umestitvijo sektorja zdravstve-
na nega, kjer poudarja oziroma se sprasuje, zakaj je potrebno
rusiti tisto, kar je bilo dobro narejeno in je dobro delovalo, ter
je primerljivo z Evropo. Vendar so bila vsa zunanja in notran-
ja prizadevanja neuspesna.

Druga nic kaj lepa izkusnja osebne narave se je pojavila v
mesecu oktobru, ko sem magistrirala. Direktor je v meni videl
strokovnjakinjo za podrocje menedZmenta, ki bi lahko glede na
dosedanje delo na podrocju kakovosti, izkusnje, znanje in poz-
navanje procesov dela prenesla na podrocje organizacijskega
razvoja, kakovosti in tista podrocja, ki se ticejo akreditacije bol-
nisnice. Nastal je revolt nekaterih zaposlenih, da to pa vendar
ne, saj sem le medicinska sestra in to naj tudi ostanem. Tako mi
moja, izhodiscna izobrazba, ki je podlaga za poznavanje pro-
cesov dela, »mocno Skodi«. Temu lahko recemo negativna
kadrovska selekcija v zdravstou, ki so jo v razvitem svetu Ze
preboleli, in ¢e samo pogledamo program avdio konferenc, ki se
v teh mesecih odvija v Klinicnem centru za podrocje akred-
itacije vodstvom  Joint Commission
International, so med petimi predavatelji kar Stiri gospe, ki so
v izhodis¢ni izobrazbi medicinske sestre in seveda tudi mag-
istrice in doktorice znanosti. Ali znanj vseh tistih medicinskih

bolnisnic  pod
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sester v Sloveniji, ki imajo akademsko izobrazbo, res ne znamo
ceniti in vkljuciti v korist izboljSanja delovanja zdravstvenega
sistema? Ali je potrebno, da jih naslavljamo s sestra, kar je na-
jveckrat njihova srednjesolska izobrazba? Spommimo se, ali
smo kdaj zdravnike naslavljale s srednjesolskim nazivom? Ce je
naslavljanje po akademskih nazivih del organizacijske kulture
zdravstvenega sistema in velja za zdravnike in druge strokovn-
jake, naj velja tudi za tiste, ki imajo izhodiscno izobrazbo iz
zdravstvene nege.

Izkusila sem tudi odnos stroke zdravstvene nege in njenih
nosilcev do »akademsko izobraZenih medicinskih sester«.
Rezultate magistrske raziskave sem uspela objaviti v medijih,
kar verjemite, ni lahko. OCitek stroke zdravstvene nege je bil,
da nikjer ni bilo razvidno, da sem medicinska sestra. Moj
odgovor se glasi: saj me tudi nikoli ni nihce vprasal, kaj sem,
kljub temu, da sem se predstavila, ampak vedno, kaj sem
raziskovala, kaj sem ugotovila in kaj predlagam za naprej.
Dovolj o tem, presodite sami. Vec¢ o rezultatih magistrske
raziskave Dejavniki in kriteriji uspesnega vodenja v zdravstou,
ki je potekala v devetih slovenskih bolnisnicah, vam bom
napisala v naslednji Stevilki Utripa.

Vmes se je zgodila se poplava in vsi zapleti v zvezi z njo,
kjer je najvecjo teZo imela dobra organizacija dela vodilnih
medicinskih sester, kar so mnogi spregledali. Vec o poplavi in
zapletih berete v dnevnem casopisju, kjer se pojavljajo tudi
prispevki, ki niso avtorizirani in slabijo delovno vzdusje.
Vendar moramo zdruZiti moci, za korist bolnika, za katerega
smo tukaj vsak po svoji strokovni plati.

Zelim vam prijetno branje prenovljene podobe Utripa.
Predvsem si Zelim, da napiSete in delite z nami dogajanje, us-
pehe in teZave iz vasega delovnega okolja.

Lepo pozdravljeni!
mag. Brigita Skela Savi¢
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Petra Kersnic

JANUAR NA ZBORNICI - ZVEZI

Januar — mesec mnogih novih zadetkov in 3e pogostejsih nadaljevanj zacetih del v preteklem letu. Jesen in zadetek
novega leta je dodobra razburkal delovni &as v zdravstvu, katerega konec 3e ni videti. Nemalokrat smo bile
omenijene tudi medicinske sestre — pa saj vsi vedo, da delamo v timu — podnevi, ponoéi in 3e kdaj — ali ste Ze slisali,
da ne bi bilo ordinacije zaradi odsotnosti ali zamude medicinske sestre2 Sindikat delavcev v zdravsiveni negi je
javno pozval kolege zdravnike iz Sindikata Fides, naj upostevajo, da v zdravstvu dela $e kdo. Pa po&akajmo!

Kaj smo delali in kje smo bili v januarju:

15. januar

e 32 . seja Upravnega odbora:

Dnevni red:

1. Pregled realizacije sklepov 27., 28., 29. in 30. seje
Upravnega odbora - sklepi 268-286

2. Obravnava in sprejem predloga zapisnika 31. seje
Upravnega odbora z dne 11.12.2002

3. Pregled aktivnosti

4. Oblikovanje in sprejem rokovnika opravil in delovnih
teles za 14. redno skupscino Zbornice — Zveze - 1. 3.
2003

5. Imenovanje Kandidacijske komisije za volitve pod-
predsednice/ka za koordinacijo strokovnih sekcij

6. Plan aktivnosti

7. Plan nabav in potovanj v letu 2003

8. Obravnava predloga delovnega osnutka Poslovnika o
delu Upravnega odbora

9. Aktualne zadeve

10. Vloge, soglasja

23. januar

e udeleZba na svecani otvoritvi novih prostorov Visoke
zdravstvene Sole v Mariboru.

23. januar

o seja Castnega razsodisca,

 seja Komisije za izobraZevanje.

27. januar

e Kandidacijska komisija je v sestavi Nada Butinar,
predsednica in ¢lanice Marija Speli¢, Durda Sima,
Helena TuSar in Petra Kersni¢ v skladu z dolodili
Statuta in Pravilnika o volitvah odprla prejete vlioge in
ugotovila skladnost vlog z razpisnimi pogoji. Za
funkcijo podpredsednice za koordinacijo strokovnih
sekcij sta kandidirali Irena Bucek Hajdarevi¢ in mag.
Danica Zeleznik. V skladu s Statutom bo kandidatno
listo za volitve na 14. redni skupséini 1.3. 2003 dolo¢il
Koordinacijski odbor na svoji 23. seji 3.2.2003.

e 22. seja Koordinacijskega odbora strokovnih sekcij:

Dnevni red:

1. Pregled in sprejem zapisnika 21.seje KOSS z dne
25.11.2002

2. Pregled kandidatur in dolocitev kandidatne liste za
volitve podpredsednice/ka za koordinacijo
strokovnih sekcij

3. Priprave na 14. redno skupscino Zbornice — Zveze

4. Aktivnosti Zbornice — Zveze:
- porocilo o sejah Upravnega odbora,
- porocila ¢lanov/ic delovnih skupin in komisij,
- porocilo o delu Razsirjenega strokovnega kolegija
za zdravstveno nego
5. Pobude in predlogi
6. Razno
29. januar
e razgovor s predsednico LekarniS8ke zbornice gospo
mag. Andrejo Cufar,
e razgovor Clanov Upravnega odbora s predstavnicami
ZdruZenja zdravstvenih delavcev Srbije iz Beograda.

SPOMNIMO SE in planirajmo svoje
zdravstvenovzgojne aktivnosti

JANUAR 31.januar — dan brez cigarete
FEBRUAR 11. februar — dan bolnikov
MAREC prvi teden — slovenski teden boja proti
raku
8. marec — mednarodni dan Zena
15. marec — svetovni dan potrosnikov
22. marec — svetovni dan voda
23. marec — svetovni meteoroloski dan
24. marec — svetovni dan boja proti
tuberkulozi
25. marec — materinski dan

V JANUARJU SO IZJAVILI - vi ocenite:

Don Hindle, sodelavec projekta
Ministrstva za zdravje - Razvoj sistema
zdravstvenega varstva, profesor
medicinske fakultete Univerze Novega
Juznega Walesa:

»Imam sicer premalo izkuSenj, da bi popolnoma
razumel stanje, vendar sem lahko opazil, da med kljuc¢ni-
mi akterji (zavarovalnice, direktorji bolnisnic, pred-
stavniki ministrstva, zdravniki in medicinsko negovalno
osebje in tako dalje) obstaja tendenca, da Ze kar iz navade
zavzemajo sovraZen oziroma nasproten poloZaj. Ob ra-
zlicnih priloznostih sem opazil, da ljudje razpravljajo
kakor pripadniki plemen: »Mi zdravniki menimo«.... ,

FEBRUAR 2003 “
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»Mi z Ministrstva se ne strinjamo...) in to tako o stvareh,
ki se mi zdjijo trivialne, kot o tistih, kjer razlike v mnenju
sploh ne morem opaziti. Vseeno pa menim, da je teZava
predvsem v neuspesni uporabi najboljse tehnike za iz-
gradnjo razumevanja in sodelovanja in ne v pomanjkan-
ju zanimanja. Osebno mislim, da je zdravstveno varstvo
tako pomebno(gospodarsko, socialno in politi¢no), da
mora z njim upravljati moc¢na vlada, ki ima posluh za
8irSo skupnost.«

Vir: Bilten — Ekonomika, organizacija in informatika v
zdravstou; ZIB, 8.1.2003

Dobre klini¢ne poti

»Zamisel o dobrih klini¢nih poteh se je porodila v
Avstraliji. Pred dobrimi petnajstimi leti so avstralske
medicinske sestre dale pobudo za taksno pot spremljanja
bolnisni¢nega dela. Ko so se za spremembo ogreli tudi
zdravniki, so si kliniéne poti utrle pot po vse vec avstral-
skih bolnisnicah. Zdaj si utirajo pot v Sloveniji. Klini¢ni
center, SB Jesenice in SB Maribor so pilotski trojcek
slovenskega projekta dobrega dolgoro¢nega upravljanja
v zdravstvenem varstvu. Klini¢na pot je strokovno in or-
ganizacijsko izhodisce teh reformnih prizadevanj. V KC
so se odlocili za oblikovanje dveh klini¢nih poti za diag-
nozi rak debelega crevesa in akutni koronarni sindrom.
Na Jesenicah so izbrali za ta projekt metodo la-
paraskopske holecistektomije in totalno endoprotezo. V
mariborski bolnisnici pa so pripravili klini¢ne poti za bol-
nike z atrijsko fibrilacijo (trepetanje preddvorov) in za
bolnike z diagnozo zloma vratu stegnenice. Dobre kli-
ni¢ne poti so lahko plod soustvarjalnega deleZa skupin, ki
sodelujejo pri zdravljenju.«

Vir: Casopis SB Maribor — ZIB, 10.1.2003

Francija: prvo sojenje
zaradi aktivne evtanazije

»Pariz: pred kasacijskim sodiséem v Yvelinesu od
zacetka tedna prvi¢ v Franciji sodijo zaradi evtanazije.
ObtozZnica se nanasa na domnevno smrt sedmih pacien-
tov na oddelku za nevrologijo in pulmologijo od leta
1997-1998, dejanja pa je obtoZena 33-letna nekdanja med-
icinska sestra Christine Malevre. Ze pred leti je sprozila
razprave, ko so ugotovili ve¢ smrtnih primerov v bol-
nisnici. Pozneje so ugotovili, da jih je mogoce imenovati
aktivna evtanazija. Medicinska sestra je s€asoma pridobi-
la veliko tistih, ki mislijo, da je treba tezko bolnim
omogociti »dostojanstveno smrt«. Marca 1999 je izdala
knjigo in v njej podrobno opisala svoje ravnanje.«

Vir: Delo, 14.1. 03

»Najvecje veselje je tisto,
ki ga nismo pricakovali.«

Sofokles

n FEBRUAR 2003

Zbornica zdravstvene nege Slovenije -
Zveza drustev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije,

2.obvestilo

~ POVABILO K AKTIVNEMU SODELOVANJU NA

4. KONGRESU ZDRAVSTVENE
NEGE SLOVENLUJE

pod motom

»GLOBALIZACUJA IN
ZDRAVSTVENA NEGA«

Kongres bo 1., 2. in 3. oktobra 2003

v Kongresnem centru Bernardin - Grand
hotel Emona v Portorozu

Vabimo Vas k aktivnemu sodelovaniju
z referati in posteriji, ki so povezani z
motom kongresa.

Prijavo z izvle¢kom predavanja ali posterja
na eni strani formata A4
posljite programsko organizacijskemu odboru
do 28.2.2003
na sedez Zbornice - Zveze - Vidovdanska
9, 1000 Ljubljana, s pripisom »Prispevek
za 4. kongres zdravstvene nege«.

O izbiri referatov in posterjev Vas bomo obvestili

do 30.3.2003.

Rok za oddajo dokonénih prispevkov za Zbornik
30.5.2003

Programsko organizacijski odbor
mag. Bojana Filej, Petra Kersnic,
mag. Klaudia Urbancic, Peter Pozun,
mag. Danica Zeleznik
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V skladu s 3., 20. in 28. &lenom Statuta Zbornice zdravstvene nege Slovenije — Zveze drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije in Pravilnika o priznanjih Zbornice — Zveze

objavljamo

RAZPIS ZA PODELITEV ZLATEGA ZNAKA

Zbornice zdravstvene nege Slovenije — Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
za leto 2003

Zbornica - Zveza bo v letu 2003 podelila 20 Zlatih znakov.
Podelitev bo 12. maja 2003 na osredniji drzavni proslavi
ob Mednarodnem dnevu medicinskih sester.

Kandidatke/ kandidate za Zlati znak predlagajo v skladu s Pravilnikom o priznanijih
(Utrip januar 2001) regijska drustva, strokovne sekcije in Upravni odbor.

Komisija bo podelila enajst priznanj - po enega na predlog vsakega regijskega drustva,
osem na predlog strokovnih sekcij in enega na predlog Upravnega odbora.

Kriteriji za podelitev Zlatega znaka Zbornice - Zveze so:
¢ uspesno poklicno delo na podroju zdravstvene nege,
* kakovostno in uéinkovito organizacijsko delo v dejavnosti zdravstvene nege,
» prispevek k uspeSnemu uresni¢evanju programov zdravstvene nege in zdravsivenega varstva,
o prispevek k humanizaciji odnosov med uporabniki in izvajalci,
o uspehi pri doseganiu ciljev, uresni¢evaniu ter uveljavljanju nalog Zbornice — Zveze,
e prispevek k izbolj3anju zdravstvenega varstva,
» raziskovalno delo,

» pomembno publicistiéno delo.

Regijska drustva, Strokovne sekcije in Upravni odbor morajo predloge za dobitnike Zlatih znakov z
zivljenjepisom in podrobno utemeljitvijo, ki ima podlage v objavljenih kriterijih razpisa, poslati Komisiji za
priznanja na sedez Zbornice — Zveze Vidovdanska 9, Ljubljana

do 1. 4. 2003.

FEBRUAR 2003



ICN

MEDNARODNI SVET MEDICINSKIH SESTER - ICN

Izjava za javnost

Mednarodni svet medicinskih sester poziva
svetovno zdravstveno skupnost k ukrepanju v
zvezi z vprasanji virov v zdravstveni negi

Zeneva, 10. december 2002 - Nadzorni svet
Mednarodnega sveta medicinskih sester (ICN) je izrazil
veliko zaskrbljenost, ker ni napredka pri reSevanju
vprasanj cloveskih virov v zdravstveni negi po vsem sve-
tu. Resolucija o zdravstveni negi in babistvu iz leta 2001
poudarja kriticno pomanjkanje medicinskih sester in
klju¢no vlogo, ki jo imajo v zdravstveni negi, Svetovno
zdravstveno organizacijo (WHO) poziva, da drzavam
pomaga pri izbolj$evanju njihovega prispevka. Ceprav
so drzave clanice z navduSenjem sprejele resolucijo, pa
na ravni drzav $e ni prislo do pomembnih sprememb. Te
so Se posebej nujne glede na globalni primanjkljaj
zdravstvene nege, nezadostno zaposlovanje ter cedalje
ve¢ dokazov o ucinku, ki ga imajo ravni zaposlovanja v
zdravstveni negi na rezultate zdravstvene nege.

Predsednica Mednarodnega sveta medicinskih sester
Christine Hancock pravi, da »imamo cedalje ve¢ doka-
zov, da je zaposlovanje v zdravstveni negi zelo pomemb-
no pri zagotavljanju kakovostnih zdravstvenih storitev,
Se posebej glede na rezultate pri pacientih. Porocilo, ki je
bilo prejsnji mesec objavljeno v Reviji Ameriske medi-
cinske zveze, je pokazalo, da so pacienti izpostavljeni
vedjemu tveganju umiranja, ¢e je medicinskim sestram v
bolnisnici dodeljeno preve¢ pacientov, za katere morajo
skrbeti.« Presenetljivo malo je potrebno, da se pacient
znajde v nevarnosti — ¢e medicinska sestra dobi enega

samega dodatnega pacienta, se lahko v tridesetih dneh
poveca nevarnost smrti za sedem odstotkov. Ce se
poveca povpre¢na obremenjenost medicinske sestre s
stirih na Sest pacientov, se tveganje smrti poveca za Stiri-
najst odstotkov. Ce se obremenjenost s pacienti poveca na
osem oseb, je tveganje za enaintrideset odstotkov vecje
kot v primeru, da medicinska sestra skrbi za Stiri pa-
ciente.

Medicinskih sester primanjkuje na vseh geografskih
obmogjih. Clani nadzornega sveta opaZajo, da je stanje v
stevilnih drzavah v razvoju dramati¢no, pogosto ga za-
ostruje HIV/AIDS ter obsezna notranja migracija medi-
cinskih sester, ki iSc¢ejo boljSe razmere za delo ter
kakovostnejse Zivljenje.

Nadzorni svet Mednarodnega sveta medicinskih ses-
ter je pozval SZO, vlade in drzavne organizacije medi-
cinskih sester, da s skupnim delom uveljavijo kratko-
ro¢ne in dolgoro¢ne strategije za odpravljanje globalnega
primanjkljaja medicinskih sester. Mednarodni svet medi-
cinskih sester tako sodeluje s Svetovno zdravstveno or-
ganizacijo pri razvijanju novega strateSkega okvira za
poveéanje obsega storitev zdravstvene nege in babistva.
Mednarodni svet medicinskih sester je tudi oblikoval
politiko o etiénem novacenju, uvedel dve novi zbirki po-
datkov, ki pomagata pri nacrtovanju virov v zdravstveni
negi, zdaj pa se loteva razmerij pri zaposlovanju.

Za dodatne informacije se obrnite na Lindo Carrier-
Walker
e Tel.: (+ 41 22) 908 0100 - Faks: (+ 41 22) 908 0101; elek-
tronska posta: carrwalk@icn.ch

o Elektronska posta: carrwalk@icn.ch Spletna stran:
www.icn.ch.ch<http://www.icn.ch.ch>

Zdravstvena nega

umirajoce ljudi.

izobrazevanja.

Mednarodni svet medicinskih sester ICN (www.icn.ch)

IZJAVA O STALISCU MEDNARODNEGA SVETA MEDICINSKIH SESTER |

Definicija zdravstvene nege (skrajsana) Mednarodnega sveta medicinskih sester 2002

Zdravstvena nega obsega samostojno soodvisno obravnavo in sodelovanje posameznikov vseh starosti,
druZin, skupin in skupnosti, bolnih in zdravih ter v vseh okoljih.

Zdravstvena nega vklju¢uje promocijo zdravja, preprecevanje bolezni ter skrb za bolne, invalidne in

Glavne naloge zdravstvene nege so tudi zagovornistvo, promoviranje varnega okolja, raziskovanje,
sodelovanje pri oblikovanju zdravstvene politike ter managementa zdravstvenih sistemov in
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Melanija Planéak, Slavica Klancar
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SVETOVNO ZDRUZENJE MEDICINSKIH SESTER
V ZDRAVSTVENI NEGI ZIVUENJSKO OGROZENEGA BOLNIKA

(THE WORLD FEDERATION OF CRITICAL CARE NURSES — WFCCN)

Predsednica Sekcije urgentne
medicine, Slavica Klancar

in predsednik italijanskega
zdruZenja AHIARTI - | |

Elio Drigo &8

Nujnost zdravstvene nege Zivljenjsko ogroZenega
bolnika (ZNZOB) se je kot posebnost v zdravstveni
negi pokazala Ze leta 1960 v Stevilnih zahodnih
drzavah in se 8irila na vse celine in v vecino drZav sve-
ta.

Medicinske sestre v ZNZOB so se povezovale v
zdruZenja na ravni drzave. Leta 1999 je bilo ustanovl-
jeno Evropsko zdruZenje medicinskih sester v ZNZOB
(EFCCNA), ki ima sedaj v¢lanjenih 20 evropskih
drzav.

Svetovno zdruZenje medicinskih sester v ZNZOB
je bilo uradno ustanovljeno 31. oktobra 2001 na 8.
Svetovnem kongresu intenzivne ZN v Sydneyju.

Med pomembnejsimi cilji WFCCN je predstavljan-
je medicinskih sester v ZNZOB na mednarodni ravni,
izpopolnjevanje standardov ZNZOB, zagovarjanje
stroke in medicinskih sester v ZNZOB, promoviranje,
sodelovanje in nudenje podpore zdruZenjem in
posameznikom, utemeljevanje standardov za izo-
braZevanje, ohranjanje in podpiranje raziskovalnih
pobud, ki zagotavljajo kakovostno ZNZOB, zagotavl-
janje konferenc, kongresov, pisnih informacij, kon-
tinuirano izobrazevanje, ustvarjanje ZNZOB kot
kvalitetno in vidno (prepoznavno) stroko po vsem
svetu, vzdrzevanje, podpiranje in izboljSevanje sode-
lovanja med vsemi zdravstvenimi poklici, med
institucijami, agencijami in dobrodelnimi ustanovami,
ki imajo poklicno zanimanje za ZNZOB...

Definicija WECCN:

ZdruZenje medicinskih sester v ZNZOB je zdruZenje
medicinskih sester na podrogju ZNZOB (podrodje inten-
zivne nege in terapije, urgentne medicine, anesteziologije,
operacijskih medicinskih sester...).

Medicinska sestra v ZNZOB je oseba, ki ima dokumen-
tirane ali registrirane kvalifikacije medicinske sestre v sve-
ji drzavi in dela na podro&ju ZNZOB.

ZNZOB je specializirana ZN bolnika, ki ima izraZene
aktualne ali potencialne motnje Zivljenjskih funkcij ali
organov. ZNZOB pomeni pomagati, podpirati in povrniti
bolniku zdravje, lajsati bolecine in ga pripraviti za dosto-
janstveno smrt. Cilj ZNZOB je vzpostavljanje ter-
apevtskega odnosa z bolniki in njihovimi svojci (bliznjimi)
in omogocati zadovoljitev individualnih bolnikovih potreb
- fiziénih, psihi¢nih, socialnih in duhovnih pri preven-
tivnih, kurativnih in rehabilitacijskih posegih in postopkih.

Predsednik zdruZenja je prof. Ged Williams iz
Avstralije, sicer direktor za podroc¢je ZN v ustanovi Alice
Springs Hospital. Tajnica je gospa Isabelita Rogado s
Filipinov, blagajnicarka gospa Bernice Budz iz Kanade in
koordinator za podrocdje sponzorstva gospod John
Albarran iz Velike Britanije.

Veseli smo in ponosni, da je Sekcija medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov urgentne medicine Slovenije

vkljucena v Evropsko in svetovno zdruZenje medicinskih
sester v ZNZOB.
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10. STROKOVNO SRECANJE SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V DERMATOVENEROLOGIII

UdelezZenke seminarja

Clanice izvrénega odbora sekcije smo izbrale temo za
10. strokovno srecanje “Spolno prenosljive bolezni in
okuzbe koZe”. Srecanje je sovpadalo s kongresom derma-
tovenerologov Alpe - Donava - Jadran.

Strokovno srecanje je potekalo dva dni (15. in 16. 11.
2002) v hotelu Lek v Kranjski Gori. V Kranjski Gori nas je
pricakalo neprijazno vreme. Vendar smo zacetno ne-
jevoljo organizatorji prebrodili. Zbrala se je prijetna
skupina. UdeleZenke strokovnega srecanja so bile z ra-
zli¢énih podrocij dela, najvec iz dermatologije, patronaZze,
ginekologije, urgentne medicine ter iz splosne medicine.
Opazili smo, da je tema vsestranska in ni vezana le na
dermatologijo in zanimiva za vse udeleZence.

Uvodni pozdravni nagovor je pripadal Ivanki Pupis
Skapin, predsednici sekcije. Predstavila je dvodnevni
program, namen srecanja ter poudarila, da veckrat poz-
abimo na podrodje venerologije kot vede o spolno
prenosljivih boleznih. Spolno prenosljive bolezni so v
Sloveniji v porastu. Vzrok je Se neznan, lahko pa bi bil
eden potencialnih vzrokov migracija ljudi.

Zdravniki dermatologi so nam predstavili epidemi-
ologijo, diagnostiko ter zdravljenje spolno prenosljivih
bolezni (sifilis, gonoreja, klamidijske okuzbe) in ostalih
bolezni, ki jih sre¢ujemo v dermatoveneroloskih ambu-
lantah. Prvi¢ smo v okviru nase sekcije povabili gosta iz
tujine. Iz Zagreba je doc. dr. Mihajl Skerlev pripravil
odli¢no predavanje.

Medicinske sestre Dermatoveneroloske klinike smo
predstavile zdravstveno nego pri bolniku s spolno
prenosljivo boleznijo, pomen komunikacije s takim bol-
nikom (predavanje M. Simenc je bilo objavljeno v janu-
arski Stevilki Utripa).

Svoje raziskovalno delo v okviru diplomskih nalog
sta predstavili kolegici ter nam posredovali podatke o
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tevilu zbolelih za spolno prenosljivimi boleznimi v
drzavi. Iz Infekcijske klinike nam je predavala kolegica,
ki nam je nadzorno podala zdravstveno nego bolnika z
okuzbo HIV.

Zvecer smo prisostvovale slavnostnemu odprtju kon-
gresa dermatovenerologov v okviru zdruZenja Alpe -
Jadran - Donava. Poslusali smo predavanja priznanih
nasih ter tujih predavateljev.

V soboto smo nadaljevali z drugim delom, ki nam je
tudi prinesel zanimive teme. Predstavljene so bile aktu-
alne vsebine, s katerimi se medicinska sestra vsak dan
srecuje pri svojem delu. Tako je predavala kolegica o pre-
ventivi preleZanin ter predstavila nekatere novosti s tega
podrodja. Poslusali smo tudi predavanje o uporabi nego-
valne diagnoze v praksi, njene slabosti ter prednosti.
Svoje skupno druzenje smo zaokroZili z zanimivim pre-
davanjem na temo kajenje — Da, preneham kaditi.
Dominika Novak Mlakar je predstavila protikadilski pro-
gram v okviru drustva CINDI Slovenija. Cetudi je bilo
predavanje zadnje, smo predavateljici prisluhnile z zani-
manjem ter aktivno sodelovale.

Po koncanih predavanjih se je med udeleZenci razvila
zanimiva razprava, ki je odprla nova vprasanja o pred-
stavljenih temah. Ugotovili smo, da je potrebno spreml-
jati dosezke in spremembe v zdravljenju ter pri obrav-
navi bolnikov s spolno prenosljivimi boleznimi.
Medicinske sestre lahko veliko prispevajo, ¢e poznajo
problematiko in delujejo preventivno na vseh ravneh.

Organizatorji srecanja so udeleZencem pripravili
obisk v Casinoju v Kranjski gori, kjer je veina prvic¢
izkusila sreco na igralnih avtomatih. UZivali smo v kon-
certu znanega hrvaskega pevca Misa Kovaca.

UdeleZenci srecanja so prejeli vprasalnike, v katerih
so v vecini pohvalili vsebinski del srecanja in organiza-
torje.

Clanice izvrsilnega odbora, ki so se udelezile srecan-
ja, smo imele v soboto redni sestanek. Obravnavale smo
delo v sekciji in se pripravljale na naslednja strokovna
srecanja v letu 2003.

Razsli smo se obogateni z novimi spoznanyji, ki jih bo-
mo uporabili pri naSem delu in jih tudi posredovali
drugim kolegicam, ki se srecanja niso udeleZile.

Posebna zahvala velja organizatorjem strokovnega
srecanja za njihovo nesebi¢no organizacijo prijetnega
druZenja.

Vabimo vas na naslednja strokovna srecanja v letu
2003.
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Magda BrloZnik

---------------------

BOLNIK Z MOTNJAMI STRIEVANJA KRVI
DELOVNO OKOUE MEDICINSKIH SESTER

o Ty

UdeleZenci 3. strokovnega srecanja v Celju

Strokovno srecanje patronaznih medicinskih sester s
tem naslovom je bilo v petek, 8.11. v hotelu Transturist v
Skofji Loki, lepem malem slovenskem mestu - muzeju. Po
uvodnih pozdravih in kulturnemu programu nem je
Ivana Hartman predstavila patronazno varstvo in poseb-
nosti, s katerimi se kolegice na tem lepem delu nase do-
movine sre¢ujejo. Zal so nas spremljale tehni¢ne tezave,
ko se je dokazalo staro pravilo, da velikokrat staro in no-
vo res ne gre skupaj. Tako sicer izvrstnih predavanj prof.
Crnelca in gospe Marjane BoZjak ni bilo mogoce spreml-
jati preko racunalnika na »velikem platnu«. Oba sta
strokovnjaka na svojem podro&ju. Prof. Cernelc nam je
predaval o motnjah strjevanja krvi, kaj to pravzaprav
pomeni, kako se delijo, zakaj nastanejo in kako se zdravi-
jo. Sestra Marjana pa nas je opozorila na posebnosti
zdravstvene nege pri teh bolnikih v bolni$nici. Razprava
je bila pestra in zanimiva. Po kosilu, izpolnitvi ankete
enega od razstavljavcev in ogledu razstavnih prostorov
smo nadaljevali z delom. Zakaj so bolniki potrebni an-

tikoagulantnega zdravljenja, kaksno je to zdravljenje,
kako se uvaja in kasneje nadzoruje, oblike zdravljenja in
posebnosti obravnave taksnih bolnikov nam je predstavi-

la prof. Peternelova. Kako pomembna je zdravstvena vz-
goja pri bolnikih z antikoagulantnim zdravljenjem, na kaj

Zakaj so bolniki potrebni
antikoagulantnega zdravljenja, kaksno
je to zdravljenje, kako se uvaja in
kasneje nadzoruje, oblike zdravljenja in
posebnosti obravnave taksnih bolnikov
nam je predstavila prof. Peternelova.

moramo biti Se posebej pozorni in kako poteka ucenje
samoaplikacije terapije, nam je predstavila gospa Biserka
Klemencic¢. Predavanje ji je pomagala pripraviti gospa
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Majda Simenc. Da je teh bolnikov v domadem okolju ved-
no veg, je bila osnovna teza predavanja Magde Brloznik,
ki je to dokazovala s podatki iz svojega delovnega okolja.
Pri tem je bolnike obravnavala po Zivljenjskih aktivnostih
in se Se posebej ustavila pri tistih, pri katerih so najbolj
opazna odstopanja, pri bolnikih z motnjami v strjevanju,
predvsem pri tistih, ki prejemajo antikoagulantno terapi-
jo v domacem okolju. Gospa ZrimsSek nam je predstavila
napravo CoaguChek za hitro merjenje protrombinskega
¢asa v kapilarni krvi in $tudijo o uporabnosti na terenu.
Se posebej je bilo zanimivo, ko so nam kolegice, ki to
napravo Ze uporabljajo, povedale o svojih izkus$njah pri

Po razpravi smo lahko ugotovile, da je
velika razlika med razli¢nimi podrodji
po Sloveniji, ko gre za antikoagulantno
zdravljenje bolnikov v domacem okolju.

delu z njim. Samo upamo lahko, da bo pocasi prisel v
vecjo uporabo in bo neprijetnega pikanja vedno manj. Po
razpravi smo lahko ugotovile, da je velika razlika med ra-
zliénimi podrodji po Sloveniji, ko gre za antikoagulantno
zdravljenje bolnikov v domacem okolju. Predvsem v
celjski kotlini je tega zelo veliko. Skupaj smo ugotavljali,
da je veliko manj bolnikov odvisnih od patronaZnih sester
tam, kjer imajo redno ambulanto z zato zadolZenim in us-
posobljenim zdravnikom, kot tam, kjer je ni. Edini pa smo
si bili, da je bila osnovna tema srecanja pravilno izbrana.

DELOVNO OKOLJE
MEDICINSKIH SESTER

V petek, 29. novembra, je v Modri dvorani Celjskega
sejma potekalo Ze 3. strokovno srecanje medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov v organizaciji Sluzbe za
zdravstveno nego in Referata za izobraZevanje v Splosni
bolnisnici Celje in DMSZT Celje. Da so taksna srecanja
potrebna, nam je zopet potrdilo veliko Stevilo
udelezencev, saj jih je bilo ve¢ kot 200. Zanimiva je bila
tudi izbira predavateljev, saj so prisli pravzaprav iz vseh
delovnih okolij, kjer srecamo medicinsko sestro in
zdravstvenega tehnika. Po kulturnem programu in poz-
dravnih nagovorih so se zacela predavanja. Posebej smo
bili veseli, da se je na nase povabilo k sodelovanju odz-
vala gospa Darja Cibic, svetovalka za podrodje
zdravstvene nege na Ministrstvu za zdravje R Slovenije.
S svojim prispevkom nam je predstavila, kje je slovenska
zdravstvene nega na poti v Evropo, predstavila nekaj di-
rektiv EU in seveda plane dela na tem podrocju v nasled-
njem kratkoroénem obdobju. V pestri razpravi je odgo-
varjala na Stevilna vprasanja in skusala razjasniti mar-
sikatero dilemo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov. Kaksna je zdravstvena nega bolnika z veckrat-
no odpornimi mikroorganizmi, nam je povedala gospa
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Darja Ratajc. V bolnisnici Celje je organizirana 24-urna
urgentna gastroenteroloska sluzba. Kako tu poteka delo
in kako poteka sprejem bolnika, ki krvavi iz prebavil, na
bolniski oddelek, nam je predstavila gospa Marta Jug. Da
sta zdravstvena nega in bolnikovo doZzivljanje zdravljen-
ja z dializo res povezana, nam je z rezultati raziskave
dokazala gospa Mimica Mesojedec. Na njeno predavan-
je pa se je navezala tudi gospa Brigita Rabuza, ki nam je
predstavila pomembnost zdravstvenovzgojnega dela z
bolniki na ambulantni hemodializi. Poudarek je bil na ak-
tivnosti prehranjevanja. Gospa Natasa Mlinar nam je
predstavila psihofizi¢ne obremenitve medicinske sestre v
ambulanti in nam tudi pokazala nekaj primerov, kaj
lahko same v delovnem okolju storimo, da se izognemu
izgorevanju na delovnem mestu. Kaksna je komunikacija
med medicinsko sestro in bolnikom v specialisti¢ni am-
bulanti, nam je s svojo raziskavo razkrila gospa Brigita
Putar. Zelo zanimivo temo »Zakaj vseZivljenjsko ucenje
in izobraZevanje medicinskih sester« je predstavila gospa
Katja Hren skupaj z gospo Darjo Plank. Delo v operaci-
jskem bloku in naloge medicinske sestre, ki so res speci-
ficne, nam je predstavila gospa Sonja Ramsak. Gospa
Karmen Wirth pa nam je predstavila Dom upokojencev
Celje in pomembno vlogo zdravstvene nege pri celostni
obravnavi njihovih varovancev. Specificnost delovnega
okolja patronaznih medicinskih sester je predstavila
gospa Magda Brloznik. Z dovoljenjem nekaterih
varovancev in njihovih druzin je z videoposnetki
prikazala razlicno urejena bivalna okolja, pestrost in
tezavnost vsakega delovnega dne na terenu. Suzana
Majcen Dvorsak je predstavila sodobno oskrbo ran.
Zaradi bolezni nam svojega predavanja o pomenu stan-

Posebej smo bili veseli, da se je na nasSe
povabilo k sodelovanju odzvala gospa
Darja Cibic, svetovalka za podrocje
zdravstvene nege na Ministrstvu za
zdravje R Slovenije.

dardiziranja v zdravstveni negi ni mogla predstaviti
gospa Vida Purnat. Gospe Branka Sket in Cvetka
Pangerl sta nam z lutkami predstavili delovno okolje v
zdravstveni negi, ob enem pa tudi Ze malo nakazali, da bi
na naslednjem strokovnem srecanju obravnavali super-
vizijo in podobne oblike razbremenjevanja medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov, da bi se izognile stresnim
okolis¢inam in v prid kakovostne, k bolniku orientirane
zdravstvene nege. Na ogled so bili posterji:

»NeZelene reakcije, povezane z uporabo medicinskih
rokavic«, »Lastnosti, prednosti in uporabnost .sanitetnih
izdelkov iz netkane vlaknovine«, »Vloga medicinske ses-
tre in zdravstvenega tehnika pri preprecevanju
bolnisni¢nih okuzb«, »Viri ionizirajocih sevanj in zascita
pred ionizirajo¢imi sevanji« ter »Kako zmanjsati kontam-
inacijo pri uporabi aparata Technegas«.
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1. SIMPOZIJ DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA:

SPOZNAIJMO KOMPLEMENTARNO IN NARAVNO
ZDRAVILSTVO TUDI V ZDRAVSTVENI NEGI

4. decembra smo se zbrali na kongresnem trgu poleg avtobusoy, ki so &akali, da nas popeljejo kakor véasih... na
izlet. Nasa pot je bila - Kranjska Gora, toda nameni niso bili $port ali zabava, temveé odkrivanje novih podrogij

v znanju, kako pomagati sebi in sogloveku.

UdeleZenci seminarja

Danes se ne zdi vec nenavadno, da ljudje posegajo po
drugih oblikah — alternativnih in komplementarnih
metodah zdravljenja. Je pa zanimivo, da se tudi ¢edalje
ve¢ zdravstvenih delavcev obraca po pomo¢ zunaj mej
uradne medicine in veliko se jih tudi samih ukvarja z ra-
zlicnimi metodami naravnega zdravljenja. Nacetje
tovrstne teme v okviru Drustva medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov (DMSZT) Ljubljana je pogumna
odlocitev. Pogumna zato, ker pri nas klima v zdravstvu,
ki jo narekujejo zdravniki, ni naklonjena alternativni in
komplementarni medicini. Kot potrdilo temu je mag.
Marjan Cesen povedal dejstvo, da mora zdravnik ob pri-
dobitvi licence podpisati izjavo, da se ne bo ukvarjal z al-
ternativnimi metodami zdravljenja, ki niso skladne z vel-
javno medicinsko doktrino, sicer mu grozi izguba li-

cence. Kljub temu so v preteklih letih zdravniki uspeli or-
ganizirati seminarje na temo alternativhe medicine v
Sloveniji z zelo mnoZi¢nim odzivom. Prvi korak pri
Zbornici zdravstvene nege — Zvezi drustev medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije pa so naredili
Studentje zdravstvene nege, ko so v okviru Sekcije Stu-
dentov zdravstvene nege v letu 2001 organizirali prvi
seminar z naslovom: Uvod v alternativne metode zdravl-
jenja, leto kasneje je sledilo e nadaljevanje tega seminar-
ja. Ze takratna udelezba je pokazala, da se zdi ta tema
Studentom zdravstvene nege in medicinskim sestram ze-
lo zanimiva, letosnji odziv pa je bil vseeno nepricakovan.
Ze nekaj dni po objavi v Utripu so bili organizatorji
prisiljeni kli¢o¢im pojasnjevati, da je Zal Ze prepozno. Vsa
prijavna mesta so bila namre¢ Ze zasedena.
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Na simpoziju so bile predstavljene informativne vse-
bine o komplementarnem zdravljenju. UdeleZenci smo se
seznanili s poloZajem komplementarnega in alternativne-
ga zdravljenja pri nas. Presenetljiv je bil podatek, da na
svetu poznajo ve¢ kot 600 razli¢nih oblik komplemen-
tarnega zdravljenja, pri nas v Sloveniji pa jih je za zdaj
okoli 160, ker je to podrodje pri nas zakonsko neurejeno
in tudi ni politicne Zelje, da bi se uredilo. Ministrstvo za
zdravje se otepa, da bi bili zdravilci zdruZeni pod nji-
hovim okriljem z moZnostjo strokovnega nadzora —
vprasanje, ki se poraja: Ali ni tak tudi poloZaj na po-
drodju zdravstvene nege? Zato so se zdravilci zdruzili v
poklicno zdruzenje pri Gospodarski zbornici Slovenje,
kjer delujejo pod imenom BIOSAN. V okviru svojega
zdruzenja skrbijo za nadzor kakovosti dela zdravilcev, ki
se ukvarjajo s komplementarnim ali naravnim zdravljen-
jem. Imajo tudi svoje zdruzenje KONAZ.

Mogoce smo udeleZenci pricakovali ve¢ odgovorov
na vprasanja, KAKO zdravijo zdravilci, in ne podatkov
na zgolj informativni ravni. Toda to vrzel je DMSZT
Ljubljana zapolnilo z ve¢ kot odlicnim zbornikom z is-
tim naslovom: Spoznajmo komplementarno in naravno
zdravilstvo tudi v zdravstveni negi, ki ga je izdalo ob
tem simpoziju (glej tudi spletne strani DMSZT Ljubljana:
www.drustvo-med-sester-lj.si, kjer so objavljeni izvlecki
in je mogoce zbornik naro¢iti). V njem ne najdemo zgolj

predavanj sodelujocih, ampak tudi vrsto ¢lankov, ki so
jih napisali razli¢ni strokovnjaki, tako zdravniki Solske:
kot tradicionalne medicine in lepo $tevilo medicinskih
sester in drugih strokovnjakov. Nekateri se s tem po-
drogjem ukvarjajo, drugi so predstavili le pogled na do-
gajanje, ki je postalo del nasega, tudi strokovnega vsak-
dana.

V popoldanskem delu so sledile Se prakticne
delavnice z naslednjimi vsebinami: joga, refleksologija,
vaje pomlajevanja in samozdravljenja ter energoterapija.
Zadnjo je vodil skupaj s svojimi ucenci svetovno znani
zdravilec Zdenko Domandic, ki smo ga z zanimanjem
pricakovali. Vsi udelezenci smo imeli moZnost obiska
vsake delavnice, kar gre zahvala organizatorjem in pre-
davateljem, ki so v kratkem casu pripravili zanimivo in
pestro predstavitev z demonstracijo, tako smo lahko bili
del »zdravljenja« tudi mi.

V vecernih urah smo se vracali proti domu in v avto-
busu je bilo ¢utiti vznemirjenje, navdusenje, drugim so se
odpirala nova vprasanja, ideje, pomisleki, vendar vsi v
zelji, da bi se simpozij nadaljeval tudi naslednje leto.
Predsednica DMSZT Ljubljana Darinka Klemenc je Ze na
zacetku napovedala, da se bo ta tema nadaljevala tudi v
prihodnjem letu (morda kot ponovitev simpozija, morda
kot nadaljevanje prvega). Lahko receva, da se Ze vese-
limo nadaljevanja...

Medicop medicinska oprema d.0.0.

{el/fax: 02 53 11203, 02 53 11 726,
02 52 68 222

g-mail: medicop@siol.net

www.medicop.Si

Obrtna 43, 3000 Murgka Sohota, Slovenija

odisi mn&mmlu
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Ta vse nadaljnje informacie se lahko obrnete direkin na podjetie Medicop iz Murske Sobote.
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15. LET SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER

V ONKOLOGLI

Sekcija medicinskih sester v onkologiji je bila ustanovljena z namenom, da zdruZuje in izobrazuje medicinske
sestre, ki delujejo na podro&ju onkoloske zdravstvene nege, bogati njihovo znanje in tako v osnovi poskrbi za
kakovostno zdravstveno nego in holisti€no obravnavo bolnikov z rakom in s tem vpliva na kakovost Zivljenja teh
bolnikov. Ustanoviteljice sekcije so zapisale, da razvoj zdravljenja onkolo3kih bolnikoy, stalno uvajanje novih
metod zdravljenja ter organizirana borba s to tezko boleznijo pogojujejo razvoj onkoloske zdravstvene nege.

Predsednice v petnajstih letih delovanja sekcije od leve proti
desni: Olga Koblar, Franc Demsar (gost), JoZica Bosti¢ Pavlovi¢
in Brigita Skela Savic; Brdo pri Kranju, maj 1998.

Sekcija medicinskih sester v onkologiji je bila us-
tanovljena spomladi leta 1987 na pobudo takratne glavne
sestre OnkoloSkega instituta Marine Velepi¢. Ustano-
viteljice so si zadale nalogo, da v SirSem slovenskem
okolju delujejo kot nacrtovalke in izvajalke kompleksne
zdravstvene nege, kot uciteljice, prosvetljevalke, kot ne-
pogresljive clanice in sodelavke raziskovalnih timov ter
kot samostojne raziskovalke na svojem podrodju.
Dolgoletna direktorica Onkoloskega instituta prof. dr.
BoZena Ravnihar je ob ustanovitvi sekcije dejala: »Z us-
tanovitvijo sekcije je upati, da bo to prispevalo k izboljsan-
ju onkoloskega zdravstvenega varstva.«

Dosedanje predsednice sekcije:

1987 -1991 Olga Koblar

1991 - 1994 Jozica Bostic¢ Pavlovi¢
1994 - 1998  Olga Koblar

1998 - 2002  Brigita Skela Savi¢
2002 —-2006 Mira Logonder

Za strokovno zdravstveno nego in oskrbo onkoloskih
bolnikov na kateremkoli podrocju zdravstvene dejavnosti

potrebujejo medicinske sestre kontinuirana
strokovna izobrazevanja iz onkologije in onko-
loske zdravstvene nege. Tako se medicinske
sestre razvijajo v samostojne strokovnjakinje na
podrodju onkoloske zdravstvene nege. Poleg
strokovnosti je pomembno razvijati human
odnos do bolnika z rakom kot aktivnega
udeleZenca v procesu zdravljenja in zdrav-
stvene nege. Pomembno je razvijanje pozi-
tivnega pristopa do uvajanja novosti v onko-
loski zdravstveni negi in spodbujanje timskega
dela. Onkoloska medicinska sestra ne sme raz-
misljati kot pomoc¢nik zdravniku, ampak mora
delovati v smeri strokovnega razvoja v lastni
stroki in s tem vplivati na izide celovite obrav-
nave bolnika z rakom. Vsa ta izhodisca so ¢lan-
ice izvrsnih odborov upostevale pri pripravi 29
strokovnih seminarjev iz onkologije in onko-
loske zdravstvene nege.

Sekcija zdaj zdruZuje 252 medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov. V petnajstih letih ob-
stoja sekcije je bilo organiziranih 29 strokovnih seminar-
jev. Izdanih je bilo 18 strokovnih knjiZic. Ob 10. obletnici
delovanja je bil oblikovan tudi znak Sekcije medicinskih
sester v onkologiji.

Teme nasih seminarjev smo izbirali glede na aktualne
potrebe, prav tako smo upostevali smernice razvoja onko-
loske zdravstvene nege v Evropi in po svetu. Pomemben
mejnik so predstavljali prvi zacetki uvajanja sodobnih
metod dela v onkoloski zdravstveni negi v prakso, ki smo
jih predstavili na nasih seminarjih. Strokovne seminarje
smo obogatili s prikazom standardnih nadrtov
zdravstvene nege za specificna vpraSanja zdravstvene
nege pri onkoloskih bolnikih. Tako smo vplivali na
strokovnost postopkov iz  onkoloske
zdravstvene nege na terciarni, sekundarni in primarni
ravni obravnave bolnikov z rakom.

V prvih letih delovanja sekcije ni bilo strokovne litera-
ture v slovenskem jeziku o zdravstveni negi onkoloskega
bolnika, zato smo se odlocili, da bomo kar najvec¢ nasih
strokovnih seminarjev dopolnili z izdajo zbornikov pre-
davanj. Do zdaj smo izdali naslednje strokovne knjiZice:

izvajanja
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Z Adijem Smolarjem, Radenci 2002

Akutne levkemije — 1989, Maligni melanom — 1990,
Tumorji testisa — 1990, Rak secnega mehurja — 1992,
Diagostika v onkologiji — 1992, Izbrana poglavja iz
ginekoloske onkologije — 1994, Rak crevesja — 1994,
Tumorji v otroski dobi — 1995, Novosti v sistemskem
zdravljenju in zdravljenju kroni¢ne bolecine — 1996,
Standardi onkoloske zdravstvene nege — ustna votlina —
1996, Zadovoljna, celovito urejena medicinska sestra —
kakovostna zdravstvena nega — 1997, Plju¢ni rak — 1998,
Dojke — okras Zenske in njena bole¢ina — 1998, Rak mod —
1999, Pomen prehrane pri nastanku in zdravljenju malig-
nih obolenj — 1999, Napredovali rak — dodajmo Zivljenje
dnevom - 2000, Urgentna stanja v onkologiji in
Hormonsko zdravljenje raka dojke — 2001, Razvoj
onkologije in onkoloske zdravstvene nege, Kakovost v
zdravstveni neg i— 2002.

Strokovne knjizice imajo CIP, tako da so Sirse
dosegljive. Od leta 1998 smo si zadali tudi recenzijsko de-
lo, tako da imajo knjiZice tudi veliko strokovno teZo.

Izdajo gradiva nam je v zacetku omogocila Sluzba
zdravstvene nege na Onkoloskem institutu Ljubljana,
zadnja leta pa Fondacija dr. ]. Cholewa in Zveza sloven-
skih drustev za boj proti raku ter drugi sponzorji in do-
natorji.

Na pobudo koordinatorja za pripravo Nacionalnega
programa obvladovanja raka v R Sloveniji smo sodelovali
pri pripravi smernic razvoja onkoloske zdravstvene nege.

Program izobraZevanja Zelimo razsiriti in poglobiti na
vse stopnje izobrazevanja do diplome in po njej. Zlasti
smo ponosni na na$ prispevek, da so dijaki srednjih
zdravstvenih Sol v Solskem letu 2001/2002 pridobili v
u¢nem programu tudi onkologko zdravstveno nego. Ce
vemo, da bo do leta 2010 vsak tretji Evropejec zbolel za
rakom, je Siroko znanje onkologije in posebej onkoloske
zdravstvene nege po Sloveniji nujno za vse medicinske
sestre in zdravstvene tehnike. Prav tako se skupaj z
Onkoloskim institutom vkljucujemo v prizadevanja za
uvedbo predmeta Onkologija na Visoki Soli za zdravstvo
v Ljubljani.

BBl Fesruar 2003

Clani sekcije smo sodelovali pri oblikovanju za-
klju¢kov in predstavitvi rezultatov raziskovalne naloge
Zascita medicinske sestre pri varnem delu s citostatiki, .
ki jo je izvedel Onkologki institut Ljubljana. Podprli
smo pobudo po funkcionalnem izobrazevanju iz
zdravstvene nege bolnikov, ki prejemajo citostatike, ki
je bilo namenjeno vsem tistim medicinskim sestram v
RS, ki pripravljajo in aplicirajo citostatike ter izvajajo
zdravstveno nego bolnikov z rakom.

Uspesno smo se preizkusili tudi pri pripravi
zdravstvenovzgojnih materialov, saj smo v letu 1999 iz-
dali zlozenko z naslovom »Pregledujte si moda«. Z njo
smo dali svoj prispevek k osvescanju mladih moskih
pri zgodnjemu odkrivanju raka na modih.

Uspe$no smo organizirali ucne delavnice:
Samopregledovanje dojk, Delo z elastomerno crpalko
in Delo z zaprtimi venskimi sistemi. Obravnavali smo.
tudi vprasanja informiranja bolnikov v zvezi z onkolosko
diagnozo in posledicami izbranih nacinov zdravljenja ter
vlogo medicinske sestre ob tem.

V zadnjih letih smo se lotili tudi obravnavanja
vprasanj prehrane pri onkoloskih bolnikih in simptomov
pri napredovalem raku. Ugotovili smo, da se medicinske
sestre premalo posveamo bolnikom z terminalno
boleznijo, predvsem je vzrok temu neznanje iz paliativne
medicine in zdravstvene nege ter posledi¢ni strah.
Poudarili smo, da je potrebno specializirano izobraZevan-
je s podrodja paliative tako za zdravnike, kot medicinske
sestre.

Nova znanja pridobivamo z izobraZevanjem clanic
sekcije v tujini in aktivnimi udeleZbami na kongresih in
konvencijah iz onkologije in onkoloske zdravstvene nege
v Evropi.

Preko Onkoloskega instituta Ljubljana je sekcija Ze od
leta 1989 vkljucena v EONS (Evropsko zdruZenje medi-
cinskih sester v onkoloski zdravstveni negi), od leta 2001
je samostojna clanica tega zdruZzenja. Od leta 1998 v ‘
okviru EONS in ESMO (Evropsko zdruZzenje zdravnikov
v onkologiji) tudi aktivno sodeluje pri organiziranju in
opravljanju tecajev o varnem ravnanju s citostatiki,
preprecevanju stranskih ucinkov zdravljenja s citostatiki
in ustrezni specifi¢ni zdravstveni negi za drzave vzhodne
Evrope.

Vizija dela sekcije je v Siritvi novosti na podrodju pre-
ventive, zgodnjega odkrivanja rakavih bolezni in njihove-
ga zdravljenja ter paliativni oskrbi neozdravljivo bolnih,
kar vkljucuje aktivho sodelovanje pri pripravi
zdravstvenovzgojnih in informativnih materialov za
lai¢no populacijo ter pripravo strokovnih knjiZic, ki pred-
stavljajo strokovno oporo medicinskim sestram pri
nacrtovanju, izvajanju in vrednotenju onkoloske
zdravstvene nege. Tako bomo pripomogli k doseganju
¢im bolj kakovostne onkoloske zdravstvene nege, ki jo bo-
mo razvijali tudi na podlagi raziskovanja v zdravstveni
negi.
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Boris Miha Kauci¢, Milica Lahe

--------------------------- esesesccscecseccee

PRAZNOVAL SMO PRETEKLOST ...
VESELIMO SE PRIHODNOSTI ...

... s svojim delom ustvarjamo in uresnicujemo nove zamisli ...

»klepet« predsednice Drustva z mariborskim Zupanom g. Sovicem

V zadnjem mesecu preteklega leta smo v Drustvu
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Maribor
praznovali 55-letnico delovanja. Jubilejno srecanje
Drustva je potekalo v Slovenskem narodnem gledalis¢u
v znamenju obeleZja zgodovine Drustva in dogodkov, ki
so se zvrstili v preteklih letih vse do danasnjih dni. Med
prijetnim kulturnim programom, ki ga je vodil dramski
igralec Bojan Marosevic ob sodelovanju umetnikov mari-
borskega narodnega gledalisca, sta udeleZence nagovo-
rili predsednica mariborskega Drustva mag. Milica Lahe
ter predsednica Zbornice — Zveze mag. Bojana Filej. Po
jubilejnem srecanju je sledila pogostitev in klepet kolegic
in kolegov ter nato Se gledaliska predstava »Lacrimas«.

Zacetki delovanja mariborskega Drustva segajo v leto
1947, ko je bila v Mariboru ustanovljena prva stanovska
organizacija medicinskih sester. Medicinskih sester je bi-
lo v Mariboru takrat po vojni zelo malo, toda bile so
polne idealizma in poZrtvovalnosti. V arhivu Drustva je

iz prvih desetletjih Zal ohranjenega le malo gradiva. Zato
pa je bogatejSa dokumentacija v 70-ih in nadaljnjih letih.
Marsikaj prica o tem, da so se morale medicinske sestre
zelo boriti za svoje priznanje. Se kako je bilo potrebno
dokazovati, da ima medicinska sestra samostojno po-
drodje dela, na katerem je nihce ne more nadomestiti.
Zdaj je to razumljivo, konec 60-ih let pa so se kresala
mnenja za in proti.

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki mari-
borskega Drustva smo vseskozi podpirali idejo o us-
tanovitvi Zbornice zdravstvene nege Slovenije ter se ak-
tivno vkljucevali v aktivnosti za njeno ustanovitev. V
zadnjem desetletju smo se ves cas srecevali z velikimi
kadrovskimi vprasanji, ki so jih imele zdravstvene insti-
tucije pri organiziranju zdravstvene sluzbe, zato smo leta
1993 dosegli, da se je v Mariboru ustanovila Visja
zdravstvena Sola, ki se je kasneje s sprejetiem novega za-
kona o visokoSolskem izobraZevanju preimenovala v
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pogostitev udeleZencev jubilejnega srecanja

Visoko zdravstveno Solo. S svojimi aktivnostmi tezimo k
ustanovitvi univerzitetnega studija zdravstvene nege.

Drustvo kontinuirano skrbi za strokovno izpopolnje-
vanje medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov na po-
drodju celotne regije delovanja. Organiziramo strokovna
srecanja z namenom nuditi tista znanja in vedenja, ki jih
izvajalci zdravstvene nege potrebujemo na svojem de-
lovnem mestu in zunaj njega. Drustvo Steje 1845 medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov. Glede na poklic,
ki ga opravljamo, smo kot vodilo logotipa izbrali belega
goloba, ki predstavlja samostojnost, odprtost, prijaznost
in natancnost.

V Drustvu sledimo razvoju sodobnih informacijskih
sistemov, zato smo se odlocili za izdelavo spletnih strani.
V virtualnem svetu nas lahko obiS¢ete na naslovu
http:/ /www.dmszt-maribor-drustvo.si, kjer azurno ob-
javljamo aktualne informacije, saj Zelimo, da so medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki nasega Drustva do-
bro informirani.

Skrbimo za razvoj zdravstvene nege in se zavedamo
njenega pomena za dobrobit pacientov, zato ga kar na-
jbolj podpiramo. Med drugim smo v viziji jasno zapisali,
da Zelimo, da so medicinske sestre avtonomne v stroki
zdravstvene nege, da imajo pozitivno samopodobo o
poklicu in da se zavedajo svojega prispevka h krepitvi in
ohranjanju zdravja populacije. V Drustvu is¢emo vedno
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nove izzive, kako bi pritegnili v svojo sredino medicinske
sestre in zdravstvene tehnike, ker se zavedamo, da bomo
s skupnimi mo¢mi dosegli zastavljene cilje in pripomogli
k razvoju zdravstvene nege kot poklica. Skozi luc¢
zgodovine ni mogoce zapisati vseh aktivnosti, ugotavl-
jamo le, da je bilo storjenega veliko.

Pogosto si v Drustvu zastavimo vprasanje, kam gre- .
mo medicinske sestre in zdravstveni tehniki. Odgovor je
jasen in preprost. V prihodnost, kjer bomo medicinske
sestre in zdravstveni tehniki cenjeni, spostovani,
upostevani, samostojni, svobodni, enakopravni, ... To si
zelimo medicinske sestre in zdravstveni tehniki med se-
boj, v odnosu do zdravnikov in drugih sodelavcev, pred-
vsem pa si to Zelijo nasi pacienti in njihovi najblizji.

Clanice in ¢lani Drustva visoko cenimo zvestobo in
predanost poklicnemu delu, saj menimo, da je pomoc¢
cloveka socloveku najvisja eti¢na zahteva in vrednota.
Ponosni smo na kolegice, ki so svoje delo in njegove
vrednote ponesle v svet, da so se tudi drugi ucili od njih.

Svet okoli nas bi bil veliko prijaznejsi, ¢e bi znali in
hoteli veckrat reci hvala in prosim. Zato ob tej priloZnos-
ti hvala vsem ¢lanicam in ¢lanom, ki so prispevali in
prispevajo svoj delez k razvoju nasega Drustva. Posebej
hvala tistim, ki so s svojim aktivnim delom v Drustvu
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Maribor
pustili tudi del sebe.



IZoBRAZEVANIJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije .

SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
REHABILITACIJI IN ZDRAVILISKI
DEJAVNOSTI

vabi na strokovno srecanje

REHABILITACIJA

PO POSKODBI
LOKOMOTORNEGA APARATA,
ki bo 14. marca 2003 v Termah ZRECE.

PROGRAM:

09.00 —09.45 Registracija udeleZzencev

09.45-10.00 Pozdravni govor — predsednica
sekcije

10.00 —10.45 Predstavitev zdraviliske
dejavnosti v Termah Zrece —
dipl. fizioterapevtka

10.45-11.00 Odmor za kavo

11.00-11.45 Rehabilitacija po poskodbi
rame — Saso Pucer, dr. med.,
spec. ortoped, predstojnik
zdravstvene sluzbe

11.45-12.30 Rehabilitacija po poskodbi
kolena — dipl. fizioterapevtka

12.30-13.15 Posttravmatski edem in HBT
(hipobaricna terapija) — prim.
Karel Lipovec, dr. med.,
specialist fiziater

13.15-14.30 Kosilo

14.30-15.00 Ogled Term

Dodatno, po Zelji:
Ogled klimatsko turisticnega centra Rogla
Ogled cajne galerije Trebnik (Slov. Konjice)

SPLOSNE INFORMACIJE: Udelezba na
seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.
Kotizacija z DDV za ¢lane zna$a 14.000 SIT, za
neclane 28.000 SIT. Navedeni znesek lahko
nakaZzete na transakcijski ra¢un NLB, posl.
Tavcarejva 7, Ljubljana — ZDMSZTS, st. 02031-
0016512314, sklic na stroskovno mesto sekcije 00
12015, s pripisom za sekcijo MS in ZT v
rehabilitaciji in zdraviliski dejavnosti, ali pa
poravnate pred zacetkom srecanja. Pisne prijave
so obvezne na prijavnici, objavljeni v vsaki
stevilki Utripa, in sicer najkasneje do 10.3.2003
na naslov:

Terme Ptuj d.o.o., Pot v toplice 9, 2250 Ptuj, za
Jelko Voda. Ob registraciji potrebujete ¢lansko
izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Vse dodatne informacije so mozne na telefon
02/782-7821, int. 1104 — Jelka Voda, Terme Ptuj.

VLJUDNO VABLJENI!
Predsednica sekcije Jelka Voda

Zbornica zdravstvene nege Slovenije-Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
NEVROLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Vabi na

1. STROKOVNO SRECAN]JE
IN VOLILNI OBCNI ZBOR,

ki bo 21. marca 2003
v prostorih Krke na Dunajski 65, Ljubljana

Tema srecanja :
MOZGANSKA KAP - SODOBNI PRISTOPI ZDRAVSTVENE
NEGE IN ZGODNJA NEVROREHABILITACIJA

Program:

08.30 - 09.00 Registracija udelezencev

09.00 - 09.30 Pozdravne besede, Helena Tusar, predsednica
sekcije
Kulturni program

09.30 - 10.15 Epidemiologija in preprecevanje mozganske
kapi, prim. doc.dr. Bojana ngm, dr. med.

10.15 - 10.45 Zdravstvena nega bolnika z Zilno opornico
Mojca Prusnik, vis.med.ses.

10.45 - 11.30 Zgodnja nevrorehabilitacija pri bolnikih z
mozgansko kapjo
asis. Alenka Horvat Ledinek, dr. med.

11.30-11.45 Razprava

11.45-12.30 Odmor

12.30 - 13.00 Pot do negovalnih diagnoz
Maja Medvescek Smrekar, prof. zdr. vzg.
Negovalne diagnoze v nevroloski zdravstveni
negi, Helena TuSar, univ. dipl. org.

13.00 - 13.30 Pomen sodelovanja med fizioterapevti in
negovalnim timom v procesu obravnave
bolnika po mozganski kapi

13.30 - 14.00 Komunikacija z bolnikom po mozganski kapi
Franci Benko, dipl. zn.

14.00 - 14.30 Delovna terapija pri bolnikih z moZgansko
kapjo, mag. Jelka Jansa, delovni terapevt

14.30 - 14.45 Razprava

14.45-15.00 Volilni ob¢ni zbor

Splosne informacije:
Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.

Kotizacija: 14 000 SIT za clane, za neclane 28 000 SIT.
Kotizacijo nakaZite na Ziro raun ZDMSZTS st. 02031-
0016512314, sklic na stevilko 00 12034, lahko jo poravnate tudi
pred srecanjem. S seboj prinesite potrdilo o placani kotizaciji
in ¢lansko izkaznico.

Informacije: Helena Tusar, univ. dipl. org., Klini¢ni center
Ljubljana, SPS, Nevroloska klinika, Zaloska cesta 2, tel.: 01 522
31 64, faks: 01 522 22 08.

Prijavnice iz Utripa prosim posljite na zgornji naslov.

Vljudno vabljeni!
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER — BABIC Vabi na

STROKOVNI SERMINAR,
ki bo v detrtek, 20.03.2003, in petek, 21.03.2003 v Cateskih Toplicah

PROGRAM

CETRTEK, 20.03.2003

13.00 - 14.00
14.00 - 14.20
14.20 - 14.40
14.40 - 15.00
15.00 - 15.20
15.20 - 15.40

15.40 - 16.20

16.20 - 16.40
16.40 - 17.00
17.00 - 17.20
17.20 - 17.40
17.40 - 18.00
18.00 - 18.20

20.00

Registracija udelezencev

Otvoritev, pozdravni govori

Nacdrtovanje druZine, prim. mag. Alenka Pretnar Darovec, dr. med., spec. gin. in por.

Mladostnice in kontracepcija, as. dr. Bojana Pinter, dr. med., spec. gin. in por.

Oralna hormonska kontracepcija in spremljajoce bolezni, Danilo Mavri¢, dr. med., spec. gin in por.
Kemiéna zas¢ita kot kontracepcijska zascita, Blanka Suljanovic, vis.med.ses. :

Odmor

Predstavitev preparatov — Schering AG, Jana Mrak, dr. med.

Perimenopavzalna kontracepcija, mag. Damir Franjic, dr. med., spec. gin. in por.

IUD, Bojan Grulovié, dr. med., Natasa Kocnar, dr. med.

Umetna prekinitev nose¢nosti, Tadeja Strumbelj, dr. med.

Sterilizacija in vazektomija, Abortivna tableta RU 486, Saso Drobnic¢, dr. med., spec. gin. in por.
Razprava

Skupna vecerja

PETEK, 21.03.2003

09.00 - 09.20
09.20 - 09.40
09.40 - 10.00
10.40 - 11.00
11.00 - 11.20

11.30 - 15.00

Vloga medicinske sestre pri spolni vzgoji osnovnosolcev, Cvetka Podkriznik, dipl.m.s.

Anketa pri srednjesolcih o poznavanju kontracepcije v ob¢ini Brezice, Milena Gudalo, dipl.m.s.
Spolno prenosljive bolezni, Sonja Trobec, dipl.m.s.

Etika v praksi zdravstvene in babiske nege, Danijela Pusnik, dipl.m.s.

Razprava

Strokovna ekskurzija (ogled porodnisnice v BreZicah, predstavitev...)

Splosne informacije

Udelezba na seminarju se $teje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV za ¢lane znasa 28 000. SIT, za neclane
56 000. SIT. V kotizacijo je viteto gradivo in organizacija seminarja. Nujna je pisna prijava na seminar, ki jo posljete na
naslov: ZZNS — ZDMSZTS, Vidovdanska 9, Ljubljana, do 15. marca 2003 (prijavnica je v vsakem Utripu). Kotizacijo
nakazite na transakcijski ra¢un: NLB, posl. Tavéarjeva 7, Lj - ZDMSZTS st. 02031-0016512314, sklic na stevilko 00-120-
04. Omenjeni znesek lahko poravnate tudi pred zacetkom seminarja. Ob registraciji potrebujete clansko izkaznico,
potrdilo o placani kotizaciji (virman) in ustrezno izpolnjeno pisno prijavo.

Prenocisce rezervirate sami v hotelih Cateske toplice na st. 07 493 50 00, zazeleno do 20.02.2003. Pri rezervaciji se
obvezno sklicujte na strokovno srecanje.

Informacije:
Meta Glogovsek PorodniSnica BreZice 07 466 81 45
Gordana Njenji¢ Ginekoloska klinika Ljubljana 01 522 60 48

Predsednica sekcije
Gordana Njenjic
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V ZOBOZDRAVSTVU

Vabi ob 10. obletnici ustanovitve in delovanja na 10. strokovni seminar,

KAKOVOSTNA NEGA V ZOBNI AMBULANTI,
ki bo 14. marca 2003 v dvorani Krka na Dunajski 65 v Ljubljani.

Program:

08.00-09.00  Registracija udeleZzencev
09.00-10.30  Kulturni program
Pozdravni nagovori
Deset let delovanja sekcije
Danica Ostanek, prof. zdr. vzg.
Podelitev priznanj
10.30-11.00  Implantati in njihovo vzdrzevanje
prof. Matjaz Rode, dr. stom., specialist za zobne in ustne bolezni

11.05-11.20  Odmor za kavo

11.20-11.50  Fluoridi v otroSkem in mladinskem zobozdravstvu — sodobni pogledi in uporaba
prim. Tomo Mokorel, dr. stom., specialist pedontolog

12.00-12.30  Vloga zobne asistentke pri cementiranju fiksno proteti¢nih nadomestkov
Pavel Groznik, dr. stom., specialist stomatoloske protetike

12.30-12.50  Higiena in vzdrZevanje proteticnih nadomestkov ter trajnostna doba
Sonja Strus, zobozdravstvena asistentka

13.00-14.00  Odmor za prigrizek

14.00-14.30  Kolic¢ina in kakovost zdravstvene nege v zobozdravstvu
Majda Zorec, prof. zdr. vzg.

14.35-15.20  Komunikacija s pacienti
prof. dr. Janek Musek, psiholog

15.25-15.55  Skrb za lastno zdravje
Nedeljka Luznar, prof. zdr. vzg.

16.00 Zakljucek seminarja.

Program bo povezovala Majda Smit.

Splosne informacije:
Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija za ¢lane znasa 14 000 SIT, za neclane 28 000 SIT in jo nakaZete na transakcijski racun:
NLB, posl. Tavcarjeva 7, Ljubljana - ZDMSZTS st: 02 031-0016512314, sklic na Stevilko 00 12022. Kotizacijo lahko
poravnate z gotovino ob registraciji ali na podlagi ra¢una, ki vam ga posljemo po obvezni predhodni prijavi.

Pisne prijave so obvezne s prijavnico pri vabilu ali prijavnico, objavljeno v vsakem Utripu.

Prijavnico posljite na ZDMSZTS - Zbornico zdravstvene nege, Vidovdanska 9, Ljubljana, ali po faksu 01 23 16 055.
Prijave sprejemamo do zasedenosti vseh prostih mest oziroma najkasneje do 10. marca 2003.

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji ali fotokopijo prijave.

Informacije: Marija Mikli¢, Zdravstveni dom Ljubljana — Center, tel. 041 648 732
Organizacijski odbor:
Predsednica: Matga Mikli¢

dlanice: Angelca Cerni, Polona Benedik, Majda Smit, Danica Ostanek, Marina Bernik, Petra Selan, Stanislava Stajer.

Vljudno vabljeni!
Predsednica sekcije: Stanislava Stajer
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1ZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM,
PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA

INKONTINENCA URINA IN BLATA
17. IN 18. MAREC 2003 V ZDRAVILISCU LASKO:

17. marec

09.00 Registracija udelezencev

10.00 Kulturni program ucencev medicinske Sole Celje
Pozdravi gostiteljev in predsednice Sekcije

11.00  Bolnisnica Celje se predstavi, prim. JoZe AuZner, dr. med., spec. kirurg

11.30  Inkontinenca urina, prim. as. mag. Igor Bizjak, dr. med., spec. kirurg
Operativno zdravljenje stresne inkontinence, Sandi Poteko, dr. med., spec. urolog
Trening mehurja, Stane Grabljevec, dipl. zn, univ. dipl. org.

12.30 Zdravstvena nega bolnika z urinsko inkontinenco v bolnisnici,
Klavdija Prah, dipl.m.s., et. in Vorsi¢ Andreja, vis.med.ses., et

12.50 Razprava

13.00 Ogled pivovarne Lasko in prigrizek

15.00 Kakovost Zivljenja bolnika s stalnim urinskim katetrom, Jana Tovornik, dipl.m.s.

15.15 Bolnik z inkontinenco urina v domacdem okolju, Magda BrloZnik, vis.med.ses., spec.

15.30 Inkontinenca blata - kaj je to?, Pavle Kosorok, dr. med., spec. kirurg

16.00 Sodobna diagnostika in terapija inkontinence blata, mag. Milena Osole, dr. med., spec. kirurg
16.15 Bolnik z inkontinenco blata v domacdem okolju, Jelka Obrez, vis.med.ses., et

16.30 Razprava

16.45 Odmor s kavico

17.00  Vloga med. sestre pri obvladovanju inkontinence pri nevroloskem bolniku, Marta Hren, vis.med.ses.
17.15 Obvladovanje inkontinence pri okvari hrbtenjace, Zdenka Dimnik Vesel, vis.med.ses., et

17.30  Ske¢

17.45 Varovanje bolnikove zasebnosti, Darinka Klemenc, dipl.m.s.

18.00  Predstavitve sponzorjev

18.30 Zakljucek

20.00 Svecana vecerja

18. marec

08.00 Volitve novega izvrsnega odbora Sekcije

09.00 Fizioterapevtski pristop pri bolniku z inkontinenco urina in blata, mag. Darija géepanovic’, dipl.fiz.
09.45 Porodilo o primeru, Svarunja Fers, vis.med.ses., et

10.00 Zdravstvena nega inkontinentnih v domu starejsih obcanov, Vanja Vilar, vis.med.ses., et

10.15 Predstavitev sponzorjev

11.00 Odmor s kavico

11.30 do 12.30 ué¢ne delavnice po 30 minut:
- sklop vaj za krepitev miSic medeni¢nega dna, Dragica Oblak, visji fizioterapevt
- urinalni kondomi in ostali pripomocdki pri inkontinentnih osebah, Zdenka Dimnik Vesel
- intermitentna ¢ista samokateterizacija, Svarunja Fers, vis.med.ses., et
- ogled ambulante za zdravljenje inkontinence blata, mag. Milena Osole, dr. med, spec. kirurg

Predhodne prijave za seminar posljite na naslov ZD Sigka, patronazna sluzba, ga. Renata Batas, Derceva 5,

1000 Ljubljana. Dodatne informacije ga. Renata Batas, tel. 01 58 15 270 od 7. do 9. ure ali

Dragica Tomc - Salamun, tel.: 041 61 67 63.

Kotizacija z DDV znas$a 28 000 sit in 56 000 sit za neclane. Vplaca se na: TRR ZDMSZTS pri NLB, posl. Tavcarjeva 7,
Ljubljana, stevilka: 02031-0016512314, sklic na Stevilko: 120 17, s pripisom:

»Inkontinenca« ali uro pred zacetkom seminarja. Potrdila o vplacilu prinesite s seboj.

Prenocisca rezervirajte na tel. Stevilko: 03 73 45 122 ali 03 73 45 290.
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH
vabi na 13. strokovno sre¢anje z naslovom

ZDRAVSTVENA NEGA STAROSTNIKA V SOCIALNO VARSTVENIH ZAVODIH,
ki bo v ponedeljek 17., in torek, 18. marca 2003 v Termah Olimia.

Program:

08.30 - 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 10.40
10.40 - 11.00
11.00 - 11.15
11.15-11.30

11.30 - 11.45
11.45 - 12.15

12.15-12.45
12.45 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.00

16.00 —16.15
16151715

17.15-17.45
20.00

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.30

10.30 - 10.45
10.45 - 11.15

11.15 - 11.45

11.45-12.15
12.15-12.45

12.45 - 13.15
13.15 - 13.45
13.45 - 14.05
14.05 - 14.15

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno usposabljanje in se upo$teva pri napredovanju. Kotizacija: Za ¢lane znasa za en
dan 14.000,00 SIT, za dva dni 28.000,00 SIT (z DDV). Za neclane zna3a za en dan 28.000 SIT, za dva dni 56.000,00 SIT (z DDV).
Zaradi DDV je nujna pisna prijava na seminar, zato Vas prosimo, da se prijavite s prijavnico, ki je objavljena v Utripu. Kotizacijo
nakazite na TRR ZDMSZTS pri NLB, posl. Tavcarjeva 7, Ljubljana, Stevilka: 02031-0016512314, sklic na §t. 0012030, s pripisom
»Sekeija MS in ZT v socialnih zavodih« ali pred pricetkom seminarja z gotovino. Ob registraciji potrebujete: ¢lansko izkaznico,
potrdilo o placani kotizaciji (fotokopijo ali original virmana) in fotokopijo potrjene prijavnice delodajalca, ki bo poravnal
kotizacijo. Prijave zbira do 10. 03. 2003: Aleksandra Hribernik, Dom upokojencev Polzela, Polzela 18, 3313 Polzela, tel.: 03/ 703-
34-03; faks: 03/ 572-00-23. Ostale informacije po telefonu: 03/ 427-95-08 (Karmen Wirth). Hotelska namestitev: Zdravilice
Atomske toplice d.d., Zdraviliska cesta 24, 3254 Podcetrtek. Rezervacije za prenocisce sprejemajo po telefonu: 03/829-78-36,
pisno ali po faksu: 03/ 582-90-24. Organizacijski odbor: Karmen Wirth, Marija Medven, Aleksandra Hribernik, Nada Majger,
Amadeja Topole, Darja Katanec, Majda Koren.

Ponedeljek, 17. 03. 2003

Registracija udeleZencev

Kulturni program — otvoritev srecanja in pozdravni govori

PREDSTAVITEV DOMA UPOKOJENCEV CELJE, Karmen Wirth, dipl.m.s.
OSTEOPOROZA - BOLEZEN STAROSTNIKOYV, prim. Bozidar Buhanec, dr. med., spec. krg.
Z1.OM KOLKA PRI STAROSTNIKIH, asist. mag. Drago Brilej, dr. med., spec. krg.
REHABILITACIJA PO ZLOMU KOLKA PRI STAROSTNIKIH,

prim. mag. Ale$ Demsar, dr. med., spec. fiziater in ortoped

Odmor

POMEN HIGIENE ROK V POSTOPKIH PREPRECEVANJA PRENOSA MIKROORGANIZMOYV,
Vesna Jurkosek, dipl. sanit. inZ.

OBRAVNAVA STANOVALCEV Z MRSA V DOMU UPOKOJENCEV DANICE VOGRINEC
MARIBOR, Vlasta Mlekuz, vis.med.ses, prof. zdrav. vzg.

Razprava

Odmor za kosilo

OBVLADOVAN]JE STRESA, Blaz Bertoncelj, univ. dipl. sociolog

Odmor

Delavnice po skupinah:

- Prakti¢na predstavitev joge, Blaz Bertoncelj, univ. dipl. sociolog, Ananda Yoga Taecher

- Prakti¢na predstavitev joge, Sneza Vidovic, dipl. soc. del., Ananda Yoga Teacher

- Osnovna nacela namescanja nepokretnega stanovalca, Kristina Cater, VFT, Bobath terapevt

- Zagotavljanje varne prehrane za starostnika in sistem HACCP v praksi, Stanka Majerle, dipl.m.s.
- Preprecevanje poskodb in uporaba ovirnic v domu, Milena Krizaj, dipl.m.s.

Porocanje o delu v delavnicah

Skupna vecerja

Torek, 18 .03. 2003

ZDRAVSTVENA NEGA VZNEMIRJENEGA STANOVALCA Z DEMENCO,

Valentina Gor$ak-Lovsin, dipl.m.s.

PSIHICNE SPREMEMBE KOT POSLEDICA KRONICNO DEGENERATIVNIH PROCESOV,
Mira Orehek, dipl.m.s.

UPORABA KOGNITIVNO VEDENJSKE TERAPIJE PRI BOLNIKIH S SHIZOFRENIJO,
Maja Zupancic, dipl.m.s.

Odmor

KATEGORIZACIJA STANOVALCEV GLEDE NA ZDRAVSTVENO NEGO V POSEBNEM
SOCIALNEM ZAVODU, Polonca Cernensek, dipl.m.s.

NEGOVALNI PROBLEMI SLADKORNIH BOLNIKOV TIPA 2 Z INZULINSKO TERAPIJO,
Natalija Koprivnik, dipl.m.s.

Odmor

PREDNOSTI UPORABE OSEBNE GARDEROBE NA BOLNISKEM ODDELKU V DOMU
STAREJSIH RAKICAN, Ivana Jerebic, dipl.m.s.

MESTO IN VLOGA PROSTOVOLJCEV V DOMU ZA STARE]JSE, Majda Brumec, dipl.m.s.
KAKO VODITI TIM ZDRAVSTVENE NEGE, Martina Vovk Joji¢, dipl.m.s.

Predstavitev sponzorjev

Zakljucek seminarja

Prisr¢no vabljeni! Predsednica sekcije: Sabina Rencel
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
PEDIATRICNA SEKCIJA, Vabi na strokovni seminar

OBRAVNAVA OTROK Z MOTNJAMI V RAZVOJU,
ki bo 20. in 21. marca 2003, v Termah Zrece

Program: CETRTEK, 20.03.2003:
08.00 - 10.00 Registracija udelezencev
10.00 - 10.30 Pozdrav udelezencem in kulturni program
10.30 - 10.50 Diagnosti¢na obdelava otrok s prirojenimi napakami, Mihaela Kotnik, dr. med., spec. ped..
10.50 - 11.10 Vloga medicinske sestre pri obravnavi otrok s prirojenimi napakami, Anica Vogel, dipl.m.s.
11.10-11.30 Odmor
11.30 - 12.10 Otroci z motnjami v razvoju, njihova obravnava v razvojni ambulanti,
Katarina Korazija — Krajsek, dr. med., spec. nevropediater, Majda Beni¢, nevrofizioterapevt
12.10 - 12.25 Razprava
12.25-13.00 Sponzorji se predstavijo
13.00 - 15.00 Odmor za kosilo
15.00 - 15.20 Ocenjevanje zgodnjega razvoja, Jana Kodric, dipl. psiholog
1520 - 15.40 Razvojni presejalni test Denver v pediatri¢ni zdravstveni negi, Beisa Zabkar, dipl.m.s.
15.40 - 16.00 Ug&enje starSev za stalno oskrbo kroni¢no bolnih otrok — tudija primera, Minja Petrovi¢, prof. zdr. vzg.
16.00 - 16. 30 Zgodba Dominikove mame, Irena Murn
16.30 - 16.45 Razprava
17.00 - Sestanek razsirjenega odbora Pediatri¢ne sekcije
20.00 - Skupna vecerja v hotelu
PETEK, 21.03.2003:
09.00 — 09.30 Pomembnost povezave timskega dela pri otrocih z motnjami v razvoju,
Justina Vujnovi¢, vis.med.ses., Zavod za varstvo in usposabljanje Dornava
09.30-10.00 Vloga oddelka za (re)habilitacijo otrok instituta za rehabilitacijo v obravnavi otrok z motnjami v
razvoju, prim. Hermina Damjan, dr. med., spec. fiz. in rehab. med.
Posebnosti v rehabilitacijski negi pri otroku z motnjo v razvoju
Marija Pibernik, vi§.med.ses., Institut za rehabilitacijo Soca, Ljubljana
10.00 - 10.15 Razprava
10.15-10.35 Odmor
10.35-11.20 Pravilno ravnanje z otrokom z gibalno motnjo, Tamara Letman, nevrofizioterapevt
Vloga psihologa pri spremljanju otrok z motnjami v razvoju,
Mira Usaj, univ. dipl. psiholog, Oddelek za invalidno mladino Stara Gora
11.20 - 12.00 Predstavitev Zavoda za usposabljanje invalidne mladine Kamnik,
Marija Petkovsek, vis.med.ses., Bojan Markovi¢ — mladostnik
12.00 - 12.20 Razprava
12.20 - Zakljucek srecanja
OBVESTILA:

Organizacijski odbor:

Valentina Vajovi¢, Jozica Mikec, Irena Zagar, Marjana Kulovec, Darja Bukovec, Vlasta Femc, Anica Vogel.

Kontaktni osebi: Valentina Vajovi¢, Zdravstveni dom Novo mesto, Otroski dispanzer, Kandijska 4, 8000 Novo mesto,
telefon: 07 / 39 16 843, GSM: 041 752 964; JoZica Mikec, Splosna bolni$nica Novo mesto, Pediatri¢na ambulanta,
Smihelska 1, 8000 Novo mesto, telefon: 07 / 39 16 311 (do 12. ure dopoldne), GSM: 031 254 683.

SPLOSNE INFORMACIJE: Udelezba na seminarju se 3teje za strokovno izobraZevanje. Kotizacija z DDV znasa: za
¢lane za en dan 14 000 SIT, za dva dni 28 000 SIT; za neclane: za en dan 28 000 SIT, za dva dni 56 000 SIT. Nakazite jo
na transakcijski ra¢un ZDMSZTS st. 02031-0016512314, sklic na 00 12005 (s pripisom Za Pediatri¢no sekcijo), ki je
odprt pri NLB d.d., Posl. Tav¢arjeva 7, 1000 Ljubljana. Pisne prijave so obvezne na prijavnici, ki je objavljena v vsaki
stevilki Utripa. Posljite jih najkasneje do 15.03.2003 na naslov: Valentina Vajovi¢, Zdravstveni dom Novo mesto,
Otroski dispanzer, Kandijska 4, 8000 Novo mesto. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani
kotizaciji.

Prenocisce rezervirajte sami v hotelu Rogla Terme Zrede do 15.03.2003 na recepciji - telefon: 03 / 757 61 62 ali 03 / 757
61 63, faks: 03 / 576 24 46 ali na e-posti: breda.einfalt@unior.si. Kontaktna oseba je ga. Breda Einfalt. Pri rezervaciji se
obvezno sklicujte na strokovni seminar Pediatri¢ne sekcije.

V imenu organizacijskega odbora vljudno vabljeni na strokovni seminar in dobrodosli v Termah Zrece.

Predsednica Pediatricne sekcije: Valentina Vajovic
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IZOBRAZEVANJE

Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V ENDOSKOPIJI

VABI NA 15. STROKOVNI SEMINAR:
»MEDICINKA SESTRA IN PACIENT - PARTNERJA,
KI BO 03. IN 04. APRILA 2003 V HOTELU PERLA V NOVI GORICI

PROGRAM

CETRTEK, 03.04.2003

08.00 — 09.30
09.30 — 09.50
09.50 - 10.10
10.15 - 11.00

Registracija udelezencev

Otvoritev seminarja

Sedacija bolnikov pri endoskopskih posegih, Rade Stani¢, dr.med.
Pravna zasc¢ita MS v endoskopiji, Jurij Srhoij, univ.dipl.iur.

11. 20 — 11.40 ODMOR ZA KAVO

11.40 - 12.00 Napake pri laparoskopskih operacijah, Vasja Kruh, dr.med.
12.10 - 12 30 Vloga MS pri laparoskopskih operacjah, Mirjam Race, vi§.med.ses.
12.35-13.00 Dokumentiranje v zdravstveni negi, Ana Koltez, prof. zdr. vzg..

13.05 - 14.15 ODMOR ZA KOSILO

14.15 - 14.35
14.40 - 15.20
15.25 —16.10
16.10 - 17.00

Tehnoloske novosti na podrodju endoskopije, OLYMPUS SLOVENIJA
Varnost pacientov in nenasilje v zdravstveni negi, Irena Planinsek, dipl.m.s.
Biti Zenska, dr. Manca Kosir

Diskusija

17.00 OGLED GROBNICE BURBONOV
20.00 SKUPNA VECERJA

PETEK, 04.04.2002

09.00 - 09.15
09.20 - 10.00

Vloga higienika v endoskopski enoti, Tatjana Gjergek, vis.med.ses.

Seznanjenost pacientov z bronhoskopijo, primerjava let: 2001, 2002, 2003,

Stefan Duh, dipl.zn., Martina Kognik, dipl.m.s.

Zadovoljstvo pacientov v endoskopiji, Stanka Popovi¢, dipl.m.s.

Porocilo s 6. evropskega srecanja gastroenteroloskih in endoskopskih medicinskih sester,
Zeneva, oktober 2002

Diskusija

Sestanek razsirjenega odbora Sekcije MS in ZT v endoskopiji

10.05 - 10.15
10.20 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00

SPLOSNE INFORMACIJE:

Kotizacija za ¢lane znasa 28 000 sit, za neclane 56 000 sit in jo lahko nakaZete na TR - NLB Ljubljana, ZDMSZTS &t.
02031-0016512314, sklic na stevilko 0012019 s pripisom Za sekcijo MS in ZT v endoskopiji. Kotizacija vkljuéuje: zbornik
predavanj, prigrizke v odmorih ter skupno vecerjo.

Pisne prijave na prijavnici, objavljeni v vsaki Stevilki Utripa, posljite na naslov: Avgustina Raji¢, Ginekologka klinika,
Klini¢ni oddelek za reprodukcijo, Slajmerjeva ul.3, 1000 Ljubljana,

faks: 015401110. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico ter potrdilo o placani kotizaciji

Kontaktne osebe: Stanka Popovig, tel.: 015223520 ali 015222677, ter Luc¢ka Kodevar, tel.: 015223519.

Rezervacija sob: HIT Hotel Casino Perla, Kidri¢eva 7, 5000 Nova Gorica; tel.: 053363137 ali 053363000, faks: 053028886.

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Helena Sever, Nevenka Zornik, Stanka Popovi¢, Lu¢ka Kocevar, Avgustina Raji¢.
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1ZOBRAZEVANJE

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana in Sekcija studentov v zdravstveni negi pri Zbornici
zdravstvene nege Slovenije - Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije, vas vabita na

2. simpozij Drustva medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana in
Sekcije studentov v zdravstveni negi pri Zbornici — Zvezi z uc¢nimi delavnicami

SPOZNAJMO KOMPLEMENTARNO IN NARAVNO ZDRAVILSTVO TUDI V ZDRAVSTVENI NEGI
v sredo, 12. marca 2003 ob 8. 30 uri v hotelu SLON v Ljubljani

PROGRAM SIMPOZIJA: 8.00 Registracija
8.30 Darinka Klemenc, dipl.m.s., Damjan Remskar, student: Uvodni pozdrav

I. del moderatorica: IRENA KERSIC RAMSAK

- prof. dr. Igor Kononenko: Znanost preverja duhovnost

- Branka Lovreci¢, univ. dipl. psih.: Zdravilstvo — ali potrebujemo novo znanstveno disciplino?

- Ksenija Kvas, dipl. novinarka, publicistka.: (Dis)harmonija soblvan]a medicine in zdravilstva z zgodovinskega
gledisca: od partikularnega h holisticnemu

- dr. mag. Marjan Cesen, dr. stom.: Administrativna urejanja podro¢ij komplementarnega in naravnega zdravilstva

- Katarina Velikonja, dr. med.: Kako se sre¢ujeta zdravilstvo in medicina v Sloveniji?

- Jana Smitek, vi$.med.ses., prof.zdr.vzg.: Eti¢éna razmisljanja in odnos izvajalcev zdravstvene nege do
komplementarnega in naravnega zdravilstva

11.10 do 11. 30: ogled razstave, osveZitev

IL. del moderator: PETER POZUN

- Andreja Kvas, vi$. med. ses., prof. zdr. vzg.: Zdravilstvo na zemljevidu ljubljanske regije z gledis¢a medicinskih
sester

- Jurij Kolpakov, dr. med., spec. psihiater: Prehrana in duSevna stanja

- Dunja Bertoncelj, vis.med.ses.: Energija - subtilna telesa ¢loveka

- Predstavitev terapije Zdenka Domancica

13.30 do 14. 30:  ogled razstave, opoldanski odmor

III. del: od 14. 30 do 17. 30 ure DELAVNICE PO PROGRAMU:

REFLEKSOLOGIJA: Milena Plut Podvrsic. dr.med.

VAJE POMLAJEVANJA IN SAMOZDRAVLJENJA: Martina Kralj, dipl. def.

AKUPUNKTURA: Vojko Skerlec, dr. med., spec. anest.

FENG SHUI: Mirza Terzimehid, inz., svetovalec

Splosna obvestila: Prispevek ¢lana drustva je 5000 SIT, ¢lana drugega regijskega drustva 7500 SIT, neclana 10 000 SIT,
upokojeni polovi¢ni prispevek. V ceno prispevka je vkljueno: prisotnost na predavanjih in udelezba na vseh
delavnicah, zbornik ter osveZitev med odmori . Vsak udeleZenec bo prejel knjigo Spoznajmo komplementarno in
naravno zdravilstvo tudi v zdravstveni negi in potrdilo o udeleZbi, ki Steje za strokovno izpopolnjevanje. Vsi
udelezenci bodo imeli moZnost obiska vseh delavnic po razporedu. Prijave sprejemamo do 7. marca oz. do zasedbe
prostih mest: po splo$ni prijavnici iz »Utripa« in jo posljete na naslov: DMSZT Ljubljana, Zaloska 7, 1000 Ljubljana,
po e — posti: irma.kiprijanovic@kclj.si

Zaradi velikega zanimanja in omejenega $tevila - 150 oseb, prosimo, da upostevate datum prijave in navedete vse
potrebne podatke. Prispevek nakazite na racun SKB BANKA d. d. Ljubljana stev. 03137 — 1001056329.

Predsednik Sekcije studentov v zdravstveni negi Predsednica DMSZT Ljubljana
Damjan Remskar Darinka Klemenc

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana - SEKCIJA UPOKOJENIH MEDICINSKIH SESTER
VABILO

Vabimo Vas na strokovno sre¢anje, ki bo v sredo, 26. marca 2003
v predavalnici Ginekologke klinike (Stara porodnisnica) v Ljubljani, Slajmerjeva 3 s pricetkom ob 15. uri.

Program:
Pozdrav udelezencem
Starostna degeneracija makule: Prim. mag. Aleksandra Kraut, dr. med.
Novosti pri operacijah sive mrene: Asis. Vladimir Pfeifer, dr. med.
Zdravstvena nega bolnikov z okvaro vida v starosti: Maja Vidrih, dipl.m.s.
Zakljucek srecanja

Vabimo Vas, da se srecanja udeleZite v ¢im vecjem $tevilu! Bodite pozorni na pricetek ob 15. uri popoldne!

Predsednica sekcije: Cilka Potokar
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PRAZNOVALI SMO

Ksenija Pirs

BARVNIH, DOZIVETIH, 1ZPOVEDNIH 55 LET DELOVANJA
DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV MARIBOR NA PLATNU UMETNIKOVE

USTVARJALNOSTI

Letosnje leto je obeleZilo pomembno prelomnico strokovnega zdruZevanja izvajalcev zdravstvene nege v Sloveniji.

prihod na razstavo

Ob vseh izrecenih besedah, ki so pomembno osvetlile
pretekla dogajanja v zdravstveni negi in ob mislih, ki so
nas nadejale kot posameznika v tem izmeni¢nem poto-
vanju med preteklostjo in prihodnjimi pricakovanji, se je
utrnila Zelja po izraZanju medicinskih sester nekoliko
drugace.

Zavedamo se pomembnosti sodelovanja
v javni, demokrati¢ni razpravi, v
raziskovanju, izobraZevanju ter pri
organiziranju lastne vplivne
organizacije.

Vemo, kako pomembna je ve$¢ina jasnega izraZanja in
posedovanja lastnih stalis¢ ob intenzivnem prizadevanju
po izboljSanju poloZaja zdravstvene nege v druZbi.
Zavedamo se pomembnosti sodelovanja v javni,

demokrati¢ni razpravi, v raziskovanju, izobraZevanju ter
pri organiziranju lastne vplivne organizacije. Temu v
prid govorijo dejanja, ki vsak dan vrednotijo nase delo.

Ob soocanju z izzivi novodobnega sveta so nemara
prav to razlogi za iskanje razli¢nih nacinov izraZanja.
Izraziti se na svoj, simbolno oc¢aran, skrivnostni nacin, ki
ga posredujes, ko prepuscas okolju, da te razume po svo-
je. V trenutkih, ko besede izgubijo sled za ¢lovekom, ki
potuje onkraj navideznega sveta in nam s simboli kaZe
pot k razumevanju njegovega ustvarjanja.

Morda je izraz neusahljive vneme in ustvarjanja, pris-
otnega ob delu z bolnikom tisti, ki v medicinski sestri go-
ji bogate svetove simbolov in prispodob. Da je zdravstve-
na nega tudi umetnost, intuicija in obcutljivo zaznavanje
tistega, kar ni splosno zaznavno, so s svojo likovno razs-
tavo Zeleli opozoriti avtorji razli¢nih likovnih del, ki jih
razstavlja Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Maribor ob svojem jubileju.

O iskanju in dolo¢anju vrednot in smisla Zivljenja
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PRAZNOVALI SMO

razstavljena likovna dela medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov

sodobnega sveta so likovno spregovorili Aljosa Sukic,
Gordan Tomic in Kovacevi¢ Milenko, zaposleni v psihia-
triéni zdravstveni negi, Metka Flakus Oni¢, ki kot medi-
cinska sestra deluje na podrocju nalezljivih bolezni, ter
Ksenija Pir$, zaposlena na Oddelku za internisti¢no in-
tenzivno medicino Maribor.

Od leta 1947, kamor segajo zacetki
mariborskega drustva, pa vse do zdaj, ko
mineva Ze 55 let in je poklic medicinske
sestre pridobival nove razseznosti.

Nasa dela je na razstavo pospremil akademski slikar
Dusan FiSer, ki je skupaj z nami razmisljal o bogatih
likovnih motivih.

Kakor da je podobno pravilo tisto, ki spodbuja narcise
in Zafrane, da prodrejo iz mrzle zemlje. Izvor ustvarjal-
nosti z vidikov poguma, ki ga ustvarja prepricanje. In le
pogum prepricanja je tisti, ki premika stvari, ki omogoca
spremembe. Vse to so, spostovani sodelavci, teznje, ki so
ustvarjale Stevilne podvige. Imamo jih dovolj, da o njih
spregovorimo kot poklicna skupina.

Od leta 1947, kamor segajo zacetki mariborskega
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drustva, pa vse do zdaj, ko mineva Ze 55 let in je poklic
medicinske sestre pridobival nove razseznosti, smo z
uspesnim delom zadovoljevali vse vedje potrebe ljudi po
strokovni, optimalni zdravstveni negi.

Zdaj nas tokovi druZbe soocajo z novimi izzivi.
Usmerjajo nas h kriticnemu, znanstveno izkustvenemu
razmisljanju, ki je popotnica k avtonomiji in suverenosti.
Prevzemamo vse vec vlog pri delu z ljudmi, ki potrebuje-
jo strokovno, neprekinjeno zdravstveno nego v vseh
njenih razseznostih.

Zato smo za trenutek pustili, da nas ustvarjalna umet-
nost nasih pripadnikov nekoliko ustavi in odgrne zas-
tore, ki velikokrat skromno prekrijejo vso veli¢ino in bo-
gastvo nasih misli. Kako ne, saj sta prav skrb in socutje
dejavnost duha, ki je v danasnji druzbi na preizkusnji.
Nevidna, pa vendar dejavna, poklicno utemeljena in nam
lastna zaveznika duha in misli.

V imenu drustva Medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Maribor omenjenim soavtorjem iskrena hvala
za pobudo in prirejeno likovno razstavo. Vsem
sodelavcem in izvajalcem zdravstvene nege Vv
slovenskem prostoru pa cestitamo, z Zeljo, da Se naprej
pogumno iscete in ustvarjate!

Z nami v koraku je goreci popotnik. V¢asih droben,
kot iskra, vdasih razplamtel, kakor ogenj, pogum
prepricanja, ki ostaja in raste v nasih srcih!



M1 MED SEBOJ

Suzana Prelavec

---------------------

OTVORITEV NOVIH SOLSKIH PROSTOROV

Na Srednji zdravstveni 3oli Izola je bilo v petek, 15. novembra 2002, 3e prav posebno slavnostno. Zbrali smo se
na svecani otvoritvi novih 3olskih prostorov. Z veseliem smo v svoji sredini pozdravili ministrico za Solstvo, znanost
in $port, gospo Lucijo Cok, ministra za zdravie, gospoda Dusana Kebra, Zupane obalnih in kraskih obin ter vse,

ki so se odzvali nasemu povabilu.

Kakor velika druzina smo se zbrali, da bi izrazili nase
veselje - DOBILI SMO NOVO SOLO.

Tako dolgo smo jo cakali, tako dolgo smo si jo Zeleli,
tako smo jo potrebovali /.../ In sedaj jo konéno imamo. A
pot do teZko pri¢akovanega cilja je bila zelo dolga. Kako
je bilo in kako bo v prihodnje, je vsem zbranim v svojem
pozdravnem govoru povedala v. d. ravnateljice gospa
Mira BaZec. Se prav posebno je poudarila, citiramo:

. / .../ Srednja zdravstvena $ola je stara enainstirideset
let. Od svoje ustanovitve pa vse do maja 2002 je delovala
v sedemsto let stari stavbi minoritskega samostana, ki
nam je nudila prijetno zavetje, a vse prej kot idealne
moznosti za uresnicevanje sodobnih vzgojno-izobrazeval-
nih procesov. Kljub tezkim razmeram pa lahko s ponosom
ugotovimo, da se je tudi v stari $oli izSolalo veliko dobrih
strokovnjakov, ki so se uveljavili na razli¢nih podrogjih.
Razumljivo je, da smo si dolgo Zeleli, da bi se $ola pre-
selila v ustreznejSe prostore, in precej let je Ze minilo od
prvih poskusov, da bi to Zeljo uresni¢ili. Dolgo se ni ni¢
premaknilo, nazadnje pa so prizadevanja vendarle
obrodila sadove in delo je steklo. /.../ Zahvaljujem se
prav vsem, ki so kakorkoli prispevali k temu, da se je
konéno zgodilo, kar smo toliko Casa Zeleli: izza debelih
samostanskih zidov v Piranu smo se preselili v novo $olo,
na hrib nad Izolo, s ¢udovitim pogledom na morje, gore
in istrske grice. /.../ Veselimo se tega in Se bolj si bomo
prizadevali, da bo Sola v vseh pogledih razpoznavna,
odprta, vrasena v okolje, da bo dijakom omogocala
kakovostno izobrazbo in osebno rast, da bo privlaéna za
bodoce generacije mladih in ne nazadnje, da bodo za-
posleni v njej lahko zares razvili vso svojo ustvarjalnost
S [

Govoru v. d. ravnateljice je sledila slavnostna

akademija, ki so jo pod vodstvom mentoric
Suzane Prelovec, Tjase Poljsak-Miklavec in

~ Orjane Zonte Bajec pripravili in predstavili di-
jaki Srednje zdravstvene Sole Izola. Celotna
akademija je bila preZeta z mladostno
radoZzivostjo in iskrivostjo.

Glavna misel oziroma rdeca nit akademije
je bila mavrica. Naj citiram uvodno misel
akademije:

,Star pregovor pravi, da za vsakim deZjem
posije sonce. Mi pa dodajamo, velikokrat se
pojavi tudi mavrica: polna barv, pisana,
vesela, ki se razteza do neznanega. In prav to
mavrico ¢akamo in prav to mavrico potrebu-
jemo. Zakaj? Naj bo to sedaj Se skrivnost! In

ker jo potrebujemo, jo bomo naredili oziroma sezidali.
Potrebujemo kapljice in seveda barve /.../”

In tako so dijaki in dijakinje pred o¢mi zbranih zidali
mavrico. Vsaki barvi je ustrezalo doloceno vzdusje in vse-
bina. Zelena barva je bila simbol upanja, rdeca simbol
ljubezni ... in v okviru mavricnih barv so dijaki predstavili
svojo ustvarjalnost na dramskem, literarnem, pevskem,
plesnem podrodju. Z vsako novo barvo smo spoznali nov
utrinek iz njihovega Zivljenja, z vsako glasbeno tocko smo
mavrici dodali novo kapljico.

V mavri¢nih barvah so bili tudi govori gostov, ki so
svoje vzpodbudne besede vpeli v naso mavrico.

Na koncu je bila mavrica sezidana in dijaki so razkrili
tezko pricakovano skrivnost. Na koncu mavrice je bil skrit
zaklad! Iz velike skrinje so na plano potegnili skriti zak-
lad - velik napis NOVA SOLA. Svoje veselje, da konéno
imajo velik zaklad — novo $olo, so izrazili $e z zaklju¢no
mislijo: ,Za razliko od preteklosti sedaj ne sanjamo svoje-
ga Zivljenja, ampak Zivimo svoje sanje!”

Sledilo je Se slavnostno rezanje traku in zakljudek
akademije. Dijaki so Zeleli, da bi del nasega veselja vsi
ponesli s seboj. Zato so vsem prisotnim podarili cvet, ki so
ga sami naredili, na katerem je bil zavezan mavriéni trak
in pripeta vzpodbudna misel.

Tako smo vsem podarili kos¢ek mavrice, zaklad pa si
bodo morali kar sami poiskati!

Po akademiji so si povabljeni v sproscenem vzdusju,
ob klepetu in prigrizku ogledali novo $olo in z nami Se
naprej delili nae veselje, optimizem in prepricanje, da bo
nova Sola, kakor nov dom — prijeten, topel prostor, kjer se
vsak dan srecujemo, kjer skupaj delamo, pridobivamo no-
va znanja in spletamo vezi medsebojne naklonjenosti in
prijateljstva.
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Mateja Candek

DEDEK MRAZ NA OBISKU V BOLN_IéNICI

V ponedeliek, 23.12.2002, je bolnisnico Izola obiskal Dedek Mraz. Ja, slisi se noro, vendar je res in s svojim
obiskom je presenetil marsikoga v bolni3nici.

prof. Suzana Prelovec. Iskali smo primerne pes-
mi, usklajevali glasove in nekatere prepricevali,
da bi zapeli solo ali pa v duetu. Slednje nam je
tudi uspelo in izkazalo se je, da imajo nekateri
nasi dijaki dober glas.

No, in ko je bilo vse urejeno, smo se odprav-
ili na obisk k nasim sosedom v bolni$nico. Nas
prihod jih je prijetno presenetil. Najbolj veseli
pa so nas bili otroci, Se posebej pa Dedka Mraza
in njegovih daril. Vendar je Dedek Mraz moral
obiskati $e druge v bolnisnici, tako da se je
kmalu poslovil. Vsi, ki so tisti dan po hodnikih
videli Dedka Mraza, zivalice in zborcek, ki je
veselo pel, so bili preseneceni.

Vsi so bili veseli nasega obiska, vendar nas
je ¢as preganjal in kmalu smo se morali vrniti

Za presenecenje smo poskrbeli dijakinje in dijaki  nazaj na $olo. Na $oli smo za minuto ali dve zmotili di-
Srednje zdravstvene 3ole Izola, ki smo pod vodstvom  jake med urami in jim zapeli eno od nasih pesmi. Tudi oni
prof. Orjane Zonte-Bajec in prof. Tjase PoljSak-Miklavec  so nas bili veseli, pa éeprav niso dobili daril, saj jih je
pripravili krajSo igrico. Dedek Mraz med potjo v $olo izgubil.

Nas prihod jih je prijetno presenetil. Najbolj veseli pa so nas bili otroci,
Se posebej pa Dedka Mraza in njegovih daril.

Najprej sta morali profesorici e,
poiskati talente, ki bi bili pripravljeni
nastopati v igrici. Ni jima bilo treba dol-
go iskati, saj so se talenti kar sami pri-
javili za vloge v igrici. Vloge so bile tri:
miska, macka in kuZa, seveda pa sta
nastopala tudi pridni Skrat, ki je
pripovedoval zgodbico, in krat, ki nam
je med nastopom veckrat ponagajal.

Igrica ni bila dolga, a vseeno smo
morali pred nastopom veliko vaditi.
Velikokrat se je zgodilo, da smo vadili
med glavnim odmorom v vecna-
menskem prostoru, med tem pa so nas
velikokrat gledali tudi drugi dijaki, ki
so se nam tu pa tam tudi nasmejali.
Vzporedno s temi vajami so potekale
tudi pevske vaje, za katere je skrbela
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SESTRA JOZICA TOMSIC = CESTITAMO!

Neizmerno sem bila vesela, ko sem v Utripu na naslovnici, med dobitnicami priznanj, zagledala nasmejani obraz
sestre JoZice Tomsi€ iz Maribora. Priznanje, ki ga je prejela, si je vec kot zasluZila, zato ji iskreno &estitam v imenu
vseh tistih sester, ki so pri svojem izobraZevanju 3le skozi njene roke.

Sestra TomsSi¢ je bila kar nekaj let vodja zoboz-
dravstvene smeri na Srednji zdravstveni Soli v Mariboru.
Pred skoraj 30 leti je vodila tudi mojo generacijo, ki je go-
tovo ne bo nikoli pozabila.

Priznati moram,da je bila strah in trepet, da smo se je
bale, da smo marsikatero rekle na njen racun, vendar pa
toliko znanja, dobrih navad in Zivljenjskih napotkov, kot
nam jih je ona vcepila takrat, nam ne bo nihce nikoli ve¢
dal.

Ceprav je bila stroga (saj je tudi morala biti), je bila
c¢loveska in pravicna. Ne samo mentorica, tudi nasa za-
upnica in »nadomestna mamacje bila marsikateri med
nami , ki smo se v Mariboru Solale iz skoraj vseh koncev
Slovenije.Vedno nam je stala ob strani, nas branila, se za
nas zavzemala, saj smo dijakinje, ki smo se Solale za
zobozdravstvene sestre, bile vedno bolj ob strani, ker pa¢
iz nas niso nastajale tiste »prave sestre«.Vendar smo tudi
me postale dobre sestre — zobne asistentke, kot se je to
takrat imenovalo.

Predmet »sterilizacija«, ki ga je poucevala sestra

Tomsi¢, smo znale kot Oc¢enas in na praksi smo bile pov-
sod pohvaljene, saj sta Cistoca in sterilnost bili za nas za-
kon. Rekla nam je, ¢e bomo pri delu povrsne in ¢e ne bo-
mo delale v skladu z etiko, naj samo pogledamo v kot na
stropu in tam bomo videle njeno oko. Se dandanes se
tega Zivo spominjamo in vcasih tudi s strahom
pogledamo v strop. :

Pod njenim vodstvom smo na $oli imele lutkovno
skupino, kjer smo tudi same izdelovale lutke, potem pa
pred novim letom, v mrazu, snegu in plundri pes hodile
z enega konca Maribora na drugi konec, po otroskih odd-
elkih razveseljevat bolne otroke z lutkovnimi igricami.

Ceprav so zdaj povsem drugi ¢asi, $olanje in delo pre-
cej drugacno, bodo vrednote, ki nam jih je vcepila sestra
TomSi¢, ostale za vedno, tako tistim, ki smo ostale v os-
novnem poklicu, kot tistim, ki jih je pot zanesla drugam.
Zato ji bomo vedno hvaleZne.

Letos bo nasa generacija slavila 25. obletnico mature
in prepri¢ana sem, da se je bo tudi letos, tako kot vsakih
5 let, udelezila nasa »Tomsicka«. Komaj ¢akamo na to!

In memoriam Almiri Lovrencec

14. septembra smo na njeni zadniji poti pospremili prijateljico, strokovno kolegico in
spostovano uditeljico, medicinsko sestro Almiro Lovrencec.

na voditeljica.

njevala njegove visoke eti¢ne cilje.

Sestra Almira se je rodila 16. 3. 1933. Mladost je preZivela na Gorenjskem, $olala se je
v Ljubljani, vecino Zivljenja pa je prezivela v Mariboru, kjer si je ustvarila tudi druzino.
Sprva se je zaposlila kot inStrumentarka, vecino Zivljenja in energije pa je poklonila
vzgoji in poucevanju medicinskih sester na Srednji zdravstveni Soli v Mariboru. Tukaj je
bila triintrideset let uciteljica prakti¢nega pouka na kirurskih oddelkih in uditeljica kabi-
netne specialne nege bolnika. Ves ¢as obstoja ambulantno-bolnisni¢ne smeri je bila njena prizadevna in odgovor-

Almira je s svojo Zivo neposrednostjo in velikimi izku$njami znala pritegniti mlade ljudi k delu, tako da so zeli
same pohvale. Dijakom in dijakinjam je vcepljala ljubezen do zdravstvenega poklica in jim skusala privzgojiti kar
najbolj human odnos do pomo¢i potrebnim bolnikom. Bila je prizadevna, skrbna in razumevajoca uciteljica, hkrati
pa prijetna in priljubljena sodelavka, ki tudi po upokojitvi ni pretrgala stikov z naso $olo.

Nasa Almira je ljubila svoj poklic, ni ga le opravljala, temve¢ ga je Zivela, se z njim poistovetila in zvesto izpol-

Ceprav ji Zivljenje ni nasulo toliko cvetja, kolikor si ga je zasluZila, je do kraja ohranila svoj optimizem in ve-
likodusno pripravljenost, da pomaga drugim. Veliko smo se naucili od nase drage Almire in skupaj s §tevilnimi
generacijami medicinskih sester ji veliko dolgujemo. Almira, hvala za vzor, kako je treba ljubiti Zivljenje.

Prijateljice in sodelavke Srednje zdravstvene sSole v Mariboru
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Daniela Mdrec

BOZIC 2002 V SOBOSKI BOLNISNICI

Ceprav je prazniéno boziéno vzdusje Ze delno potisnjeno v predaléke pozabe, naj vam vseeno predstavim, kako

smo dozivljali Bozi¢ v nasi bolni3nici.

Bozic¢ je eden izmed najlepsih praznikov v letu. Nanj
in na prihajajoce novo leto, se pripravljamo Zze ves de-
cember. Cas v pricakovanju rojstva Odresenika, nas
napolni z duhovno toplino, ki jo izZarevamo v svoje okol-
je. To je cas, ko razmisljamo o druzini, prijateljstvu in ko
si izmenjamo toliko dobrih Zelja, da bi bilo verjetno
nezemeljsko, ¢e bi se nam vse izrecene Zelje izpolnile.
Nikoli ni tako pogosto izrecena beseda » zdravje » kakor
ravno v tem casu. Zdravja Zelimo tako zdravim, kot bol-
nim. In ravno slednji so ga najbolj potrebni.

Organizator te prostovoljne prireditve je
Ze vsa leta Gena Virag, diplomirana
medicinska sestra iz Srednje
zdravstvene Sole v Murski Soboti.

S pomocjo dijakov pripravi ro¢no
izdelane spomincke, ki so jih nato
delezni bolniki. Tako so tudi letos
obdarili 254 hospitaliziranih bolnikov.

V nasi bolnisnici Ze tretje leto zapored Zelimo tudi bol-
nikom pricarati bozi¢no vzdusje. Biti odtrgan od druzine
in svojih najbliZjih v bozi¢nem casu, je za bolnika velika
dusevna obremenitev.

Da bi zadovoljili duhovne potrebe bolnikov, smo or-
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ganizirali, da jih je na sam Bozi¢, obiskal pevski zbor
Kulturnega drustva Bratonci, ki je na vseh bolni$ni¢nih
oddelkih zapel boZi¢ne pesmi, od katerih je najtopleje
zadonela Sveta noc. Trije Bozicki so pristopili k vsakemu
bolniku ter mu s stiskom roke in priloznostnim darilcem
zazeleli zdravja in miru.

Organizator te prostovoljne prireditve je Ze vsa leta .
Gena Virag, diplomirana medicinska sestra iz Srednje
zdravstvene Sole v Murski Soboti. S pomocjo dijakov
pripravi ro¢no izdelane spomincke, ki so jih nato delezni
bolniki. Tako so tudi letos obdarili 254 hospitaliziranih
bolnikov.

To, kaj pomeni za bolnike taksna pozornost, je potreb-
no le doziveti. Skoraj vsako oko se je orosilo, ko je po bol-
nis$ni¢nih hodnikih zadonela melodija Svete nodi.
Hvalezni pogledi bolnikov pa so izrazali zadovoljstvo in
duhovno pomirjenost. Taki spomini ostanejo.
Prostvoljcem Kulturnega drustva Bratonci in Srednje
zdravstvene Sole pa je bozi¢ni popoldne, ki so ga
preziveli med bolniki v bolnisnici, dal notranje energije
in sijodega razpoloZenja. Presrecni so bili, ko so prijetno
vznemirjeni obrazi bolnikov in njihovih obiskovalcev
izrazali zahvalo.

Hvalezni smo jim tudi zaposleni naSe bolnisnice, saj
so bolnikom omogocili doziveti BoZic. Zaceta tradicija naj
se nikoli ne konca.
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ZAKUUCEK LETA
DMSZT CELJE

Tokrat je nade drustvo organiziralo zakljuéek leta kar
»domax, v Celju. Zgodaj popoldan smo se zbrale v
priznanem gostiscu Storman, kjer so nas po aperitivu
postregli s slavnostnim, silvestrskim menijem. Ko smo
tako ob dobri hrani in pijaci »obrale« vse 3efe, vse
zdravnike in celo ministra, smo s polnimi trebuhi in
dobrega razpoloZenja v po&asnem sprehodu odsle do
Slovenskega ljudskega gledaliséa Celje, kjer smo si
ogledale muzikal Chichago.

Ko smo na lastne o¢i videle, kako gibcen je pravza-
prav lahko clovek in da se da kar tako, mimogrede,
narediti tudi »Spago«, smo verjetno skoraj vse naredile tr-
den sklep (kot se za konec leta tudi spodobi!), da takoj na
novega leta dan tudi me navalimo na fitnes, se vpiSemo v
tecaj aerobike in Se kam...

Vsem, ki ste svoje nalrte Ze uresnicile, Zelimo 3e
naprej veselo razgibavanje. Vsem kolegicam in kolegom
pa sicer pozno, a ne prepozno, $e zdravo, uspe$no novo
leto z veliko razumevanja tako doma kot v vasih de-
lovnih sredinah.

Conveen

pripomocki za inkontinenco

majhen cep,
ki ustavi velik problem

Deluje kot
ucinkovita zapreka
za nenadzorovano
izlocanje vsebine ¢revesja

Vstavitev in odstranitev
sta preprosta

Porozna struktura omogoca
prehod prebavnih plinov

Zagotavlja obcutek nadzora nad
izloGanjem blata

Lahko ostane v rektumu do 12 ur

Zamenjava je preprosta

& Coloplast

Coloplast A/S,

Podruznica Ljubljana Conveen Uvoz in distribucija:
Prusnikova 1, 1210 Ljubljana je registrirana Sanolabor d.d.
telefon: (01) 512 74 40 blagovna znamka Leskoskova 4,

brezplacna tel. &t.: 080 1007 druzbe Coloplast A/S, 1000 Ljubljana
E-posta: si@coloplast.com DK-3050 Humlebask, telefon: (01) 585 42 11
splet: www.coloplast.si Danska splet: www.sanolabor.si




S HUMORIJEM JE LAZJE IN LEPSE

»Marica, a se ti ne zdi, da je Piki prevec resno vzel,
ko sem mu rekel, da mora biti cuvaj?«

ZABAVA

»Andrej, kako pa je bilo na novoletni zabavi?«
»O¢e, ne bodi vendar no tako nestrpen, saj bo zjutraj
vse v Casopisih!«

POROKA

»Manca, ko bova velika, se bova porocila,« jo
nagovarja Jurcek v peskovniku.

»To pa ne bo slo!«

»Zakaj pa ne, saj te imam Ze sedaj rad!«

»Ves, pri nas se porocajo samo sorodniki. Dedek je
porocil babico in o¢i mamico!«

OCALA

»Dedek, ali sedaj z ocali vidi$ kaj bolje? «
»Seveda, presenecen sem, da je toliko ljudi Se Zivih,
za katere sem mislil da so Ze umrli!«

SKOPUH

»OCdi, kaj pa je to skopuh?«

»Sine, to je priblizno tako. Ce kupujem sebi obleko
in jo dobim poceni, je to varcénost, ¢e pa jo kupim poceni
mami, je to skopustvo!«

KNJIGA

»Ali imate pri vas knjigo Ljubezniva Zenska?«
sprasuje Tone knjiznicarko na oddelku leposlovne liter-
ature.

»Gospod, poglejte na oddelku znanstvene fantastike
v drugem nadstropju.

REKLI SO - DA BI SPREMINJALI SVET IN LJUDI!

Nikar ne poslusajte tistih, ki slabo govorijo o drugih in dobro o vas.

Lev Nikolajevic Tolstoj

Starsi so kot kost, na kateri si otroci ostrijo zobe.

Peter Ustinov

Vsaka napaka se na zdi neverjetno bedasta, kadar jo zagresijo drugi.
La Rochefoucauld

ZA VAS NASMEH IN SE KAJ VEC se trudi PETRA KERSNIC

D R D R )
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OBVESTILA

Zavod za razvoj paliativne oskrbe, Ljubljana vabi na dvodnevno
strokovno srecanje, ucno delavnico z naslovom

SPOROCANIJE SLABE NOVICE

Hotel Plesnik, Logarska dolina

14. — 15. februar 2003 21. — 22. marec 2003

11. — 12. april 2003 16. — 17. maj 2003

Opredelitev teoreti¢nih znanj, ki jih pridobijo udelezenci:

e eti¢na dolocila glede sporocanja slabe novice,

e 6-stopenjski model sporocanja slabe novice »SPIKES«,

e psiholoske osnove o znacilnih ¢ustvenih reakcijah ob
sprejemanju slabe novice.

Opredelitev prakti¢nih znanj in ves¢in, ki jih udelezenci

pridobijo ob uporabi sodobnih metod ucenja:

e vescine za osnovni intervju z bolnikom,

e ves¢ine sporocanja slabe novice,

e ves¢ine opazovanja v sporazumevanju z bolnikom za
ucinkovito prilagajanje bolnikovim potrebam,

e uporaba odprtih vprasanj, spodbud za ustvarjanje zaupnosti
in vzajemne podpore v procesu sporazumevanja,

e ukrepanja v sporazumevanju ob tezavnih okoliscinah (jeza,
zanikanje, depresija),

e vescine za boljSe sporazumevanje z bolnikovimi bliznjimi in
sodelavci v timu,

e prepoznavanje in opuscanje neucinkovitih nacinov
sporazumevanja, ki vodijo v izérpavanje.

Ucna delavnica je namenjena vsem, ki se srecujejo z

okolis¢inami, ko morajo bolnikom in njihovim svojcem

sporocati neugodne novice, neuspesen potek zdravljenja, ne-

nadno smrt ali slab izid zdravljenja.

Program dvodnevne ucne delavnice:

Petek  13.00 — 14.00 Registracija udeleZencev

14.00 - 19.30 U¢na delavnica z odmorom
19.30 Vecerja

Sobota  8.30 — 13.00 U¢na delavnica z odmorom
13.00 — 14.00 Kosilo
14.00 - 17.00 Uc¢na delavnica
17.00 Zakljucek s podelitvijo potrdil o

udelezbi
Izvajalka u¢ne delavnice: Urska Lunder, dr. med. s sodelavci
in tehni¢no ekipo.
Kotizacija za udelezbo na ucni delavnici znasa 29.000,00 SIT
(DDV ni vkljucen) in zagotavlja:
e UdeleZbo na teoreti¢nem delu u¢ne delavnice.
e Udelezbo na prakti¢cnem delu u¢ne delavnice.
e Pisna gradiva.
e Osvezitve in prigrizke med odmori.
Kotizacija ne vkljucuje drugih obrokov in prenocisca. Racun
za placilo kotizacije bomo izstavili pla¢niku po koncani uéni
delavnici, ne glede na datum prijave.
Kotizacijo nakaZite na transakcijski racun Zavoda za razvoj
paliativne oskrbe, Ljubljana, odprt pri SKB BANKA d.d., §t.:
03171-1085403050.
Namestitev udelezencev:
Prenocisc¢a so na voljo v Hotelu Plesnik in v Vili Palenk v
Logarski dolini.
Informacije, prijave in rezervacije prenocisca:
Zavod za razvoj paliativne oskrbe, Ljubljana, Vegova 8, 1000
Ljubljana, Barbara Ravnik, tel.: 031 632 168,
e-posta: Barbara.Ravnik@mail.ljudmila.org

KLINICNI CENTER LJUBLJANA, Klini¢ni oddelek za en-
dokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni,

Zaloska c. 7, 1525 LJUBLJANA

prireja

FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE

Z UCNO DELAVNICO

»ZDRAVSTVENA NEGA
IN SLADKORNA BOLEZEN 2003«

Program je vpisan v register izobraZevanj pri Zbornici-Zvezi

Porast sladkorne bolezeni v svetu in pri nas je v zadnjih letih
zelo ociten. Vsako leto v Sloveniji registriramo okoli pet tiso¢
novih bolnikov, zato je potrebno obstojece znanje dograjevati
in izpopolnjevati. Funkcionalno izobrazevanje Zdravstvena ne-
ga in sladkorna bolezen 2003 bo kot vsako leto polno novosti o
vodenju sladkorne bolezni. Predstavili bomo najnovejse
pripomocke za vbrizgavanje insulina, pripomocke za merjenje
krvnega sladkorja, pomembnost preprecevanja sladkorne
bolezni, izobraZevanja, svetovanja o zdravi prehrani in
zdravem nacinu Zivljenja.

Funkcionalna izobraZevanja so bila v zadnjih osmih letih zelo
dobro obiskana. Zaradi nacina izobraZevanja je bilo Stevilo
udelezencev omejeno. Na Zeljo Stevilnih, ki so se Zeleli
udeleziti izobraZevanja, pa smo jih Zal morali zavrniti, bomo
14. in 15. marca 2003 na Bledu v hotelu Kompas ponovno or-
ganizirali funkcionalno izobrazevanje.

K strokovnemu izpopolnjevanju vabimo zdravstvene delavce,
ki izvajajo zdravstveno nego sladkornega bolnika v
bolnisni¢nem zdravljenju, v zdravstvenih domovih, domovih
za starejSe in seveda zdravstvene sodelavce v patronazni
sluzbi. K funkcionalnemu izobraZevanju vabimo tudi ucitelje,
ki se ukvarjajo s poucevanjem ucencev na podrocju
zdravstvene vzgoje. IzobraZevanje je primerno za zaposlene v
lekarnah, ki se neposredno srecujejo s sladkornimi bolniki in
svetujejo ob izdaji pripomockov za zdravljenje sladkorne
bolezni.

Izobrazevanje se uposteva pri napredovanju, za kar Vam iz-
damo potrdilo.

STROKOVNI VODITELJICI:
Milena Bohnec, vis.med.ses., prof. soc. ped.
Mateja TomaZin-Sporar, vis.med.ses.

KOTIZACIJA:

Kotizacija znasa 40.000,00 SIT + DDV — Za funkcionalno izo-
braZevanje “Zdravstvena nega in sladkorna bolezen 2003” in
vkljucuje stroske predavateljev, organizacije, prostor izvedbe
izobraZevanja, svecano vecerjo, priro¢nik »Sladkorna bolezen«
in spremni material.

Prijavnico z vsemi to¢nimi podatki posljite na naslov:
Klini¢ni center, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni, Ambulante za diabetike
Mateja Tomazin-Sporar

Zaloska c.7, 1000 Ljubljana

Po prijetju prijavnice Vam bomo 8 (osem) dni pred
pricetkom funkcionalnega izobraZevanja poslali racun.

Kontakini osebi za dodatne informacije sta Mateja Tomazin-
Sporar in Milena Bohnec na direktni tel/faks: 01-522-25-16
ali tel. 01-522-23-77. Stevilo prijav je zaradi nacina
izobraZevanja omejeno. Program bo potekal v hotelu Kompas
na Bledu. )

Rezervacija prenocisca: Prenocisca smo rezervirali v hotelu
Kompas na Bledu, sami pa potrdite rezervacijo pod Sifro:
“Funkcionalno izobraZevanje-diabetes 2003” na tel.: 04
5782100, faks: 04-5782499.
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OBVESTILA

08.00 - 09.00
09.00 - 09.45

09.45 - 10.20
10.20 - 10.50
10.50 - 11.35

11.35 - 12.00

12.00 - 12.30
12.30 — 12.50
12.50 —13.25

13.25 — 14.45
14.45 - 15.10

15.10'—15.50
15.50 - 16.10
16.10 — 16.40
16.40 - 17.10
17.10 — 17.40
17.40 — 18.10
18.20

20.30

SOBOTA 15
08.30 — 09.00
09.00 - 09.20

09.20 - 09.40

09.40 - 10.00
10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 — 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

PROGRAM FUNKCIONALNEGA IZOBRAZEVANJA Z UCNO DELAVNICO
ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA
BOLEZEN 2003
PETEK, 14. 03. 2003

BLED, Hotel Kompas

REGISTRACIJA UDELEZENCEV

Definicija, diagnoza, klasifikacija in epidemiologija

sladkorne bolezni - Prim. mag. Miha Koselj, dr. med.

Zdravljenje sladkorne bolezni — Prehrana sladkornega

bolnika - Mateja TomaZin-Sporar, vi§.med.ses.

Debelost, bolezen ali razvada danasnjega sveta —

As. mag. Jelka Zaletel, dr. med.

ODMOR - KAVA - PRIGRIZEK - OGLED RAZSTAVE

(organizator)

Pomen vkljuditve svojcev v zdravljenje sladkorne bolezni

in pomen povezave s patronazno sluzbo —

Lidija Perko, SMS.

Prakti¢ni vidiki insulinskega zdravljenja —

Milena Bohnec, prof. soc. ped.

Prepredevanje, prepoznavanje in pomo¢ pri hipoglikemiji

— Jana Klavs, vis.med.ses.

Samokontrola sladkorne bolezni —

Klavdija Cucek-Trifkovi¢, vis.med.ses., prof. zdrav. vzg.

ODMOR

Srénozilna ogrozenost sladkornih bolnikov —

Doc. dr. Marko Medvescek, dr. med. svetnik

Zdravljenje sladkorne bolezni z zdravili -

Prim. Franc Mrevlje, dr. med.

Telesna dejavnost in zdravljenje sladkorne bolezni —

Prim. mag. Matjaz Vrtovec, dr. med.

Zapleti sladkorne bolezni — Prim. mag. Miha Koselj, dr. med.

ODMOR

Diabeti¢na nevropatija —

Mag. Vilma Urbanci¢-Rovan, dr. med.

Ukrepi pri nenadnem poslabsanju sladkorne bolezni —

Prim. Franc Mrevlje, dr. med.

REKREACIJA PO IZBIRI — ZaZelena Sportna oprema

SVECANA VECERJA - ZABAVNI VECER S PLESOM
. 03. 2003

Prepredevanje in zdravstvena nega sladkornega bolnika z

razjedo zaradi pritiska - Slavica Vujici¢, SMS.

Posebnosti osebne higiene in nega nog pri sladkornem

bolniku - Mira Slak, SMS.

Kakovost zivljenja sladkornih bolnikov po amputaciji

spodnjega uda - Klemen Grabljevec, dr. med.,

prim. dr. Marjeta PreSern Strukelj, dr, med.

Nosecnost in sladkorna bolezen —

Dr. Marjeta Tomazi¢, dr. med.

Zdravljenje sladkorne bolezni z insulinsko ¢rpalko —

Mag. Marjeta Tomazic¢, dr. med.

ODMOR - KAVA - SOK (organizator)

Pravice do tehni¢nih pripomockov pri zdravljenju

sladkorne bolezni - Mag. Alenka Skrjanc, dr. med.

Psihosocialni vidiki sladkorne bolezni —

Prim. doc. dr. Maja Ravnik-Oblak, dr. med. svetnica

ODMOR, KAVA - SOK (organizator)

UCNE DELAVNICE -
UCNE DELAVNICE POTEKAJO V STIRIH SKUPINAH

Seznanitev s pripomocki za vbrizgavanje insulina (klasika,
peresniki, insulinska ¢rpalka, vbodna mesta) - Mateja
Tomaiin«Sporar, vi§.med.ses., Lidija Perko, SMS.
Seznanitev s pripomocki za samokontrolo (testni listici,
merilci glukoze v krvi) — Klavdija Cucek-Trifkovic,
vis.med.ses., prof. zdrav. vzg.

Kapilarni in venozni odvzem krvi in OGT-test, - Elizabeta
Stepanovic¢, SMS.

ODMOR

Nacrtovanje zdrave prehrane, prikaz priprave jedilnika -
Melita Hocevar, vis.med.ses., dipl. teol.,

Barbara Zargaj, vis.med.ses.

Predstavitev pripomockov in materialov, ki se uporabljajo
za nego diabeti¢nega stopala -

Mira Slak, SMS., Slavica Vujic¢i¢, SMS.

ZAKLJUCEK Z DISKUSIJO, PODELITEV POTRDIL

PSIHIATRICNA KLINIKA LJUBLJANA,
Studenec 48, LJUBLJANA

Sluzba zdravstvene nege — Pedagoska de-
javnost

organizira funkcionalno izobraZevanje iz psihi-
atri¢ne zdravstvene nege in psihiatrije

I1Z PRAKSE ZA PRAKSO,

kjer bomo obravnavali sodobno teorijo in prak-
so obravnave bolnikov z dusevnimi motnjami
in je namenjeno:

e zdravstvenim tehnikom in medicinskim ses-
tram,

e delovnim terapevtom,

e socialnim delavcem,

e fizioterapevtom,

e sodelavcem v zdravstveni negi,

® samostojnim podjetnikom v zdravstveni ne-
8l

ker menimo, da smo obvezani varovancem
in/ali bolnikom ponuditi visoko kakovost
storitev.

IzobraZevanje bo potekalo v dveh terminih:
prvi od 3. 3. - 14. 3. 2003

in

drugi od 7. 4. — 18. 4. 2003

Kotizacija z DDV znasa 70.000 SIT, ki jo boste
nakazali po izstavitvi racuna. Stevilo kandida-
tov v vsaki skupini je omejeno, zato prosimo za
predhodno pisno PRIJAVNICO (iz UTRIPA).
Udelezenci prejmejo potrdila o opravljenem
izobraZevanju.

Vse dodatne informacije v zvezi z izobraZzevan-
jem vam posredujem:

Radojka Kobentar, Psihiatri¢na klinika
Ljubljana

tel.: 01 5872-328 ali 031 277-473, ali E-naslov:
Radojka.Kobentar@guest.arnes.si .

SLOVENSKO DRUSTVO
HOSPIC

NAJAVLJA dvodnevni seminar

»VLOGA MEDICINSKIH
SESTER V PALIATIVNI
OSKRBI,

ki bo predvidoma 7. in 8. aprila. Poleg
domacih predavateljev bo predavala
tudi dr. Nessa Coyle, strokovnakinja na
podrocju paliativne nege v ZDA, ki je
tudi soavtorica knjige Textbook of
Palliative Nursing.
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OBVESTILA

ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA
Sluzba za zdravstveno nego

OBVESTILO

Obvesc¢amo, da bo na Onkoloskem institutu
Ljubljana v dneh od 31.3. do 1.4. 2003
organiziran

TEORETICNI DEL USPOSABLJANJA
IZ ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE
NEGE IN ONKOLOGIJE ZA
PRIPRAVNIKE -
DIPL.M.S./DIPL.ZDRAVSTVENIKE
IN DIPL. BABICE/BABICARJE.

Kotizacija za 2-dnevni seminar teoreticnega
usposabljanja znasa 32.000,00 SIT.

DDV po stopnji 20 % je vstet v ceno. V kotizacijo je
vstet tudi priro¢nik predavanj, malica in kava.

Kotizacijo se nakaZe na Ziro racun Onkoloskega
instituta Ljubljana 5t.: 01100-6030277797, sklicevanje
na $t. 99 297300, 3 dni pred pricetkom seminarja.
Na virmanu oznacite Sifro 11 (placilo pred
prejemom fakture). Kotizacijo je mogoce z gotovino
placati tudi pred pricetkom seminarja. S seboj
imejte davcno stevilko zavoda.

IzobraZevanja se lahko udeleZijo tudi medicinske
sestre in zdravstveni tehniki z Ze opravljenim
strokovnim izpitom. MoZna je tudi enodnevna
udelezba, s kotizacijo po 16.000,00 SIT.

Zaradi evidence pripravnikov in priprave racunov
vas prosimo, da udeleZence pisno (prijavnica)
prijavite na naslov:

Marina Velepic

Onkoloski inStitut Ljubljana,

Zaloska 2, 1000 Ljubljana

Faks: 01/431 4180

Telefon: 01/432 0018

Prijave sprejemamo do vkljuéno 21.3.2003.
Lep pozdrav!

Direktorica za zdravstveno nego
Marina Velepic, vis.med.ses.

EDUCY D.O.O.
Vljudno vas vabimo na strokovni seminar

SODOBNI PSIHOLOSKI POGLEDI
NA ZDRAVLJENJE

19. marec 2003
Hotel ASTRAL (bivsi hotel Austrotel),
Miklosiceva 9, Ljubljana

PROGRAM:

9.00 Pricetek seminarja

® CELOSTNI (BIOPSIHOSOCIALNI) VIDIK
POCUTJA IN ZDRAVJA

® ZDRAVSTVENA PSTHOLOGIJA

@ PSIHOLOGIJA V BOJU PROTI STRESU

® PSIHOLOGIJA V BOJU PROTI RIZICNEMU
OBNASANJU IN DRUGIM OBLIKAM
OGROZANJA ZDRAVJA

@ OZAVESCEN IN DEJAVEN ODNOS DO
ZDRAVJA

® POUDAREK NA UCINKOVITI KOMUNIKACIJI
TERAPEVT - PACIENT

® USNKOVITEJSI NACINI MOTIVIRANJA ZA
ZDRAVJE IN ZDRAV SLOG ZIVLJENJA

@ ZDRAVJE KOT VREDNOTA SODOBNE
DRUZBE

17.00 - 17.15 Zakljucek

PREDAVATELJA:

prof.dr. Janek Musek, Filozofska fakulteta,
Oddelek za psihologijo

doc.dr. Andrej Marusi¢, Institut za varovanje
zdravja RS

UCNE DELAVNICE vodita:
Erna Kos Grabnar, vis.m.s.,
Klini¢ni center Ljubljana

Radojka Kobentar, univ.dipl.ped.,
Psihiatricna klinika Ljubljana

Za program seminarja je Zbornica zdravstvene
nege Slovenije izdala soglasje. Udelezba na
seminarju se uposteva pri napredovanju.

KOTIZACIJA za udelezbo na seminarju znasa
17.880,00 SIT, v ceni je vstet DDV. V kotizacijo je
vkljucena udeleZba na seminarju, pisno gradivo ter
osvezitev s kavo in pijaco v prvem odmoru.
Kotizacijo lahko poravnate po prejemu rac¢una na
TRR: 24200 - 9004180614.

PRIJAVE sprejemamo pisno, po faksu ali telefonu:
EDUCY d.o.o0., Vosnjakova 8, 1000 Ljubljana
telefon: 01 230 68 80, 01 230 68 82, faks:01 230 68 88
e-posta: lucija.hocevar@educy:.si

VLJUDNO VABLJENI!
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SLOVENSKO DRUSTVO ZA BOLNISNICNO HIGIENO
vas vabi na dvodnevni strokovni seminar z u¢nimi
delavnicami z naslovom

BOLNISNICNE OKUZBE,
ki bo potekal 10. in 11. marca 2003 v Hotelu KRKA****
v Novem mestu.

Strokovni seminar je namenjen ciljnim poklicnim skupinam v
zdravstvu: medicinskim sestram, sanitarnim inZenirjem,
zdravnikom, mikrobiologom, epidemiologom in vsem, ki delajo
na podrodju bolnisni¢ne higiene ter preprecevanja in
obvladovanja bolni$ni¢nih okuzb.

Ponedeljek, 10. marec 2003 Hotel KRKA, Velika dvorana
Novo mesto

7:30- 8:30 PRIJAVAUDELEZENCEV

8:30- 9:00 - Slavnostni nagovori
- Kulturni program
- Podelitev priznanja

1. tema POVZROCITELJI BOLNISNICNIH OKUZB

9:00- 920 EPIDEMIOLOSKO SPREMLJANJE BOLNIS-
NICNIH OKUZB, Dr. sc. Irena Klavs, dr. med.

9:20- 9:40 MIKROBIOLOSKE METODE ZA
DOKAZOVANJE BOLNISNICNIH OKUZB IN
EPIDEM]IJ - Prof. dr. Mario Poljak, dr. med.

9:40-10:00 MEHANIZMI ODPORNOSTI PRI BAKTERIJAH,
KI NAJPOGOSTEJE POVZROCAJO
BOLNISNICNE OKUZBE,

Doc. dr. Katja Seme, dr. med.

10:00-10:20  ZGODNJE ODKRIVANJE PRISOTNOSTI MRSA
PRI BOLNIKIH V BOLNISNICI TOPOLSICA
Leopold Rezar, dr. med.

10:20- 10:40 NADZORNI BRISI ZA ODKRIVANJE NOSILCEV
MRSA, Mag. Irena Grmek-Kosnik, dr. med.
RAZPRAVA

10:40-11:10 Odmor

2. tema BOLNISNICNE OKUZBE

11:10- 11:30  DEFINICIJE BOLNISNICNIH OKUZB PO CDC-
ju, Marta Grgic-Vitek, dr. med.

11:30- 11:50  BOLNISNICNE PLUCNICE,

As. mag. Matjaz Jereb, dr. med.

11:50- 12:10 BOLNISNICNE OKUZBE DIHAL - MOZNOST
OKUZBE MED BRONHOSKOPIJO,

Prim. Nadja Triller, dr. med.

12:10- 12:30 TUBERKULOZA, ZAHRBTNA BOLEZEN, KI SE
PRENASA TUDI V BOLNISNICAH
Mag. Manca Zolnir-Dov¢, dr. med.

12:30- 12:50  VPLIV PROFESIONALNE ETIKE NA ODNOS
DO BOLNISNICNIH OKUZB
Vera Grbec, univ. dipl. organizator, vis.med.ses.

12:50-14:00 RAZPRAVA

14:00-15:00 Odmor za kosilo
Vodeni ogled znamenitosti Novega mesta

3. tema PREPRECEVAN]JE BOLNISNICNIH OKUZB

15:00- 15:20  KAKO IZKORENINITI MRSA V SLOVENIJI-
ILUZIJA ALI REALNOST?

Andrej Trampuz, dr. med.

15:20- 15:40 USPESEN NADZOR SIRJENJA MRSA- NI SE VSE
ZAMUJENO, Viktorija Tomi¢, dr. med.

15:40- 16:00 UKREPI ZA PREPRECEVANJE PRENOSA
TUBERKULOZE V BOLNISNICAH
As. Damijan ErZen, dr. med.

16:00- 1620 UPOSTEVANJE DOKTRINE HIGIENE ROK,
Prim. as., dr. sc. Igor Muzlovic, dr. med.

16:20- 16:40  KAKO OMEJITI RABO ANTIBIOTIKOV V
BOLNISNICI, Doc. dr. sc. Bojana Beovic, dr. med.
RAZPRAVA

16:40-17.00 Odmor

PROGRAM UCNIH DELAVNIC Hotel KRKA,
Salon Kapitelj in Rotovz

HIGIENSKO RAZKUZEVAN]JE ROK, Mojca
Dobrovoljc, vi§.med.ses.
DEKONTAMINACIJA IN DEZINFEKCIJA
PRIPOMOCKOV V ZDRAVSTVU

Vesna Jurkosek, dipl. sanit. ing.

STERILNO PREKRIVANJE OP POLJA,
Simnic-Soline, univ. dipl. biolog, med.ses.
Kristina Kova¢, dipl.med.ses.

18:00 Sestanek razsirjenega odbora drustva

17:00-17: 30

17:30- 18:00

17:00-18:00

Torek, 11. marec 2003 Hotel KRKA,
Velika dvorana Novo mesto

NADZOR IN OBVLADOVANIJE
BOLNISNICNIH OKUZB

ZAKONODAJA O IZVAJANJU NADZORA IN
PRIPRAVA PROGRAMA PREPRECEVANJA
BOLNISNICNIH OKUZB, Leonidis Radik, dr. med.
SPLOSNI PREVIDNOSTNI UKREPI ZA
PREPRECEVANJE SIRJENJA BOLNISNICNIH
OKUZB,Darija Musi¢, vis.med.ses.

POMEN IN UPORABA RAZKUZIL PRI
OBVLADOVANJU BOLNISNICNIH OKUZB
Vesna Jurkosek, dipl. sanit. inZ.

RESPIRATORNA ZASCITA ZDRAVSTVENEGA
OSEBJA PRED TVEGAN]JI ZARADI
IZPOSTAVLJENOSTI BIOLOSKIM
DEJAVNIKOM, Ale§ Tomsi¢, univ. dipl. inZ.
Matjaz PreSeren, vis. med. tehnik

ZASCITA LABORATORIJSKIH DELAVCEV
PRED OKUZBO MRSA NA INTENZIVNEM
ODDELKU - KATERE NADZORNE KUZNINE
SO POMEMBNE, Judit Stoki¢, inz., kem. tehnolog,
Vesna Miklav¢ic, vis.med.ses.

Odmor

KONTAKTNA IZOLACIJA KOT METODA
PREPRECEVANJA SIRJENJA BOLNISNICNIH
OKUZB, Jolanda Munih, vi§.med.ses.
PSIHOLOSKI DEJAVNIKI PRI IZOLACIJT
BOLNIKA Z MRSA, Milena Andrejek,
vis.med.ses.

DEZINFEKCIJA KOT PRIPRAVA NA
STERILIZACIJO, Kristina Kovac¢, dipl.m.s.

VPLIV PRIPOMOCKOV ZA PREKRIVANJE OP
POLJA NA NASTANEK POOPERATIVNIH
OKUZB, Helena Kristina Peric, vi$.med.ses.,
univ.dipl.org.

NADZOR IN PREPRECEVAN]JE BOLNISNICNIH
OKUZB V SPLOSNI BOLNISNICI MARIBOR,
BoZena Kotnik-Kevorkijan, dr. med.
RAZPRAVA

SKLEPNI GOVORI IN ZAKLJUCEK SEMINARJA

4. tema

9:00- 9:20
9:20- 9:40
9:40- 10:00

10:00- 10:20

10:20- 10:40

10:40- 11:00

11:00- 11:20
11:20- 11:40

11:40- 12:00

12:00- 12:20

12:20- 12:40

12:40- 13:00
13:00- 13:10

Informacije Darija Music, tel.: 01 522 53 84 ali GSM: 040 525 908
ali po E-posti: dmusic@onko-i.si

Stevilo udelezencev je omejeno.Obvezna je predhodna pisna
prijava udelezencev in dokazilo o placilu kotizacije, ki sta
podlaga za izstavitev racuna.

Kotizacija za udelezbo na seminarju znasa 35.000,00 SIT (20-
odstotni DDV ni vkljuden v ceno) in vkljucuje: predavanja, u¢ne
delavnice, zbornik predavanj, potrdilo o udelezbi, osveZitve med
odmori in kosilo. Znesek kotizacije nakaZite na poslovni racun
Slovenskega drustva za bolniSni¢no higieno pri NLB st.: 02014~
0090661790. Dav¢na St. drustva je 58491481. Drustvo ni davéni
zavezanec. Prijavnico in dokazilo o placilu kotizacije (fotokopija
virmanskega naloga ali porocilo o dnevnem prometu in stanju
denarnih sredstev banke) posljite na naslov: Darija Music,
Slovensko drustvo za bolnisni¢no higieno, p.p. 2217, Zaloska
2, 1000 Ljubljana Ali na Faks: 01 251 58 55 Po faksu gre hitreje.
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Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno
nego

I. SLOVENSKA KONFERENCA

O NEGOVALNIH DIAGNOZAH
Maribor, od 12.-14. junija 2003 -

HOTEL HABAKUK, Maribor, DVORANA F+G

VABILO IN PROGRAM KONFERENCE

Vljudno vas vabimo na I. slovensko konferenco o negovalnih
diagnozah s priloZenim programom konference

CETRTEK 12.06.2003

08.00 - 10.00 REGISTRACIJA

10.00 - 10.45 OTVORITEV KONFERENCE IN

POZDRAV GOSTOV

1045 -11.15 ODMOR

11.15 - 13.00 Marjory GORDON: Uvodno predavanje o

negovalnih diagnozah

13.00 - 15.00 ODMOR

15.00 - 16.30 Nico OUD: Najnovejsi predlogi in resitve

na podrodju terminologije v zdravstveni
negi

16.30 - 17.00 ODMOR :

17.00 - 18.30 - Majda PAJNKIHAR: Negovalne diagnoze
in teoreti¢ni modeli ter njihova
medsebojna povezava s kriticnim in
teoreticnim razmisljanjem v procesu
zdravstvene nege

- Vida GONC: Studij zdravstvene nege in
uporaba negovalnih diagnoz

- Jasmina NERAT: NajpogostejSe negovalne
diagnoze na podrodju internisti¢ne
zdravstvene nege z vidika Studentov

- Ana HABJANIC: Mozne negovalne
diagnoze pri starostniku po mozganski
kapi

PETEK 13.06.2003

09.00 - 10.30 Paula M. PROCTER: Information - is it

important?

10.30 - 11.00 ODMOR

11.00 - 11.45 Paula M. PROCTER: Nurse - Automation or

thinking Professional?

11.45-12.30 - Helena PERIC: Bolecine pri prevezah ran

- TomaZ TERAN: Oblikovanje specifi¢nih
negovalnih diagnoz pri starostniku z
demenco

12.30 - 14.30 ODMOR

14.30 - 16.00 - Alenka KARLOVCEC: Negovalne

diagnoze v teoriji in praksi

- Petra KAMENSEK: Negovalna diagnoza
kot element sistema zagotavljanja
kakovosti zdravstvene nege

- Katarina LOKAR: Obravnava negovalnih
diagnoz, ki so posledica specifi¢nih
onkologkih zdravljenj

- Ljuba LEDNIK, Rosanda VUJICA:
NajpogostejSe negovalne diagnoze po
operaciji na odprtem srcu

16.00 - 16.30
16.30 - 18.00

ODMOR

- Tatjana GEC: Kako smo spoznavali in
razvijali negovalne diagnoze v
patronaZnem varstvu Zdravstvenega
doma Maribor

- Ingrid CUS: Predstavitev in uporaba
negovalnih diagnoz, negovalnih
intervencij (NIC) in rezultatov
zdravstvene nege (NOC) v patronaznem
varstvu

- Dragica CODERL, Darinka FRAS:
Najpogostejse negovalne diagnoze pri
obravnavi druzine

- Irena TOPOLOVEC: Uporaba negovalnih
diagnoz pri obravnavi lokalne skupnosti.

SOBOTA 14.06.2003

09.00 - 11.00 - Andreja KRAJNC, Irena POZGAN:
Najpogostejse negovalne diagnoze pri
patronazni obravnavi bolnika z
zdravstveno nego

- Tomislava KORDIS: Novorojencek s
fenilketonurijo - negovalne diagnoze

- Lucka ARKO, Brigita LEP: Sistem
OMAHA v patronaznem varstvu

- [juba LEDNIK: Poznavanje in pomen
negovalnih diagnoz za izvajalce
zdravstvene nege

- Tatjana GEC: Negovalna dlagnoza in
njena prihodnost

ODMOR

Okrogla miza

Zakljucek

11.00 - 11.30
11.30 - 12.50
12.50 - 13.00

Organizacijski odbor: Marina BRUMEN, Darinka FRAS,
Dragica GABRIJELCIC, Tatjana GEC, Geli HAJDINJAK,
Ljuba LEDNIK, Tatjana MAJERIC, Majda PAJNKIHAR,
Ladi SKERBINEK, Majda SLAJMER - JAPEL],

Bara TRSKAN PAVSIC

Strokovni odbor: Marina BRUMEN, Geli HAJDINJAK, Majda
SLAJMER - JAPELJ

KOTIZACIJA za udelezbo na konferenci znasa 50.000,00 SIT, v
ceni je vstet DDV. V kotizacijo je vkljucena udelezba na
konferenci 3 dni, pisno gradivo in osveZitev s kavo in pijaco v
odmorih. Kotizacijo lahko poravnate na naslov: Zdravstveni
dom dr. Adolfa Drolca Maribor, Ulica talcev 9, 2000 Maribor:
Podracun pri UJP, urad Slovenska Bistrica Stev.: 01270-
6030922374 sklic na stev. 88-03-01. Po prejemu placila boste
prejeli rac¢un o placilu kotizacije, zato vas prosimo, da navedete
ob prijavi vse potrebne podatke, da vam lahko izstavimo in
posljemo racun (vaso registracijo ustanove in davéno stevilko).

DAVCNA $tevilka Zdravstvenega doma Maribor: 49672509

PRIJAVE in placila sprejemamo do 15.5. 2003

- pisno na na$ naslov: Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca
Maribor, SZO Kolaborativni center, Ulica talcev 9, 2000
Maribor

- po faksu v Kolaborativnem centru SZO: 02- 22-86-587 in

- po e-posti: who.kemb@zd-mb.si

Prosimo, da nam svojo prijavo z nakazilom kotizacije
sporocite pravocasno. Vse dodatne informacije dobite v
nasem Centru, telefon: 02-22-86-455.
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IMEDNARODNA SREEANJA

Irena Planinsek

ZAZNAVANJE NASIUA NA DELOVNIH MESTIH
MEDICINSKIH SESTER V ENDOSKOPLUI

Odpravili smo se v Svico. S polnimi torbami toplih oblagil in seveda z zgoséenko. Bila je prava dragocenost in
zato sva s Stanko ves &as potovanja skrivaj gledali Darinkino torbo, v kateri jo je nosila. Saj ne, da ne bi zaupali
v Darinkino sposobnost, ampak tridesetminutna delavnica ni magji kaselj, Se posebej, ¢e mora$ govoriti v
angleséini. Brez »Power Pointa« si zdaj tezko predstavljamo opisovanije rezultatov raziskave.

Presenedenje nad visoko ceno hotela v Zenevi smo Ze
preziveli, presenecenje nad opremljenostjo hotelske sobe
pa je bilo popolnoma proti nasim pricakovanjem. »To je
pa Svicarska racionalnost,« me je poucila Darinka. Ni¢
samponckov, reklam hotela, samopostreZznega zajtrka,
kabelske ... Je bila pa prava »tuhn’ca, topla in odresujoca
za nas, utrujene popotnike in aktivne udeleZence na
strosek organizatorja, ki so bili v istem hotelu.

Predstavitev nasega dela na 6. srecanju Evropskega
zdruzenja gastroenteroloskih in endoskopskih medicin-
skih sester (ESGENA) je bila na njihovo povabilo in smo
jo izvedli v sklopu aktualnih tem..

Raziskovanje nasilja v slovenskih endoskopijah, av-
toric Darinke Klemenc, Stanke Popovic, Irene Planinsek
in Jane Smitek, smo izvedli z anketnim vprasalnikom,
prirejenim za to podrodje. Tako smo ugotavljali, kaksne
oblike nasilja dozivljajo izvajalci zdravstvene nege pri
svojem delu ali kot opazovalci nasilja nad bolniki. Poleg
znanih oblik nasilja smo jih sprasevali tudi po pogost-
nosti nasilja nad bolniki zaradi predolgega cakanja na
pregled/poseg, pomanjkanja ¢asa za informiranje in psi-
hi¢ne priprave, pomanjkanja informacij in napotkov po
posegu, neupoStevanja zasebnosti, neupostevanja
bolecine.
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Ugotavljali smo tudi razmere, v ka-
terih delajo medicinske sestre Vv
Sloveniji.

Pripravljenost izvajalcev zdrav-
stvene nege v endoskopskih centrih v
Sloveniji kaze, da so pripravljeni sode-
lovati in izboljSevati razmere na svojih
delovnih mestih. Kaze tudi na zavedan-
je, da se vse spremembe, ki jih Zelimo
doseci, zacnejo z ugotavljanjem stanja
oz. z raziskovanjem.

Nase delo je predstavila Darinka
Klemenc. Retori¢ne sposobnosti in ob-
vladovanje racunalnistva so zadostile
Stevilnim navodilom, ki jih je dobila kot
predavateljica. Sodelovanje avditorija je
dokazalo, da so predstavitev pozorno
spremljali in da je tematika aktualna in nepoznana v
vecini drzav. Pomanjkanje znanja o dinamiki nasilja smo
ugotovili tudi v neformalnih razgovorih kolegice iz
Amerike.

Stanka Popovic je Slovenijo zastopala kot predsedni-
ca sekcije endoskopskih medicinskih sester in se’
udelezila raznih posvetov in sestankov kot ¢lanica
predsedstva ESGENA. Izkazala se je tudi kot moderator-
ka predavanj na razli¢ne teme. Zanimiva so bila preda-
vanja o alternativnem zdravljenju. Predstavitvi hipnotiz-
erja in kolegice z neolingvisticnim programom iz Anglije
sta nas navdusili.

Zal smo edino medicinske sestre iz Slovenije protesti-
rale, ker je predavatelj, ki je obravnaval zadovoljstvo bol-
nika, v predavanju predvajal reklamo spodnjega perila, v
kateri nastopa medicinska sestra kot spolni objekt bolni-
ka.

Sodelovanje s strokovnjaki z vsega sveta, posebno
Evrope, prispeva k prenosu izkusenj. Znanje, ki ga pri-
dobimo, nam pomaga, da se trudimo izboljSevati tisto,
kar lahko v danih razmerah spremenimo. Dobljene infor-
macije o dokumentaciji in standardih nam bodo poma-
gale pri oblikovanju nujno potrebnih sprememb, ki jih
bomo morali v kratkem ¢asu oblikovati tudi pri nas.
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Dyrda Sima

CLANICE RAZISKOVALNE SKUPINE PRI DMSZT
LUBLUANA NA 11. KONFERENCI WENR

Od 01. do 04. septembra 2002 je potekala v Zenevi evropska konferenca medicinskih sester raziskovalk.
Konference smo se udelezile medicinske sestre, ¢lanice raziskovalne skupine pri Drustvu medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Ljubliana. Srecanje poteka na dve leti, zacetki zdruZevanja evropskih medicinskih sester

raziskovalk segajo v leto 1979.

Srecanja se je udeleZilo okoli 400 udeleZenk, pred-
vsem iz Evrope. Strokovni program je vseboval tri ple-
narna predavanja in mnozico ostalih predavanj, z deveti-
mi uénimi delavnicami in Stevilnimi predstavitvami
posterjev. Jana Smitek, prof.zdrvzg., je s predavanjem
predstavila del raziskave Medicinske sestre v Sloveniji,
ki zajema etiko, eti¢na staliSca in samopodobo medicin-
skih sester v Sloveniji. Samopodobo je znotraj skupne
raziskave raziskovala Zdenka Mrak, prof. zdr. vzg.
Renata Zupancdic, dipl.med.ses., je na posterju predstavi-
la dva dela skupne raziskave: zadovoljstvo medicinskih
sester pri delu in stalifa do izobraZevanja, ki ga je
raziskovala Andreja Kvas, prof. zdrav. vzg. Klavdija
Peternelj, dipl.med.ses., je s posterjem predstavila
metode in vzorec raziskave Medicinske sestre v Sloveniji.
S svojo predstavitvijo je skuSala zaokroZiti namen nase
raziskave.

Sporocila konference se zrcalijo v treh klju¢nih preda-
vanjih, vendar vsako predavanje ali predstavitev
dolocene teme na posterju nosi svoje raziskovalno
sporocilo.

Sabina De Geest, Ph D RN, profesorica in direktorica
instituta Institute of Nursing Science, Univesity of Basel,
Switerland, je predavala o sistemu vodenja v zdravstveni

negi. Poudarila je, da je sistem vodenja
podlaga zakakovostno zdravstveno nego.
Projekt klinicnega sistema vodenja na
Royal Collegue of Nursing v Veliki Britaniji
zajema belgijske in Svicarske bolnisnice. V
Studijo so bile vkljucene vodilne medi-
cinske sestre, upostevane so bile posebnos-
ti kulturnega okolja.

Astrid Norberg, PhD, RN Profesor and
Head of department Department of
Nursing, Umea University Umea, Sweden,
je predstavila raziskovanje v zdravstveni
negi ljudi z demenco.Demenco je pred-
stavila kot stanje brez spomina in
dusevnosti. V ¢asu »epizod« ali trenutkov,
ko delujeta spomin in duSevnost, dement-
na oseba izrazi z nekaj stavki razumevanje
in spomin na pretekle dogodke. Taksna epizoda pomeni
premislek za zdravstveno nego, katero stopnjo demence
opredelimo pri kakem pacientu. Pri takem pacientu je
pomembna tudi oblika komunikacije. Kot nosilka
raziskovalne teme predlaga, da medicinske sestre
raziS¢emo, kako mi, kot izvajalci zdravstvene nege,
razumemo Zivljenje s teZko obliko demence,
trpljenje, kako na nas, izvajalce, vpliva razumevanje
teZke oblike demence, trpljenje, kaksne nasvete potrebu-
jemo. Zakljucuje, da je potrebno izvajati podporne oblike
zdravstvene nege, ki vkljucuje spostovanje cloveskega
dostojanstva.

Debbie H.Ward, Ph D, RN Associate Professor and
Acting Director The Thornyay Center on Healthy Aging
Seattle, USA. Sistem zdravstvenega varstva doZivlja po
besedah D.H. Wardove mogoc¢ne, kompleksne in razli¢ne
oblike ekonomskih, politicnih, demografskih, kulturnih
vplivov. Eden od elementov teh sprememb je preobrazba
pasivnega pacienta v zahtevnega uporabnika. Te spre-
membe bomo raziskovali zato, da izvemo, kaj jih
povzroca in kaksne posledice imajo, vkljuéno s spreme-
bami, ki jih prinasa raziskovanje. Medicinske sestre
menimo, da smo na te spremembe bolj pripravljene kot
ostali zdravstveni delavci.
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“From Myth to Evidence...”
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Creta Maris Conterence Center
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3rd European Congress for Operating

Room Nurses

"From Myth to Evidence...”

10-13 April 2003

2nd Announcement — Call for Abstracts

Creta Maris Conference Center, Island of Crete, Greece

Evidence-Based nursing -

A Challenge for Practice
September 4-5, 2003, Malmo, Sweden

Evidence-Based Nursing — A Challenge for Practice
September 4-5, 2003, Malmé, Sweden

Kopije vabil in prijavnice lahko narocite v tajnistvu — 01 231 6055.
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Novak M d.0.0.

Brezovee 7

1236 Trzin

Tel: 01 5621263
internet: www.novak-m.si

I: info@ novak-m.si

izdelujemo opremo za bolnice, ambulante in kozmetitne salone
- pregledne in terapeviske mize
- vozitke za aparate
- bolniSke in servirne vozitke
- okrogle stole
- paravane, stojala za infuzijo in stopnice

GerbiCeva 51a, LJUBLJANA

Ozm eti ka Telefon: 01/280 6770, 280 6775

X7 zavod za tehni¢no izobrazevanje

Faks: 01/280 6777

e-posta: ljzti7@guest.arnes.si
http://www.zti-lj.si

v VERIFICIRAN PROGRAM izobrazevanja odraslih za pridobitev poklica
kozmelticni behnik

po pridobljeni IV. in V. stopniji izobrazbe.

Organiziramo tudi teCaje:

*KLASICNA TELESNA MASAZA, ZEN SHIATSU, :REFLEKSNA MASAZA STOPAL, >SHIATSU
LASISCA IN OBRAZA, :PEDIKURA, :SOLA LICENJA, :MANUALNA LIMFNA DRENAZA PO DR.
VODDRU, :AKNE - NOVI POGLEDI IN ZDRAVLIENJE, O KOZI IN SONCENJU, .

:AROMATERAPIJA, :TELESNA AKTIVNOST IN OSTEOPOROZA, :NEGA STARAJOCE KOZE...
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PRuJAVNICA

PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SRECANJA

Zavod (podijetie)

Postna stevilka in kraj

Ulica in hisna stevilka

Zavezanec za DDV DA NE (obkrozite) - Davina -$tevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno srecanje v kraju dne

z naslovom

Organizator

Prijava udelezenk/cev: S podpisom prijavljena/ni
soglasam, da se moje ime,
priimek in delovna organizacijo
posreduje sponzorjem.

IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO §t. danske izkaznice l

Kotizacijo z DDV v viSini tolarjev je poravnana:

(L Na poslovni racun NLB, posl. Tavéarjeva 7, Lijubljana - ZDMSZTS it.. 02031-0016512314,

sklic na stevilko 00 120 + ..... ( Stevilka stroskovnega mesta sekcije)

nakazilo izvedeno dne

L 7 gotovino na dan seminarja L S éekom na dan seminarja

Datum prijave Lig Podpis odgovorne osebe:

m FEBRUAR 2003
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NavobiLa

NAVODILA ZA
OBJAVO OBVESTIL
IN PRISPEVKOV

V UTRIPU

Utrip je informativni bilten Zbornice — Zveze in ga
prejemajo vsi Elani. Izhaja praviloma enkrat meseéno
med 12. in 15. dnem. Z Utripom Zeli organizacija
seznanjati ¢lane in druge z delovanjem Zbornice —
Zveze in njenih organov, o aktualnih strokovnih in
druzbenih dogajanjih, informirati o strokovnih
izpopolnjevanijih, ki jih organizirajo organi in delovna
telesa Zbornice — Zveze, drudiva in strokovne sekcije,
seznanjati z mednarodnimi aktivnostmi s podrogja
zdravsivene nege in strokovnimi dogajanii v tujini in
objavlja prispevke é&lanov in drugih v skladu s
programom dela Uredni3kega odbora.

1. Prispevki in obvestila, ki jih Zelijo pisci oziroma
avtorji objaviti v Utripu v naslednjem mesecu, morajo
prispeti v uredni$tvo — na sedez Zbornice — Zveze,
Vidovdanska 9, do 25. v tekocem mesecu. Prispevki,
ki bodo prispeli po tem roku, bodo objavljeni v
naslednji Stevilki Utripa. Poslane prispevke se
lektorira. Prispevkov ne honoriramo.

2. Pisci naj svoje prispevke posljejo na disketi v
programu Word for Windows s priloZeno kopijo
printa, ki naj bo pisan na papirju A4, z enojinim
presledkom med vrsticami in obojestransko
poravnavo z robovi 2,5 cm. Priporocena pisava je
Times New Roman 12 toc¢k. Na eni strani naj bo 30
vrstic s po 60 znaki v eni vrsti. Pri vsakem besedilu
bomo objavili najvec po dve fotografiji, ki morata biti
kakovostni in primerni za objavo. Pod fotografijo
morajo biti zapisani dogodek in imena oseb na
fotografiji. Izjemoma so prispevki lahko natipkani
oziroma v rokopisu. Besedil, fotografij in disket ne
vracamo.

3. Ker je obseg Utripa omejen, naj prispevki oziroma
clanki skupaj s priloZenimi fotografijami ne presegajo
3 strani formata A4.

4. Za vse trditve v prispevku odgovarjajo avtorji sami,
zato objavljamo le prispevke s podpisanim polnim
imenom in priimkom. K objavi naj bo prilozen tudi
naslov, tel./faks ali e-mail avtorja prispevka, obvestila
oziroma oglasa za morebitne razgovore glede objave.

Urednistvo

POMEMBNA
OBVESTILA
STROKOVNE SLUZBE
CLANOM

PREBERITE IN HVALA,
KER JIH UPOSTEVATE

Clane/ice, ki so spremenili delodajalca, naslov
bivanja, priimek ali ime, pridobili nov strokovni ali
akademski naslov ali odhajajo na porodniski dopust,
prosimo, da to javijo pisno, po elektronski posti
zveza.med.sester@siol.net ali na telefon 01 434 4903 ob
PO do PE med 10. in 14. uro.

Ker je veliko vprasanj o placilu ¢lanarine, ¢lanstvu
in drugem vas obves¢amo o pravilih, navodilih in
napotkih:

1. Ko prejmemo pristopno izjavo ¢lana/ice, je na
prijavnici oznacena izjava o nacinu placila ¢lanarine.
Strokovne sluzbe v skladu s to izjavo obvestijo
delodajalca, da pri¢ne z odtegovanjem clanarine od
osebnega dohodka. O novih ¢lanih sproti obves¢éamo
regijska drustva.

2. Clan, ki je v tekodem letu izstopil in Zeli ponovno
vstopiti, mora za ponovni vpis v register ¢lanov, izdajo
potrdila in ¢lanske izkaznice placati ¢lanarino od
izstopa dalje. Clan, ki je ¢lanstvo prekinil v preteklem
letu in letih nazaj, mora za ponovni vpis placati
¢lanarino za preteklih Sest mesecev.

3. Clan, ki Zeli izstopiti, mora podati pisno izjavo in
priloZiti ¢lansko izkaznico. Na podlagi te izjave iz
strokovnih sluzb Zbornice — Zveze obvestimo regijsko
drustvo in delodajalca, ki preneha z odtegovanjem
¢lanarine od osebnega dohodka.

4. Vse, ki za placilo ¢lanarine sami piSete poloZnice,
prosimo, da poleg toc¢ne Stevilke transakcijskega racuna
- TR NLB 02031-0016512314 v sklicu pod 00 — navedete
Stevilko clansko izkaznice.
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENLIJE

Kratka zgodovina delovanja in
zdruzevanja medicinskih sester v Sloveniji

27. novembra 1927 je bila v Ljubljani ustanovljena pr-
va stanovska organizacija medicinskih sester, ki se je
imenovala “Organizacija absolventk Sole za sestre”.

V letu 1951 se je stanovsko zdruZenje medicinskih ses-
ter preimenovalo v Drustvo medicinskih sester, ki je v
letu 1963 dobilo naziv Zveza drustev medicinskih sester
Slovenije ter se povezovalo v Zvezo drustev medicinskih
sester Jugoslavije. Clani in ¢lanice Zveze drustev medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije so se na
podlagi 87. clena Zakona o zdravstveni dejavnosti
(Uradni list RS §t.9/92) odlodili in 15. 12. 1992 ustanovili
Zbornico zdravstvene nege Slovenije.

Nalogam, ki so do takrat Ze bile zapisane v Statutu
Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, je z ustanovitvijo Zbornice zdrav-
stvene nege Slovenije bilo dodano Se nekaj nalog, ki so
znacilne za zborni¢no organiziranost dolocene poklicne
skupine.

Clanstvo v organizaciji

Vsak, ki Zeli postati ¢lan, mora izpolniti pristopno iz-
javo, s katero sé v¢lani v eno izmed 11 regijskih drustev.
Regijska drustva so s pogodbo povezana v Zvezo
drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije. Z izpolnitvijo pristopne izjave vsak ¢lan izrazi
voljo po ¢lanstvu in nacinu placevanja ¢lanarine. Na pod-
lagi pristopne izjave prejme vsak ¢lan ¢lansko izkaznico,
s katero se lahko izkaZe na vseh strokovnih srecanjih.

Clanstvo je prostovoljno - je ¢ast in obveza za vse
medicinske sestre in zdravstvene tehnike iz vrst aktivnih
delavcev v zdravstveni negi, upokojenih medicinskih
sester, dijakov in Studentov zdravstvene nege.

Organizacijo sestavlja 11 regijskih drustev: Ljubljana,
Maribor, Celje, Pomurje, Ptuj — Ormoz, Nova Gorica,
Koper, Slovenj Gradec, Novo mesto, Velenje in drustvo
Gorenjske.
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V organizaciji deluje 30 strokovnih sekcij, ki s svojimi
izobrazevalnimi programi skrbijo za strokovno izpopol-
njevanje svojih ¢lanov in vseh, ki delajo na podrocju
zdravstva.

Strokovne sekcije so organizirane za naslednja po-
drocja zdravstvene nege:

- vzgojo in izobraZevanje, medicino dela, prometa in
Sporta, ginekologijo in porodniStvo, psihiatrijo in
nevrologijo, za podrocje pulmologije, za podrodje pedi-
atrije, za patronazno zdravstveno varstvo, anesteziologi-
jo, intenzivno nego in terapijo in transfuziologijio, sp-
losno medicino, oftalmologijo, za podrocje kirurgije,
zdraviliSko dejavnost, onkologijo, za podrocje zdrav-
stvene nege stom, endokrinologijo, za podrocje nefrol-
ogije, dialize in transplantacije, endoskopijo, za podrocje
reSevalnih sluzb, stomatologijo, sterilizacijo, hematologi-
jo, urgentno medicino, za podrodje interne medicine in
infektologije, dermatovenerologijo, sekcijo operacijskih
medicinskih sester, sekcijo Studentov zdravstvene nege,
sekcijo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v so-
cialnih zavodih, sekcijo na internisticnem in infekto-
loskem podrodju, za podrocje kadriologije in angiologije,
za podrocje managementa in za podrocje nevrologije.

Namen organizacije

Zbornica zdravstvene nege Slovenije — Zveza drustev
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije je
edina profesionalna organizacija medicinskih sester, ki
predstavljajo najStevilénejso poklicno skupino med
zdravstvenimi delavci. Njen glavni namen je:

® zdruZzevati medicinske sestre in zdravstvene tehnike iz
vse Slovenije in zastopati njihove profesionalne, so-
cialne in ekonomske interese;

® razvijati in promovirati sodobno zdravstveno nego in

® vsem ljudem zagotavljati kakovostno zdrav-stveno
nego.



Pocutite se odlicno
tudi po 50. letu!

‘, aS Zivljenjski slog se je spremenil in z njim
tudi vaSe prehranske potrebe. Zdaj vase telo
potrebuje vet nekaterih vitaminov in mineralov
za ohranjanje visoke ravni energije, delovanja
moZganov in zdravja. UZivanje dodatnih vitami-
nov in mineralov vam lahko pomaga odloZiti
pojav znakov staranja, krepi vaSe srce in vas
varuje pred boleznimi, kakr3ni sta osteoporoza
in artritis. Pravilna prehrana je torej v tem
obdobju 3e posebej pomembna zaradi vegjih
potreb organizma. Raziskave so pokazale, da
ljudje s povecanimi potrebami po vitaminih in
mineralih (zaradi starosti, nepravilne ali dietne
prehrane, dolgotrajne terapije z zdravili, uZivanja
alkohola, kajenja, itd.) tudi s pravilno prehrano
tezko zadostijo tem potrebam. Zato potrebujejo
dodaten vir vitaminov in mineralov.

nanstveniki so razvili vitaminsko mineralno

zdravilo Centrum Silver, ki vam ponuja celo-
vito in uravnotezeno sestavo vitaminov in mine-
ralov, ki je posebej prilagojena vaSim spreme-
njenim prehranskim potrebam. Vsebuje 30
esencialnih in skrbno izbranih vitaminov in mi-
neralov, tudi mnogo takih, ki jih ne boste nasli v
drugih vitaminsko-mineralnih pripravkih na
trzisCu.

itamini in minerali imajo v organizmu

razlicne vloge. Betakaroten ima bistveno
vlogo pri odloZitvi znakov staranja, folna kislina
krepi srce, biotin pa pomaga vzdrZevati ustrezno
ravnovesje glukoze v krvi. Ni pa pomembno le
Stevilo sestavin, ampak tudi ustrezna kolitina in
pravilno ravnovesje med njimis

™ entrum Silver vsebuje véSje kolidine tistin-

& vitaminov in mineralov, ki So Se posebno
pomembni za osebe po 50. letu: vitamin A, beta-
karoten, vitamini skupine B, vitamina C in E ter
nikotinamid, biotin, kalcij, mangan, krom in
kalij. Zato je vsakodnevno jemanje vitaminskih

pripravkov, kakrSen je Centrum- Silver, zelo
pomemben korak na poti k bolj zdravemu naginu

Zivljenja in boljSemu poGutju.

e celovita formula 30 vitaminov, mine-
ralov in elementov v sledovih, razvita
posehbno za ljudi po 50. letu starosti

e rezultat dolgotrajnih znanstvenih raziskav
e zdravilo brez recepta
e doziranje: 1 tableta dnevno

e samo v lekarnah in specializiranih
prodajalnah

Imetnik dovoljenja za promet: T'C %

.
WHITEHALI TOP TRADE d.0.0., Cesta v Gorice 39, Liubljana. TEAZ1

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih uéinkih se
posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.




Prvo peroralno sredstvo
za urgenino kontracepcijo

NORLEVO

750 pg levonorgestrela

» ucinkovitost je 99-odstotna,
e je tabletka vzeta v 12 urah
po nezasc¢itenem spolnem odnosu

e minimalni neZeleni ucinki

e kateri koli dan v ciklusu

N

21(572 ur (3 dni)
po nezascitenem
spolnem odnosu

Indikacije Zdravilo se uporablja kot urgentna peroralna
kontracepcija. Odmerjanje in nacdin uporabe Za
urgentno kontracepcijo sta potrebni dve tabletki. Prvo
tabletko je treba vzeti ¢imprej, najkasneje v 72 urah
(3 dneh) po spolnem odnosu brez ustrezne zascite. Drugo
tabletko je treba vzeti ¢ez 12 ur oziroma najvec 24 ur po
prvi tabletki. Norlevo lahko Zenske vzamejo kateri koli
dan menstruacijskega ciklusa. Po uporabi urgentne
kontracepcije priporo¢amo, da se pri kasnejsih spolnih
odnosih do naslednje menstruacije uporablja mehanska
zascita pred nezeleno nosecnostjo. Kontraindikacije
Niso znane. Previdnostni ukrepi Urgentna kontracepcija
se lahko uporablja le izjemoma, ker: ne prepreci
nosecnosti v vsakem primeru; ne more nadomestiti redne
zasCite pred nezeleno nosec¢nostjo; to ni metoda za
prekinitev nosecnosti. Ni znano, ali metoda urgentne
kontracepcije lahko prepreci tudi zunajmaterni¢no
nosec¢nost. Prav tako ni izklju¢ena moZnost, da se
zunajmaterni¢na nosec¢nost nadaljuje, tudi ¢e nastopi
krvavitev. Zato urgentna kontracepcija ni priporocljiva
za zenske, ki so imele zunajmaterni¢no nosec¢nost, in za
zenske, pri katerih obstaja nevarnost za zuna)'materniéno
nosec¢nost ali medeni¢no vnetno bolezen. Ce se v dveh
urah po zauzitju tabletke pojavi bruhanje, je priporocljivo
takoj vzeti Se eno tabletko. Menstruacija je po jemanju
tabletk Norlevo navadno moc¢na in nastopi ob
predvidenem ¢asu, vc¢asih pa tudi nekaj dni prej ali
kasneje. Ce se na dan pricakovane menstruacije pojavi
nenormalna krvavitev ali ¢e menstruacija zamuja za vec

po 1. tabletki :

kot 5 dni, je s testom za ugotavljanje nose¢nosti treba
ugotoviti morebitno nosecnost. Medsebojno
udinkovanje zdravil Med levonorgestrelom in
antiepileptiki (fenitoin, fenobarbital, primidon,
karbamazepin) ter nekaterimi antibiotiki (rifambutin,
rifampicin in grizeofulvin), ki inducirajo jetrne encime,
lahko pride do medsebojnega uc¢inkovanja, zaradi cesar
se zmanj3a ali izni¢i u¢inek levonorgestrela. NeZeleni
ucinki Levonorgestrel lahko povzroci: slabost in bruhanje,
omotico, utrujenost in glavobol, bolecine v trebuhu,
obcutljivost dojk, lahko se pojavi tudi vmesna krvavitev.
Nadin izdajanja Samo na zdravniSki recept.
Oprema Zlozenka z dvema tabletkama v pretisnem
omotu.

Datum priprave besedila: februar 2003

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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V sodelovanju z Laboratorie HRA Pharma, Francija.



