


NA POZITIVNI LISTI!

butamirat

® odpravlja akutni in kronicni
suh in drazec kaselj
razlicnega izvora

® za otroke in odrasle,
tudi za sladkorne bolnike

- Motil pot*™

Skrajsano navodilo

Indikacije. Panatus je indiciran za zdravljenje akutnega in kroni¢nega draZecega suhega kailja razli¢nega izvora, za
odpravijanje kaslja pred diagnostiénimi posegi v bronhijih in po njih; dajemo ga pred operacijami in po njih ter pri oslovskem
kadlju. Odmerjanje. Panatus odmerjamo glede na starost bolnika, farmacevtsko obliko ter pogostost in mo¢ kalja. Sirup
Panatus forte Odrasli: Stirikrat na dan'po 1 Zlico (15 ml). Otroci, starejsi od 12 let: trikrat na dan po 1 Zlico; 6 do 12 let:
trikrat na dan po 2 zli¢ki; 3 do 6 let: trikrat na dan po 1 Zlicko (5 ml). Tablete Panatus forte Odrasli: dvakrat do trikrat na
dan po 1 tableto (50 mg). Otroci, starejsi od 12 let: enkrat do dvakrat na dan po 1 tableto. Sirup Panatus Odrasli: trikrat
do stirikrat na dan po 6 Zli¢k. Otroci, starejsi od 9 let: Stirikrat na dan po 3 2; 6 do 9 let: trikrat na dan po 3 Zlicke;

3 do 6 let: trikrat na dan po 2 zlicki; 1 leto do 3 leta: trikrat na dan po 1 Zlicko; 6 mesecev do 1 leto: itirikrat na dan po
pol zlicke (2,5 ml). Tablete Panatus Odrasli: dvakrat do trikrat na dan po 2 tableti. Otroci, starej$i od 12 let: trikrat na dan
po 1 tableto (20 mg); 6 do 12 let: dvakrat na dan po 1 tableto. Kontraindikacije. Preobcutljivost za zdravilo. Nose¢nost
in dojenje. Ker z zdravljenjem nosecnic ni izkusenj, zdravila v prvih treh mesecih ne priporocamo. Svetujemo tudi previdnost
med dojenjem, saj ne vemo, ali zdravilo prehaja v materino mleko. Interakcije. Klini¢no pomembne interakcije z drugimi

( " KRKP\ zdravili niso znane. Stranski uginki. Zelo redko in v blagi obliki se lahko pojavijo kozni izpuicaji, prebavne motnje in

vrtoglavica. Stranskih u¢inkov, znacilnih za opiatne antitusike, ni. Preveliko odmerjanje. Zdravljenje blazjih oblik zastrupitve
ni potrebno. Pri hujiih oblikah priporocamo izpiranje Zelodca, aktivno oglje in odvajalo, spremljanje Zivljenjskih funkcij
in po potrebi simptomatsko zdravljenje. Oprema. 200 ml sirupa (Panatus, 4 mg butamirat citrata/5 ml in Panatus forte,

Krka.d.d.. Novo mesto ing ! k t at ]
7,5 mg butamirat citrata/5 ml). 10 tablet Panatus po 20 mg in 10 tablet Panatus forte po 50 mg butamirat citrata. 12/99

$marjeska cesta 6
8501 Novo mesto Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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Hitro, preprosto, prakti¢no in sterilno. TenderWet Solution je apiroge-
na in izotoni¢na raztopina, pripravijena v 10 in 15 ml plasti¢nih (LDPE)
ampulah. Po sestavi je identi¢na ringerjevi izpiralni tekocini. Uporablja se
za aktivacijo oblog TenderWet(24) ter za splosno ¢iS¢enje in izpiranje ran,
ki se pocasi celijo (prelezanine, gangrene, golenje razjede in inficirane
rane). TenderWet Solution se izmenjuje z izlo¢ki iz rane in jo na ta nacin
Cisti. . Samo za zunanjo uporabo

merit Uvoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann, Smartinska 130, 1000
Ljubljana, Slovenija, Tel.: 061 141 55 10, Fax: 061 141 55 10 46
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OBZORNK 1%
ZDRANSTVENENEGE

NAROCILNICA

Nepreklicno naro¢cam OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na moj naslov.

e Narocnino za 1 leto bom poravnal(a) v 8 dneh po prejemu poloznice.

Ime:

Priimek:

Ulica:

Posta:

Nepreklicno naroc¢am izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.

Podpis:

NAROCILNICA
Smo pravna oseba in nepreklicno narocamo OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE na nas naslov.

Narocnino za 1 leto bomo poravnali v 8 dneh po prejemu virmana.

Podjetje:

Ulica:

Posta:

Tel/Faks:

Nepreklicno naro¢amo izvod(ov) OBZORNIKA ZDRAVSTVENE NEGE.

Podpis in zig:

Izpolnjene narocilnice posljite na naslov:
ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE
VIDOVDANSKA9, 1000 LJUBLJANA
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INFORMATIVNIBILTEN
ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE -
ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

UTRIP

ODGOVORNA UREDNICA:
Irma Antoncic

UREDNISKI ODBOR:
Irma Antonci¢, Bojana Filej, Irena Istenic,
PetraKersnic, Veronika Pretnar Kunstek

LEKTORICA:
prof. Cvetana Tavzes

NAKLADA: 11550izvodov

LETNANAROCNINA:
45008IT
ZaClane placanoz ¢lanarino.

NASLOV UREDNISTVA:

UTRIP

Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza

Ljubljana, Vidovdanska 9

telefon, telefaks: 061/316-055, tajnistvo Zbornice - Zveze
telefon, telefaks: 061/1344-903, narocnine, racuni
e-mail: zveza.med.sester@siol.net

Ziroradun: 50101-678-48641

TRZENJE OGLASNEGA PROSTORA:
ANONSAd.0.0. Ljubljana, Preglovrg6,
tel.: 061/1408-202, tel/faks: 1400-315

PRIPRAVA ZATISK:

STARLING d.o.0.

Vhnika, Krozna pot 2, tel.: 061/757-850,
faks: 061/757- 855, e-mail: starling@siol.net

SEM DAC TAKA

V zvoniku zgodnja ura bije,
premnog| sanjajo e sladek san,
kot jaz ljudje v sluzbe hitijo,

da kruh zasluZijo si za vsak dan.

Dacienti nestrpni pred vrati sedijo,
z nasmehom pozdravim po vrsti vse,
da svoje tezave mi sporocijo,

8 prijazno besedo pomirim vsc.

Zdaj otrok,

zdaj stardek mi stopa v sobo,
pogledam v odi ga,

le kaj ga boli,

ocala morda bodo tista nadlega,
da svet bo spet gledal z lepse strani

Vsem iz stca pomagala bi rada,

a kaj, ko premalo sta dve roki mi,
ker tak$na je pad mojega dela navada,
da vse dobro in slabo s pacienti delim.

Veronika Viltuznik

TISK:
Tiskarna POVSE
Pov3etova 36, Ljubljana, ‘ = 3

: Fotografijo na naslovnici prispevala Sekcija medicinskih sester
telfaks: 061/301-542 in zdravstvenih tehnikov v vzgoji in izobrazevanju.
Februar 2000 UTRIP B
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delo zbornice - zveze

JANUAR NA ZBORNICI - ZVEZI

Petra KERSNIC

]

Januar - prosinec je poimenovan po enem najstarej$ih rimskih bogov -
ambivalentnem bogu Janusu, boZzanstvu vrat, prehodov, pozneje
zacetkainkonca, upodobljenem zdvema vsak k sebi obrnjenima glava-
ma ali obrazoma. Slovenci mu reéemo tudi prosenec, prozimec, prez-

o w

imec, zimec, lednik, sneznik, sveéen, mali bozZiénik, prvnik, novoletnik

ali sredozimen.

Tako hitro, kot tece Zivljenje, tecejo tudi le-
ta naSemu glasilu in v mesecu februarju
zaokroZujemo sedmo leto njegovega izha-
janja. Februarja 1993 je iz$la prva Stevilka
Utripa — takrat smo zapisali, da je nas cilj
obvescati o vsem, kar se dogaja na po-
drocdjustroke in drugih, za stroko pomem-
bnih dogodkih. V vseh teh letih smo se
trudilidosecitacilj in trudimo se$e naprej,
pritem pa pri¢akujemo vase sodelovanje.
In kot pravi ljudsko izrodilo, da kdor pre-
brodisedem let, je na dobri poti, dazmaga.
Torej, novim vzpodbudam naproti!

Sedem let Utripa je ali pa ni dolgo
- zagotovo pa je razlog za
pozornost in éestitko, ki si jo
lahko izreéemo na nacéin, da si
drug drugemu sezemo v roke in si
cestitamo - posebej pa mi vam,
ker ste in boste z nami.

Januarske aktivnosti - kje smo
bili in kaj smo delali:

3.januar

- seja Uredniskega odbora Utripa.

10. januar

-udeleZba na okrogli mizi in osrednjirepubliski
proslavi ob zaklju¢ku aktivnosti ob letu
starej$ih pod naslovom DruZba za vse starosti v
Cankarjevem domu.

11. januar

- razgovor z predstavnicami Zdravstvene
sluzbe — podro¢ja zdravstvene nege na Mi-
nistrstvu za obrambo.

12. januar

- 11. seja Upravnega odbora,

- udeleZba na seji parlamentarnega Odbora za
zdravstvo, delo, druZino in socialne zadeve, na
katerem je bila predvidena razprava o
uresnicitvi odlo¢be ustavnega sodis¢a o dopol-
nitvi87. ¢lena Zakona o zdravstveni dejavnosti,
ki se nanasa na kriterije ustanavljanja zbornic in
njihova javna pooblastila. Tocka je bila
prestavljena za Stirinajst dni, toliko so ¢lani odb-
ora dodelili ¢asa Ministrstvu za zdravstvo, da
posreduje svoje predloge.

13.januar

- 5. seja Statutarne komisije v Mariboru.

17.januar

- sestanek delovne skupine s Kolaborativnim
centrom SZO za primarno zdravstveno nego za
uveljavitev ICNP — beta verzije — mednarodne
klasifikacije zdravstvene nege v prakso
zdravstvene nege v Sloveniji.

19. januar

- razgovor s predstavnico VisokoSolskega sre-
dis¢a Koper o pobudi za ustanovite Visoke Sole
za zdravstvov Kopru.

20. januar

- seja Statutarne komisije,

- sestanek delovne skupine za pripravo progra-
ma pripravniStva za diplomirano medicinsko
sestro,

-seja Castnega razsodisca.

24. januar

- udelezba na razgovoru predstavnikov Mi-
nistrstva za zdravstvo — dr. Marjan Jereb, prim.
Janez Zajc, Darja Cibic, predstavnikov Sindika-
ta delavcev zdravstvene nege —Jelka Cernivec,
Flory Banovac in Zbornice-Zveze — Veronika

Decembenr ‘99

UTRID 7



delo zbornice - zveze

Pretnar Kunstek in Petra Kersni¢. Osrednja
tocka razgovora je bila ocena realizacije spo-
razuma med sindikatom, ministrstvom in zbor-
nico, ki je bil podpisan oktobra 1998. Navzoci
so razpravljali tudi o aktualni problematiki
pripravnistva, kadrovskih normativih, o ure-
ditvi statusa viSjih medicinskih sester in
diplomiranih medicinskih sester in o Zakonu o
zdravstveni negi. Do naslednjega sestanka bo
Ministrstvo za zdravstvo pripravilo analizo sta-
nja na podrodju kadrovske zasedbe na
podrodju zdravstvene nege in nekatere druge
pomembne podatke, ki bodo podlaga za ob-
likovanje konkretnih reSitev.

- razgovor z dr. Martinom Tothom, pomoc-
nikom direktorja zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije. Razgovor je bil namen-
jen predstavitvi nove oblike zavarovanja —
zavarovanje za dolgotrajno nego. Po zagotovilu
managerja projekta, dr. Martina Totha, bo ZZZS
s projektom pric¢ela maja 2000 in vanj vkljucila
predstavnike stroke zdravstvene nege.
26.januar

-udeleZba na ob¢nem zboru Sekcije Studentov

zdravstvene nege v Ljubljani,

- udelezba na sestanku predstavnikov Sindika-
ta delavcev zdravstvene nege Slovenije z medi-
cinskimi sestrami in zdravstvenimi tehniki od-
delka za kirurgijo srca in ozilja Klini¢nega cen-
tra in predstavnikov vodstva zdravstvene nege.
27.januar

- 50. seja Razsirjenega strokovnega kolegija za
zdravstveno nego v Ljubljani, na kateri so bile
osrednje tocke porocilo o delu v letu 1999 in
nacrt dela za leto 2000 ter pregled in obravnava
predloga kadrovskih normativov za podrodcje
zdravstvene nege.

- sestanek delovne skupine Ministrstva za
zdravstvo za oblikovanje predloga Zakona o
zdravstveni negi.

31.januar

- 4. seja Koordinacijskega odbora strokovnih
sekcij,

- sestanek delovne skupine Ministrstva za
zdravstvo za oblikovanje predloga Zakona o
zdravstveni negi,

- sestanek na Ministrstvu za zdravstvo za pre-
gled direktiv Evropske unije.

(] ,r,l,/"‘"if;;\\
sovensionsonze UNicef €

Nacionalni odbor za spodbujanje dojenja - Pridruzeno srec¢anja 11. Srec¢anju pediatrov Slovenije v Mariboru

Uénadelavnica SPODBUJANJE IN VZDRZEVANJE DOJENJA
22.-23.3.1999, Slomskova dvorana, Rimsko katoliska Skofija Maribor,- vhod na dvoriséu, Slomskova 20, Maribor

Cilj delavnice je poenotiti doktrino o spodbujanju in vzdrzevanju izkljuénega dojenja, kot neprekinjeno nadaljevanie akcije SZO in UNICEFa (NOSD) Novorojenckom prijaz-
na porodni$nica. Uéna delavnica je namenjena zdravstvenemu osebju: pediatrom (otrokih dispanzerjev, bolniskih oddelkov, zasebnikom), patronaznim medicinskim
sestram, medicinskim sestram (v otroskih dispanzerjih, ginekoloskih dispanzerjih, dispanzerjih za Solske otroke in mladino, bolni$nicah, pri zasebnikih).

Sreda, 22.marec.2000, 15.00-18.00

15.00-15.10  KurtKancler Otvoritevin pozdrav

15.10-15.30  BorutBratani¢ Pomen dojenja za otroke, mater, druzbo in okolje

15.30-15.50  DunjaObersnelKveder  Stanje dojenja pri nasin v tujini

15.50-16.10  Danilo Mauri¢ Vloga ginekologov pri pripravi, vzpodbujanju in vzdrzevanju dojenja
16.10-16.30  SilvestraHoyer Pravilne tehnike dojenja inizbrizgavanja mleka

16.30-17.00  Odmor

17.00-17.20  Andreja Golob Tekauc  Otrociz nizko porodno tezo, bolni otrociin dojenje

17.20-17.40  ZlatkaFelc Prehrana, zdravila in na¢in zdravega Zivijenja dojeCe matere

17.40-18.00  ZlatkaMarzidovSek Dojenje v porodnignici

Cetrtek, 23.marec 2000, 9.00-12.00

09.00-09.20  TatjanaGe¢ Vloga patronazne sluzbe pri vzpodbujanju in vzdrzevanju dojenja doma
09.20-09.40  Martin Bigec Naloge dispanzerjev za otroke in zasebnih pediatri¢nih ambulant pri vzpodbujanju in vzdrzevanju dojenja
09.40-10.00  SilvestraHoyer Svetovanie ob tezavah pridojenju

10.00-10.20  BorutBratani¢ Odstavljanje od dojk

10.20-10.40  Odmor

10.40-11.00  JanaElouissi Laicne skupine za pomo¢ pri dojenju

11.00-11.30  AnitaPavicicBosnjak  Izkusnje na Hrvaskem z lai¢nimi skupinami za pomo pri dojenju - Video film
11.30-12.00  Razprava Ukrepi za izboljSanje dojenja na posameznih delovnih mestih

ORGANIZACIJSKI ODBOR: Assist. Mag. Borut Bratanic, dr.med. Martin Bigec, dr.med, Danilo Mauri¢, dr.med, Dr. SivestraHoyer, Andreja Tekauc Golob, dr.med, Vesna
Savnik,dipl.org. KOTIZACIJA: 10000SIT, placilopoizstavijenemracunu PRIJAVEININFORMACIJE: Prosimo, daizpolnjeno prijavnico posljete najkasneje do 15.3.2000
po faxu: 061 556 366 ali po posti na naslov: Slovenski odbor za UNICEF, Vesna Savnik, Pavsiceva 4, 1000 Ljubljana, tel :061 159 31 43 Fax: 061 556 366, E-posta: Ves-
na.Savnik@unicef-slo.si
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ICN

NOVICE IZ ICN

Po prevodu pripravila Veronika PRETNAR KUNSTEK

ICN: Medicinske sestre lahko
stavkajo, Ce so pogajanja
neuspesna

ICN v svojem staliScu o stavkah poudarja
bistveno viogo dialoga in pogajanj, v skrajnih
okoliscinah pa medicinskim sestram priznava
pravico do stavke.

Upravni odbor ICN je obravnaval vprasanje so-
cialnega boja in sprejel staliS¢e o stavkah v
zdravstveni negi. Dokument bo medicinskim
sestram po vsem svetu v oporo pri pogajanjih za
viSjo raven storitev, varnejSe in bolj zdravo de-
lovno okolje in za priznanje prispevka medicin-
skih sester druzbi. Leta 1999 so medicinske ses-
tre stavkale v Stevilnih drzavah po svetu —med
drugimnaDanskem, v Zambiji, Kanadi, Izraelu,
Avstraliji, Kolumbiji in pred kratkim prvi¢ tudi
na Irskem.

“Medicinske sestre se lahko odlocijo za stavko,
kadar se raven delovnih pogojev in ekonom-
skih nagrad poslabsa tako, da za¢ne ogroZati
dolgoro¢ne moznosti za zagotavljanje visoke
kakovostne ravni zdravstvene nege”, je dejala
prva podpredsednica ICN in predsednica
srecanja Lucille Joel. “Priznavamo, da je social-
nidialog najpomembnej$a in najboljucinkovita
oblika reSevanja vprasanj, povezanih z delovn-
imi razmerami, vendar pa v skrajnih razmerah
zaposleni v zdravstveni negi lahko stavkajo, ¢e
delodajalec pogajanja zavrne oziroma se ta
koncajo neuspesno ali nezadovoljivo.”

Odbor je potrdil, da je opustitev zdravstvene
nege pacientov v kriti¢cnem stanju v popolnem
nasprotju z namenom in naceli medicinskih
sester. Vendar pa je po mnenju odbora stavka
sprejemljiv izhod v sili, h kateremu se medi-
cinske sestre lahko zatecejo potem, ko so izra-
bile vsa druga sredstva za sporazumno resitev.
Odborjeobtem poudaril, da somedicinske ses-

tre tudi v ¢asu stavke pacientom dolzne nuditi
nujne storitve.

Stalis¢e je na pisno zahtevo mogoce dobiti na
sedezu ICN, kmalu pa bo objavljeno tudi na
spletni strani ICN na naslovu http ://www.
icn.ch.

ICN je zdruzenje 122 nacionalnih zdruZenj
medicinskih sester, ki predstavljajo ve¢ mili-
jonov medicinskih sester po vsem svetu. Kot
organizacija, ki jo vodijo medicinske sestre v
interesu medicinskih sester, ICN slednje za-
stopa na mednarodni ravni in si prizadeva za
kakovostno nego za vse in za zdravo svetovno
zdravstveno politiko.

ICN: Mednarodna trgovina vpliva
na delo medicinskih sester

Upravni odbor je sprejel izhodisca za sodelo-
vanje ICN v mednarodnih trgovinskih poga-
janjih.

Zeneva,Svica, 18. novembra1999 - Upravni
odbor ICN je sprejel staliS¢e o mednarodnih tr-
govinskih sporazumih, v katerem je oblikoval
temeljnaizhodis¢a za preventivne dejavnostiin
za nadzorno vlogo organizacije. “ICN in drzav-
na zdruZenja medicinskih sester morajo imeti
moznost, da v mednarodnih trgovinskih poga-
janjih zastopajo svoje interese”, je dejala
predsednica odbora Judith Oulton. “Medi-
cinske sestre so najpomembnejSe izvajalke
zdravstvenih storitev. Mednarodni trgovinski
sporazumi vplivajo na zdravstveno nego, ki jo
nudijo sestre, in na njihove delovne razmere,
zato morajo na vseh ravneh imeti dostop do in-
formacijin organov odlo¢anja.”

Mednarodne organizacije, kot sta Svetovna tr-
govinska organizacija (WTO) in Organizacija
ZdruZenih narodov za trgovino in razvoj (UNC-
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ICN

TAD), v svoje dejavnosti vse intenzivneje
vkljucujejo trgovino in storitve, vkljucno z
zdravstvenimi storitvami. Zato bodo narednem
dvoletnem ministrskem srecanju WTOv Seattlu
(november/december 1999) pomembna poga-
janja o SploSnem sporazumu o trgovini in storit-
vah (GATS).

“Posamezne medicinske sestre, njihova drzav-
na zdruZenja in ICN so dolZzni spremljati doga-
janja na tem podrocju in sodelovati pri pripravi
mednarodnih trgovinskih sporazumov, ki vpli-
vajo na dejavnost zdravstvene nege, zdravstva
in socialne politike, Se zlasti glede dostopnosti
zdravstvenih storitev, moZnosti zaposlovanja
zdravstvenih delavcev in strokovnih uredb v
zdravstvu”, je poudarila Judith Oulton.
UpravniodborICNvsadrzavna zdruZzenja med-
icinskih sester poziva k strateSkemu sodelovan-
juzdrugimizdravstvenimiorganizacijami, da bi

lahko s skupnimi mo¢mi vplivali na mednaro-
dne trgovinske sporazume, ki negativno vpli-
vajo na zdravje pacientov, druzin in druzbe kot
celote, na zaposlene v zdravstvu in na sisteme
zdravstvenega varstva nasploh.

Stalis¢e ICN o mednarodnih trgovinskih spo-
razumih je na pisno zahtevo mogoce dobiti na
sedezu ICN, kmalu pa bo objavljeno tudi na
spletni strani ICN na naslovu http:www.icn.ch.

ICN je zdruZzenje 122 nacionalnih zdruZenj
medicinskih sester, ki predstavljajo ve¢ mili-
jonov medicinskih sester po vsem svetu. Kot
organizacija, ki jo vodijo medicinske sestre v
interesu medicinskih sester, ICN slednje za-
stopa na mednarodni ravni in si prizadeva za
kakovostno nego za vse in za zdravo svetovno
zdravstveno politiko..

| & ©

N\
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—— @ Sanolabor 50—

L novo podobo in 50 letnimi izkusnjami
nadaljujemo nase poslanstvo v novem tisocletju.

Ob tej priloznosti se vam, nasim partnerjem in prijateljem,iskreno zahvaljujemo
za dolgoletno partnerstvo in prijateljstvo, predvsem pa za izkazano zaupanje.
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ne prezrite

NAPOTI VEVROPO - SLOVENLJA YV EVROPSKI UNIJI
'

Petra KERSNIC'

Iz knjige “Slovenija v Evropski uniji” - Urad vlade za informiranje - maj 1999

VprasSanje 47

KATERE DRZAVE SO S 1.1.1999 UVEDLE
EVRO KOT ZAKONITO PLACILNO
SREDSTVO? (EVRO je s 1.1.1999
nadomestil EKU - evropsko obraéunsko
enoto v razmerju 1:1).

Evro je uvedlo naslednjih enajst-drzav ¢lanic
EU: Avstrija, Nemcija, Italija, Francija, Belgija,
Nizozemska, Luksemburg, Irska, Finska, Spani-
ja in Portugalska. Te drzave so tudi ¢lanice
denarneunije. Evra nisouvedle Velika Britanija,
Danska, Svedska in Gréija.

Vprasanje 39

KDAJ BOMO LAHKO V DRZAVAH, KI SO
UVEDLE EVRO, PLACEVALI Z BANKOVCI
EVRA?

Bankovci in kovanci evra bodo dani v obtok
1.1.2002. Bankovce dotedanjih drzavnih valut
bodo sodelujoce drzave zamenjale v prvih Ses-
tih mesecih leta 2002. Bankovci evra bodo iz-
dani v apoenih po 500, 200, 100, 50, 20, 10 in 5
evrov ter kovanci v apoenih po 2 evra in 50, 20,
10,5, 2in1 cent.

VpraSanje 59

V KATEREM JEZIKU SE BODO
POGOVARJALI ZAPOSLENI V NASIH
PODJETJIH, KO BO SLOVENIJA V EU IN
BODO MED ZAPOSLENIMI TUJCI -
DRZAVLJANI ELANIC EU?

V skladu z 11. ¢lenom Ustave Republike
Slovenije je uradnijezik v Sloveniji slovenscina,
na obmocdju ob¢in, vkaterih Zivita madZarska in
italijanska narodna skupnost, pa sta uradna
jezika tudi madZar$cina in italijani¢ina. Tujci -
drzavljani EU se bodo lahko pogovarjali tudi v
svojem jeziku. Ce bo znanje slovenskega jezika
pogoj za opravljanje dela na dolocenem de-
lovnem mestu, bodo tujci morali dokazovati
znanje slovenskega jezika.

Vprasanje 63

KAJ KONKRETNO POMENI PROST
PRETOK STORITEV ZNOTRAJ EU?

EU od nas zahteva enoten evropski notranji trg,

opisan s Stirimi prostostmi:

- prosto gibanje industrijskega blaga,

- svoboda ¢ezmejnega opravljanja storitev med
podijetji in potrosniki iz SLO in EU,

- pravica do prostega gibanja kapitala,

- prosto gibanje drzavljanov, ki Zelijo opravljati
deloalistoritve v drugi drzavi EU.

Storitve prevzemajo prevladujocidelez v struk-

turi proizvodnje razvitih drzav, prav tako v

Sloveniji. Sedaj so to storitve predvsem na po-

drodju turizma in transporta. Cedalje pomemb-

nejsi pa bodo trgovina, banc¢nistvo, zavaroval-

nistvo, finance in intelektualne storitve.

Vprasanje 66

BODO MORALA BITI TUDI PO VSTOPU V
EU IZDELKOM PRILOZENA NAVODILA ZA
UPORABO V SLOVENSKEM JEZIKU?

V skladu z veljavno zakonodajo bodo morala
biti tudi po vstopu SLO v EU potro$nikom zago-
tovljena navodila za uporabo v slovenskem
jeziku, blagu pa jih v skladu z zakonom prilozi
podjetje in fizi¢na oseba, ki opravlja prido-
bitveno dejavnost na trgu.

Nadaljevangje sledi!
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strokRovna srecanja doma

ONKOLOSKIINSTITUT LJUBLJANA
Sluzba za zdravstvenonego

OBVESTILO ZDRAVSTVENIIVI ZAVODOM

V skladu s programom pripravnistva za visje in
diplomirane medicinske sestre obves¢amo, da bo na
Onkolo$kem intitutu Ljubljana v dneh od 27. - 30. marca
2000 organiziran teoreticni del usposabljanja iz
onkoloske zdravstvene nege in onkologije.

Kotizacija za 4-dnevni celodnevni seminar teoreti¢nega
usposabljanja znasa 40.000 SIT. DDV po stopniji 19 % v
znesku 7.600 SIT je vétet v ceno. V kotizacijo so véteti
tudi priroénik predavanj, malica in kava.

Kotizacijo se nakaZe s prijavnico za strokovna sre¢anja
na Ziro ra¢un Onkoloskega instituta Ljubljana $t.: 50103-
603-45793, sklic na &t. 99 297300, tri dni pred pricetkom
seminarja, to je 24.3.2000. Racun boste prejelina
seminarju, ko boste predlozili dokazilo o placani
kotizaciji. Na virmanu oznacite Sifro 11 (placilo pred
prejemom fakture). Kotizacijo je mogoce z gotovino
placati tudi pred pri¢etkom seminarja. S seboj imejte
davéno Stevilko zavoda.

IzobraZevanija se lahko udeleZijo tudi medicinske sestre
in zdravstveni tehniki z Ze opravljenim strokovnim
izpitom. Mozna je tudi enodnevna udelezba, s kotizacijo
za prve tri dni po 10.000 SIT, zadnji dan po 7.000 SIT in z
nakupom priroénika po 3.000 SIT.

Zaradi evidence pripravnikov in priprave ragunov vas
prosimo, da udelezence pisno (prijavnica) prijavite na
naslov:

Marina Velepic¢

Onkoloski institut Ljubljana,

Zaloska 2, 1000 Ljubljana

faks: 061/1314 180

Pripravniki naj s seboj prinesejo pravilno izpolnjen list o
pripravnistvu, ki ga je izdala Zbornica zdravstvene nege
Slovenije.

Lep pozdrav!

Direktorica za zdravstveno nego
Marina Velepi¢, vms

PROGRAN TEORETICNEGA
USPOSABLJANJA IZ ONKOLOSKE
ZDRAVSTVENE NEGE IN ONKOLOGIJE ZA
VIVIS - PRIPRAVNICE

od 27.-30. marca 2000

PONEDELJEK, 27.03.2000

08.00 Registracija

09.15-09.30  Informacija o poteku seminarja

Marina Velepic, vms, Brigita Skela - Savic, univ.
dipl. org.,vms

Biologijamaligne celice in znacilnosti rastitumorja
prof. dr. Gregor SerSa, dipl. biol.

Pogostnost raka in preZivetja bolnikov v Republiki
Slovenij

prof. dr. VeraPompe Kirn, dr. med.

Odmor

Dejavnikitveganjain moznosti prepreCevanja raka
doc. dr. Maja Primic - Zakel, dr. med.
Organizacija onkoloSkega zdravstvenegavarstva
doc. dr. Maja Primic - Zakelj, dr. med.

Osnovni pricipi ugotavljanjain zdravljenje rakave
bolezni

doc. dr. A. Peter Fras, dr. med.

Odmor

Mikroskopska diagnostika v onkologiji

prof. dr. Rastko Golouh, dr. med.

Slikovna diagnostika v onkologiji

Maksimilijan Kadivec, dr. med.

09.30-10.15

10.20-10.50

10.50-11.10
11.10-11.40

11.45-12.10

12.15-13.00

13.00-13.10
13.10-13.40

13.45-14.15

TOREK, 28.03.2000

08.30-09.00  Tumorskioznacevalci

dr. Srdjan Novakovic, dipl. biolog

Zgodnje odkrivanje raka dojke in samopregle-
dovanje

Tatjana Kumar, vms

Onkoloska kirurgija

prof. dr. Marko Snoj, dr. med.

Odmor

Zdravstvena nega onkoloskega kirurSkega bolnika
Marija Rebevsek, vms

Sistemsko zdravienje

Olga Cerar, dr. med.

Zdravstvenanega bolnika ob sistemskem zdravl-
jenju

Brigita Skela - Savi¢, univ. dipl. org.,vms

09.05-09.50

09.55-10.35

10.35-10.55
10.55-11.35

11.40-12.10

12.15-13.10
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13.10-1320  Odmor CETRTEK, 30.03.2000
1320-13.45 Vamoravnanje s citostatiki - 08.30-09.15  Principi prehrane onkoloskega bolnika
Darija Musi¢, vms Helena Drolc, vms
13.50-15.10  Zdravstvena negabolnika, kiimavstavijen|.V.AC- | 09.20-10.05 Viogaozjegain irsega okolja pripsihicni rehabil-
CESPORT itacij
Brigita Skela - Savi¢, univ. dipl. org.,vms Marja Strojin, dipl. psih.
10.10-11.10  Bolnikovo dozZivijanje v razliénih fazah bolezni
SREDA, 29.03.2000 -komunikacija
08.30-09.15  Zdravijenje bolegine -timsko delo v onkologi
Slavica Lahajnar, dr. med. -pomoc svojcem
09.20-10.20  Posebnosti zdravstvene nege bolnika ob analgeziji MetkaKlevisar, dr. med.
Mira Logonder, vms 11.10-11.30  Odmor
10.25-1045 QOdmor 11.30-12.10  Pismeno preverjanje znanja
10.45-11.15  Osnove radioterapije 12.15-12.45 Fizioterapija in rehabilitacija onkoloskega bolnika
doc. dr. Hotimir Le$nicar, dr. med. Edita Rotner, vft
11.20-12.00  Za’¢ita osebja predionizirajocim sevanjem 12.50-13.30  Pravice bolnikov iz podro&ja zdravstvenega, social-
JanezMarolt, vrt nega, invalidskegain pokojninskega zavarovanja
12.00-12.10  Odmor Irena Golob, vms
12.10-12.55  Zdravstvena nega obsevanega bolnika 13.35-14.00 Zakljudek seminarja
Zdenka ErjavSek, dipl. medicinska sestra Marina Velepi¢, vms
13.00-13.40  Zdravstvena nega bolnika, zdravijenega z brahira- Brigita Skela - Savi¢, univ. dipl. org., vms
dioterapijo
TatjanaPouh, vms

KOLABORATIVNICENTER SZO ZA PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO
ZDRAVSTVENIDOM Dr. ADOLFA DROLCAMARIBOR

Kolaborativni center SZO za primarno zdravstveno nego Maribor najavija u¢no delavnico

KINESTEZIJAV ZDRAVSTVENI NEGI - osnovni program

od 19.-21. junija2000

Razpisujemo 3-dnevno u¢no delavnico “Kinestezija v zdravstveni negi” - osnovni seminar, ki bo potekala
od 19.-21.junija2000in jo bo vodil doc. Wolfgang Gotzfried iz Neméije.

Cilj uéne delavnice je izrazito preventiven, ker omogoca pravilen naéin fizicnega obremenjevanjain s tem
ucinkovito in nenevarno telesno interakcijo pri obremenjevanju.

V skupini je lahko najve¢ 16 udelezencev. Udelezenci dobijo certifikat 0 dodatni funkcionalni usposobljenosti.
Teoreti¢ni del bo v nemscini, a bomo poskrbeli za konsekutivno prevajanje.

Naknadno vas bomo obvestili o krajuin o stroskih bivanja.

Cena ucne delavnice je 73.000,00 SIT; denar boste nakazali po dogovoru s Centrom na Ziro raéun Zdravstvenega
doma Maribor: 51800-603-31999; sklic na Stev. 88-09-18.

Ker moramo prevzeti odgovornost za izvedbo u¢ne delavnice, moramo dobiti vao pismeno prijavo na Center

do 05. marca2000.

Vse dodatne informacije dobite v nasem Centru, telefon: 062-22-86-455, Faks: 062-22-86-587.

Mag. Bojana Filej
Vodja Centra
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KLINICNI CENTER LJUBLJANA

KLINICNI ODDELEK ZA ENDOKRINOLOGIJO,
DIABETES IN PRESNOVNE BOLEZNI
ZALOSKA c.7,1525 LJUBLJANA

prireja FUNKCIONALNO IZOBRAZEVANJE
ZUCNODELAVNICO

ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA
BOLEZEN 2000

Na sre¢anju naj bi se udelezenci seznanili s sladkorno
boleznijo. Prav tako naj bi spoznali pripomocke za vbrizga-
vanje insulina, tehniko vbrizgavanja insulina, pripomocke
za merjenje sladkorja v krvi, tehniko meritev, zdravo
prehrano, preprecevanije sladkorne bolezniitn.

Na funkcionalnih izobrazevanijih, ki so potekala v letih
1996, 1998 in 1999 je bilo veliko udelezencev. Zaradi
nacinaizobraZevanjaje bilo $tevilo udelezencev omejeno.
Na Zeljo mnogih, ki bi se Zeleli udeleziti izobrazevanja, pa
smo jih Zal morali zavrniti, bomo 17.in 18. marca 2000 na
Bledu v hotelu Kompas ponovno organizirali
funkcionalno izobrazevanje.

STROKOVNE VODITELJICE:
Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped.
Barbara Zargaj, vms
Mateja Tomazin - Sporar, vms.

UDELEZENCI:

V tej obliki strokovnega izpopolnjevanja lahko sodelujejo
vse medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ki izvajajo
zdravstveno nego sladkormnega bolnika v bolniSni¢nem
zdravljenju, v zdravstvenih domovih, domovih za ostarele
alipa nadomu (patronazna sluzba).
Naizobrazevanijulahko sodelujejo tudi uciteljiv Solah, kise
ukvarjajo s poucevanjem ucencev s podroja zdravstvene
nege sladkornega bolnika. Izobrazevanie je primemo tudi
za zaposlene v lekarnah, ki se neposredno srecujejo s
sladkornimibolnikiin jimsvetujejo priizdaji pripomockov za
zdravljenje sladkore bolezni.

Izobrazevanje se upoSteva pri napredovanju, za kar iz-
damo potrdilo.

KOTIZACIJA:

Kotizacijazna$a 30.000SIT+DDV - Zafunkcionalnoizo-
brazevanje “Zdravstvena nega in sladkorna bolezen
20007, in vkljucuje stroske predavateljev, organizacije,
prostor izvedbe izobrazevanja, PRIROCNIK “Sladkorna
bolezen”, rekreacijo in spremni material.

Prijavnico z vsemi to¢nimi podatki posljite na naslov:
Klini¢ni center, Klini¢ni oddelek za endokrinologijo,

diabetes in presnovne bolezni, Ambulanta za diabeti-
ke

Mateja Tomazin - Sporar

ZaloSkac. 7,1000 Ljubljana

Po prejetju prijavnice vam bomo poslali raéun za
funkcionalno izobrazevanie.

Kontaktna oseba za vsa dodatna vprasanja je Mateja
Tomazin - Sporar na direktni tel. §t.: 061/13 43 168.
Stevilo prijav je zaradi nagina izobraZevanja omejeno.
Program bo potekal v hotelu Kompas na Bledu.
Rezervacija preno¢iséa: PrenociS¢a smo rezervirali v
hotelu Kompas na Bledu, sami pa potrdite rezervacijo pod
Sifro: “Funkcionalno izobrazevanije - diabetes 2000

na tel.: 064/79 40, faks: 064/ 743 499.

Ucna delavnica se prireja s soglasjem Zbornice - Zveze in
je vpisana v register izobraZevanje pod 5t.: 137/99.

PROGRAM FUNKCIONALNEGA [ZOBRAZEVANJA Z
UCNO DELAVNICO

ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA
BOLEZEN 2000

BLED, Hotel Kompas

PETEK, 17.03.2000

08.00-09.00 Registracija udelezencev

09.00-09.30 Definicija, diagnoza, klasifikacija in epidemiologija
sladkorne bolezni

prim. mag. Miha Kosel}, dr. med.

Zdravljenje sladkorne bolezni - Prehrana
sladkornega bolnika

Mateja Tomazin - Sporar, vms

Odmor - prigrizek - ogled razstave

Zdravlienje sladkorne bolezni z zdravili

prim. Franc Mrevije, dr. med.

Prakticni vidika insulinskega zdravjenja,
hipoglikemija

Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped.

Pomen vkljucitve svojcev v zdravijenje sladkome
bolezniin pomen povezave s patronazno sluzbo
Barbara Zargaj, vms

Vzroki kroniéne neurejenosti sladkorne bolezniin
zmoznost danadnjega zdravijenja

doc. dr. Marko Medvescek, dr. med.

Odmor za kosilo

Ukrepi pri nenadnem poslab3anju sladkorne
bolezni

prim. Franc Mrevlje, dr. med.

Sprejem sladkomega bolnika na bolniski oddelek
in vioga medicinske sestre

09.30-10.15

10.15-
11.00-

11.00
11.45

11.45-12.15

12.15-12.30
12.30-13.00

13.00-
14.30-

14.30
15.00

15.00-15.30
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Mojca Mikus, vms 10.00-10.30 Noseénostin sladkorna bolezen
15.30-16.00 Zapleti sladkore bolezni < Marjeta Tomazi¢, dr. med.
prim. Miha Koselj, dr. med 10.30-11.00 Odmor - kava - sok
16.00-16.30  Telesna dejavnostin zdravijenje sladkome bolezni | UCNE DELAVNICE
prim. mag. Matjaz Vrtovec, dr. med. 11.00-12.00  Seznanitev s pripomocki za vbrizgavanje insulina
16.30-17.00 Odmor - kava - sok (klasika, peresniki, vbodna mesta)
17.00-17.30  Diabeti¢na nevropatija Mateja Tomazin - Sporar, vms, Melita HoSevar,
mag. Vilma Urbanci¢ - Rovan, dr. med. vms, dipl. teol.
17.30-18.00 Pravice do tehninih pripomockov pri zdravijenju 12.00-13.00  Seznanitev s pripomocki za samokontrolo (testni
sladkome bolezni za sladkorne bolnike listici, merilci glukoze v krvi)
Alenka Skrianc, dr. med. Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped., Tibor Kolar,
Diskusija lab. tehnik
Rekreacija po izbiri - zaZelena $portna oprema 13.00-15.00 Odmor za kosilo
20.00 Svetana veCerja - zabavni vecer s plesom 15.00-16.00 Naértovanje zdrave prehrane, prikaz priprave
: zdravega jedilnika
SOBOTA, 18.03.2000 Barbara Zargaj, vms
08.30-09.00  Samokontrola sladkorne bolezni 16.00-17.00  Prakticni prikaz oskrbe diabeticnega stopala in
Klavdija Cucek - Trifkovic, vms, prof. zdrav. vzg. pripomockov za nego nog
09.00-10.00 Posebnosti osebne higiene in nega nog pri Mira Slak, sms
sladkornem bolniku Zakljucek z diskusijo
Mira Slak, sms Podelitev potrdil

PRIJAVNICA d

Prijavijam se na funkcionalno izobraZevanje z ucno delavnico

ZDRAVSTVENA NEGA IN SLADKORNA BOLEZEN 2000,
hotel Kompas na Bledu, 17. in 18. marec 2000.

UDELEZENEC/UDELEZENKA

Imeinpriimekiic i imnr ar o mncebaniilienee Lo in L G e L e

I1zobrazbasfivasii: RelBmnnOrar Savervaraa MmNl | - BRI Ryan s Al e B e

Izjava - dav€éni zavezanec - obkrozi: DA / NE, davénastevilkari: i in L iE B R snin . iRy

Izpolniti lev primeru, ko udeleZenec ni tudi placnik (placnikje podjetje ali zavod)
PLACNIK UDELEZBE/KOTIZACIJE

Kontakthaoseba ..,.....oo . o B0 R e BB o R (R B L O i AN
Izjava - davénizavezanec-obkrozi: DA / NE, davénastevilka:.........cccvviviiiiiiiniicininecceee,

Matidnastevillkas ... snmiinives i ZIroracun St . il e iiv o Bk b s sl e e
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KLINICNI CENTER LJUBLJANA - Podrogje za
zdravstvenonegoin oskrbo, Ljubljana, ZaloSka cesta 2
Objavljamo

predioy programa ucnih delavnic
Svetovalne sluzhe zdravstvene nege
Klinicnega centra,

ki ga bomo organizirali predvidoma v mesecu marcu za
potrebe medicinskih sester v osnovnem zdravstvu in
slovenskih bolnignic. Razpisujemo minimalno 15 prijav do
najvec 20, odvisno od zanimanja strokovne javnosti. Cena
na udelezenca uéne delavnice je cca 74.000 SIT za 5 dni.
Prijave zbiramo do 15. februarja 2000.

Glavna medicinska sestra KC, Polona Zupancic, vms

EREDLOG PROGRAMA UCNIH DELAVNIC O PREPRE-
CEVANJUIN OSKRBIRAZJEDE ZARADI PRITISKA
Ponedeljek

Pozdravin spoznanje udelezencev - pozdravivodja
teCajaindrugi

Razjeda zaradi pritiska, vzrokiza njen nastanek, naj-
pogostej$a mesta nastanka -predava medicinska sestra
Ocena splosnega bolnikovega stanja za ugotavljanje
ogrozenosti - predavamedicinska sestra
Preventivninaért zdravstvene nege glede na
ogrozenostbolnika - predava medicinska sestra
Odmor

Razjede, rane, doze ceplienja - predava zdravnik
Dejavniki, ki zavirajo celienje razjed - predava medicins-
kasestra

Odmor

Stopnje razjede zaradi pritiska - predava medicinska
sestra

Ocena razjede zaradi pritiska - predava medicinska sestra

Torek

Tehnika ¢iscenjain tekoCine, ki jih uporabljamo za
CisCenje razjed

Pripomocki za oskrborazjed - sploSno - predava medi-
cinska sestra

Pripomocki za oskrborazjed - polprepustnifilmiin
hidrokoloidi- predava medicinska sestra

Pripomocki za oskrborazjed - obloge iz poliuretanske
pene in hidrogeli - predava medicinska sestra

Odmor

Pripomocki za oskrborazjed - obloge iz alginata in drugi
zapolnitveni materiali - predava medicinska sestra
Pripomocki za oskrbo razjed - obloge z zdravilnimi do-
datki- predava zdravnik

Kirurska oskrba razjede zaradi pritiska - predava
zdravnik

09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.30

13.00
13.30

14.00

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00
11.30

12.00

13.00

Sreda

Oskrba razjede zaradipritiska 1.in 2. stopnje - predava

medicinska sestra

Oskrba razjede zaradi pritiska 3. stopnje - predava me-

dicinskasestra

Oskrba razjede zaradi pritiska 4. stopnje - predava me-

dicinska sestra

Oskrbarazjede zaradi pritiska 5. stopnje - predava me-

dicinska sestra

Odmor

Dokumentacija zdravstvene nege in oskrbe razjede

zaradipritiska

Zdravstvenavzgoja bolnikovin svojcev

Sodelovanie s patronaznimi sestramiin drugimi, ki bodo

bolnika negovali

Cetrtek

09.00-13.00 Prakticne vaje oziroma ucne delavnice po
skupinah
Petek

09.00-13.00 Praktiéne vaje oziroma ucne delavnice po
skupinah

09.00

09.30

10.00

10.30

11.00
11.30

12.00
13.00

PSIHIATRIENA KLINIKA LUUBLJANA, Studenec 48
Medicinske sestre v sodelovanju zizkusenimi strokovnja-
ki pripravijajo

funkcionalno izobrazevanije iz
psihiatri¢ne zdravstvene nege in
psihiatrije,

kjer bomo obravnavali najpogostejSe duSevne motnje,
prikazali pestrostnegovalnih vprasanjin svojevrstnost ne-
govalnih postopkov v psihiatriéni zdravstveni negi.
Program je namenjen:

-zdravstvenim tehnikomin medicinskim sestram,
-drugim sodelavcemv zdravstveninegi,

-samostojnim podjetnikom na podroju zdravstvene nege.
Zacetekizvajanjaprograma:
Prviterminbo27.3.-7.4.2000indrugi 10.4.-21.4.

2000. V vsako skupino sprejmemo omejeno Stevilo kan-
didatov, zato vas prosimo za pravocasne prijave.
Program se Steje kot strokovnoizobrazevanije.
Kotizacijo 70.000 SIT lahko vplacate na ziro racun Stevil-
ka50103-603-000-04033974, sklic na Stevilko 00-
297304,

Vse informacije v zvezi zizobraZevanjem vam bo posre-
dovala Radojka Kobentar, tel. 061/484-454 ali 485-451.

Pricakujemo vase sodelovanije.
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%O strokovna srecanja doma

PRIJAVNIGCA ZA STROKOVNA SRECANJA
Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA  NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno sre¢anje v kraju dne

Z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:

IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO

odrezi in odposlji

Kotizacijoz DDV v vi$ini tolarjev smo nakazali:

U Naziroradun ét..50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 120 + SM ( t.sekcije)
nakazilo izvedeno dne

O Zgotovinona dan seminarja

gp L Séekomnadanseminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:
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iz drustev

PRVI DOBITNIKI PRIZNANJ DRUSTVA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA

Jelka MLAKAR

PAVLINA BRANCELJ
Njen delovni EGO:

Nibilo v nasih krajih sestanka, kjer bina njem
ne bila pricujo¢a, da sem vse zmogla, e zdaj
jeuganka, kaksne so sile dajale mi moc.

Mo¢ diskusije bila mi je dana, jezik namazan
sem vneto vrtela, kar onemela je sejna dvo-
rana, kadar semvstala in grmeti zacela.

Pavlini so Ze rojenice prerokovale, da bo
morala delati ponoci. Po konc¢ani $oli je pricela
delati na intenzivnem oddelku mariborske bol-
nidnice, istoCasno je bila to e reanimacijska so-
ba.Sama pravi, da»sobilevse hudere¢inaenem
mestu«. Poklicna potjo je popeljala v Ljubljano,
kjer je bilo »lepo, zanimivo in naporno« Nadal-
jevalajevviskienotiZD Ljubljana,»kjerSe danes
sluzi narodu.

V DMSZT Ljubljana je od leta 1972, torej od nje-
govega uradnega nastanka dalje. Bila je pover-
jenica za drustvov enoti Vi¢-Rudnik, do 1992 pa
Clanica IO DMSZT Ljubljana oziroma njegovih
teles. Vviskienoti ZD je 1992 malo prezgodaj za
tiste Case - poskuSala organizirati sindikat
zdravstvene nege, ki se je »zgodil«¢ez eno leto.
Pavlina Brancelj je medicinska sestra in vzorni-
ca vsem, ki jo poznamo, predvsem zaradi
odnosa do bolnika, svoje pokoncne drZe in
neprekosljive energije.

Veliko koli¢ino te energije je vlagala v aktivho
drustveno delo in si je srebrni znak Ze zdavnaj
zasluzila .

IRENA KERSIC RAMSAK je clanica
izvrSilnega odbora DMSZT Ljubljana: §tirileta je
bila predsednica podruznice Litija-Kamnik, od
leta 1997 je podpredsednica drustva. Njena
aktivna vloga je usmerjena v zgodovino
zdravstvene nege na Slovenskem, z velikim
smislom za ohranjanje zgodovinskih virov,

starih predmetov, pisnih materialov idr.
Slovenske medicinske sestre je prebudila, da
so zalele razmisljati in ceniti preteklost, brez
katere ni vsakdana in §e manj jutriSnjega dne.
Njen aktivni prispevek: »Bilo je nekoc...« na
strokovnem srec¢anju DMSZT Ljubljana leta
1998 se je ponovil lani na proslavi
mednarodnega dneva medicinskih sester v
Novem mestu, vklju¢no s simboli¢no
postavitvijo muzeja. Njeno »remek« delo je
uniforma Angele Boskin, prve medicinske
sestre na Slovenskem. Muzej zdravstvene nege
se pocasi udejanja v stari babiski Soli v Ljubljani
in ponosni smo nanj.

Irena je zaposlena od leta 1977 v Zavodu za us-
posabljanje invalidne mladine v Kamniku (dve
leti je bila vodja zdravstvene nege v zavodu), od
leta 1991 je ¢lanica mobilne sluzbe pri Zavodu
za pomo¢ otrokom in mladostnikom s poseb-
nimi potrebami, ki so vkljuceni v redni program
usposabljanja za podrocje vse Slovenije.

Je ¢lanica izvr§nega odbora drustva INKO, ak-
tivno sodeluje z Zvezo paraplegikov in Zvezo
drustev za cerebralno paralizo. Leta 1997 je ob
50-letnici ZUIM-a Kamnik prejela Priznanje za
dolgoletno delo in uvajanje novih metod dela
na podrodju zdravstvene nege v Zavodu.
Izjemno dobro usklajuje tudi delovanje po-
druZnicin sekcij priDMSZT Ljubljana. Ob vsem
tem je Studentka VSZ v Ljubljani.

JOZE MATJASEC razdaja svojo energijo
v razli¢na podrocja Zivljenja. Na stvari in
dogodke okrog sebe gleda z razli¢nih zornih
kotov, vedno pozitivno. V timu daje, prednost
komunikaciji in medsebojnemu razumevanju.
Verjame, da prihodnost pripada tistim, ki bodo
med seboj sodelovali, kar velja tudi za
zdravstveno nego. Od leta 1991 je zaposlen v
Mladinskem zdraviliS¢u Rakitna, kjer od leta
1992 kot glavni medicinski tehnik s svojimi
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organizacijskimi sposobnostmi, nenehnim
izobraZzevanjem (tudi v tujini) in celostnim
pristopom do otroka z astmo pomaga k
prepoznavnosti klimatskega zdravilis¢a
Rakitna. Kot odli¢en organizator se je izkazal
pri strokovnem srec¢anju junija 1998, ki ga je
pripravilo DMSZT Ljubljana prav na Rakitni,
kjer se je zbralo okrog 300 medicinskih sesterin
zdravstvenih tehnikov ter preZivelo »drugacen
dane.

Razen v stroko (8tiri leta je bil tudi predsednik
Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v zdraviliski dejavnosti) razdaja svoje
talente tudivdruge stvari. Je o¢e treh héera, pise
pesmi, intenzivno se ukvarja s slikanjem. Je ak-
tivni ¢lan upravnega odbora DMSZT Ljubljana,
v okviru katerega skrbi za povezovanje medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov, ki
obiskujejo likovni tecaj pri KUD Lojz Kraigher,
inje tudisam odli¢en slikar.

Verjame, da bo tudi na podrodju zdravstvene
nege prislo do sprememb, saj so nujne in jim
redno sledi. Zaradi aktivnega delovanja mu je
DMSZT Ljubljana podelilo srebrni znak.

POLONA ZUPANCIC

Jeoseba, kije ni potrebno posebej predstavljati.
Prepoznavna je v slovenskem prostoru zdrav-
stvene nege, ne samo kot glavna medicinska

sestraKlini¢nega centra, ampak kot gonilna sila
mnogih "dogodkov", ki so in e zaznamujejo
nasd poklic.

Je predsednica stalne komisije za bolni§ni¢no
zdravstveno nego pri Razsirjenem strokovnem
kolegiju za zdravstveno nego pri Ministrstvu za
zdravstvo, predsednica nadzornega odbora
Zbornice zdravstvene nege Slovenije - Zveze
drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije, ¢lanica mnogih projektnih
skupin in avtorica razli¢nih projektov.

S svojimi sodelavkami je pripravila mnoge
strokovne vsebine in stali$¢a, opravljala
Stevilne dodatne strokovne aktivnosti in e
mnogo drugega. Ves cas se je strokovno
izpopolnjevala in to podpirala tudi pri svojih
kolegicah in kolegih.

Zdravstveno nego zastopa v pokonéni drzi,
¢epravtomnogokratnienostavno. Popolnoma
razumljivo ji je mnogovrstno dogajanje na
slovenski sestrski sceni, Se posebej v Klini¢cnem
centru. Podpira vse vrste aktivnosti, ki sluzijo
razvoju poklica zdravstvene nege.
DMSZTLjubljana seje odlocilo za podelitev sre-
brnega znaka, ker seje njegovodelovanjerazvi-
jalo tudi zaradi njene osebne podpore, pa naj
gre za idejne projekte ali "obrobne zadeve", ki
so za delovanje tako aktivnega drustva nujno
potrebne ;

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANAIn
SINDIKAT DELAVCEV V ZDRAVSTVENI NEGI SE KLINICNI CENTER LJUBLJANA ORGANIZIRATA

OGLED BENESKEGA KARNEVALA 4. 3. 2000

Odhod avtobusa bo ob 6.00 uriiz Vegove ulice v Ljubljani. Pot nas bo vodila mimo nakupovalnega srediéa Marcona
(postanek za nakupe). Od Mester bomo v Benetke potovali z viakom, dan bomo preZiveli na beneskih ulicah
(ogled Benetk in sredanje z najlepsimi maskami). Ob 20.00 uri odhod v Ljubljano.

Prijave: Kompas Holidays, MikloSiceva 11, Ljubljana
25.2.2000,28.2.2000in 29. 2. 2000; 0d 8.30-18.00 ure.

Cene ob prijavi: 1.500,00 SIT (za ¢lane DMSZT Ljubljana in Sindikata delavcev v zdravstveni negi, SE Kliniéni center).
Ne pozabite potnega lista ali osebne izkaznice!

Pridruzite se nam!

Sindikatdel. vZN
SEKC
Sasa Kotar

ZaizletniStvo
DMSZT Ljubljana:
Nada Butinar

Februar 2000
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BILI SMO NA KUMU

Pavlina BRANCEL]

Zadnjo majsko soboto je DVMISZT Ljubljana v sodelovanju s podruZnico iz Zasavja

organiziralo izlet na KUIM.

um je izrazito osamljen vrh, dolenjski
KTriglav, kakor mu pravijo Dolenijci. S svoji-

mi 1220 metri je najvija gora v Zasavju.
Na Zzelezniski postaji v Zagorju nas je pozorno
sprejela Marija Filipi¢. PreSerno vzdusje pa je
vzdrZzevala Marjana Bajda, ki je sam pohod tudi
vodila.
Jutro v Zagorju je brez meglice, nebo brez
oblac¢ka, kakor da bi ga pomil z mokro cunjo.
Petnajst nas krenile po cesti proti gozdu. Kmalu
kolenabriSejorosozbogatega rastlinja, kisilina
redko prehojeno pot. Ta smer, ki jo je izbrala in
vodila Marjana Bajda, je bila v zadnjih letih red-
ko prehojena. Po dobri uri hoje se sredi gozda
odpre zaselek Zavrsje. Prijazni domacini nam
ponudijo okrepcilo. Malo pocijemo, pokraml-
jamo o obilici dela in ko3nji, ki je letos obilna
zaradivelike moce. Zavihtimo nahrbtnike in Ze
smo v gosjem redu sredi travnika, ki je Se pol-
nem cvetju.
Nadaljujemo pot skozi prelepe bukove goz-
dove, sledijo pisani travniki, ki pa zaradi visine
$e niso v polnem razcvetu, in Ze smo v Cebulovi
dolini. Dolina med Kozlovo goro (1027 m) in
Vodeno pecjo (1070 m) je vsa prekrita s
¢emazem. Tojebelo cvetoca lilijevka, kimoc¢no
disi po Cesnu. V nos nam seze sladkoben vonj.
Domacini mu pravijo ¢ebula. Kamor seZe
pogled, jajcasto - sulicasti zeleni listi in belo
cvetje. Lepo!
Po dobrih treh urah hoje se gozd odpre, prispe-
mo do ceste, ki zavije v goli¢avo. Ze zagledamo
orjaski splet anten, po katerem je Kum dalec¢ vi-
den in razpoznaven. Na drugem gricku vidimo
s soncem obsijano cerkev sv. NeZe. Sam zase
stoji tudi zvonik. Pod robom na juzni strani
grebena stoji planinski dom. Na cilju nivetra, ne

grozeCe nevihte, le paSa za oci. Ozremo se
naokoli, oko i§¢e Ze znane vrhove. Vidi se v Sir
in dalj, neskon¢no obzorje planinskega bogast-
va.

Planinski dom na Kumu oskrbuje Planinsko
drustvo Kum-Trbovlje. Prijazno nas sprejmeta
Igor in Veronka, ki sta srce in dusa tega doma.
Zardelih lic se nam pridruZi Se pet izletnikov, ki
so prisli iz Trbovelj po krajsi poti. Postrezeni
smo z enolon¢nico, ki nas okrepi. Dobro se
odZejamo in ob slovesu obljubimo gospodarju
Igorju, da se Se vrnemo.

Vsako leto je romanje k cerkvi Sv. NeZe na Ku-
mu - Jernejeva nedelja.

Ponebu so priveslali Ze prvioblaki, kiso s svojo
senco vzbujali spostovanje. Zadnji objem s
pogledom vrh Kuma in vrnitev nazajmimo Lon-
tovza v Dobovec. Tu se ustavimo pri gospodu
Cirilu Merzelju, Zupniku v tej fari. Prijazno nam
razkaZe cerkev in pogosti s svojo »kumsko
grencico«. Sam jo pripravlja iz raznih zeli, ki
rastejo na gori. Ze sedmo leto opravlja bozjo
sluZbo v tej fari. Redno tudi masuje na Kumu.
Slovo. Ze hitimo po vijugasti cesti proti Trbov-
ljam. S severa se najavlja nevihta. Ni¢ hudega,
saj nas kmalu skrije gozd v svoje varno zavetje.
Ze slutimo trboveljski dimnik med drevjem.
Krepak naliv nam osveZzirazgrete glave.

Vesele in zadovoljne se na trboveljski postaji
poslovimo z mislijo - ob letu osore;j.

Nas Kum, zasavski Triglav slavni,
vse dninasvabisiz dolin,
nas Kum, nas stricek zmeraj glavni,
vsak tvoj razgled je lep spomin.
(Ivan Sivec)

Spostovani uporabniki interneta!
Prinavajanju naslova spletne strani za DMSZT Ljubljanaje prislo do pomote in se naslov pravilno glasi:
drustvo-med-sester-Ilj.si
Obiscite naskaj.

20 UTRIP

Februar 2000



iz sekcij

SEJAKOORDINACIISKEGA ODBORA

STROKOVNIH SEKCIJ

Livio KOSINA

Na svoji tretji seji je Koordinacijski odbor strokovnih sekcij med
drugim oblikoval osnutek vsebin za izpopolnjevanja in usposabljanja
na podroc¢ju zdravstvene nege v letu 2000.

oordinacijski odbor strokovnih sekcij je

organ Zbornice-Zveze, sestavljamo ga

izvoljeni predsedniki strokovnih sekcij in
podpredsednik Zbornice-Zveze za koordi-
nacijo strokovnih sekcij. Koordinacijski odbor
strokovnih sekcij se praviloma sestaja vsaka
dva meseca. Njegova naloga je, da spremlja in
koordinira delovanje vseh strokovnih sekcij,
sodeluje pri oblikovanju strokovnih doktrin za
specialna strokovna podrodja zdravstvene
nege, doloca temeljne smernice strokovnega
izpopolnjevanja in povezuje delovanje
strokovnih sekcij z drugimi organi v naSem
slovenskem zdruzenju
Najpomembnejsa tocka tretje seje je bilo zagoto-

Koordinacijski odbor strokovnih sekeij na svoji 3. Seji:
Livio Kosina, Stanka Kosir, Darinka Babi¢, Irena Buéek Hajdarevic, Magda Berloznik, Neva Papler, Marija Mrak, Alenka Zega,
Marija Speli€, Cvetka Meolic, Greta Zver, Brigita Skela Savi¢, Marta Gantar, Mateja Tomazin Sporar, Mirjana Calic, Stanka

Popovit, Darke Cander, Milena Gliha, Patricija KobiljSek, Marjana BoZjak, Slavica Klancar, Erna Kos Grabnar in Milena Krizaj.

vo oblikovanje vsebin za izpopolnjevanja in us-
posabljanja vletu 2000. Eden od pomembnejsih
zastavljenih ciljev je namrec bolj usklajeno in
tesnejSe sodelovanje strokovnih sekcij z regi-
jskimi drustviin med organi Zbornice-Zveze.

Oblikovanje vsebin za izpopolnjevanja in us-
posabljanjavletu 2000 je potekalov strokovnih
sekcijah. Na podlagi potreb v delovnih organi-
zacijah in v skladu s strokovnimi doktrinami so
predsednice in ¢lani vodstev strokovnih sekcij
ugotavljali potrebe po posameznih podrocij in
vnesli ugotovljene vsebine v skupni doku-
ment. Daje bilo delo res zahtevno, a kvalitetno
izvedeno, kaZe tudi to, da je trajalo ve¢ mese-
cevoz.dlje, kotso predsednice strokovnih sek-
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cij sprva nacrtovale. Dokument Ugotovljene
potrebe po vsebinah je bil posredovan vsem =
zainteresiranim. Zelimo si, da bi kar najgirsi ﬂos PITALI A
krog sodeloval prioblikovanju vsebin in nasta-
janju skupnega programa izpopolnjevanj in

usposabljanjvletu 2000. PEDIKURA IN OSKRBA

Poleg stalnega posodabljanja in razvoja 7 g :
dodiplomskega izobraZzevanja so zelo DIABETI é NEGA STOPALA
pomembne razli¢ne moZnosti za vseZivljenj-
sko izobraZevanje, izpopolnjevanje in uspos-
abljanje zaposlenih v zdravstveni negi. Vse-
bine izpopolnjevanj in usposabljanj izhajajo iz
aktualne prakse, oblikovane pa so na podlagi
izkusenj in potreb posameznih strokovnih po-
drocij. Vkljucujejo najnovej$a spoznanja ra-
zli¢nih strok in znanstvenih disciplin. Po svoji
naravi se veliko hitreje prilagajajo potrebam
kot dodiplomsko izobrazevanje, saj je spre-
minjanje tega boljzapletenoin je zato tudi manj

gibljivo. Pravtoso razlogi, da so te vsebine zelo V prostorih specializirane medicinske prodajalne na lokacil
pomembne Omeniti je potrebno tudi uvajanje Krziceva 10 v Ljubljani v okviru ZD Bezigrad se je mogoce med
. 8. in 17. uro oskrbeti z izborom medicinskih in sanitetnih

novih oblik, metod, sredstev in stilov materialov, pomoznih zdravilnih sredstev, pribora in aparatov ter
izobraZevalnega dela. Izpopolnjevanja in us- OIpe b e

posabljanja zaposlenih v zdravstveni negi pa
poleg posodabljanja oZjih strokovnih znanj
nudijo tudi usposabljanje za drugac¢no
razmisljanje in za osebno zorenje ter %
omogocajo medregijsko sreevanje in s tem
pospesujejo izmenjavo osebnih izkusenj oz.
pospesujejo osebno rast — kar vodi k vedji
kvaliteti dela ter poklicnemu in osebnemu
zadovoljstvu. Na tretji seji smo skupaj s
strokovno sluzbo obravnavali spremembe pri
organizaciji strokovnih sre¢anj zaradi DDV. Ta
je povzrodil, da sta prijavljanje in registracija
udeleZencev bolj zahtevna. V vseh strokovnih

sekcijah se bomo trudili pomagati pri uvajanju V prostorih za pedikuro, vsakodnevno poteka
5 . <o 5 B medicinska oskrba nog in tudi diabeticnega stopala,
novega sistema in ga ¢im bolj olajSati za ki jo organizira in vodi ga. Boza Kobal, VMS.

udelezence in odgovorne osebe. V tem smislu
smo dolo¢ili tudi nove postopke.
Iz regijskih drustev so na srecanjih z upravnim (061) 134-39-28
odborom Zbornice-Zveze izrazili pobudo za
oblikovanje  dokumentacijskega  centra. : Rl e

& g < e ObisGite nas - skupaj bomo poiskali resitev vasih teZav in stisk.
StrokovnesekcijesovokvirupobudeZezadele | = - e === - == — === — = — -
zbirati gradivo in zadolZile posebno delovno
skupino za njegov pregled in oblikovanje
predlogov.

2 UTRID , Februar 2000

Naroc¢anje na pedikuro poteka po telefonu:

(061) 134-39-29

Hospitalia d.o.o., Krziceva 10, Ljubljana-Bezigrad
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Zbornica - Zveza

15. april 10. redna skupscina

12.-13. maj 2000 7. simpozij in proslava 12. maja, mednarodnega dneva medicinskih sester -

Nova Gorica

organizator: Zbornica —Zveza v sodelovanju z Drustvom medicinskih sesterin

zdravstvenih tehnikov Nova Gorica

8.-10.junij2000 Ucnadelavnica: negovalne diagnoze — Kranjska gora
organizator: Zbornica—Zveza v sodelovanju s Kolaborativnim centrom SZO

Oktober

Strokovno srecanje z glavnimi medicinskimi sestrami zavodov — Ljubljana

Obiscite internet— www. zveza-dmszts.si

Regionalna drustva medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov

1. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA

V Drustvu medicinskih sesterin zdravstvenih
tehnikov Ljubljana se zavedamo, da je poleg
uspesnega delovanija v sluzbi potrebno skrbeti tudi
za lastno dobro pocutje v celoti.

V programu dela drustva skusamo upostevati medi-
cinsko sestro in zdravstvenega tehnika kot celoto, z
vsemi njunimi bio-psiho-socialnimi potrebami.

Zato bomo tudiletos nadaljevali z zastavljenimi pro-

grami iz prej$njih let, nekajnovega bomo tudi dodali.

Izobrazevanje bo potekalo v ve¢ smereh, od komu-
nikacijskih delavnic, strokovnih predavanjv lastni
organizaciji, kot tudi udelezbe na razli¢nih
strokovnih dogajanijih, ki jih bodo pripravili drugi.

Delavnici “Tudi beseda je zdravilo” bosta potekali
3.in4. marcater6. in 7. oktobra.

Strokovna sre¢anja:

5. junij: “Ostanimo zdrave —kaj lahko naredimo
zase”
4. december: “Sprejmimo drugaénost”

Interesne dejavnosti bomo skusali izpeljati po pro-
gramu: joga, likovni tecaiji, pevski zbor,
pohodnistvo, izletniStvo, muzejska dejavnost ...

Skusali bomo spremljati aktualna dogajanja na po-
drocju zdravstvene nege doma in v svetu intudi sa-
mi prispevati v okviru svojih moznostiin sposobnos-
ti.

Informacije: Darinka Klemenc, predsednica DM-
SZT, KC, telefon 142-36-55 ali 131-31-13, int. 22-78

in Irma Kiprijanovic, tajnica DMSZT, KC, telefon
131-13-13, int. 23-19.

Obis¢ite nas tudi na internetu: www.drustvo-med-
sester-lj.si
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2. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV MARIBOR

Strokovna srec¢anja:

Februar - klinicni vecer: Perspektive pomoci zen-
skam v stiski

Marec - enodnevni seminar: Urinska inkontinenca
zene

- klini¢ni vecer: MRSA

Maj - strokovno srec¢anje na moto mednarodnega
dneva medicinskih sester

Junij - kliniéni vecer

September - Strokovna ekskurzija

Oktober —enodnevni seminar: Darovanje
organov v Sloveniji

November — klinicni vecer

December — klini¢ni vecer

Informacije: predsednica DMSZT Milica Lahe,
Visoka zdravstvena Sola, Maribor, Zitna ulica 15,
telefon 062 /30047 00, faks 062/300 47 47 in GSM
041710939in tajnica DMSZT Ljuba Gergic¢, Mari-
bor, Staneta Severja 6, telefon/faks 062/311 138 in
GSM041710941.

3. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV CELJE

Informacije: predsednica DMSZT Marjana Ven-
gust, Zdravstvenidom Celje, telefon :063/ 434 -303
od7.-8.ure.

4. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVO MESTO

Strokovna srecanja:

Enodnevna strokovna sreéanja bomo organizirali
enkrat mesecno v konferencéni dvorani na Otoccu.
Teme predavanj bodo dolocene glede na zanimanje
in aktualnost. Stevilo udelezencev: do 250.

Interna strokovna predavanjain u¢ne delavnice
bodo potekala v vseh sredinah, od koder prihajajo
nase ¢lanice in ¢lani. Namenjena bodo manjSemu
Stevilu sodelujocih, teme bodo ozko opredeljene, z
razpravamiin analizami vprasanj, predvsem s po-
drodja zdravstvene nege.

Okrogle mize bomo organizirali ob svetovnem dne-
vu zdravja, mednarodnem dnevu medicinskih ses-
ter, obravnavale pa bodo aktualne teme s podrocja
zdravja.

Sodelovali bomo tudi na strokovnih sre¢anjih ostalih
drustev in strokovnih sekcij.

Strokovne ekskurzije
0Od 26. do 28. maja po Avstrijiin Nemciji z ogledom
bolniSnice v Frankfurtu.

Oktober — dvodnevna ekskurzija z bivanjem venem

slovenskih termalnih zdraviliS¢.

I1zleti

Pohodniska sekcija bo pripravljala izlete po Dolenjs-
ki in Beli krajini ter enodnevne izlete po Sloveniji
enkrat mesecno.

Volilni obcni zbor

Sedanjemu vodstvu drustva v aprilu pote¢e mandat,
zato bomo februarja zaceli z evidentiranjem novih
¢lanov in ¢lanic.

Izbor logotipa drustva
Spomladi bomo objavili razpis za izbor logotipa
drustva.

Informacije: predsednica DMSZT Zdenka
Senicar, Splosna bolnisnica Novo mesto, telefon
068/39-16-448.

5.DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV POMURJA

Namen delovanja drustva je, da s svojimi aktivnost-
mi pripomore k ¢im kvalitetnejSemu partnerstvu za
zdravo skupnostin k dvigu zdravstvenega varstva v
pomurskem prostoru.

Te cilje zelimo dosedi z naslednjim programom v
letu 2000:

Predavanja:

1. PospeSevanje dojenja na porodniSkem oddelku v
Murski Soboti

2. Interhospitalne infekcije

3. Predavanije in predstavitev prostovolinega delav
bolni$nici, zavodih in drustvih v pomurskem pros-
toru

Delavnice: Duhovnostinbolezen, Spremljanje

tezko bolnih

Ob¢cni zbor

Aktivnosti ob 7. aprilu, Svetovhem dnevu zdravja
— predavanije, sodelovanije z lokalnimi skupnostmi
natemo ob svetovnem dnevu zdravja

Udelezba na simpoziju zdravstvene nege Sloveni-
je v Novi Gorici

Osrednje sre¢anje Pomurskih medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov ob 12. maju, mednarod-
nem dnevu medicinskih sester

Strokovna ekskurzija—(Zavod za slepe in
slabovidne Skofja Loka)

Delavnice: Vzgoja za smisel Zivljenja

Druge drustvene aktivnosti:

1. Aktivnosti voditeljic skupin za kakovostno starost
in vodenje teh skupin

2. Ogledin predstavitev drustva OZARA v Mariboru
aliv Murski Soboti

3. Ogled zasebne ambulante ter zdravstvene in
zdraviliSke dejavnostiv Banovcih

4. Aktivnosti pevskega zbora:

- Nastop na razliénih prireditvah, Sodelovanje na

% UTRIP

Fehruar 2000



plan strokovnih izpopolnjevanj v letu 2000

reviji pevskih zborov v Murski Soboti ter na sre¢an-
ju pevskih zborov obc¢ine Beltinci, samostojni kon-
cert pevskega zbora terizvedbo bozi¢nega kon-
certa v bolniSnici Murska Sobota.

5. Udelezba na srecanjih regijskega odbora ter
sodelovanje z Zbornico zdravstvene nege
Slovenije ter Zvezo drustev medicinskih sesterin
zdravstvenih tehnikov Slovenije ter z ostalimi
regijskimi drustvi.

6. Kolesarjenje ¢lanov drustva

7. Planinskiizlet

V letu 2000 Zelimo Se naprej sodelovati z lokalnimi

skupnostmiin zdravstvenimi zavodi ter tako poma-
gati pri kvalitetnejSem zdravstvenem varstvu v Po-
murju.

Svoje delovanje bomo nadaljevali tudi z drustvi—
Drustvom za boj proti raku, RK, Karitasom, intervi-
zijskimi skupinami za kakovostno starost, drustvom
za osteoporozo, s Sindikatom delavcev v
zdravstveni negi, z drugimi sorodnimi drustviin
sindikati..

Poleg nasega strokovnega druzenja zelimo prispe-
vati k osebni rasti nasih ¢lanov in kvaliteti bivanja ter
s svojim delovanjem dvigniti strokovno in ¢lovesko
plat zdravstvene oskrbe v pomurskem prostoru.

Informacije: predsednica DMSZT Milka Kavas,
Obcina Beltinci, telefon 069/421-264

6. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIHTEHNIKOVKOPER

Informacije: predsednica DMSZT Miroslava
Bazec, Srednja zdravstvena Sola Piran, Bolniska
30, telefon 066 746 251 ali tajnica DMSZT Branka
Kocjan, Zdravstveni dom Koper telefon 066 274
071.

7.DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NOVA GORICA 4

Strokovna srecanja

1. Zdravi zobje za lep nasmeh

2. Krize, stresi—zdravje, bolezen

3. Razvade in odvisnosti

4.7.simpozij zdravstvene nege in svec¢ano prazno-
vanje ob mednarodnem dnevu medicinskih sester

Druge drustvene aktivnosti

1. Strokovna ekskurzija

2. Obcni zbor

3. 3. srecanje upokojenih medicinskih sester

Termini posameznih aktivnosti bodo sprotno
objavljeni

Informacije: predsednica DMSZT Irena Vidmar,
Zdravstveni dom Ajdovscina,telefon:065/-16-230,
faks 065/16 23 150.

8.DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV GORENJSKE

Strokovna srec¢anja:

Marec - 1. soorganizacija Kokaljevih dnevov na
temo Vloga medicinske sestre pri bolniku s srcnim
popuscéanjem

April - Vikend v Breginju

Maj - Udelezba na 7. simpoziju zdravstvene nege
November - Obcni zbor in strokovno predavanje na
temo Retorika

Informacije: predsednica DMSZT Ivana
Hartman, Zdravstveni dom Skofja Loka - telefon
064/-652 000.

9. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENJ
GRADEC

Strokovna srecanja:

1. Zdravstvena nega revmatoloskega bolnika

2. Zdravstvena nega hematoloSkega bolnika

3. Zdravstvena nega gastroenteroloskega bolnika
4. Komunikacije v timu zdravstvene nege

5. Pravice bolnikov in zdravstvenanega

6. Uvajanje prostovoljstva v bolniSni¢no
zdravstveno nego

7. Proces zdravstvene nege v operacijski
zdravstveninegi

Informacije: predsednica DMSZT Bojana
Zemljié, SB Slovenj Gradec —interni oddelek - tele-
fon: 0602 /503 449 in Anica Vogel, SB otroski od-
delek —telefon 0602 503 400.

10. DRUSTVO MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV VELENJE

Informacue predsednlca DMSZT Jana Ver-
hovnik, Zdravstveni zavod Velenje: 063 - 856 - 711.

11.DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN .
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV PTUJ - ORMOZ

Strokovna sre¢anja:

1. Spoprijeti se s stresom, toda kako?
2. Prehrambene navade — odraz na zdravju
3. AIDS indruge SPB

Druzabne prireditve:

1. 12. maj—kulturna prireditev

2. 6. planinskiizlet (3. 0z. 10. junij)
3. 7. prednovoletno srecanje

Nacrtujemo Se 3—4 seje Predsedstva drustva

Informacije: predsednica DMSZT Verica Turk,
Zdravstveni dom Ptuj, telefon: 062 787 57 275
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Strokovne sekcijé

1. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V MEDICINI
DELA, PROMETAIN SPORTA

Strokovno srecanje

Tema: Vloga medicinske sestre pri okvirnih
analizah delovnih mest (ogledi delovnih mest,
priprava programoyv za preventivne zdravstvene
preglede)

Krajin ¢as: Radenci, 7. — 8. april 2000

Informacije: predsednica strokovne sekcije Ana
Lavrih, MNZ, Sektor za zdravstveno varstvo in
varstvo pridelu, Ljubljana, telefon 061 3001450
(med 13.in 14. uro).

2. PSIHIATRICNA IN NEVROLOSKA SEKCIJA

Strokovna srecanja

Tema: PrikrajSane skupine in zdravstvenanega
Krajin ¢as: Ljubljana, 03.02. 2000

(organizacija skupajz DMSZT Ljubljana in drugimi
soorganizatoriji)

Tema: Motnje hranjenjain zdravstvena nega
Krajin ¢as: Ljubljana, 19.04.2000

Tema: Sodobna zdravstvena nega —izkusnje in
moznosti za razvoj
Krajin ¢as: Toplice Dobrna, 18.05. do 19.05.2000

Tema: Ali lahko v procesu zdravstvene nege tudi
Skodujemo?

Krajin ¢as: Celje, Psihiatri¢na bolnisnica Vojnik,
20.10.2000

Zdravstvena nega smo ljudje

Krajin ¢as: po dogovoru za zakljuéene
skupine/objava naknadno

Intenzivni izkustveno —izobrazevalni program s po-
droc¢ja komunikacije, medsebojnih odnosov in sode-
lovanja, pomembnih za podrocje zdravstvene nege.
Program temelji na izkustvenem delu s pomocjo
pogovorov v manjsih skupinah ter z osnovnimi teo-
retiCnimi predavanji s tega podrocja.

Program uspesnoizvajamo ze Getrto leto, tudiv
sodelovaniju z regionalnimi drustvi in nekaterimi
sekcijami. Programa se lahko udelezi najvec 36
udelezencev. Traja tri dni.

Kontaktni osebi: Marija Mrak, Klini¢ni oddelek za
mentalno zdravje, Zaloska 29, Ljubljana,

Tel: 061/140-20-30,041/507-862 in

Livio Kosina: Klini¢ni oddelek za mentalno zdravje,
ZaloSka 29, Ljubljana

Tel: 061/140-20-30,041/682-111

3. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V VZGOJI IN
IZOBRAZEVANJU

Strokovno srecanje

marec 2000

Tema: Posebnipsiholoski in pedagoski pristopi
ucenja dijakov (skupaj s Centrom za poklicnoizo-
brazevanje) — pridobijo se tudi pedagoske tocke
Informacije: predsednica strokovne sekcije
Darinka Babi¢, Srednja zdravstvena Sola Juga Po-
lak Maribor, telefon: 062/326-207.

4. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER ZA
ANESTEZIOLOGIJO, INTENZIVNO NEGO IN
TERAPIJO TER TRANSFUZIOLOGIJO

Strokovni seminar
Tema: “Vzpostavitev, vzdrzevanje, oskrba in komp-
likacije prostih zilnih pristopov.”
Krajin ¢as: 26. in 27. maja 2000 v hotelu Kompas v
Kranjski Gori
1. Vrste in uporaba razkuzil za kozo
2. Kdaj umivanije in kdaj razkuzevanije rok
3. Izborin smotrna uporaba rokavic
4. Priprava vbodnega mesta za vzpostavitev
proste zilne poti
5. Vzpostavitev in vzdrzevanije periferne
venske poti
6. Pogostost pojava komplikacij periferne
venske poti
7.Oskrba centralnih venskih katetrov
8. Vzdrzevanje in tekodinska terapija za CVK
9. Sledenje okuzb po CVK
10. Sledenje okuzb po CVK pri otrocih
11. Komplikacije po CVK
12. VzdrzZevanije, oskrba in komplikacije arter-
ijskih kanil
18. Ravnanje z dializnimi fistulami
14. Ravnanije z epiduralnim katetrom

Seminar je namenjen strokovnemu izpopolnje-
vanju medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, ki se pri svojem delu srecujejoznave-
deno tematiko kot izvajalci posegov ali kot izva-
jalci zdravstvene nege bolnikov, in zaradi diag-
nostike ali zdravljenja potrebujejo prosti zilni
pristop.

Stevilo udelezencev strokovnega seminarja je
neomejeno.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Ire-
na Bucek Hajdarevi¢, Institut za anesteziologijo
Kliniénega centra, Ljubljana, telefon: 061/13-13-113
int. 36 - 15.
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5. SEKCIJA PATRONAZNIH MEDICINSKIH SES-
TER

Strokovna sreéanja
1. Tema: Otrok s cerebralno paralizo
Krajin ¢as: 26.5.2000, Bovec

2. Tema: Patronazno varstvo v drugem tisoéletju
Kraj in ¢as: oktober 2000, Ljubljana

3. Tema: Uporaba negovalnih diagnoz v pa-
tronaznem varstvu
Kraj in ¢as: december 2000, Maribor

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Magda Berloznik, Zdravstveni dom Celje, telefon
063/434-301.

6. SEKCIJA OPERACIJSKIH MEDICINSKIH SES-
TER

Strokovna srecanja:

Lasko, 26. do 27. maj 2000

Tema: Eticni in pravni vidiki ter standardizacija
perioperativne zdravstvene nege

Informacije: predsednica strokovne sekcije Ne-
va Papler, Onkoloski institut, telefon 061/13-10-165

7. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER BABIC

Strokovna srecanja

Postojna, februar

Porod v vodi (predstavitev nacina rojevanjain
izkusnje porodni¢arjev in babic)

2. Ljubljana, 5. maj (mednarodni dan babic)
Razvoj babistva prinasin v svetu (Mednarodnidan
babic)

2. Murska Sobota, jesen
Strokovno srecanje z ogledom murskosoboskega
porodniSkega oddelka

Informacije: predsednica strokovne sekcije
AlenkaZega, Zdravstveni dom Ljubljana Vic, tele-
fon: 061/12-61-666.

8. PULMOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH SES-
TER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovna srecanja
Tema: Okuzbe
maj 2000, TopolSica

Tema: Intersticijske bolezni pljuc¢
okiober2000

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Marija Speli¢, SPS Interna klinika, Center za
pljuéne bolezniin alergijo, Zaloska 7, Ljubljana, tele-
fon—faks 061 1316 168.

9 PEDIATRICNA SEKCIJA

Strokovna srecanja
1.Bled, 6.-7. april 2000
Tema: Otrok in mladostnik z nevrolosko boleznijo

2. Radenci, 5. — 6. oktober 2000
Tema: Poskodbe pri otrocih

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Cvetka Meolic, SploSna bolnisnica M. Sobota,
Otroski oddelek, telefon: 069/32-010int. 616, Faks:
069/21 007.

10. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SPLOSNE
_MEDICINE

Strokovna srecanja:
Maribor, 14. april 2000

Tema: Bolezni srca in ozilja in dejavniki tveganja
2. Celje , oktober 2000

Tema: Bodi mladostnik —ne bodi odvisnik

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Vesna Bozicek, Zdravstvena postaja Bistrica ob
Sotli, telefon 063/804-110.

1 OFTALMOLOS

Tema Zdravstvena nega ocesnegabolnika

14. april 2000

19. maj 2000, Murska Sobota

Informacije —Meta Mozek 0611313113 int. 43-42
16.6.2000, Ljubljana

Ucne delavnice

10. november 2000

Tema: Novosti na podrocju oftalmoloske
zdravstvene nege

Informacije: predsednica strokovne sekcije
SimaDurda, Ocesnaklinika, Klini¢ni center,
Ljubljana, telefon: 061/13-13-113.

12. SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH SES-
TERINZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovno sre¢anje:

1. Radenci, hotel Radin, 17. - 18. februarja 2000

Teme:

- Etika medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov,

- Zdravstvena nega hudo bolnega kirurSkega bolni-
ka,

-Kirurskarana,

- Sodobna zdravstvena nega in oskrba kirurske
rane,

- AIDS —kaj je dobro vedeti?

- Posebnosti zdravstvene nege pri AIDS-u

- Atrezija poziralnika
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- Zdravstvena nega dojencka po operaciji atrezije
poziralnika,

- Lepotna kirurgija,

Posebnosti zdravstvene nege bolnikov po razliénih

lepotnih operacijah

Informacije: predsednica strokovne sekcije Gre-
ta Zver, Klini¢ni center, Ljubljana, Klini¢ni odd. za
torakalno kirurgijo, telefon: 061/317-582, faks:
061/131 60 06.

13. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN 3
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V ZDRAVILISKI
DEJAVNOSTI

Strokovna srec¢anja:

1. Mladinsko klimatsko zdraviliS¢e Rakitna,
9. junij 2000

Tema: Debelost pri otroku

Informacije: predsednica strokovne sekcije Jel-
ka Voda, Terme Ptuj, telefon: 062/782 721.

14. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
ONKOLOGIJI

Strokovna srecanja:

10. marec 2000, Ljubljana

Tema: Kaj je storjeno na podro¢ju informiranja bol-
nikov v onkoloski zdravstveni negi

19.-20. oktober 2000, Radenci
Tema: Napredovali rak —Dodajmo zivljenje dnevom

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Brigita Skela Savi¢, Onkoloski institut, Ljubljana
telefon: 061/1320018.

15. SEKCIJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM

Strokovno srecanje:

1. Portoroz ali Piran, april 2000, dva dni

Tema: Zdravstvenaobravnava bolnikas stomo
(operativno zdravljenje, negovanije in rehabilitacija)
Pogovarjamo se o kakovostnem zivljenju s stomo—
spremenjena telesna podoba, spoznavanje
kakovostne komunikacije (sodelujejo stomist, soci-
olog, psihiater, kirurg, psiholog),

2. julij 2000

sodelovanije na Svetovnem kongresu enterostomal-
nih terapevtov v Singapurju 4
Informacije: tajnica sekcije Dragica Tomc Sala-
mun, Klini¢ni center, Svetovalna sluzba
zdravstvene nege, telefon: 061/142-36-53.

16. ENDOKRINOLOSKA SEKCIJA
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV

Strokovno srecanje: 19.,20., 21. oktobra 2000,
Bled

Slovenski endokrinoloski kongres medicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikov Slovenije

Informacije: predsednica strokovne sekcije,
Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped., KC Klinika za
endokrinologijo

17. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV ZA
PODROCJE NEFROLOGIJE, DIALIZE IN
TRANSPLANTACIJELEDVIC

Strokovna srecanja:

Bled, 19. in 20. maja2000

Transplantacija ledvic, obdelava in priprava bolnika
za transplantacijo ledvice, zdravstvena nega pri
transplantiranem bolniku, obravnava kroni¢nih bol-
nikov pred za¢etkom nadomestnega zdravljenja,
priprava bolnikov na nadomestno zdravljenje

2. Center za dializoTrbovlje, 20.in 21. oktobra
2000

Akutna stanja pri bolnikih na dializi, pravna odgo-
vornost “dializne sestre” pri obravnavi bolnikov na
HD, zavarovanije za storjene napake, obravnava
umirajocega dializnega bolnika in njegovih svojcev,
izvajanje hemoperfuzije pri zastrupitvah, psiholoska
podpora “dializnim sestram”, zdravljenje s peri-
tonealno dializo, edukacija bolnikov in svojcev za iz-
vajanje peritonealne dialize.

Informacije: predsednica strokovne sekcije Mir-
jana Cali¢, telefon 061/318-871.

18. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
ENDOSKOPIJI

13.-14. aprila2000, Maribor

Tema: IzboljSanje kakovosti zdravstvene negein
zadovoljstva bolnika/varovanca na endoskopiji (izo-
brazevanje medicinskih sesterin zdravstvenih
tehnikov v endoskopiji—doma in po svetu, zado-
voljstvo b/v, porocila z udelezb na razli¢nih
strokovnih izobrazevanijih)

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Stanka Popovic, Klinicni center, Klini¢ni odd. za
abdominalno krg., telefon: 061/13-13-123, int. 26-
77 ali 35-20, faks 316 096.

19. SEKCIJA ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV IN
MEDICINSKIH SESTER RESEVALCEV

Strokovna srecanja:

14. april 2000, Velenje

Tema: Interpretacija EKG-ja v predbolnisni¢nem
okolju (pulzna oksimetrija, kapnometrija)
Informacije: Janez Kramar, 041 707 049

22. september 2000, Ljubljana
Tema: Transport bolnika / poSkodovanca
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Informacije: Andrej Fink, 041 708 624

Informacije splosno: predsednik strokovne sekci-
je Darko Cander, ReSevalna postaja Maribor, 041
708575.

20. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
ZOBOZDRAVSTVU

Strokovna sre¢anja:

3.3.2000, Maribor
Tema: Program v februarski stevilki Utripa

Oktober 2000, Ljubljana
Tema: Novosti v zobozdravstvu

Informacije: predsednica sekcije Milena Gliha,
telefon GSM 041 713 700.

21. SEKCIJA STUDENTOV ZDRAVSTVENE
NEGE

Tuji projekti:

International Student Exchange Program 2000 in
projekt Recepcija (julij, avgust),

Study Week Slovenia 2000 (junij)

European nursing Student group, annual General
metting, legislativno srecanje (junij)

Bilaterala Dundee, izmenjava (september)

Domaci projekti:

SNSU motivacijskivikend (oktober)

Skrb za pacienta, seminar

Enodnevno predavanije o epilepticnem napadu otro-
ka (april)

Supervizija, delavnica za slepe (maj)

Promocija SNSU na VSZ (marec)

Ucne delavnice (7. april)

Klinicni vecer (na vsake dva meseca)

Humanitarne akcije (zbiranje doloc¢enih sredstev za
pomo¢ drugim)

Aktualno:

ZviSanje urne predpostavke za delo prek stu-
dentskega servisa

Izdelava spletne strani

Sodelovanje zZbornico — Zvezo, mednarodno pi-
sarno SOU

Informacije: predsednica sekcije Patricija Ko-
bilSek, Mednarodna pisarna SOU, Kersnikova 4,
telefon 061 131 70 10 int. 212, faks 133 33 48 ali 061
874089

22. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER
V STERILIZACIJl

Jun|| 2000 Strunjan
Tema: Male sterilizacije

Informacije: predsednica strokovne sekcije Eva

Verstovsek, Klini¢ni center - centralna sterilizacija,
Ljubljana, telefon: 061/-13-18-323.

23. HEMATOLOSKA SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV

Strokovna sre¢anja:
maj 2000
Teme: Otrok kot hemato-onkoloski bolnik

oktober 2000

Prvi hematoloski kongres

Tema: Zdravstvena nega v hemato-onkologiji
daneszajutri

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Marjana Bozjak, Klini¢ni center, Ljubljana, SPS In-
terna klinika, Klini¢ni odd. za hematologijo, telefon:
061/13-20-330.

24. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V URGENTNI
MEDICINI

Junij 2000 - Portoroz - sodelovanje na 7. medna-
rodnem simpoziju urgentne medicine v sodelovanju
z Zdruzenjem urgentne medicine v Sloveniji.
Teme:
Zdravstvena nega urgentnega srénega bolnika
- Strelne rane in vloga medicinskih sester
- Pristop medicinskih sester k obravnavi suicidal-
nega bolnika
- Etikain urgentna zdravstvenanega

Oktober 2000, Nova Gorica

Teme:

- Sprejem, triaza in opazovanije urgentnih bolnikov

. Zdravstvena nega urgentnih bolnikov v
ginekologiji

- Poskodbe z elektriénim tokom

- Raziskovanje v urgentni zdravstveninegi

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Slavica Klan¢ar, Klini¢ni center, Ljubljana , telefon:
061/323-991.

25. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V
__ DERMATOVENEROLOGMI

Strokovna srecanja

Tema: Novosti v zdravstveni hegi
dermatoloSkega bolnika (obcni zbor)
Kraj in €as: maj 2000, Ljubljana

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Ivanka Pupis Skapin, Dermatolo$ka klinika,
Klini¢hi center, Ljubljana, telefon: 061/13-13-123
int. 42-82.
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26. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV NA
INTERNISTICNO - INFEKTOLOSKEM
PODROCJU

7.- 8. april 2000, ZdraviliSce Strunjan, Krka
Zdravilisca

Tema: Bolnik z revmati¢nim obolenjem
Informacije: Darinka Carni DobovisSek, telefon
061 1593 233.

20. oktober 2000, Klinicni center Ljubljana
Tema: Medicinska sestra in vodenje

Kontaktna oseba: predsednica strokovne sekcije
Erna Kos-Grabnar, Klini¢ni center, telefon:
061/317- 375.

27. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH
ZAVODIH

Strokovna sre¢anja z uénimi delavnicami:

23.-24.5.2000
Teme: Infekcijska obolenja v starosti, zdravstvena

nega in njihovo preprec¢evanje

12.-13.10. 2000, Radenci

Teme: NajpogostejSa urgentna stanja pri starost-
nikih in zdravstven nega

(tudi obéni zbor)

Informacije: predsednica strokovne sekcije
Milena Krizaj, Dom starejsih obcanoy, Ljubljana -
Siska - telefon 061/573 - 319.

28. SEKCIJA MEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V KARDIOLOGI-
JIIN ANGIOLOGIJI

6. strokovno sre¢anje
Tema: Srcni vzpodbujevalnik

Jesen 2000

Psihiéni momenti pri boleznih srcain ozilja—pri
bolnikih in pri osebju (predvsem pri medicinskih
sestrah) (sodelovanje s Psihiatricno sekcijo)

Informacije: predsednica sekcije Lidija Marinc,
telefon 061/13-13-113, int. 49-34.

Cmedic@

Pa prisluhnite kratki predstavitvi vozi¢kov Artromick.

MEDICINSKA OPREMA d.o.0.,
Obrtna ulica 43, 9000 Murska Sobota
tel.: 069-31-203, 31-725 ali 31-726

Ste se naveli¢ali voziti zdravilaz obrabljenimi vozicki ali zdravila nosite celo ro¢no?
Ni¢ ve¢. Tu je zdaj Artromickov veénamenski vozi¢ek za potrebe osebja bolnisnic.

Namenjeni so vsemumedicinskemu osebju. Predvsem so primerni za shranjevanje in dosta-
vo zdravil, injekcij in vsega, kar potrebuje bolnik. V vozi¢ku se lahko shranjuje celotna doku-
mentacija o oskrbi bolnika za ¢as njegovega bivanja v bolni$nici. Na razpolago so Vam razli¢ni
sistemi ve¢namenskih vozi¢kov kot tudi moZnost menjavanja razli¢nih kaset v okviru vozicka. S tem se spremeni

namembnost vozicka. Se posebej naj omenimo, da se vozigek lahko zaklene kot tudi nje-
govi predali za shranjevanje posebnih zdravil. Tako sistem zagotavlja varnost

shranjevanja zdravil in dostop samo pristojnemu osebju.
Voziéek lahko opremite po lastni zelji s predali, policami
in kasetami. Izbirate lahko med velikostmi "3", "6",ali "9"
globine s prekati ali brez. Predal za narkotike je na voljo tu-
di vvsehnavedenih velikostih. Kasete lahko konfigurirate
in jih razporedite po svoje, v vseh navedenih velikostih.
Voziéek je obdan z odbojnim zas¢itnim okvirom in je na
125 mm kolesih z dvojnim leZajem in obdan z antistati¢no
gumo. Vsi deli se enostavno snemajo in ¢istijo, izbirate
lahko v $tirih barvnih odtenkih.

Z veseljem Vam bomo po Vasi zelji izvedli tudi direktno
predstavitev funkcionalnosti vozicka.

Oglasite se na nas naslov: MEDICOP d.o.0., Obrtna ulica 43, 9000 Murska Sobota
ali nas poklidite po telefonu: 069-31-203, 31-725 ali 31-726.
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SEKCIJAMS INZT VENDOSKOPIJI
VAS VLJUDNO VABINA

12. STROKOVNI SEMINAR,
KIBO13.IN 14. APRILA 2000 VHOTELU CRNILES PRILENARTU

PROGRAM:

Cetrtek, 13. april 2000

8.00 Registracija udelezencev

9.00 Pri¢etek seminarja

9.30 [ZOBRAZEVANJE MEDICINSKIH SESTERV EVROPI - Ulrike Beilenhoff, MS v endoskopiji-specialist, Mainz, Neméija
10.00 PACIENTOVAANKSIOZNOST INNACIN SPOPRIJEMANJA ZNJO - Prof. Zdenka Felser Rakovec, Kliniéni psiholog
10.40 Odmorzakavo

1120 VLOGA OPERACIJSKE MS PRI LAPAROSKOPSKIH OPERACIJAH - Manica Rebernik - Milic, MS, dipl. org. dela
1140 TERAPEVTSKABRONHOSKOPIJAIN UPORABALASERJAV PULMOLOGNI - Sada Letonja, dr. med.

1200 PRIPRAVABOLNIKA, INSTRUMENTOV IN APARATOV PRI LASERSKI TERAPIJI - Ljuba Zorec, MS

12.30 Odmor za kosilo

15.00 VSTAVITEV PEG (video)- Cvetka Pernat, dr. med, spec. internist

15620 PRIPRAVABOLNIKANAENDOSKOPSKE POSEGE (video) - Brigita Heki¢, MS

156.40 HOLEDOHOSKOPIJA (video ) - Marko Bricelj, dr. med.

16.00  PRIPRAVAINSTRUMENTA ZA HOLEDOHOSKOPIJO - Klara Culiberk, MS

16.20 UPORABALASERJAPRIUROLOSKIHIN ENDOSKOPSKIH POSEGIH - Prim. Karel Kisner, dr. med.

19.00 Skupna vecerja

Petek, 14. april

8.30 STANDARDIVENDOSKOPIJI - Ulrike Beilenhoff, MS v endoskopiji-specialist
9.00 MRSA-KAJSTORITI?-Asja Jakli¢, MS

100  POROCILOZEVROPSKEGA KONGRESA V RIMU - Stanka Popovi¢, MS
10.15 ZADOVOLJSTVOBOLNIKOVV ENDOSKOPOQJI - Lucka Kocevar, MS

11.00 SESTANEKENDOSKOPSKE SEKCIJE

11.30 Odmorzakavo

12.30 OGLEDBOLNISNICE MARIBOR

INFORMACIJE UDELEZENCEM

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje in se Steje pri napredovanju.

Rezervacije za prenocisca sprejema do 1. aprila 2000 Hotel CRNI LES, 2230 Lenart, tel.: 062 729 160,

faks.: 062721233

Cena hotela v enoposteljni sobi z zajtrkom zna$a 6.200 SIT, v dvoposteljni pa 4.830 SIT. Zaradi oddalienosti hotela 15
min iz Maribora se po potrebi Ze ob rezervaciji sobe dogovorite za prevoz do hotela.

Kotizacija: ZnaSa za ¢lane Zbornice zdravstvene nege Slovenije - Zveze 19.040 SIT, za nec¢lane 38.080 SIT

Zaradi DDV-ja je nujna pisna prijava na seminar, zato izpolnite prijavnico, ki bo objavijena v Utripu, ali prijavnico, kibo na
zadnji stranivabila.

Prijavnico posljite na naslov: Stanka Popovi€, Kliniéni oddelek za abd. krg.,endoskopije, KC, Zaloska 7, 1525 Ljubljana
Kotizacijo nakazite naZDMSZTS, tek. rac. §t. 50101- 678- 48641, z obveznim pripisom: » Za endoskopsko sekcijo«,
sklic nast.: 0012219.

Obregistraciji potrebujete ¢lansko izkaznico ZZNS in potrdilo o placani kotizaciji.

Kerbo seminarv aprilu, so mozne malenkostne spremembe v programu glede ¢asa in razporeditve.
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NA DVEH NOGAH :

Porocilo o seminarju pulmoloske sekcije v Liubljani, 26.in27. 11. 1999

Fani BRELC

anami so prelomni prazni¢ni dnevi, za na-

mije tisocletje, za nami so velike dobre Zel-

je, ki smo si jih izrekli, za nami je Ze prvi
mesec leta 2000. Ostaja na$ vsakdan. Z malimi
korakijetrebaudejanjativseto, karsmosiZzeleli,
hoditi po poti k dobremu, k sozitju, k miru, k
zdravju...
20. in 27. novembra 1999 je potekal seminar v
Ljubljaninatemo: Plju¢nibolnik v diagnostikiin
terapevtski interventni medicini. Tovarna
zdravil LEK nam je kot sponzor ponudila kar ce-
lo roko, ne le prst, kar navadno prosimo. Med
Castnimi gosti je bil tudi na§ minister za zdravst-
vo g.Jereb. Se vedno mi odmevajo vsrcu, ne le
v usesih, njegove besede: »Zdravstvo stoji na
dvehnogah: enanoga sozdravniki, drugaste vi,
medicinske sestre in tehniki. Najbo ena noga $e
tako dobra in zdrava, sama ne more dolgo stati.
Le na obeh se da statiin delati ...«

Minister za zdravstvo g. Jereh in nasa kolegica ga. lva Ambrozié

Seminar je bil strokovno izjemno dobro
pripravljen. Zvrstilo se je ve¢ strokovnjakov
zdravnikov - endoskopistov in medicinskih
sester, ki delajo ob njih. Naj okvirno osvezim
nekaj tem: bronhoskopija, terapevtska bron-
hoskopija in uporaba laserja, bronholoska
elektrokavterizacija, videotorakoskopska ki-

rurgija, torakalna plevrodeza s smukcem, en-
doskopski UZ itd.

Ko sem se poglabljala ob predavanjih v velik
napredek stroke in v realnost pacientov, ki so
nam zaupanivsak dan, mije bilo tezko pri srcu.
Kajvsemorasestra znatinarediti! Kakopomem-
bnaje psihi¢na priprava paciental Kakotezkaje
bolezen! Kljub visoki strokovnosti medicine je
moZno pomagati rakavemu bolniku v glavnem
le za kratek Cas. In vendar; za nekoga, ki lovi
sapo, ki se bori»za zrake, je vsak napor vreden
truda; pravtako naSe spremljanje bolnega, nasa
vzpodbuda, nasa tiha bliZina.

Na seminatju nas je bilo malo. Skoda! Morda je
bil denar tisti, ki je ob koncu leta odrezal tako
mali ko3c¢ek za udelezbo, ker je bil pac finan¢ni
hleb Ze skoraj»pojeden«<med letom.

Vendar sami vidimo, da brez dopolnjevanja
znanja ne gre! Naga druZenja nas tudi psihi¢no
napolnijo, da bomo laZje zmogli teZo vsakdan-
jega dela. Cesar sam nima$, ne more$ dajati
drugim!

Delovno predsedstvo seminarja

Zvecler prvega dne seminarja smo se sprostili in
nasmejali na predstavi v Caffe teatru: Tone
Partlji¢: Cistilka Marija.

Sobotno jutro je bilo sivo, megleno, hladno in
nekam skrivnostno. Nekaj kolegic nas je zavilo
proti Tromostovju in smo se poklonile nasemu
velikemu pesniku. Ker je 8. februar kulturni
praznik, najbo Se fotografija ob njem v spomin.
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SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V ZOBOZDRAVSTVU
VABINA

Vil. STROKOVNI SEMINAR,

KIBODNE 3.3.2000 V POSLOVNIZGRADBIZAVAROVALNICE MARIBOR (predavalnica v kleti), CANKARJEVA 3,
MARIBOR

PROGRAM:
08.00-09.15  Registracija udelezencev
09.15-09.30  Otvoritev strokovnega srecanja
09.30-09.50 Predstavitev knjigice »To smo mi zobki«
Zvonka Debenak, sms, in otroci Osnovne Sole Franc - Rozman Stane, Maribor
09.50-10.20  Profesionalnanacela zdravstvene nege
mag. Bojana Filej, vms, dipl. org. dela
10.20-10.50  Moralnain pravna odgovomost medicinske sestre
Majda Slajmer - Japelj, vms, dipl. soc.
10.50-11.10  Vplivdejavnikov navpis dijakov v Srednjo zdravstveno Solo
Silva Unterlechner, prof. zdrav. vzg.
11.30-12.00 Odmor
12.00-12.20  Sodobnaortodontija
prim. Majda Korpar, dr. stom., spec. zobne in ¢elj. ortopedije
12.20-12.40  Prikaz sistematskega dela pri 3-in 5-letnih otrocih
Bojan Bilic, dr. stom., spec. pedontolog
13.00-13.15  Razprava
13.30 VOLILNIOBCNIZBOR

Po kon&anem volilnem obénem zboru bo skromna pogostitev.

Kotizacija za Clane je 9.250 SIT, za neclane pa 19.040 SIT. V ceni je vraéunan DDV. Kotizacijo lahko poravnate na
Ziro ratun Stev. 50101-678-48641, obvezno navedite sklicno st. 00 120-22. Kotizacijo lahko poravnate tudi pred
pri¢etkom strokovnega seminarja. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico ZZNS in potrdilo o placani kotizaciji.
UdeleZba na strokovnem seminarju se uposteva za napredovanie.

Dodatne informacije: Rosita Makovec, vms, tel. 062/22 86 506 ali 041/333 736.

3 .OBVESTILO

Endokrinoloska sekcija medicinskih sester In zdravstvenih tehnikov Slovenije
V letu 2000 Endokrinoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije pripravja strokovno sreGanje:

1. Slovenski Endokrinoloski kongres medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenijé - z mednarodno udelezbo
Znanje je varnost v sedanjosti in vizija v prihodnost
Kongres bo 19.,20.in 21. oktobra 2000 na Bledu

Kontaktna oseba za vsa dodatna vprasanja je Mateja Tomazin-Sporar ali Milena Bohnec na tel.: 061-134-31-68
Kliniéni center, Kliniéni oddelek za endokrinologijo, Diabetes in presnovne bolezni
Ambulante za diabetike, Zaloska c. 07., 1000 Ljubljana

Milena Bohnec
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SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER V ONKOLOGIJI
vabitana ‘

26. STROKOVNI SEMINAR 1Z ONKOLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE IN ONKOLOGIJE

10. marec 2000, v veliki dvorani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije, Miklogi¢eva 24, Ljubljani
KAJ JE STORJENO NA PODROCJU INFORMIRANJA BOLNIKOV V ONKOLOSKIZDRAVSTVENINEGI?

PROGRAM:
09.00-09.30  Registracijaudelezencev
09.30-09.40  Otvoritev, pozdravni govori
09.40-10.25  Pristop medicinske sestre kinformiranju bolnikov
dr. Silvestra Hoyer, univ. dipl. ped., vms
10.25-1045  Informiranje bolnikovzrakom
Albina Bobnar, prof. defektologije, vms
10.45-11.05  Informiranje bolnika z uporabo sodobne informacijske tehnologije
mag. Vesna Prijatel}, univ. dipl. org.inf.,vms
11.05-11.30  Seznanjenost bolnikovin svojcev o bolezniter zdravijenju s citostatiki (predstavitev rezultatov aplikativne raziskave Sluzbe
za zdravstveno nego na Onkoloskem ingtitutu)
Albina Bobnar, prof. defektologije, vms
11.30-12.00  Odmor
12.00-13.00  Kajje storjeno na podrogju pisnegainformiranja v zdravstveni negi za bolnike z rakom in njihove svojce?
Brigita Skela-Savi¢, univ. dipl. org., vms;
Onkoloski indtitut Ljubljana
Irena Skoda, vms; Kliniéni oddelek za hematologijo, KC
Marinka Purkart, vms; Sluzba za onkologijo in hematologijo, SPS Pediatriénaklinika, KC
Magda Brloznik, vms; ZD Celje
Milena Dmovsek, vms; BolniSnica Novo mesto
13.00-13.30  Razprava
13.30-14.30  Kosilo
14.30-15.30  Problemiinformiranja in eticne dileme - delo po skupinah
15.30-16.00  ZakljuCki seminarja

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACIJ

Udelezba na seminariu se Steje za strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija za ¢lane Zbornice ZN Slovenije zna$a 9.520,00 SIT, v katero je véteto kosilo. Zaradi DDV je nujna pisna prija-
va na seminar, zato vas vljudno prosimo, da se na seminar prijavite s prijavnico.Prijavnico posljite na naslov: Onkolo$ki
inétitut Ljubljana, Brigita Skela Savi¢, pomocnica direktorice za ZN, Zaloska c. 2, 1000 Ljubljana. Kotizacijo nakaZite na
Ziroradun ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00-122-16 s pripisom “za Sekcijo MS v onkologij”, ali pa zne-
sek poravnajte pred pricetkom seminarja. 3

Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji (virman). Ce se ne boste prej pisno prijavili, pri-
nesite tudi izpolnjeno prijavnico za seminar z vsemi ustreznimi podatki (zlasti davcna Stevilka zavoda).

Organizacijski odbor: Brigita Skela Savi¢, Albina Bobnar, Mira Logonder, Darja Ovija¢, Marina Velepi¢
Informacije po telefonu: (061) 1320018, gospa Slavica Hodzi¢

Prisréno vabljenil
Predsednica sekcije: Brigita Skela Savi¢
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Vabimo Vas, da se udelezite seminarja iz ciklusa
CLOVEK IN ZDRAVJE

NEVARNOSTI, NESRECE, KATAS TROFE
IN IZGUBE;

TRPLJENJE IN BOLEGINA;
UMIRANJE IN SMRT

Seminar bo potekal v sredo, 15. marca 2000 v Ljubljani
(Rozna dolina, c. XV/14) 0d 9.00 do 17.00 ure. Seminarbo
zajemal predavanjain delavnice v obliki prakticnega dela.

TEMATIKA:

® Kako ravnati ob nevarnostih

@ Kako ravnati ob nesrecah

© Kako ravnati ob katastrofah ve¢jega obsega

® Kako reagirati na paniko

 Kako ravnati z ljudmi, ki so doziveli velike izgube

@ Kako ravnati z ljudmis posttravmatsko stresno motnjo

@ Kako reagirati na trplienje inbolec¢ino

@ Psiholo$ke osnove uravnavanja bolecine in trpljenja

® Kako Ziveti in preziveti s trplienjemin bole¢ino

o Najti smisel zivljenja kljub boleginiin trpljenju

@ Psiholoski vidiki ravnanja ob usodnih diagnozah

@ Kako ravnati z umirajocimi

@ Vloga zdravstvenih delavcev ob umirajo¢ih in njihovih
svojcih

© Osmisljanje eksistence ob sooéenju s smrtjo

PREDAVATELJI:
prof. dr.Janek Musek
doc. dr. Zdenka Zalokar Divjak

KOTIZACIJA za sludatelje na seminarju znasa 15.470
SIT, vcenije vstet 19-odstotni DDV. (POPUSTI - glej Kat-
alog dodatnega strokovnegaizobraZevanja 2000, Educy,
str. 5). Kotizacijo lahko nakazete na ZR: 50102-601-
278100 ali jo poravnate pred pri¢etkom seminaria.

PRIJAVE sprejemamo pisno, po faksu ali po telefonu:
EDUCY d.o.o.
Roznadolina, c. XV/14
1000 Ljubljana
tel.. 061/12 34 446
041/649 652
faks: 061/1234 447

MEDNARODNA KAMPANJA

“0OPUSTI KAJENJE-ZMAGAJ”,
0/W, 2000!

Za obvladovanje epidemije kajenja v svetu si mocno
prizadevajo v skupnih programih, projektih, v raziskovalni
dejavnosti. :

Letos SZO, in Finski drzavni intitut za zdravie KTL-
ponovno organizirata mednarodno kampanjo “Opusti ka-
jenje-zmagaj! Quit-Win. Slovenija letos Ze tretji¢ sodeluje
preko Urada SZO MZ, CINDI, Slovenija.

Ciljkampanije je pridobiti ¢imve¢ kadilcev za opuséanje ka-
jenja. V Sloveniji imamo okoli 24 % odraslih kadilcev v
starosti od 18 let dalje. Prav to je ciljna skupina, ki ji je na-
menjena kampanja.

K sodelovanju vabimo zdravnike, zdravstvene delavce in
podpornike kampanje, predvsem tiste, ki lahko pridobijo
kadilce za nekajenje.

Pravila za vstop v kampanjo so naslednja. Vsak
udelezenec, ki se odloci za nekajenie, izpolni osebno pri-
javnico — na voljo bodo v ambulantah in drugih mestih - in
pisno obljubi, da od 2. maja do 28. maja 2000 ne bo kadil.
Vsiprijavljenci, kibodo spo$tovali obljubo, bodo sodelovali
v Zrebanju zanimivih nagrad. Seveda bodo resni¢nost iz-
jav, da niso kadili, priizzrebancih najprej preverili s poseb-
nimi testi pred objavo in podelitvijo nagrad. Glavna, med-
narodna nagrada je 10.000 USD. Ob zadostnem Stevilu -
prijav lahko pri Zrebanju za to nagrado sodeluje tudi
Slovenija s svojim kandidatom.

Posebnost letosnje kampanje vkljuCuje tudi nagrade za
zbiralce prijav. Na mednarodni ravni so zasnovali osnovno
gradivo za promocijo kampanje.

Posebej opozarjajo na moznosti uporabe farmacevtskih
pripomockov za opucanje in odvajanje kajenja, kot so
Nicorette, Zyban, Nicotenell TTS in drugi.

Navoljo je veliko gradiv za opu$¢anje in odvajanje kajenja,
uporabnih v splosnih ambulantah in zdravstvenem ter
drugih sistemih.

Obvestila o poteku kampanje bodo dostopna na razliénih
mestih, preko medijevin informacijskega sistema.

Vabimo vas, da kampanjo podprete z aktivnim vkljucevan-
jem, pridobivanjem in motiviranjem kadilcev za nekajenje
in vstop v kampanjo. Nagrade so zanimive za vse, najbolj
za tistega, ki bo uspel premagati sebe in svojo zdravju
Skodljivo razvado.
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Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana vabina seminar

NACRTOVANJE PROGRAMOV PROMOCIJE ZDRAVJA

(vzgoja za zdravje in promocija zdravja), kibo dne 2.3. do 4.3.2000 v Zavodu za zdravstveno varstvo Ljubljana,
Zalo$ka 29, Ljubljana
Program

Cetrtek, 2.3.2000

09.00-09.15  Uvod

09.15-09.45 Predstavitev udelezencev seminarja

09.45-10.30 Mag. Eva Stergar, dipl. psih.: Zdravje, promocija zdravja in zdravstvena vzgoja
10.30-11.15  Asist.dr. Maja Rus Makovec, dr. med.: Odvisnostiv obdobju mladostni§tva
11.15-11.45 Odmor

11.45-12.30  Mag. IrenaKirar Fazarinc, dr. med.: Reproduktivno zdravje in kontracepcija mladih
12.30-13.15  Mag. Polona Brcar, dr. med.: Spolno vedenje slovenskih osmo$olk in osmoSolcev
13.15-14.45 Kosilo :

14.45-15.45 Mag.Eva Stergar, dipl. psih.: Nacrtovanje programov promocije zdravja (predavanje)
15.45-16.30  Mag. Nada Turn3ek, dipl. soc.: Evalvacija programov vzgoje za zdravie
16.30-16.45 Odmor

16.45-17.30  Mag. Eva Stergar, dipl. psih.: Raziskava EPSAD

Petek, 3.3.2000

08.30-08.45 Ogrevanje, povzetek prejSnjega dne

08.45-09.30  Prof. dr. Martina Tomori, dr. med.: Zna¢ilnosti obdobja mladostnistva

09.30-10.15  Asis. dr. Zdenka Cebasek - Travnik, dr. med.: Kaj naj bi mladi vedeli o alkoholu?

10.15-10.30  Odmor

11.30-12.30  Mag. Eva Stergar, dipl. psih.: Nacrtovanje programa vzgoje za zdravje - Opredelitev problema (kratko
predavanie, delo v skupinah, poroCanie)

12.30-14.00 Kosilo

14.00-15.30  Mag. Eva Stergar, dipl. psih.: Nacrtovanje programa vzgoje za zdravje - Dolgorogni in operativni cil
(kratko predavanije, delov skupinah, porocanje)

15.30-16.00 Qdmor

16.00-19.00  Mag. Eva Stergar, dipl. psih.: Nariovanje programa vzgoje za zdravje - Sprememba obnasanja,
McGuirejev model (kratko predavanje, delo vskupinah, poroanje)

Sobota, 4.3.2000

08.30-09.00 Ogrevanie, povzetek prejSnjega dne

09.00-10.00 Pripravana predstavitev

10.00-10.45 Predstavitev 1. programa

10.45-11.15  Odmor

11.156-12.00 Predstavitev2. programa

12.00-12.45 Predstavitev 3. programa

12.45-13.30  Evalvacija seminarja, izpolnjevanje vprasalnikov, zakljucek

UdeleZenci seminarja bodo pridobili znanje o osnovnih elementih, kitvorijo promocijo zdravja, in o modelu vzgoje za
zdravje. Usposobili se bodo za samostojno nacrtovanje programov (prepre¢evanie odvisnosti, zdrava spolnost).
Seminar je namenjen vsem zdravstvenimin pedagoskim delavcem oziroma vsem, ki izvajajo zdravstvenovzgojno delo.
Program je objavijen v Katalogu stalnega strokovnega izpopolnjevanja strokovnih delavcev na podrocju vzgoje in izo-
brazevania za $olsko leto 1999/2000 (stran 48) in poteka v okviru projekta zdravih Sol.

Seminartraja 24 ur. Kotizacija znasa 13.000 SIT. Stevilo udeleZencev je omejenona 30, ker bo delo potekalov
delavnicah, zato se prijavite pravo¢asno. '

Prijave sprejemamo pisno na naslov Zavod za zdravstveno varstvo Ljubljana, Zalodka 29, Ljubljana, ali faks 140 31 90
oziroma na e-mail: Nika.Skrabl@gov.si, ali telefon 18 63 906.
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INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA
vabina

OSNOVNI TEGAJ FRANKLOVE LOGOTERAPIJE ZA ZDRAVSTVENO NEGO,

kibo 15.3.-16.3.2000 v prostorih Inétituta na Resljevi11, Ljubljana

Seminar je namenjen medicinskim sestram in drugim delavcem v zdravstvu. Udelezenci bodo spoznali
teoreticne osnove logoterapije in aplikacijo logoterapevtskih spoznanj pri delu s pacienti in pri
preprecevanju poklicnega izgorevanija zdravstvenih delavcev.

Teme seminarja:

- teoreti¢ne osnove: celostna Sestrazseznostna podoba cloveka v logoterapijiin antropohigieni,
determinizem in svoboda pri odlo¢aniju, karakter in osebnost, iskanje smisla dela (preventiva proti
izgorevanju), doZzivijanje profesionalnega dela z [judmi, smisel trpljenja (tragike), konflikti vrednot in njihovo
reSevanje;

- aplikacija logoterapevtskih spoznanj pri zdravstveni negi mater in otrok, kroni¢nih in akutnih bolnikov, pri
delu z ljudmi v starostnem in v terminalnem obdobju ¢lovekovega Zivijenja.

Predavali bodo: prof. dr. Joze Ramov$, mag. Ingrid Russi Zagozen, dipl. psih., Ksenija Ramovs, dipl. soc. del.
Seminar bo potekal v obliki predavanj in dela v manjih skupinah. Stevilo udelezencev je omejeno.

Kotizacija znaSa 23.000 SIT + DDV. Seminar Steje za strokovno izpopolnjevanije.

Dodatne informacije in prijave do zasedbe prostih mest: mag. Ingrid Russi Zagozen, Institut Antona Trstenjaka,
Reslieva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana, tel./faks. 061/133 93 01 ali 041/784 389, e-mail: Ingrid.Russi@guest.arnes.si.

Spostovani!

Preteklo sredo smo skupaj s predstavniki Drustva cerebralne paralize
Soncek Celje izrodili svojemu namenu dvizno plo$¢ad za dvajsetletnega
Bojana Lorgerja iz Celja.

Bojanima cerebralno paralizo in misiéno distrofijo. Vkljucen je v program
usposabljanja v celjskem centru Soncek, a ker Sestclanska druzina
stanuje v 6. nadstropju, je morala doslej njegova mama petdeset
kilogramov tezkega sina v¢asih celo skupaj z invalidskim vozickom
prenasati po devetih stopnicah do vhoda v blok tudi po trikrat na dan.
Posebno dvigalo, montirano ob stopni$cu pri vhodu v blok, bo olaj$alo
Zivlienje tako Bojanu kot njegovi mami. Denar za priblizno milijon tolarjev
vredno investicijo je delno, s pomo¢jo donatorjev, zbralo Drustvo
cerebralne paralize Soncek Celje, vecino, ve¢ kot 600 tisoé tolarjev, pa je
prispeval Humanitarni zavod VID, ki mu je omenjeno vsoto namensko
podarilo eno od slovenskih podijetij.

Ce zelite $e kakrénekoli dodatne informacije, smo vam zanje na voljo na
Drustvu cerebralne paralize Soncéek Celje (tel. 063/490 89 50) ali na
Humanitarnem zavodu VID Kranj (tel. 064/350 480).

Leppozdrav,
Marjana Ahacic, Humanitami zavod VID
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Slovensko drustvo HOSPIC
Kersnikova 6

1000 Ljubljana

Vabina

ENODNEVNE STROKOVINE DELAVNICE,

kibodo potekale v prostorih Slovenskega drustva Hospic v Ljubljani.

PETEK, 11.02.2000

DUHOVNOST V CASU HUDE BOLEZNI: udelezenci se seznanijo z umetnostjo izpus¢anja, poslusanjem kot temeljem
spremljanja hudo bolnega, vpraSanjemvrednot, ...

CETRTEK, 17.02.2000

KOMUNIKACIJA Z UMIRAJOCIM BOLNIKOM IN SVOJCIV PROCESU UMIRANJA: na delavnici se bomo ugili do-
bre komunikacije zbolnikom, odkrivali ob&utljivost in socutje, ki ju potrebujemo, da lahko zaznamo potrebe in hotenja
bolnikain njegove druzine.

CETRTEK, 24.02.2000

CELOSTNO ZDRAVLJENJE BOLECINE: opredelitev bolegine in vsi vzroki za njen nastanek (psihiéni, fiziéni, socialni
in duhovni). Spoznavanje metod na vplivanje boleéine z vidika zdravstvene nege.

CETRTEK, 02.03.2000

MOJ ODNOS DO SMRTI: na seminarju bodo udelezenci aktivno razpravijali o lastnem odnosu do umiranja in smrti. Na-
menjen je prepoznavanju lastnih strahov, da bilaZje pristopili k umirajoéemu bolniku.

PETEK, 03.03.2000

PREPRECEVANJE IZGOREVANJA OSEBJA OB UMIRAJOCEM BOLNIKU IN SVOJCIH: v delavnici bomo skusali
prepoznati vzroke izérpavanja in obudili mir, samozaupanie in nove inspiracije - kot vodi¢ za naSe notranje zorenje in de-
lona sebi.

CETRTEK, 09.03.2000

KAKO POVEDATI SLABO PROGNOZO BOLEZNI?, ki ponuja praktiéno pomoc¢ za sporo¢anje bolnikom ali starsem
umirajocih otrok. Ob primerih in dilemah bomo preizkusali nase lastne zadrege in strahove ter izoblikovali razumljiv in
jasen pristop za sporoCanie resnice.

CETRTEK, 16.03.2000

KAKO LAHKO POMAGAM: delavnica bo skusala odgovoriti na vprasanje: Kaj nas ustavlja, nam povzroca dileme in
konflikte, zakaj nas je strah in smo ujeti v opraviGila, ko se v zadnjem hipu izmuznemo situaciji? Raziskali bomo naso
resni¢no naravo, ki je polna soéutja.

Delavnice bodo potekale med 9. in 14. uro. Stevilo udeleZzencev zaposamezno delavnico je omejenona 15.
[zobraZevanie je priznano kot strokovno izpopolnjevanije.

Kotizacija zna$a 5.000 SIT. Placilo naZR 50106-678-703305, sklicna $tevilka 00 333.

Informacije in prijave na telefon 061/131 53 99.

PETEK, 19.05.2000 IN SOBOTA, 20.05.2000

SIMPOZIJ O PALIATIVNI (BLAZILNI) OSKRBI, kibo potekal v veliki dvorani Krke na Dunajski cesti 65 v Ljubljani med
9.in 17. uro. Stevilo udelezencev je omejeno na 100. Organizira Slovensko drustvo hospic s soglasjem Zzdravniske
zbornice in Zbornice zdravstvene nege. Podroben program simpozija bo objavijen v aprilski Stevilki revije Utrip.

Kotizacija znaga 15.000 SIT, za Studente 5.000 SIT.
Plagilo na ZR 50106-678-703305, sklicna Stevilka 00 333-8000.
Prijave na telefon 061/131 53 99, kontaktna oseba je Simona Virant.

Februar 2000 UTRID 39




razmisljanja

KO SE CAS USTAVI

Angelca TOURE S[JANEC

Se nekaj metrov poledenele poti
in doma bom, se je sprehodila
misel med sivimi celicami
miladega oceta.

b besedici poledenele ga je nekam ¢udno
0 zazeblo pri srcu, a le za droben trenutek,

kajti Ze naslednji hip mu je zaigral
pomenljiv nasmesek na ustnicah ob pomisli na
drobceno puncko z ro¢icama ob obrazku z an-
gelskim izrazom.
Le kaj po¢ne moja vedja princeska, je zopet
pomislil. NajbrZ pomaga mamici pripravljati
steklenicko z mlekom za sestrico.
Pozabil je na hlad malo prej in bolj ¢util kot se
zavedal, kako lepo druZino ima in kako srecen
da je. Kar ogrelo ga je to ob¢utenje in ga napol-
nilo s ponosom in milino.
Medtemjeavto prilezeldo hiSe. MladimoZseje,
kot Ze tolikokrat doslej, zavihtel iz njega, pohi-
tel v hiSo strumno preskakujoc dve ali tri stop-
nice hkrati, in Ze se je znasel v spalnici. Sredive-
like postelje je dremala mala Stru¢ka. Vseje vre-
du, je ugotovil in stopil Se v otrosko sobo, kjer
ga je njegova princeska pricakala sredi igra¢ s
svojim “dojenckom” v naroc¢ju. Kako mu je pa
danes ime, jo je malo podraZil. Ne vem $e, je
princeska srameZzljivo skrivala svojo ne-od-
lo¢nost. Pomirjen je poboZzal kodrasto glavico
in za hip nivedel, kaj bi.
Kje pajemamica,jeboljiznavade kotkajdruge-
ga vpra$al otroka. Ne vem, malo prej je bila $e
tukaj, je odvrnila in se igrala napre;j.
Poklical je mamico po imenu, ni se oglasila.
Stopil je v kuhinjo in jo spotoma Se enkrat pok-
lical, ne da bi slutil, da tudi tokrat ne bo dobil
odgovora.
Zeni¢ka moja, kje si, je Zelel biti prijazen, saj se
je spomnil, da je Zena sedaj po porodu postala
precej obcutljiva. Ko je to misel zakljudil in ko
mu Zena tudi tokrat ni odgovorila, je v srcu
zacutil zopet tisti hlad, ki se je malo prej
prikradel vanj. Hlad se je $iril po vsem telesu,
mu ledenel kri v Zilah.

Mladimo?Zseje pognal vspodnje prostore, pred
hiso, v garazo, v vsak prostor in klical in
spraseval. Ni¢. Samo gluha tiSina, ki para in
napleta najbolj grozljivo slutnjo... Vrne se v
hiSo, v otrosko sobo, pogleda princesko, ki ne
rece nic, le njene o¢i nemo sprasujejo.

Ne ve in hkrative, kajmu je storiti. Ne more. Hi-
ti, da bi jo nasel, a hkrati zavlacuje, da bi prido-
bil ¢as. A ¢asa ni. Je samo... Ne! Ne! Ni si upal
dokoncati misli.

Sam ni vedel, kdaj in kako se je znaSel na vrhu
lestve, kivodina podstresje. Tedajjo zagleda -z
nogami nad tlemi. Bitje srca se mu ustavi, tudi
dihati ne more, samo v glavi kljuva: pomagati ji
moram, pomagati ji moram. A noge in roke ga
prvi hip ne ubogajo, nakar z necloveskim na-
porom zbere moci, da skoci po noz in jo resi
kace okoli vratu...

Mladi moz ne misli ni¢, ne ¢uti ni¢, samo svojo
Zeno sivzame v narocje kot otroka in jo odnese
v njuno posteljo, pogleda njen miren, bled
obraz... InSele zdajse je prvi¢ zavedel, dajoje
izgubil... Zakaj?

ozmetika

7 Zzavod za tehni¢no izobrazevanje

JAIE

V mesecu marcu in aprilu
organiziramo teCaje:

- KLINIENA AROMATERAPIJA

- PEDIKURA

- ROCNA LIMFNA DRENAZA

- REFLEKSNA MASAZA STOPAL
- PROFESIONALNI MAKE UP

- ZEN SHIATSU

Za dodatne informacije nas poklicite
natel.:061/333-800, 331-378.

ZT| Kozmeti¢na Sola,
Gerbiceva 51 a, Ljubljana.
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s humorjemje laZje in lepsSe

»NAREDI SAM«

k2

“Vojko, tvoj NAREDI SAM $ah je prisel!”

SILVESTRSKIMENU
Kuhar na silvestrski vecer javi Sefu restavracije, da se je prismodila silvestrska pecenka.
“Ni¢ hudega. Na jedilnik bomo napisali gasilska pecenka s prilogo in e ceno bomo zvisali!”

NA NOVOLETNI ZABAVI

“Dovolite, da se Vam predstavim. JoZe Poglajen, profesor matematike,” se Ani po dveh urah plesa
predstavi novoletni plesalec.

“Profesor matematike - ne verjamem, saj slabo racunate,” se udi Ana. “Ce bi znal svoj posel, bi
lahko Ze zdavnajugotovil, da zaman racunate name...”

PONOVOLETNI ZABAVI

“Leto 2000 sem pric¢akal kar pri sorodnikih,” pripoveduje Andrej svojim kolegom.
“To ste se imelilepo,” mu zavidajo kolegi.

“Toravnone, bilo pa je vse zastonj.”

ISKRENOST
“Dragi, priznam ti, da $e nikoli nisem poljubila drugega moskega!”
“Draga, najti zaupam, da tudijaz ne!”

SKORAJ VSE O NASMEHU
Nasmeh prinasa pozdrav prijatelju in sreco v vsako hiso.
Jepocitek utrujenemu, kazipotizgubljenemu, soncni Zarek Zalostnemu.
Je najbolj naravno in najbolj poceni zdravilo.
Je kot soncni Zarek, na katerega spomin ostane vedno.
Ni gamoc kupiti, izposoditi, ukrasti, ker ima vrednost samo, Radar se poklanja!

ALI STE VEDELI, OD KDAJ JIH POZNAMO -2?

1902 - plisasti medvedek 1929 - televizor 1933 - pralni prasek
1907 - pecilni prasek 1930 - selotejp 1939 - najlonska nogavica
1913 - zadrga 1931 - elektri¢ni brivnik 1940 - grelec za vodo

Za Va$ nasmeh in kajvec - Petra KERSNIC
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SRECANJE ZASEBNIH PATRONAZNIH MEDICINSKIH

SESTER VPTUJU

Milena PAVLICA

V mesecu novembru sva z Martino
Ganza - Zele povabili vse zasebne
patronazne medicinske sestre v
prelepo mesto Ptuj, da izmenjamo
izkuSnje, se malo sprostimo in
pogovorimo. Povabili smo vseh
triindvajset zasebnih patronaznih
sester iz vse Slovenije, Zal so se iz
Kopra in Ljubljane opravicile,
tako se nas je zbralo le pet
zasebnic.

Zelji, da bi bilo nade srecanje ustvarjalno,

smo povabile Adelo Kelhar, dipl. soci-

ologinjo iz Svetovalnega centra v Mari-
boru, ki nam je pripravila delavnico o komu-
nikaciji. Odvec je pripovedovati, da je uspe$na
komunikacija pogoj za kvalitetno delo z
varovanci. Zelo zanimive vaje so bile o pridobi-
vanju dobrega mnenja o samem sebi, o
uspesnosti in suverenosti vsake posameznice.
Zanekatereje bil ta nacin nekajpovsemnovega
in jim je bil zelo v8e¢, saj je popoldne vse pre-

hitro minilo. Izkus$nje smo izmenjale v Kitajski
restavraciji ob spoznavanju novih kulinari¢nih
dobrot zdrave prehrane. Zasebnice spoznava-
mo, da nas je Se premalo, da bi se lahko prebile
v ospredje, tudi v zvezi drustev in patronazni
sekciji smo slabo zastopane in neobvescene.
Ugotavljamo pa tudi, da smo s samostojnim sta-
tusom ogromno pridobile tudi novega znanja,
predvsem pa smo na svojstatus zelo ponosnein
suverene, kar, ugotavljamo, manjka veliko
medicinskim sestram. Sre¢anje smo zakljucile v
centru Reha z vodenim ogledom trgovine s
pripomocki za invalide in s predstavitvijo pod-
jetjia Chiptronik, kis poslovalnicami v Ptuju, Or-
moZzu in Murski Sobotiskrbi za popolno oskrbo
invalidnih oseb s pripomocki, te tudi dostavijo
na dom. Tako imamo v tem delu Slovenije ide-
alno urejeno za oskrbo bolnikov in varovancev
nadomuin stemtudiza nas, patronaZne sestre,
olajSano delo. Podjetju Chiptronik se zahvalju-
jemo za sponzorstvo srecanja.
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DOJENJE NA PRELOMU TISOCLETIA

Silvestra HOYER

1. in 2. oktobra 1999 je bil v
Kulturnem centru Lasko prvi
slovenski simpozij o dojenju.
Organizirali so ga Nacionalni
odbor za spodbujanje dojenja
(NOSD), ki deluje v okviru
Slovenskega odbora za UNICEF,
in GinekolosSko porodniski
oddelek SB Celje.

ogatih dvodnevnih dogajanj so se
udelezile mnoge medicinske sestre in

zdravniki iz vse Slovenije. Predavanja so
bila mo¢no obiskana, v prostem c¢asu med
odmoripajebilo veliko moZznosti za neformalna
srecanja in izmenjavo mnenj in izkusen;.
Zbrane so pozdravili in nagovorili direktor
Splosne bolnisnice Celje Samo Fakin, dr. med.,
mag. Andreja Crnak Megli¢, predsednica
Slovenskega odbora za UNICEF, in mag. Borut
Bratanic, dr. med. kot predsednik Nacionalnega
odbora za spodbujanje dojenja.
Sledil je strokovni program v ve¢ vsebinskih
sklopih. Vsakemu sklopu je sledila bogata
diskusija, v kateri so se oglasali tudi mnogi za-
sluzni strokovnjaki. Prav njim gre tudi zahvala,
da dojenje v Sloveniji ni nikoli v celoti ugasnilo.
V prvem sklopu z naslovom Dojenje prinas in v
svetu so podali referate:
Dr. Silvestra Hoyer, univ. dipl. ped., vms, ki je
govorilaodvehlastnih raziskavah in predstavila
aktualno stanje dojenja v Sloveniji, kaj vpliva na
ta dogajanja in kaj se najmocneje povezuje z
uspesnejsim dojenjem. Mag. Dunja Obersnel
Kuveder, dr. med., je naredila primerjavo med
Slovenijo in nekaterimi trendi v svetu.
Prof. dr. DraZigost Pokorn, dr. med., je predaval
o prehrani doje¢ih mater v svetu in prinas in di-
jete primerjal s splo$nimi naceli zdrave
prehrane. Prof. dr. Marko Lavric, dr. med., je
predstavil svoje dolgoletno raziskovalno delo
na podrodju dojenja.
Drugisklop je imel naslov Sodobna spoznanja o
dojenju.

Prof. dr. Dusanka Micetic Turk je predstavila
rezultate lastne Studije in govorila o vplivu do-
jenja na otrokov nevroloski razvoj in razvojkog-
nitivnih funkcij. Dr. Zlata Felc, dr. med., je pred-
stavila bioaktivne dejavnike v Zenskem mleku
in tako poslusalstvo dodatno prepricala o
pomenudojenja. Martin Bigec, dr. med., je gov-
oril o dojenju kot zadetku zdrave prehrane in
zdravega nacina prehranjevanja in ga povezal s
preprecevanjem kronic¢nih bolezni. Doc. dfr.
Vislava Velikonja, univ. dipl. psih., je predstavi-
la »Kangaroo« metodo in njen pomen za vz-
postavitev dojenja pri nedonosenckih.

Po odmoru za kosilo je sledil tretji sklop z
naslovom Gibanje za »Novorojencem prijazne
porodni$nice«v Sloveniji.

Mag. Borut Bratanic, dr. med., je predstavil
gibanje za novorojencem prijazne porodni$nice
vsvetuinprinas. Liljana Kornhauser Cerar, dr.
med., kot predstavnica in akterka prve
slovenske porodnisnice z nazivom Novorojen-
cu prijazna porodnidnica, je govorila o pri-
lagoditvah standardne oskrbe v takih porod-
niSnicah. UrSa Savodnik je spregovorila o
lai¢nem svetovanju in predstavila La Leche
League. Andreja Tekavc Golob, dr. med., je
odprla dileme in teZave pri operativno
dokon¢anem porodu v povezavi z dojenjem v
Novorojencem prijaznih porodnisnicah. Prim.
Viadimir Veber, dr. med., je kot vodja.gineko-
losko-porodniskega oddelka SB Celje govoril o
izku$njah porodniSnice priuvajanju standardov
NNP. Dr. Silvestra Hoyer, univ. dipl. ped., vms, in
Liljana Kornhauser Cerar, dr. med., sta pred-
stavili Nacionalni program za spodbujanje do-
jenja, ki sta ga pripravili marcal. 1996, ga ocenili
z vidika dosezkov in predstavili naloge za
napre;.

V cetrtem sklopu z naslovom Oblikovanje do-
jenju prijazne druzbe je bilo pet referentov.

Dr. Silvestra Hoyer, univ. dipl. ped., vms, je naj-
prej predstavila zastopanost vsebin o dojenju v
predmetnikih in u¢nih nacrtih na vseh ravneh
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programov izobrazevanja za poklice v
zdravstvu. Urska Sprogar, dipl. nov., je pole-
mic¢nougotovila, da dojenje ni zanimiva tema za
objavljanje v slovenskih medijih. Gregor
Poglajen in Brina Felc, mlada raziskovalca, sta
predstavila svojo raziskavo, narejeno pod men-
torstvom dr. Zlate Felc, o osvescenosti ocetov o
dojenju.

Po napornem in strokovno bogatem delovnem
dnevu smo bili vsi udeleZenci zvecer gostje
glavnega sponzorja Naravna negazirana pitna
voda Oda (Pivovarne Lasko). Skupne vecerje sta
se udelezila tudi ambasadorja Unicefa gospa
Milena Zupandic in gospod Lado Leskovar.
Tudi drugi dan simpozija, v soboto, je bilo
Stevilo udelezencev enako visoko. Pric¢elismo s
petim sklopom - Prakti¢ni pristopi k spodbujan-
ju dojenja. Danilo Mauric, dr. med., je spregov-
oril o odnosu mladostnic do njihove reproduk-
tivne vloge in s tem do dojenja. Marija Ocvirk,
dr. med., je predstavila moznosti spodbujanja
dojenja ob rutinskih pregledih nosecnic v
ginekoloskih ambulantah. Mag. Olga Sustersic,
dipl. org. dela, vms, je predstavila novi racunal-
niSko-informativni sistem spremljanja pa-
tronazne zdravstvene nege, ki je rezultat njene-
ga raziskovalnega dela, procesni pristop v pa-
tronazni zdravstveni negi, s poudarkom na do-
jenju. Magda Berloznik, vms, je predstavila
rezultate raziskave, ki so jo s kolegicami oprav-
ile na celjskem podrocju o stanju dojenja in
moznostih spodbujanja zanj v patronazni
zdravstveninegi. Analljas Trofenik, dr.med.,je
spregovorila o dojenju otrok s posebnimi potre-
bami.

Zadnji sklop z naslovom Dojenje na razli¢nih
ravneh zdravstvenega varstva je zakljucil dvo-

1|_ 5
CESTITKA

dnevna dogajanja. Bernarda Oberstar, vms, je
kot vodja Sole za starSe, organizirane pri
Ginekoloski kliniki v Ljubljani, spregovorila o
delovanjuteSole in zastopanostivsebin o dojen-
ju od njenih zacetkov do zdaj. Milena Frankic,
vms, je govorila o dojenju in organizaciji
zdravstvene nege na ravni dispanzerske de-
javnosti. Martin Bigec, dr. med., je predstavil vl-
ogo preventivnih programov v primarni
zdravstveni mreziin poudarildojenje. Gordana
Logar Car;, dr. med., je govorila o dojenju v ¢asu
hospitalizacije otrok, do katere pride zaradi ra-
zli¢nih obolenj. Duska Drev, vms, je predstavila
svojo raziskavo, v kateri je dojenje predstavila
kot organizacijsko vprasanje zdravstvene nege
na ravni splodne bolni$nice. Mag. Borut Brata-
nic, dr. med., je v zaklju¢nem predavanju raz-
misljal o korakih za spodbujanje dojenja v tret-
jem tisocletju in tudi nacrtih Nacionalnega odb-
ora za spodbujanje dojenja NOSD.

Sledila je razprava in zakljucki seminarja.
Simpozij je v vseh pogledih odli¢no uspel.
Srecali smo se ljudje, ki hocemo delati tudi z
zdravo populacijo, torej, skrbeti za zdravje.
Ugotovilismo, da dojenje sicer v Slovenijini bilo
nikoli v celoti ukinjeno, je pa bilo kriti¢no slabo
v Sestdesetih in sedemdesetih letih. Akcije, kot
so NPP, delovanje NOSD, oglasevanje v
strokovnih in tudi poljudnih revijah, veliko zav-
zemanje vseh zdravstvenih delavcev, pa tudi
lai¢ne javnostinaslahko pripeljejo v dojenju pri-
jazno druzbo inlahko se bomo postavili ob bok
skandinavskim dezelam, ki so na tem podrocju
naredile najvec. To bi si zasluZili slovenski starsi
in dojencki, za katere vemo, da jih je vsak dan
manj in so zato toliko bolj dragoceni.

januarja 2000 je uspeérllo zagovarjal diplomo na Visoki Soli za
management v Kopru g. Peter Pozun, VMT, dipl. ekon.,

podpredsednik DMSZT Ljubljana.

DMSZT Ljubljana

Cestitiki se pridruzuje Zbornica - Zveza
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DNEVI ORALNEGA ZDRAVIA - roroéio

Stanislava STAJER

Veé kot 300 zobozdravnikov,
medicinskih sester, zdravstvenih
tehnikov, vzgojiteljev in uéiteljev
se je zbralo na Brdu pri Kranju,
kjer je potekalo strokovno
srecanje vseh, ki predavajo za
cimboljSe zdravje zob in ustne
votline otrok, mladine in odraslih.

etos$nje srecanje so pripravili Osnovno

zdravstvo Gorenjske - OE Zobna poliklini-

ka Kranj s pomodjo ob¢ine Kranjin Zavoda
za zdravstveno zavarovanje Slovenije, Ljubl-
jana.
Prisr¢nejsiuvod sije tezko zamisliti, sajso Zze po
nekaj minutah vsi peli, ploskali in se smejali.
Otroci iz glasbenega vrtca Cebelica iz Kranja in
Andrej Sifrer so pripravili glasbeno to¢ko, poz-
dravili so nas castni gostje: ga. Stefka Kucan, ga.
Milena Zupancic¢ kot ambasadorka Unicefa, g.
Franc Kosir, generalni direktor Zavoda za
zdravstveno zavarovanje, prim. Dunja Piskur
Kosmac,dr. med., drzavna sekretarka Ministrst-
va za zdravstvo Republike Slovenije.

Castna pokroviteljica ga. Stefka Ku¢an je spre-
govorila o pomenu poslanstva vseh, ki se uk-
varjajo z zobozdravstveno preventivo in tako
tudi s splo$no zdravstveno kulturo. Opozorila
je na pozitivne uc¢inke dela, kiso ostali zasidrani
v zivljenju mnogih otrok in njihovih starSev.

g. Franc Kosir je menil, da zdravstvena zakon-
odaja ne omogoca Zzivljenja tovrstnim pro-
gramom, v katerih pa se skriva pravo bogastvo.
Po njegovem mnenju bi bilo zobozdravstveno
preventivo potrebno nujno vkljuciti v drzavni
program zdravstvenega varstva, dokler je Se v
parlamentarni proceduri.

Prim. Danica Homan, dr. stom., je spregovorila
o vsebini dela Drustva za oralno zdravje
Slovenije. Skrb drustva za oralno zdravje je, da
zagotavlja, utrjuje in bogati preventivno zobo-
zdravstveno raven in dosega uspehe, ki
dosegajo visoko raven v svetovni strokovni
javnosti. Toda vsako leto pogreSsamo vgraditev
programa v obvezni Solski program, ki bi zago-
tavljal njegovo doslednejSe izvajanje. Sedaj pre-
vladuje entuziazem, predanost strokovnosti in
7elia po ¢&m  Dbolj§i zobozdravstveni
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osvesCenosti vsakega prebivalca Slovenije,
zacensi pri najmlajsih.

Na teh dnevih je bil predstavljen tudi zakljucek
tekmovanja v likovnih in literarnih delih ne
temo zobozdravstvena preventiva. Sodelovali
so predsolski in Solski otroci iz vse Slovenije.
Prispelo je 370 del, najboljsa so bila v teh dneh
razstavljena na Brdu.

Na omenjenih dnevih so bila podeljena tudi
priznanja za dolgoletno in uspesno delo na po-
drocju zobozdravstvene preventive. Priznanja
so prejeli zobozdravniki, preventivni sestri
BoZa Radisi¢ in Irena Gortnar, ucitelji in vzgo-
jiteljice z ravnateljico VVZ.

Castno ¢lanstvo pa so podelili specialistki
otroskega in preventivnhega zobozdravstva
prim. Jozici Simonic iz Maribora.

V strokovnem delu sre¢anja smo poslu3ali pre-
davanja orazvijanju kakovostiv preventivnide-
javnosti, ucnih pripomockih pri izvajanju
zobozdravstvene preventive, pripomockih za
ustno higieno, odkrivanju, preprecevanju in
zdravljenju zobnih in ¢eljustnih nepravilnosti,
pomenu zalivanja zob pri upadanju zobne

gnilobe in pomenu “vzgoje za zdravje” v pro-
gramu osnovne Sole.

Predstavljen je bil tudi projekt: “Da bom zdrav,
velik in mocan,” ki obsega podrocje preven-
tivne zdravstvene in zobozdravstvene vzgoje.
Organizirali pa smo tudi dve ucni delavnici o
razkuZevanju in prepreCevanju infekcij v
zobozdravstveni dejavnosti, kijo je vodila Mile-
na Skubic, in delavnico, v kateri so izmenjali
izkusnje izvajalci zobozdravstvene vzgoje pod
vodstvom Nedeljke Luznar. Na vsaki delavnici
je bilo okoli 70 udelezenk, c¢eprav je bilo stevilo
udeleZencev omejeno na 20. Delo je bilo
oteZeno zaradi prevelikega Stevila. Izmenjali
smo nekaj izkuSenj in mnenj, toda vsiniso prisli
navrsto. Ugotovilismo, da so take delavnice ze-
lo koristne in potrebne in bi jih morali orga-
nizirati tudi v prihodnje.

Z Brda smo odsli s prijetnimi vtisi, obogateni z
novimi znanji in mnenji s podrocja zobo-
zdravstvene preventive.

Naslednji, VIIL. dnevioralnega zdravja, pabodo
22.in 23. septembra 2000 v PortoroZzu.

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeti¢ne salone:

pregledne mize
__razlinih izvedb

_ vozicke za aparate
__servirne vozicke

_ dvizne okrogle mize
__paravane

__stojala za infuzijo

__stopnice itd.
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LAUPAJTE
SLOVENSKI

TH

KOVINSKA GALANTERIJA
Novak Apolonija s.p.
0IC Trzin

Brezovee 7

1236 Trzin

Tel:+386 61 162 1263
Fax:+386 61 162 1264
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predstavljamo vam

Predstavijamo dr. Silvestro Hoyer,
prvo doktorico znanosti med
slovenskimi medicinskimi sestrami

Geli HAJDINJAK, Vera STEBE

Policah pri Gornji Radgoni. Po konc¢ani

srednji zdravstveni Soli v Murski Soboti je
nadaljevala Studij na Visji Soli za zdravstvene
delavce in diplomirala 1. 1971. Leta 1986 je
diplomirala na Filozofski fakulteti, z nazivom
univ.prof. ped. Leta 1992 je koncala podiplom-
ski Studij Socialna medicina na Medicinski
fakultetivLjubljanizraziskovalnonalogo Delo-
vanje patronazne sluzbe na ljubljanskem ob-
modju. Mentor raziskave je bil doc. dr. Bozidar
Volj¢, dr. med. Rezultati so bili objavljeni v
ZdravniSkem vestniku. Magistrsko delo z
naslovom Vpliv razli¢nih dejavnikov na dojen-
je v Sloveniji je izdelala pod mentorstvom prof.
dr. DraZigosta Pokorna, dr. med., in ga zagovar-
jala5.1.1995 na Medicinski fakulteti Univerze v
Zagrebu. Magistrsko diplomo Medicinske
fakultete v Zagrebu je nostrificirala Medicinska
fakulteta v Ljubljani 19. 12. 1995 in ji podelila
naziv magistra znanosti s podrocja medicine.
Na univerzi v Ljubljani, Filozofski fakulteti se je
vkljucila v doktorski Studij. Pripravila je di-
sertacijo z naslovom Stali$¢a in vrednostni sis-
tem mater kot dejavnik uspesnega dojenja. Di-
sertacija je rezultat triletnega raziskovalnega
dela. Mentor je bil prof. dr. Ludvik Horvat in so-
mentor prof. dr. Drazigost Pokorn. Zagovarjala
jojeaprila 1999 in bila promovirana v doktorico
psiholosgkih znanosti 29. 6. 1999.
Dr. Silvestra Hoyer je pricela svoje strokovno
delo 1. 1971 kot vi§ja medicinska sestra v Uni-
verzitetnem klini¢nem centru v Ljubljani, kjer je
ostala do leta 1979. Eno leto je poucevala na
Srednji zdravstveni Soli v Ljubljani, od leta 1980
dalje pa na Vigji $oli za zdravstvene delavce, ki
se je leta 1993 preimenovala v Visoko Solo za
zdravstvo. Je nosilka predmetnega podrocja
Zdravstvena vzgoja in od februarja 1994 vodja
Katedre za zdravstveno vzgojo. Z nekaterimi
vsebinami se vkljucuje v predmet Zdravstvena
nega. Je mentorica Studentom za pripravo

s ilvestra Hoyer je bila rojena leta 1949, v

diplomskih nalog,od katerih je bila ena nagra-
jena s Studentsko PreSernovo nagrado.
Kotprodekanicajevletihod 1986 do 1994 sode-
lovala pri prenovi in oblikovanju novih studij-
skih programov.

Objavilaje preko 30 strokovnihinraziskovalnih
¢lankov.

Leta 1994 je izdala knjigo Zdravstvena nega
otroka pri Tehniski zaloZbi Slovenije. Uporab-
ljajojo studenti zdravstvene nege Ljubljanske in
Mariborske univerze. V knjigi Zdravstvena
vzgoja in zdravstvena prosveta, ki jo je izdala 1.
1995, je zdruzila znanje in izkusnje z medi-
cinskega podrodja in pedagosko psiholoska
znanja. Gospa Hoyer je avtorica ucbenika za
zdravstvene delavce z naslovom Dojenje, ki je
iz8ell. 1998. Knjizica Uspesno dojenje za dobro
zdravje otrok in mater, ki jo je izdal Slovenski
odborza UNICEEF, iste avtorice, je bila Ze Stirikrat
natisnjena, tako da je njena naklada zdaj ze
80.000 izvodov in jo Ze Cetrto leto dobivajo vse
nosecnice v Sloveniji. Skupaj z avtorji Borutom
Bratani¢em in Zoro Konjajev je izdala knjiZico
Nega otroka; Prvemu letu Zivljenja naproti, ki
nosiletnico izdaje 2000.

Je ¢lanica drustva medicinskih sester Slovenije
in Zbornice zdravstvene nege, namestnica
predsednice komisije za izobraZevanje pri
RazSirjenem  strokovnem  kolegiju  za
zdravstveno nego pri Ministrstvu za zdravstvo
in ¢lanica Nacionalnega odbora za dojenje pri
UNICEF Slovenija.

Stalno spremlja novosti stroke in sorodnih
strok, udeleZuje se strokovnih seminarjev in
posvetovanj doma in v tujini. Na raznih srecan-
jih se je predstavila z vec kot 30 referati z vsebi-
no svojega strokovnega in znanstveno razisko-
valnega dela.

Delovnost, iskrivost, kreativnost, vestnost,
pripravljenost pomagati in prijaznost so oseb-
nostne lastnostidr. Hoyerjeve, kisovredne pos-
nemanja.

Ponosninanjo ji Se enkrat iskreno cestitamo.
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zmednarodnih srecanj

POROCILO Z 10. KONFERENCE EANAC

(European Association of Nurses in AIDS Gare)

Malta 1999

Jolanda MUNIH

10. konferenco EANAC na Malti od 29. do 31. oktobra 1999 je organiziral
EANAC v sodelovanju z RCN (Royal College of Nursing) HIV Nursing
Forum in v sodelovanju z Nurses association of Malta. Osnovni moto
konference je bilo pravzaprav vprasanje: Ali smo pripravijeni na

prihodnost?

okuzenih sHIV zelospremenila. V pretek-

losti so bile aktivnosti zdravstvene nege
usmerjene predvsem v oskrbo tezko bolnih in
umirajocih. Zdaj pa je naloga zdravstvene nege
predvsemv podporiinucenju okuzenih zalazje
in bolj$e Zivljenje in sodelovanje pri uvajanju in
spremljanju  protiretrovirusne terapije s
poudarkom na sekundarni preventivi. Na prej
polnih oddelkih bolnikov, okuZenih s teZzkimi
oportunisti¢cnimi okuzbami, in umirajocih zdaj
leZi le Se kak bolnik. Vedji del aktivnosti se je
preselil v splosne in specialisticne ambulante,
kamor okuZeni prihajajo na redne preglede, po
recepte za zdravila in na svetovalne razgovore.

VZadnjih letih se je zdravstvena nega

Na zalost povsod po svetu Se ni tako (nerazviti
svet, revni posamezniki...) in ne vemo, kdaj, e
sploh bo, bodo vsi okuZeni po svetu imeli
moznost zdravljenja in ohranjanja zdravja ter
boljSega Zivljenja.

Tako kot vsako leto, smo tudi tokrat na konfe-
renco prisliizmnogih drzav, v katerih so tezave
zelo razli¢ni, vsem pa je bilo skupno to, da de-
lamo na podrodju zdravstvene nege okuzenih s
HIV.

Velik poudarek stevilnih predavanjje bil na psi-
hosocialnih razseznostih okuzbe s HIV. Veliko
je bilo tudi govora o bolnikovi predanosti
zdravljenju in nacinih, kako stopnjo predanosti
povecati in s tem pozitivno vplivati na Zivljenje
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z mednarodnih srecanj

okuzenih in nenazadnje tudi na zmanjSano
moznost Sirjenja rezistence protiretrovirushih
zdravil. Za medicinske sestre, ki izvajamo di-
rektno zdravstveno nego okuZenih, pa so bila
posebej zanimiva predavanja o moZznosti
okuzbe na delovnem mestu, kemoprofilaksi in
spremljajocih tezavah. Poseben poudarek pri
incidentuje na prijavljanju. Se vednoje vedji del
nesre¢, pri katerih pride do izpostavitve
zdravstvenega delavca telesnim tekocinam,
neprijavljenih. Druga teZava na tem podrocju je
dostop do kemoprofilakse. Kemoprofilaksa je
najboljucinkovita, ¢e jo zacnemojemativ prvih
trehurah poincidentualivsajv prvih24urah. To
pomeni, da bi moral vsak zdravstveni delavec
vedeti, kako ukrepati ob incidentu in kje lahko
dobi kemoprofilakso. Malo pozornosti je
posveceno tudi svetovanju zdravstvenim
delavcem, ki jemljejo kemoprofilakso. Svojo
izkusnjo z jemanjem kemoprofilakse nam je
predstavil g. Zomer iz Nijemegna, ki se je pri
delu zbodel z okuZeno iglo po tem, ko je jemal
kri pri HIV pozitivnem bolniku. Opisal nam je
tezko izku$njo s prilagajanjem vsakodnevnega
Zivljenjarezimu jemanja zdravil. Stranski ucinki
zdravil, kot so slabost, neprijeten obc¢utek v
Zelodcu, bolecine v ledvenem predelu in sp-
lo$no slabo pocutje, so ga zelo utrujali. Se hujsa
je bila zaskrbljenost, da obstaja moznost, da se
je okuzil s HIV. Na sreco se je na koncu vse do-
bro izteklo.

V zadnjem ¢asu je veliko govora tudi o jemanju
kemoprofilakse po nezasc¢itenem spolnem
odnosu in pri posilstvu. Strokovnjaki so zelo ra-
zli¢nih mnenj predvsem zaradi vzgojnih mo-
mentov, ki jih lahko prinese tak nacin in zaradi
moznosti zlorabe.

Po kakovosti dela na podrodju oskrbe
okuzenih s HIV so tako kot vsako leto tudiletos
izstopali Nizozemci. Predavatelji/ce iz vecjih
zdravstvenih centrov sonam predstavile stan-
dardne protokole za svetovanje in ucenje
okuZenih, preden se odlocijo za terapijo, na
zacetku zdravljenja s protiretrovirusnimi zdra-
vili in med zdravljenjem. Odlocitev za jemanje
protiretrovirusnih zdravil je za bolnika zelo
tezka, saj pomembno vpliva na njihovo vsak-

danje Zivljenje (zahteven rezim jemanja zdravil)
in njihovo prihodnost. Zato so na Ni-
zozemskem izdelali natancen program, s kate-
rim okuZenim pomagajo, da se odlocijo pravil-
no. Nizozemci imajo posebej izSolane medi-
cinske sestre za to podrodje, t.i. AIDS consultan-
cy nurses. Njihove naloge so predvsem: izva-
janje direktne zdravstvene nege, svetovanje
okuzenimbolnikom na oddelkihalivambulan-
ti, ucenje okuzenih in seveda sodelavcev ter
uvajanje novostiin raziskovalno delo.

Primer protokola v ¢asu, ko zdravnik prvic sve-

tuje okuzenemu zacetek zdravljenja:

® Prvo sreCanje: svetovalec se z bolnikom
pogovarja predvsem o njegovem emocional-
nem odzivu na dejstvo, da bo potrebno
zdravljenje.

® Drugo srecanje: svetovalec bolniku posredu-
je informacije, ki pomembno vplivajo na kas-
nejso predanost zdravljenju.

® Tretje sreCanje: svetovalec bolniku da infor-
macije o protiretrovirusnih zdravilih, rezimu
jemanja, moZnih stranskih ucinkih, rezistenci
zdravil...

e Cetrto srecanje: po §tirih tednih jemanja
zdravil ima bolnik priloZnost, da pove, kako
mu gre in kak3ne teZzave ima z jemanjem
zdravil. Skupaj s svetovalcem iSceta mozne
reditve in ocenita uspesnost zdravljenja.

S svojim predavanjem nas je znova pritegnil tu-
diSenior Health Adviseriz Amsterdama, kije tu-
di sam okuZen s HIV. Njegovi prispevki in pre-
davanja nas vedno znova opomnijo na
podrodja, o katerih manj govorimo, in na dejst-
vo, da o tezavah okuZenih najve¢ vedo prav
okuZeni sami. Tokrat nas je opomnil na
vprasanja s podrocja spolnosti in pomembnos-
ti, da zbolnikom spregovorimo tudi o tej temi in
mu skusamo pomagati. OkuZeni imajo teZzave
zaradi fizi¢nih vzrokov, npr. protiretrovirusna
zdravila zniZajo raven testosterona, ali
psihi¢nih zavor (strah pred Sirjenjem okuZbe,
obcutek spolne neprivlacnosti...).

Tojebille kratek pogled vtisto, kar se je dogaja-

lo na Malti. Iz kratkih rokavov sva se na koncu

preoblekli v topla jesenska oblacila in odleteli
nazajv Slovenijo.
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