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CIFUTURA

Rutacid |

Rutacid
hidrotalcit
zvecljive tablete po 500 mg

Rutacid odpravlja in blazi tezave, ki
so povezane s prevelikim izlocanjem
zelodcne kisline ali z gastroezofageal-
nim refluksom in se kazejo kot zgaga,
spahovanje, pekoca bolecina v epigas-
triju in gastritis.

Rutacid pospesuje celjenje razjede
na zelodcu ali dvanajstniku. Ucinkovit

je tudi pri vzdrzevalnem zdravljenju
kronicne ulkusne bolezni.

Tako prijeten okus
kot bonbon,

a Vv resnici
ucinkovita tableta.

S prijetnim okusom

nad zelodcno kislino!

Indikacije: Odpravlja in blazi tezave, ki so povezane
s prevelikim izlocanjem Zelodcne kisline ali z gastro-
ezofagealnim refluksom in se kazejo kot zgaga, spaho-
vanje in pekoca bolecina v epigastriju. Te tezave in tudi
gastritis so lahko posledica stresa, nepravilnega prehra-
njevanja, cezmernega pitja alkohola ali jemanja neste-
roidnih protivnetnih zdravil. Pospesuje celjenje razjede
na zelodcu ali dvanajstniku in je ucinkovit tudi pri
vzdrzevalnem zdravljenju kronicne ulkusne bolezni.
Kontraindikacije: Preobcutljivost za hidrotalcit ali za
katerokoli sestavino zdravila, hujse motnje v delovanju
ledvic. Skrajsano navodilo: Odrasli vzamejo 1 do 2
tableti, obicajno eno uro po obroku in pre sganjem
oziroma ko se pojavijo opisane tezave. Tablet ne
pogoltnemo celih, ampak jih dobro prezvecimo. Otroci,
stari od 6 do 12 let, naj vzamejo polovicni odmerek.
Opozorila: Bolniki z oslabljenim delovanjem ledvic
smejo jemati zdravilo le krajsi Cas in v manjsih odmerkih.
Zdravila ne dajemo otrokom, mlajsim od 6. let.
Interakcije: Hidrotalcit lahko, tako kot drugi antacidi,
zmanjsa absorpcijo tetraciklinov, kinolonov (cipro-
floksacin, ofloksacin), zelezovih preparatov in kumarinov.
Hidrotalcita ne smemo jemati socasno z drugimi zdravili,
ampak eno do dve uri prej ali kasneje. Stranski ucinki:
Vecji odmerki od priporocenih lahko povzroéif'o redko
blato ali drisko. Pri ledvicnem odpovedovaniju [ahko pri
zelo velikih odmerkih in dolgotrajnem zdravljenju
aluminij moti absorpcijo kalcija in fosfata. Poveca se
lahko tudi koncentracija aluminija in magnezija v krvi.
Nacin izdajanja zdravila: Tudi brez zdravniskega
recepta.

Embalaza in oprema: Zlozenka z 20 zvecljivimi
tabletami po 500 mg v pretisnem omotu.

Zlozenka s 60 zvecljivimi tabletami po 500 mg v
pretisnem omotu.

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.

(L8 KRKN

Krka, d. d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto
www.krka.si
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Cvetje med travo je vee Ze ovelo,
veter dez plan je zapihal hladan,
sonce toploto je vso izgubilo,
nodi 8o vee daljge

in kraj¥a sc dan.

Doline odete so v jutranji megli,
vrhove sivina obdala je vse,

v planinah nic ved se Zivina ne pase,
jesen sc v &kelat pobarvala je.

Veronika Viltuznik
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SEPTEMBER NA ZBORNICI

Petra Kersnic

Zgodba o poletju se skoraj ne bi koncala - pa se je 23.9. koledarsko poletje poslovilo, vremensko pa smo
ostali v indijanskem poletju. Pa vendar se Ze ¢uti utrip jeseni - odpria so se Solska vrata, porumenelo je
listje, zadiSal je kostanj in v Zivijenje se nam je vrnila naglica, s katero bo ¢as tekel hitreje. Do konec leta
je potrebno pod streho spraviti Se veliko strokovnih in mnogih drugih srecanj in dogodkov, nato pa nas

Caka prehod v novo - tretje tisocletje.

In kaj smo delali in s kom smo se srecali v sep-
tembru:

1. september - 8. seja Upravnega odbora -
¢lani Upravnega odbora so poleg Stevilnih ak-
tualnih tock obravnavali poslovno porocilo
prvega polletja 1999.

Ta dan se je sestal tudi Programski odbor 2.
kongresa zdravstvene nege, kibo 17.,18.in 19.
novembra 1999 v Portorozu in bo potekal pod
motom "Zdravstvena nega za 21. stoletje.

2. september - sestanek Nacionalne koordi-
nacije z naslednjim dnevnim redom:

1. Oblikovanje stalis¢ za prehodne dolocbe, ki
bodo opredelile vrednotenje visjesolske in vi-
sokosolske izobrazbe za zdravstveno nego.

2. Uresnicevanje dogovora Ministrstva za
zdravstvo, Sindikata delavcevv zdravstvenine-
giin Zbornico zdravstvene nege.

3. Aktualne zadeve.

V Aneksu h kolektivni pogodbi za zaposlene v
zdravstveninegi- Ur. list RS 6.8.99/63 - 26. julija
1999 je natan¢no dolocen dodatek za
zdravstveno nego, ki pripada izvajalcem
zdravstvene nege in ki je bil zapisan ze pred
enim letom, vendar so ga izvajalci zdravstvene
nege prejemali pod drugim naslovom - kot do-
datek na zahtevnost in obremenitve. PoviSanje
je predvideno z mesecem septembrom 1999,
kar obenem narekuje zavodom izdajanje novih
odlo¢b o zaposlitvi. Isti dan je bil med Min-
istrstvom za zdravstvo in Sindikatom delavcev
v zdravstveni negi podpisan tudi dogovor o
ureditvi statusa diplomiranih medicinskih ses-
ter do konca leta, zato je razprava sluzila zbi-
ranju pripomb in predlogov za pogajanja.
Dogovor med Ministrstvom za zdravstvo,
Sindikatom delavcev v zdravstveni negi ter.

drugimi sindikati s podrocja zdravstva je bil
podpisan dne 4.9.1998 in objavljen v Ur. listu
§t.73/30.10.1998. Ministru za zdravstvo je bil
25.5.1999 poslan skupen dopis Sindikata
delavcev v zdravstveni negi in Zbornice -
Zveze, v katerem je zapisana ocena
uresnicevanja dogovora, aktivnosti in zaprosi-
lo zarazlago, kajje v zvezi z dogovorom storilo
Ministrstvo za zdravstvo. Kljub pro$nji ZZNS
odgovorana dopis do zdajniso poslali. Dogov-
orin dopis ministru za zdravstvo sta bila objavl-
jena v junijski stevilki Utrip.

V skladu z Zakonom o strokovnih in
znanstvenih naslovih (Ur. list §t.47/1998) so bili
objavljeni naslovi, pridobljeni po izobrazeval-
nih programih zdravstvene nege pred uvedbo
novega Zakona o Visokem Solstvu in po njem:

Ur.list 22/99

UniverzaLjubljana

Porodnisko ginekoloska zdravstvena nega
- diplomirana babica - dipl-bab.

- diplomiran babicar - dipl. bab.
UniverzavMariboru

- vi$ja medicinska sestra - VMS

- viji zdravstveni tehnik - VZT

Ur. list 57/99

Univerza v Ljubljani in Univerza v Mari-
boru

Zdravstvena nega - diplomirana medicinska
sestra-dipl. m.s.

- diplomiran zdravstvenik - dipl.zn.

Ur. list 58/99 - uskladitev pridoblienih naslovov
Univerzav Ljubljani :
Visja medicinska sestra - vis. med. ses.

Vigji medicinski tehnik - vi§.med.teh.

Visji zdravstveni tehnik - vi$.zdr.teh.

Oktoher '39
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Profesor - profesorica zdravstvene vzgoje -
prof.zdr. vzg.

8. september - sestanek delovne skupine za
oblikovanje terminoloskega slovarcka

9. september - seja Statutarne komisije

14. september - 2. seja Odbora regijskih
drustev v Novem mestu

16. september - 47. seja RazSirjenega
strokovnega kolegija za zdravstveno nego pri
Ministrstvu za zdravstvo R Slovenije

16. in 24. september - na Ministrstvu za
zdravstvo je potekal sestanek delovne skupine
za oblikovanje predloga Zakona o zdravstveni
negi.

16. september - seja Uredniskega odbora Ob-
zornika zdravstvene nege.

- Komisija za izobrazevanje

22.september -vodstvo Zbornice - Zveze seje
v okviru aktivnosti obiskov regijskih drustev
sestalo z Upravnim odborom DMSZT Ljub-
ljana.

30.september - seja UrednisSkega odbora Utri-
pa.

PISALI SMO:
Ljubljana, 21.9.1999

Gospod

Dr. Marjan Jereb, dr. med.,
minister za zdravstvo
Ministrstvo za zdravstvo
Stefanova 5, 1000 Ljubljana

Spostovani gospod minister,

obracamo se na Vas v zvezi z odlo¢bo Ustavne-
ga sodisca (Ur.list 59/1999) z dne 23.7.1999, v
katerem je Drzavni zbor dolZzan neskladje z us-
tavo dolociti postopek in kriterije za us-
tanovitev zbornic odpraviti v roku enega leta
od dneva objave v Uradnem listu.

Clani Zbornice zdravstvene nege Slovenije, ki
je bila ustanovljena 15.12.1992 v skladu z 87.
¢lenom Zakona o zdravstveni dejavnosti (Ur.
list $t. 9/92), ze od vsega zacetka utemeljujemo
njen obstoj ter zahtevo po dodelitvi nekaterih
javnih pooblastil, za katera menimo, da so nuj-

no potrebni za zagotavljanje skladnega in
strokovnega delovanja in razvoja stroke
zdravstvene nege.

Ministrstvu za zdravstvo smo do danes posre-
dovali stevilne predloge amandmajev k obsto-
jeci zakonodaji. Zadnje predloge smo poslali
19.6.1998, ko smo bili seznanjeni z aktivnostmi
Ministrstva za zdravstvo za spremembe
zdravstvene zakonodaje, ki naj bi potekale je-
seni 1998. Kolikor pa nam je znano, do obrav-
nave nasih predlogov ni prislo, zato nase pred-
loge posiljamo v sklopu sedanje odlocbe Us-
tavnega sodisca.

V Zakonu o zdravstveni dejavnosti pred-
lagamo vsebinonovega ¢lena:

" Zbornica zdravstvene nege Slovenije, v kateri
se obvezno zdruZujejo vsiizvajalcizdravstvene
nege, ima naslednje naloge:

1. Sprejema Kodeks etike medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije ter ukrepa v
zvezis krSenjem kodeksa.

2. Vodi register izvajalcev zdravstvene
nege in podeljuje, podaljSuje in odvzema
licenco za samostojno izvajanje na po-
drocju zdravstvene nege.

3. Nacrtuje, spremlja in nadzoruje perma-
nentno strokovno izpopolnjevanje, do-
diplomski in podiplomski studij ¢lanov s
preverjanjem usposobljenosti.

4. Doloca splosne strokovne standarde.
5.1zvaja strokovni nadzor s svetovanjem.
6. Sodeluje pri pripravi zakonov, planskih
dokumentov, kadrovskih nacrtov, kolektivnih
pogodb in drugih predpisov s strokovnega po-
drodja.

7. Soodloc¢a pri odlocanju izhodis¢ za sklepa-
nje pogodb z Zavodom za zdravstveno zavaro-
vanje Slovenije.

8. Opravlja druge naloge v skladu zzakonomin
statutom. :

Naloge iz tock 2, 3, in 5 iz prejSnjega odstavka
tega Clena opravlja Zbornica zdravstvene nege
Slovenije kot javna pooblastila.

Naloge, ki jih opravlja Zbornica zdravstvene
nege kot javna pooblastila, se financirajo iz
sredstev drzavnega proracuna. "

8 UTRIP
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Prepricani smo, da je dosedanje delo v Zborni-
ci zdravstvene nege Slovenije dokazalo in
potrdilo ne le nujnost njenega obstoja, pac pa
tudi upravicenost, da se enako kot Zdravniska

in LekarniSka zbornica tudi Zbornica
zdravstvene nege Slovenije doloc¢i v citiranem
zakonu in tako pridobi enak status kot prej
omenjeni zbornici. Pricakujemo, da nas boste
povabilik oblikovanju predloga sprememb za-
kona.

Zlepimi pozdravi!

Predsednica
Veronika Pretnar Kunstek

Generalna sekretarka
Petra Kersnic¢

Vvednost:

-Dr.Janez Drnovsek, predsednik vlade,

-JanezPodobnik, dr. med., predsednik DrZavnega zbora,

- Prim. Majda Kregelj Zba¢nik, dr. med., predsednica od-
bora za zdravstvo pri Drzavnem zboru,

-Prim. Janez Zajc, dr. med., drzavni sekretar na Mi-
nistrstvu za zdravstvo,

-Prim. dr. Dunja PiSkur Kosmac, dr. med., drzavna sekre-
tarka na Ministrstvu za zdravstvo,

-Elda Rogelj, dipl. oec., drzavna podsekretarka na Mi-
nistrstvu za zdravstvo,

-Mojca Mahkota, dipl. jur., drzavna podsekretarka na
Ministrstvu za zdravstvo,

-Darja Cibic, dipl. org. dela, svetovalka ministra za zdrav-
stvo za podrodje zdravstvene nege.

Gospod

Prim. dr. Janez Zajc, dr.med., drZzavni sekretar
Ministrstvo za zdravstvo

Stefanova 5, 1000 Ljubljana

Spostovani gospod drZavni sekretar,
Dogodkivnovomeskibolni$nici, kismojimbili
prica v preteklih dneh, najprej preko vseh
mogocih medijev in $ele nato preko uradne in-
formacije v zveziz zamenjavonovorojenckov z
dne 8.9.1999, ki smo jo prejeli na pobudo
drzavne svetnice za zdravstvo, Petre Kersnic,
sonamvzbudili veliko razmisljanja in razpravl-
janja na temi kompetenc in odgovornosti, Se
posebej v kontekstu 55. ¢lena Zakona o
zdravstveni dejavnosti.

Ker gre za dogodke in strokovnost, v katerih

gre za timsko delo, menimo, da je interni
strokovni nadzor, ki je bil opravljen v SB Novo
mesto, premalo. Prepri¢ani smo, da je bil
potreben, saj je na njegovi podlagi bilo potreb-
no marsikaj spremeniti in uvesti nekaj dopol-
nilnih navodil. Predlagamo Vam uvedbo
strokovnega nadzora Ministrstva za zdravstvo
in Zdravniske zbornice (76. ¢len Zakona o
zdravstveni dejavnosti). Nase sodelovanje v
takem nadzoru bi nedvomno pripomoglo k
izboljSanju razmer in oblikovanju strokovnih
standardov, ki le ob doslednem upostevanju
zagotavljajo najviSjo kakovost na podrocju
zdravstvene nege in celotnih storitev v nekem
zavodu.

V stroki zdravstvene nege Zelimo izvajati
strokovni nadzor in si prizadevamo to vkljuditi
v Zakon o zdravstveni dejavnosti vse od leta
1992 dalje. V ta namen smo na Predsedstvu
preko razprave v strokovni javnosti sprejeli
Pravilnik o strokovnem nadzoru s svetovan-
jem, ki pa zaradi obstojece zakonodaje ni bil
potrjen na Ministrstvu za zdravstvo. V informa-
cijo Vam ga prilagamo.

Ne glede na vse to Zelimo, da imamo, kot krov-
na organizacija strokovnjakov zdravstvene ne-
ge, neposreden vpliv na neposredno strokov-
no delo in s pomocjo svetovanja uveljavljamo
standarde kakovosti, ki na oZjih strokovnih po-
drogjih obstajajo. Nenazadnje Zelimo tudi so-
delovati v oceni dela zdravstvenega tima, v
katerem sodelujejo razli¢ni strokovnjaki.
Prepric¢ani smo, da je dosedanje delo v Zborni-
ci zdravstvene nege Slovenije dokazalo in
potrdilo ne le nujnost njenega obstoja, temvec,
da v citiranem zakonu pridobi enak status kot
dve Ze zapisani zbornici. Ena pomembnih na-
log pa je strokovni nadzor, ki ga v predlogu
javnih pooblastil Zelimo tudi imeti. Upamo in
7elimo, da nas boste pri teh aktivnostih podpi-
rali.

Zlepimi pozdravi!
Generaina sekretarka Predsednica
Petra Kersnic¢ Veronika Pretnar Kunstek

Oktober '99
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Vvednost:

-Dr. Marjan Jereb, dr, med, minister za zdravstvo,

-Prim. dr. Dunja Piskur Kosmad, dr. med., drzavna sekre-
tarka na ministrstvu za zdravstvo,

-Darja Cibic, dipl. org. dela, svetovalka ministra za
zdravstvo za podrodje zdravstvene nege,

-Prim. Majda Kregelj Zbacnik, dr. med., predsednica od-
bora za zdravstvo pri Drzavnem zboru,

-Jelka Cernivec, VMS, predsednica Sindikata delavcev v
zdravstveninegi.

IZ URADNEGA LISTA

V vednost vam posredujemo Pravilnik o spre-
membah in dopolnitvah pravilnika o
pripravnistvu in strokovnih izpitih delavcev na
podrodju zdravstvene dejavnosti

Iz Uradnega lista RS, 3t. 45/11.06.1999

2201. Pravilnik o spremembah in dopolnitvah
pravilnika o pripravnistvu in strokovnih
izpitih delavcev na podrocju zdrav-
stvene dejavnosti

Na podlagi 64. ¢lena zakona o zdravstveni de-

javnosti (Uradni list RS, §t. 9/92, 45/94, 37/95

in 8/96) izdaja minister za zdravstvo

PRAVILNIK

o spremembah in dopolnitvah pravilnika
o pripravnistvu in strokovnih izpitih delavcev
na podrocju zdravstvene dejavnosti

1.¢len
V pravilniku o pripravnistvu in strokovnih izpi-
tih delavcev na podrocju zdravstvene de-
javnosti (Uradni list RS, 5t. 59/92 in 59/96) se v
8. ¢lenu doda nov drugi odstavek, ki se glasi:
“Mentor mora ob koncu pripravni$tva podati
pisno porocilo o opravljenem programu
pripravniStva in mnenje o pripravnikovi us-
posobljenosti za opravljanje prakti¢nega
preizkusa znanjain strokovnega izpita.”
2.¢len
V 9. ¢lenu se za prvim stavkom doda nov
stavek, ki se glasi:
“PoroCilo in mnenje mentorja iz drugega

odstavka 8. ¢lena sta sestavni del lista o
pripravnistvu in o prakti¢nem usposabljanju.”

3.¢len
V drugem ostavku 30. ¢lena se za besedo “ob-
seg” dodajo besede: “pripravnistva in”.

4.clen
Za 31. ¢lenom se doda nov “31. a ¢len”, ki se
glasi:
“31.aclen

Ne glede na dolocilo drugega odstavka 7.
¢lena tega pravilnika lahko opravljajo men-
torstvo pripravnikom z visoko strokovno izo-
brazbo mentorji z visjo strokovno izobrazbo,
ki so zadnjih 5 let do izdaje tega pravilnika
opravljali mentorstvo na podrocju, za katerega
se pripravnik usposablja. Opravljajo ga lahko
e 5 let od uveljavitve tega pravilnika.”

5.¢len
Ta pravilnik zac¢ne veljati naslednji dan po ob-
javiv Uradnem listu Republike Slovenije.
St. 166-249/99
Ljubljana, dne2.junija1999.
dr. Marjan Jereb l.r.
Minister za zdravstvo

DOPISANO:

Leto 1999 je razglaseno za mednarodno leto
starej$ih, 1. oktober pa je proglasen za mednarod-
ni dan starejsih, ki poteka s spremljajocimi slo-
gani: Na potikdruzbivsehstarostiin Za soZit-
je med generacijami. Prav bi bilo, da se ustavi-
mo in danasnji generaciji v tretjem Zivljenjskem
obdobju namenimo posebno pozornost. Ze
"Tutri" bomo Ziveli v druzbi, v kateri bo dvakrat
ve starih ljudi kot jih je danes, zato je modro Ze
danes poskrbeti za jutri$njo starost. In nacinov je
mnogo!

8 UTRIP
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MARIBORSKE STUDENTKE IN
STUDENTINA IZLETU V BELO KRAJINO

Anita Bezjak

19. junij 1999 je bil kot vsak dan. Ni¢ posebne-
ga. Tosobotonibilo potrebno iti na predavanja
ali seminarske vaje. Studentke in Studenti 3. let-
nika (oddelek za prehode) in mentorica letnika
smo se odpravili na izlet v Belo krajino. Kljub
veliki reklami se nas je zbralo le 38. Ta dan smo
hoteli pozabiti na vse studijske obveznosti (ki
sobile Ze bolj ali manj za nami), na sluzbo inna
druge skrbi. Zeleli smo, da bi dan preZiveli ¢im
lepse into nam je uspelo.

Ob 5.30 smo se zbrali v Mariboru in krenili na
pot proti Celju. Nasa vodicka Aleksandra nas je
prijazno pozdravila in odpeljali smo se. V Celju
so se nam pridruZili Se preostali in krenili smo v
Kostanjevico. Tam sta nas pric¢akali dve kolegi-
ciindirektor ZD Krsko in nam pripravili dobro-
doslico. Po dobrem slanem in sladkem pri-
grizku in kavici smo si ogledali formo vivo. Pot
nas je vodila proti kartuziji Pleterje. Ogledali
smo si multivizijski prikaz Zivljenja menihov,
kupili medin sirin nato proti Jakc¢evemu Nove-
mu mestu. Ogledali smo si franciSkansko
cerkevinse nato odpeljalina kosilovbliZini. Po
dobrem okrepdilu smo Se zapeli ob spremljavi
harmonikarja Damjana, ki nas je ves ¢as izleta

zelo dobro zabaval. Na$ naslednji cilj je bila
Metlika. Ogledali smo si gasilski muzejin se na-
to sprehodili do metliske zadruge. Tu nas je
Cakala degustacija vina, sira in pogac. To je res
vredno poskusiti! Tudi na fotografiranje nismo
pozabili. Nastala je prava gasilska slika, kot se
spodobi. V Adlesi¢ih smo pri Cvitkovicevih
pogledali domaco proizvodnjo lanu in tkanje
platna. Polni vtisov smo s petjem in harmoniko
nadaljevali pot do naSe zadnje postojanke, gos-
tilne Javornik pri Trebnjem. Lepo so nas pogos-
tili, izmenjali smo vtise preZivetega dne in
uzivali v spros¢enem pogovoru in glasbi. Po
vecerji smo se odpeljali proti domu. Damjan je
neutrudno igral do Celja, kjer se je skupaj s
kolegicami poslovil od nas. Ostali pa smo se
poslovili z besedami, da na pravi absolventski
izlet gremo Se v jeseni.
Vsem tistim, ki se niste udelezili izleta, pri-
poro¢am, da se nam pridruzijo na absol-
ventskem izletu na MadZarsko, od 4. — 6. no-
vembra 1999. Kmalu vas bomo obvestili po
posti.

Zlepimi pozdravi!
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Kodeks etike
Olga NEZMAN
V UTRIPU §tevilka 3 sem vas Vse, ki delate v nasem Dﬂklil:ll, povabila, da si ponovino nreberete

nacela, ki so zapisana v KODEKSU ETIKE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SLOVENIJE. Kodeks nas zavezuje, da upo$tevamo vseh devet nacel in se po njih ravnamo.

Predstavila sem vam NAGELO 1. V UTRIPU, ki ga danes berete, vam pisem o NAGELU I, Ill in IV.

Ne piSem vam samo zato, ker sem ¢lanica Zbor-
nice zdravstvene nege Slovenije in clanica
njenega Razsodis¢a, temvec tudi zato, ker sem
ena izmed 12.000 medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov, pred katero so na po-
dro¢ju zdravstvene nege delovale pionirke
naSega poklica. Z visoko kvaliteto znanja in z
dragoceno ¢lovecnostjo so gradile tradicijo in
zgodovino naSega poklica. Zdaj stopamo kot
njihove naslednice skozi Siroko odprta vrata v
novo stoletje, v katerega bi morale prenesti Ze
pripravljeno  vizijo prihodnjega razvoja
zdravstvene nege. Sledile nam bodo mlade
generacije, ki bodo nadaljevale tam, kjer bomo
me koncale.

Rekli boste, da je to preve¢ enostavno. Res bi
lahko bilo enostavno, predvsem pa dobro za
¢loveka, ¢e ne bi vimes kdo zaloputnil kak$nih
vrat z iztegnjeno nogo in vso modcjo. Zal na
obeh straneh vrat pogosto stojijo nasi vsakdan-
ji sodelavci. In tisto “enostavno” postane zelo
konfliktno.

Vcemje vzrok zaslabo osebnostno drzo osebe,
kije celo nasa sodelavka?

Vedji del odgovora najdemo v naslednjih treh
nacelih:

NACELOII
Medicinska sestra spostuje pravico varovanca
doizbire in odlocanja.

NACELOIII
Medicinska sestra je dolzna varovati kot poklic-
no skrivnost podatke o zdravstvenem stanju

varovanca, o vzrokih, okolis¢inah in posledi-
cah tega stanja.

NACELOIV

Medicinska sestra spostuje dostojanstvo in za-
sebnost varovanca v vseh stanjih zdravija,
bolezni in ob umiranju.

V premislek, kako hude krsitve Kodeksa sobile
storjene, vam bom navedla nekaj primerov, ki
nastanejo v slucajnih dogodkih, na klepetu ob
kavici, v javnem prostoru, na hodniku
zdravstvene ustanove, za zaprtimi vrati ali celo
kar med vrati in ob postelji bolnika.

V prvem primeru sobile Ze izre¢ene besede do-
volj, da se je krsilo NACELO II. Citiram besede,
ki jih je izrekla medicinska sestra: “Naredili bo-
mo tako, kot smo se mi odlo¢ili!” Seveda je mis-
lila pod “MI” sebe in zdravnika. Ali: “Pojejte!”
Samo ta beseda je spremljala odloZen kroznik
juhe na bolnikovo servirno mizico. Bolnikove
roke, ki bi morale opraviti vse ostalo, so se ved-
no bolj tresle in na koncu, Se vedno ob polnem
krozniku, so nemoc¢no omahnile na prsi, v ka-
terih se je nabiral jok nemocdi... :
Taksna sestra Kodeksa sploh ne pozna ali pa je
pozabila na NACELO II, v katerem je jasno za-
pisano, da mora medicinska sestra spoStovati
pravice in odlocitve varovanca. Kaksno revno
izbiro je imel varovanec v postelji, ali bo zauZzil
vsaj eno zlico juhe ali nobene in kolik3no je bi-
lo soodlo¢anje varovanca o njegovi nadaljnji
usodibolezni, zdravja in celo Zivljenja?

Taksne in podobne krsitve v vsakdanji zdrav-
stveni negi varovancev so vredne eti¢ne ob-

10 UTRID
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sodbe.

Druga zgodba nastaja vlokalu srediLjubljane, v
katerega sem stopila prvi¢ in zadnji¢. Morala
sem poslusati zZivahen pogovor mlade druzbe.
Zelo hitro sem ugotovila, da je med njimi tudi
medicinska sestra, ki je radovedni druZbi
pripovedovala o zdravstvenih tezavah mlade
bolnice in o opravljenih posegih.

Globoko zamisljena sem zapuscala lokal. Ves
dan so se mi vsiljevala vprasanja: ali je kdo tej
mladi medicinski sestri pojasnil njene dolZznos-
ti, ali ve, da so zapisane v Kodeksu, ki bi moral
krasiti njen delovni prostor, ali ga sploh ima?
Pol odgovora sem si izmislila. Kodeks ima,
samo NACELA III, v katerem je zapisano, da
mora medicinska sestra spoStovati poklicno
skrivnost, ni dobro prebrala in razumela. Ob
njejje Se nekdo, kiniopravil dobrosvoje naloge
- pojasniti medicinski sestri mnogo njenih
dolZnosti.

In tretja zgodba, ki bi bila vezana na NACELO
IV? Je ni! Kako naj medicinska sestra izvaja to
nacelo, ¢e pa niti pri sebi ni razvila pri¢ako-
vanega dostojanstva, ¢e svojih zasebnih stvari
ne zna postaviti na pravo mesto in vsemu do-
dati najboljse kvalitete.

Drage bralke in bralci tega prispevka, $e pose-
bej vsi tisti, ki ste odgovorni in upostevate vseh
devet nacel Kodeksa, upam, da boste vse tiste,
ki so tega potrebni, takoj in stalno seznanjali z
vsebino Kodeksa, zahtevali resen odnos do
nacel in vzpodbujali drug drugega k dosledne-
mu izvajanju vsega, kar je v Kodeksu napisano.
Vsaka beseda ima svojo vsebino, ki je nepre-
cenljive vrednosti. Z njo pridobivate lastno
kvaliteto, ki vas bo zadovoljila in pripeljala do
odli¢nih rezultatov dela. NajdragocenejsSe pa
bo, da boste ob zadovoljnem, mirnem in nas-
mejanem varovancu, v njegovih oceh in
besedah vedno najbolj$a medicinska sestra.

izdelujemo opremo
za bolnice, ambulante
in kozmeticne salone:

pregledne mize
_ razlinih izvedb

__vozitke za aparate
_servirne vozitke

_ dviZne okrogle mize
__paravane

_ stojala za infuzijo

_ stopnice itd.
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MI MED SEBOJ

S sodelovanjem regijskih drustev
in strokovnih sekcij lahko ohranimo
naso zgodovino tudi za prihodnost
Livio KOSINA

| V skiadiscu Psihiatricne klinike se je “"zamreZena” postelja

| simboliéno spremenila iz odpisanega kosa nepotrebne
preme v dragoceni eksponat muzeja zdravstvene nege;

| od leve Irena Kersic - Ram3ak, Ladi Skerhinek; Tilka

| Povalej in Darinka Kiemenc.

jubljansko drustvo medicinskih sester in
~ zdravstvenih tehnikov zbira predmete, fo-
s tografije  in  razlicno dokumentacijo,
povezano z zgodovino zdravstvene nege v
Sloveniji. Pripravljajo prvi muzej zdravstvene
nege v Sloveniji.
Psihiatri¢na klinika v Ljubljani se je odlodila, da
sodeluje pri projektu ljubljanskega dru$tva in
podari nekatere predmete za prihodnji muzej
zdravstvene nege. Tako je septembra Ladi
Skerbinek, direktorica za zdravstveno nego
Psihiatri¢ne klinike, simboli¢no Ze izrocila eno
od “zamrezenih” postelj, ki sojih na Psihiatri¢ni
kliniki v¢asih uporabljali. Posteljo sta prevzeli
Darinka Klemenc, predsednica ljubljanskega
drustva, in Irena Kersi¢ - Ramsak, vodja projek-
ta Muzej zdravstvene nege.
Tudi psihiatri¢na sekcija ob proslavljanju 30-
letnice svojega delovanja iS¢e na podrocju psi-

hiatri¢ne zdravstvene nege razli¢ne predmete,
dokumentacijo in fotografije - letos bo izdala
tudi monografijo. Predsednica Psihiatri¢ne
sekcije, Marija Mrak, je Ze obljubila sodelovan-
je priopremljanju “psihiatri¢ne sobe” vmuzeju.
Strokovna sekcija bo zbrano gradivo posre-
dovala ljubljanskemu drustvu, pomagala pri
oblikovanju spremljajo¢ih besedil in s
strokovnim sodelovanjem. Tudi za prvi ek-
sponat - posteljo je finan¢no omogocila prevoz
in uredila vse potrebno za namestitev v pros-
tore ljubljanskega drustva.

Vsi, vkljudeniv projekt, so prepricani, da se bo-
do pobudiljubljanskega drustva pridruZile tudi
druge strokovne sekcije. Pozivamo pa tudi vse
posameznike, da darujejo muzeju predmete, ki
so se v¢asih uporabljali za nego bolnikov, in
uniforme.

Skupajlahko storimo veliko vec.

12 UTRIP
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ALTVEMO, DA “SEIMAMO”!

Petra KERSNIC

ako pomenljiv naslov mi hodi po glavi Ze

kar nekaj ¢asa. Na zacetku sem mislila in

nasla opravicilo zato, da mnogi ne mislijo
tako, v tiso¢ razlogih - od tega, da ni ¢asa brati,
pa vse do tega, da med nami morda tudi ni do-
volj volje in poguma za tako priznanje.
Smo v asu, ki je preplavljen z najrazli¢nejsimi
informacijami, prepleten z informacijskimi sis-
temi - skratka, vse skoraj brez izjeme, se slisi in
zapiSe. In ko se zapiSe in slisi o moji poklicni
skupini in njenih ljudeh, sem vedno znova
vznemirjena - vesela, e je prispevek prepoz-
nan kot dober in hvale vreden, in zaskrbljena,
¢e govori o nasih napakah. Zagotovo so bile in
bodo napake del vsakdana in najvedja umet-
nostjeinbo, daseiznjih kajnaucimoalipavde-
lovni sredini preverimo nekatere stvari -
navodila, postopke in ponovimo protokol de-
lovnih zadolZitev.
Tako razmisljujoco so se me dotaknili tudi zad-
nji dogodki v Novem mestu. Ne Zelim pole-
mizirati o vseh, v medijih prav in veckrat
narobe povedanih in zapisanih dejstvih - Zelim
se vrniti k naslovu - Ali vemo, da se imamo?
Zagotovo je v takih dogodkih pomembno
pritegniti oziroma obvestiti strokovni vrh in
tiste organizacijske oblike, ki smo jih postavili
zato, da bi lahko zdravstveno nego in njene
poklicne skupine s ¢asom prestavljali naprej.
Pa to po¢nemo? Se ¢utimo del tega sistema in
vseh teh organizacij?
Ni dolgo tega, ko sem v britanski reviji British
Journal of Nursing prebrala uvodnik urednice
Helen Scot, ki ga je povzela iz porocila Om-
budsmana za zdravstvo Anglije, Skotske in
Welsa za ¢as od oktobra 1998 do marca 1999 in
ga naslovila - Profesionalni delavci v zdravstvu
se morajo nauditi reci Zal mi je - obZalujem.
Iz porocila angleskega Ombudsmana je
mogoce prebrati, da je zasut s pritozbami, ki
izhajajo vecinoma iz tradicionalne podobe o

negibolnika - na primer zdravljenje preleZanin,
hranjenje, osebna higiena in podobno. Drugo,
karje pomembno opozorilo iz pritoZb, je spoz-
nanje in obc¢utenje svojcev, da so zaradi po-
manjkanja kadrov sami zadolZeni zabolne svo-
jce. Zagotovo nastane vecina tezav takrat,
kadar imajo svojci nerealisti¢na pri¢akovanja o
stopnjiintipualivrsti zdravstvene nege, na dru-
gistrani patudi takrat, ko osebje napac¢no pred-
vidi, da svojci Zelijo pomagati, oni pa v resnici
Cutijo pritisk, da so dolzni to storiti. Leto za
letom Ombudsman ugotavlja, da je vsem pri-
toZzbam o delu zdravstvenih delavcev skupen
izvorv slabikomunikaciji, slabo vodenje doku-
mentacije in nenazadnje neustrezna obravna-
va prve pritozbe v zavodu.

Arnold Simanovitz, predsednik organizacije
“Boj za zrtve zdravstvenih napak” je dejal, daso
stroski “klini¢éne malomarnosti” okoli 2,8 bili-
jona funtov. Sam meni, da, ko gredo stvari
narobe, bolnikov primarno ne zanima denar.
Kar si zelijo, je seveda resnica, kjer je na mestu
tudi primerno opravicilo in spremembe v prak-
si, kibodo preprecile trpljenje Se ostalih. Ker pa
najveckrat niso delezni primernega opravicila,
kibiizkazovalospostovanjeinvljudnost, se od-
lo¢ajo za sodne obravnave.

Bolniki in svojci so takrat, ko so delezni institu-
cionalnega varstva, zelo obcutljiva in ranljiva
skupina. Kar je za nas rutinsko in profesional-
no, tako reko¢ vsakdanje, je za njih resno,
pomembno in vaZno. Zato so Se tako drobne
napake v njihovih oc¢eh velike in imajo v Ziv-
lienju posameznika velik pomen. Povedati
moramo tudi znati, da nismo nezmotljivi in
obenem poskrbeti za to, da delamo v optimal-
nih pogojih in da bolniku nudimo najboljse.

Iz vsega omenjenega izhaja, da je pomembna
komunikacija z bolniki, da tako njim kot svo-
jcem razlozimo, kaj bomo poceli ali Zze
pocnemo z njimi in kaj in kako bomo poceli za

Oktoher '99
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njih.Naj nam ne bo Zal §e tako “pikolovske” ra-
zlage - mordalahkotako preprecujemonapake
$e pred nastankom. Ko se nezazeleni dogodek
- napaka pripeti, jo moramo nemudoma
popraviti - dopolniti prakso tam, kjer smo
napravili napake. Predvsem pa se moramo
znati na pravilen, spostljiv in dostojanstven
nadin (morda tudi s pomocjo pravila 5P)
opraviciti bolniku oziroma svojcem. To
opravicilo naj ne bo pisni izdelek, temvec od-
krit  pogovor udelezenih  zdravstvenih
delavcev zbolnikom oziroma njegovimi svojci.
Odgovornost za delo je jasno zapisana v
55. ¢lenu Zakona o zdravstveni dejavnosti
in pravi: “Zdravstveni delavec lahko
samostojno opravlja vsako delo, za katero
ima ustrezno izobrazbo in je zanj us-
posobljen ter ima na razpolago ustrezno
opremo. Za svoje delo prevzema eti¢no,
strokovno in materialno odgovornost.”

Vse povedano in povzeto en sam namen - ne
dajati receptov, kaj storiti, ko se napaka zgodi,

temve¢ pomagati pri prepoznavanju ali pa
morda celo osvesc¢anju, da bi in bomo o prob-
lemih razpravljali in jih reSevali laZje skupaj in
drugace, kakor sami. Pomembno je tudi spoz-
nanje, da bo stroka zdravstvene nege tako
hitreje pridobivala na ugledu ter da jo bomo sa-
mi, predvsem pa, dajobodobolnikiin sodelav-
ci znali postaviti na ustrezno mesto v sistemu
vrednotenja prispevka v zdravstvenem izidu.
Nenazadnje se vsakemu izmed nas lahko
primeri nenamerna napaka - pomembno
je, da se takrat zavemo, da “se imamo” - da
imamo Zvezo drustev medicinskih sester
inzdravstvenih tehnikov Slovenije, regijs-
ka drustva in strokovne sekcije z 72-letno
tradicijo, od leta 1992 Zbornico zdrav-
stvene nege Slovenije in od leta 1994
Sindikat delavcev v zdravstveni negi Slo-
venije, ki smojih vse ustanovili z usklajen-
imi cilji, z Zeljo medsebojne moralne pod-
poreindaimamo tudi pravno zascito, ¢e bi
jo potrebovali.

posode, rezervoarji, aparati z

rokavic, ter druga oprema po

KSL d.o.o. - K

Rudnik 111/2, 1000 Ljub
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VSINA KOLO ZA ZDRAVO TELO

ENA 0 SRECI

Lojze potarna Branetu: “Zena mije vse pobrala in odsla!”
Brane Lojzetu: “Tisre¢neZ. Meni je tudi vse vzela in pobrala, pa Se ostala!”

TISINA DRUGACE

Fani na sindikalnem izletu Mariji: “Zakaj pa posilja§ moZzu prazno razglednico!”
“Imava tihi mesec ali sliko brez tona!”

AFORIZMI

- Humorje sol, s katero zacinimo Zivljenjsko enoloncnico, da bibila bolj uZitna.

- Minulo delo se najbolj vidi na pogrebu!

- Mladost Se ni opravicilo za neumnosti, starost pa ne priporocilo za modrost!

-Smeh je cepivo zoper ¢lovesko omejenost in nadutost. So pa tudi taki, ki jim to cepivo prav nic
ne pomaga.

DARVINIZMI

- Vsaka podobnost med opico in ljudmi je zgolj slu¢ajna - tako pravijo ljudje!
-Kajbisimetali polena pod noge, konéno smo le sorodniki!
-Pot od opice do ¢loveka je neprimerno daljsa, kot pot od ¢loveka do opice!

7A VAS NASMEH SE TRUDI PETRA KERSNIC'
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EVROPO

POTI V

SLOVENIJA V
EVROPSKI UNIJI
Il.

Petra KERSNIC

Mag. Alja Berglez v uvodu v knjigo Slovenija v
Evropski unijipise, da bodo pogajanja za vstop
v EUdolga in zahtevna, saj ne gre za preproste
stvari. Viadajepripravila program, po katerem
naj bi bile do leta 2002 izpeljane vse potrebne
reforme ter bi se tako pripravili na uveljavitev
pravnega reda Evropske unije ter vzpostavili
vse ustrezne institucije za njegovo uveljavljan-
Je. Vlada se po njenih besedah zaveda, da vstop
v Evropsko unijo zadeva prav vsakega drzav-
ljana. Projekt vkljucevanja je lahko uspesen le,
da vecina ljudirazume, za kaj pri tem gre.
Vprasanje 21:BOMO O VSTOPU V EVROP-
SKO UNIJO ODLOCALI Z REFERENDU-
MOM?

Slovenska vlada in parlament sta se zavezala,
dabo pokoncanih pogajanjih razpisanreferen-
dum, na katerem se bomo slovenski drzavljani
odlocaliali zelimo, da Slovenija vstopi v Evrop-
sko unijo pod pogoji, ki bodo navedeni v
pogodbio pristopu. Slednjobovlada podpisala
le, ¢e bo referendum uspel in bo torej vec kot
polovica volilcev glasovala za vstop v Unijo.
Nato bo pogodbo ratificiral Se parlament.
Vprasanje 29:KAJ PRI NASA AGENDA 20002
Agenda 2000 opredeljuje okvir perspektiv
razvoja Evropske unije, njenega ustroja ter poli-
tik za prihodnje tisocletje, prinasa financni
paket za obdobje od leta 2000 - 2006, reSuje pa
tudi vprasanja Siritve Unije.

Vprasanje 36:KAKSEN BO POLOZA]J
DELAVCEV - ALIBODO SODELOVALI PRI
ODLOCANJU VPODJETJU?

Zaradivstopa v Evropsko unijo v R Sloveniji ne
bo potrebno vzpostavljati novega sistema
sodelovanja delavcev priupravljanju. To pravi-
codoloca ze Ustava RS v 75. ¢lenu v okviru ure-
janja gospodarskih in socialnih razmerij. Ze v
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letu 1993 so bile vzpostavljene tudi zakonske
podlage za sodelovanje delavcev priupravljan-
juspodjetjemssprejetjem zakona o sodelovan-
ju delavcev priupravljanju. V okviru Evropske
unije so bili nekateri standardi, ki v okviru
smernic zavezujejo drzave clanice k zago-
tovitvi obvescanja in posvetovanja o odlocitvi
delodajalca z delavci oziroma njihovimi pred-
stavniki. Vletu 1994je bila sprejeta tudi smerni-
ca o ustanovitvi evropskega sveta delavcev ali
uvedbi postopka obvescanja in posvetovanja z
delavci v podjetjih ali skupinah podjetij, ki
delujejo v evropskem merilu.
Vprasanje 38:ALI BO PRISLO DO VDORA
TUJIH DELAVCEV?
Z vstopom R Slovenije v Evropsko unijo bomo
sprejeli tudi zakonodajo, ki velja znotraj
Evropske unije oziroma med drzavami ¢lanica-
mi Evropske unije. Ena temeljnih pravic, ki vel-
jajo med ¢lanicami Evropske unije, je tudi prost
pretok delovne sile, kar pomeni, da ima vsak
drzavljan drzave clanice Evropske unije - ne
glede na njegovo stalno prebivaliSce - pravico,
da v drugi drzavi ¢lanici sprejme in opravlja de-
lo kot delojemalec v skladu z zakonskimi in
podzakonskimi predpisi, ki veljajo za zaposlo-
vanje drzavljanov te drzave.
Vprasanje 43:ALI SEBO POLOZAJ ZENSK Z
VSTOPOM YV EVROPSKO UNIJO NASPLOH
SPREMENIL?
Slovenijabo morala priprilagajanju drzavne za-
konodaje evropski upostevati tudi direktive, ki
se nana$ajo na enako obravnavo Zensk in
mogskih. Nacelo enake obravnave, ki pomeni
prepoved vsake diskriminacije, je eno pomem-
bnih nacel Evropske unije. V skladu s tem
nacelom in z vstopom v Evropsko unijo bo
morala Slovenija pregledati in uskladiti svojo
zakonodajo predvsem na delovnem in social-
nem podrodju, na podrocju druzinske politike
ter na podrodju izboljSanja varnosti in zdravja
na delovnih mestih za nosece delavke, za
delavke, ki so pred kratkim rodile in dojece
delavke.

Nadaljevanja sledi!
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ZA PROSTOR POD SONCEM

PSORIAZA ali LUSKAVICA
Stanka POLJSAK

oriaza ali luskavica je pogosta, dedno
'pogojena, vnetna, kronic¢na, nenalezljiva
=l KOZNA bolezen, ki ima zaradi dolgotraj-
nega in dozivljenjskega zdravljenja z uporabo
bolj ali manj moc¢nih krem in zdravil velikokrat
za posledico tudi druga obolenja (najpogosteje
psoriati¢niartritis). Vidna zaznamovanostkoze
pa povzroca tudi PSTHO-CUSTVENE stike in
SOCIALNE probleme.

Luskavica je bila, je in bo verjetno $e kar nekaj
Casa ostala Se v marsi¢em skrivnostna bolezen.
Res je, da veliko vemo o njej (koliko je razsirje-
na med posameznimi ljudstvi, pomen dednos-
ti, natancno poznamo vse mozne bolezenske
slike in poznamo tudi nova ali vsaj novejsa
zdravila), posebno bolniki jo poznamo kot ze-
lo neprijetno, nepredvidljivo, muhasto,
boleco, stbeCo in obsezno znalilno zaz-
namovanost in prizadetost koze, ki povzroca
hudo telesno neugodje in druZabno zadrego.
Samo zdravljenje pa je drago in doZivljenjsko.
Zaradinje clovek sicer ne umre, znjo pavsi, kaj-
ti za to bolezen Se ni zdravila. Bolezen je znana
Ze od starega veka, a Sele od 19. stoletja naprej
sojojasno lo¢ili od drugih koznih bolezni. Prej
je bila oznacena kot gobavost, nedistost in pso-
riati¢ni bolniki so bili izklju€eniiz druZbe. Zato
$e zdaj pogosto opazamo, da se bolniki kar sa-
mi izoliramo in izklju¢imo iz druZzbe. Kar
nekakonasje “sram” priznati svojo bolezen, ne
znamo ali ne zmoremo je sprejeti. Po poklicu
sem medicinska sestra in z luskavico Zivim Ze
vec kot 25 let in vam to lahko povem iz lastnih
izkusenj. Kljub temu, da je bolezen zelo pogos-
ta, 1%-2%ali 32.000 do 35.000 ljudiv Sloveniji
-oziromajo poStevilu lahko primerjamo s slad-
korno boleznijo, nimamo dispanzersko ure-
jene sluzbe za zdravljenje psoriatikov. Mislim,
da biv bliznji prihodnosti morali razmisljati tu-
di o tej moZznosti, saj je izbruh bolezni najbolj
pogost med 15. - 40. letom starosti. Torej med

najbolj delovno aktivno populacijo, in da so
izbruhi bolezni 2 do 3-krat letno in v tezjih ob-
likah zdravljenja poteka v bolnisnici tudi po 3
mesece.

Z zadovoljstvom pa lahko povemo, da smo v
Sloveniji ustanovili DRUSTVO PSORIATIKOYV,
ki deluje Ze 20 let. Prav v leto$njem letu smo
19.1.1999 praznovali pomembno obletnico in
jubilej. Slovesna proslava ob 20.-letnici delo-
vanja DPS je bila v Atomskih toplicah v
Podcetrtku v dneh od 14. - 16.1.1999. S pono-
somin spoStovanjem smo se spomnili zacetkov
nase poti oziroma pomembnosti ustanovitve
DPS kot humanitarne organizacije za pomo¢
bolnikom z luskavico. Nimamo zdravila za to
bolezen-so pa pripomocki in nacini, s katerimi
silahkolajsamobolezenske znake in samo Zivl-
jenje z njo. Na zacetku smo bolniki imeli cilj in
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potrebo, da se zdruzimo, si pomagamo, izmenjujemo izkusnje,
ter zeljo, priti iz anonimnosti, opozoriti nase in povedati, s
kak$nimi tezavami in ovirami se srecujemo v vsakdanjem Zivl-
jenju. Odlocili smo se tudi za svoje glasilo: ZA PROSTOR POD
SONCEM, ki izhaja 1-krat letno, Se sedaj, in nas seznanja o nasi
bolezni, o najnovejsih zdravilih in nam daje napotke za zivljen-
je. Od zacetka pa do zdaj se je v okviru drustva ustanovilo Ze 8
regijskih podruznic (Celje, Ljubljana, Maribor, Pomurje, Pri-
morska, Notranjska, Gorenjska in Zasavje).

Na proslavi je bilo iz besed povabljenih gostov, zdravnikov in
strokovnjakov z vseh podrocij nase druzbe cutiti, da je luskavi-
ca $e vedno premalo poznana bolezen. Zato smo se ob tej oblet-
nici obvezali, da bomo ve¢ storili tudi na tem podrocju.
Sporo¢amo vam, da je v letoSnjem, naSem jubilejnem letu
DRUSTVA PSORIATIKOV SLOVENIE, drustvo pripravilo in iz-
dalo: jubilejno Stevilko glasila ZA PROSTOR POD SONCEM,
zbirko pesmi, kisojih napisalibolniki psoriatiki (iz pesmije cuti-
ti obup, strah, nemoc, pa tudi pogum, upanje in voljo do Zivljen-
ja), posneta je videokaseta o psoriazi, izsla je predstavitvena kn-
jizica o delovanju drustva in podruznic, s pomocjo firme Scher-
ing - Plough je bila izdana brosurica o luskavici za splosno infor-
macijo ter KNJIGA o samibolezni PSORIAZI, katere glavniavtor
je na§ predsednik DPS - prim dr. JOZE ARZENSEK. Knjiga je
napisana strokovno in razumljivo za vse ljudi in bo zelo poma-
gala samim bolnikom, bo pa tudi nadvse koristen u¢ni pripo-
mocek. Knjigo je mogoce tudi kupiti in sicer:

- na sedeu RK SLOVENIJE - Mirje 19, LTUBLJANA,

- v zalozbi GRAFIKA GRACER - Lava 7/b, CELJE,

- na vseh sedezih regijskih podruZznic v Sloveniji.

Bolniki, ki so v¢lanjeni v drustvo DPS, bodo knjigo lahko kupili
po simboli¢ni ceni. Za vse ostale pa je cena enaka in sicer 3.000
SIT.

Za tako uspesno delo drustva ima vsekakor najvec zaslug nas
predsednik DPS prim. dr. JOZE ARZENSEK, ki ima neverjetno
mo¢, znanje in voljo, da tako nesebicno in pozrtvovalno vodi
tako veliko in za nas bolnike psoriatike nepogresljivo drustvo.
Ne samo, da kot priznan specialist dermatolog dobro pozna
koZo bolnika, on pozna tudi duso bolnika psoriatika in verjetno
je prav tu klju¢ njegovega velikega uspeha. Rada bi se mu v
imenu vseh c¢lanov drustva psoriatikov Slovenije, in v imenu
vseh do sedaj Se anonimnih bolnikov psoriatikov zahvalila za
ves njegov trud, delo in voljo, da nas Zeli, hoce in zmore voditi in
nam pomagati na takSen nacin. Hvala, gospod primarij dr. Joze
ArzenSek. ;

Jaz, clovek z luskavico

Da, prav taksna sem kot Ti,
Ceprav se Tebi to ne zdi,

a clovek sem kakor Ti,
letelo pokrito je z luskami.

Moja koza ni gladka in lepa,
moja koza je rdeca in boleca,
pokrita je z luskami,

karpa vse tudi boli.

Moyi sklepi so Ze prizadeti,
moyji lasje so Ze speti,

tudi nohti odstopajo mi,
pa tome najbolj ne skrbi.

Tvoj cuden pogled pa boli in skeli,
kajres ne razumes Ti,

da prav taksna sem kot Ti,

letelo pokrito je z luskami.

Zakaj zavijas z ocmi,
zakaj odmikas se mi?
Saj to nalezljivo ni,
Ceprav videti res lepo ni/

Rada bi zdrava bila,

rada med ljudi bisla,

ko pa mnogokrat izlocena sem,
zato ker drugacna sem.

Zakaj potresete,

ko vidis moje roke,

zakaj razpres oci,

ko vidis mojetelo pokrito z luskami?

V meni trga se nemi krik,
zastaja mi dih,
solzesilijo miv oci,

srce pa mi krvavi.

Lev drusStvu dobro pocutim se,
takrat sebe ne sramujem se,
tam vsi Smo si enaki,

Ceprav ne Zelimo biti taki.

Prosim in klicem na pomoc!
O Bog, daj mimoc!

Daj, da ponovno bi zazivela,
da spet bi sebe rada imela!

Kako rada zdrava bi bila,

neda bi do vratu poleti zapeta bila!
Kako zelo si Zelim,

date luskavice se znebim!

Ker pa vem, da to mozno ni,
prosim, razumi tudi Ti,

da prav taksna sem kot Ti,
letelo pokrito je z luskami!

Sonja
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ICN in ENSG za Studente zdravstvene nege
| (London, 22. 0. - 01, 07. 1999)

Patricija KOBILSEK

T e
R S ————

“torek, 22. junija, se je pet ¢lanov Sekcije
tudentov zdravstvene nege Slovenije
odpravilo v prestolnico Velike Britanije na
letho srecanje s predstavniki Studentov
zdravstvene nege Evrope - ENSG in na konfe-
rencoin praznovanje 100-letnice mednarodne-
ga zdruZenja medicinskih sester - ICN.

Po mirnem pristanku na londonskem letalis¢u
smo se odpravili v hotel - Kent Hall hotel (30 km
izLondona). Zal smo bili razo¢araninad lokaci-
josamegahotela in njihovo ponudbo. Zatosmo
se odlocili, da si pois¢emo nov “dom”. Na voljo
pa smo imeli tudi nekaj dni, da smo si lahko
ogledali znamenitosti tega mesta.

V soboto se je za nas zacel dvodnevni sestanek
ENSG, ki so ga organizirali angleski Studentje
zdravstvene nege. SreCanja so se udeleZili
predstavniki  Irske, Francije, Nemcije,
Norveske, Velike Britanije ter Slovenije. Sledil
je pregled dnevnega reda in zapisnika s prvega
sestanka, ki smo ga prejSnje leto organizirali v

oo

MABELS TAVERN

Sloveniji. Priceli smo s kratko predstavitvijo
vsake organizacije (predstaviti projekte, tezave
...). Nadaljevali smo z naslednjo to¢ko dnevne-
ga reda in odprla se je razprava. Vec¢ina smo
prisli do zakljucka, da je potrebno pridobiti
¢imvecevropskihdrzav, kibodo ¢lanice ENSG-
ja (za zdaj Se brezpla¢no clanstvo) in bodo
imele pravico do glasovanja pri pomembnih
odlocitvah in ki bodo pomagale pri sestavi
raznih aktov, potrebnih za delovanje vsake or-
ganizacije. Na koncu smo volili drzavo, ki bo
opravljala funkcijo predsednika naslednje leto.
In za vodilno funkcijo je bila izvoljena Sloveni-
ja. Zato si prizadevamo, da bomo v tem man-
datnem c¢asu dosegli ¢imved ciljev, ki smo si jih
zadali.

Po koncanem sestanku smo okusili $e no¢no
Zivljenje v enem izmed znacilnih londonskih
pub-ov.

Naslednji dan nas je cakal Se en naporen
delavnik, sajje ICN med drugim organiziral tu-
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di program za Studente. Predavanja se je
udeleZilo priblizno 300 Studentovizvsehdezel,
najbolj mnozi¢ni pa so bili Francozi, sajjih je bi-
lo kar 100. Vuvodnem govoru nas je pozdravil
Liam  Wiliams, predsednik Studentov
zdravstvene nege Velike Britanije. V
dopoldanskem ¢asusose zvrstila predavanja, v
popoldanskem delu pa tri predstavitve delo-
vanja Studentskih organizacij zdravstvene
nege.

Med njimi je bila tudi Slovenija, in imeli smo
moznost predstaviti naso “majhno” dezelo ter
delovanje nase organizacije, o kateri sem govo-
rila jaz. Predvsem smo Zeleli prikazati nacin
nasSega delovanja, nase projekte, ...

Veliko studentov je bilo navdusenih nad nasimi
projekti. Predvsem so se zanimali za mednaro-
dne izmenjave, preseneceni pa so bili tudi nad
samo organizacijo in izvedbo projekta.

Zvecer je v dvorani Princa Alberta potekala
slavnostna otvoritev konference. Po uvodnih

govorih predsednice ICN, Kirsten Stallknecht
in Christen Watson, predsednice Royall Col-
lege of Nursing, je stekel zanimiv in pester pro-
gram. Med drugim smo videli tudi predstavitev
vseh ¢lanic ICN-a. Slovesnost so zakljucili mla-
di imitatorji legendarnih angleskih Beatlov, ki
so s svojimi ritmi privzdignili vse udelezence
slovesnosti. Vendarse za nas, Studente, vecer Se
ni koncal, sledil je tako imenovani Studentski
Zur, kjer si se lahko zabaval do jutranjih ur.

V naslednjih dneh smo se udelezevali razli¢nih
predavanj, delavnic, ogledov bolnisnic, pa tudi
turisti¢nih ogledov ni manjkalo.

V Cetrtek se je v Westministrski opatiji sloves-
nost zakljucila s slovesno maso.

In priel je Ze komaj pricakovanidan, kosmo se
veselili, da bomo kmalu videli naso Slovenijo.
Na koncu biseradi$e zahvalili vsem tistim, kiso
nas financ¢no podprli: nas sponzor 3M, P&G in
DMSZT Ljubljana.

SPECIALNA POKLICNA OBLACILA ZA DELO V ZDRAVSTVU SPECIALNA POKLI

o
2| SPECIALNA POKLICNA OBLACILA
=| ZA DELOYV ZDRAVSTVU
X
8 Kolekcija poklicnih oblacil zajema vse poklice v zdravstvu.
< Odlikuje se:
e v izbranih,

kakovostnih materialih,
e v enostavnem vzdrzevaniju,
e v pestri izbiri barv

in barvnih kombinacij...

PREVENT d.d.-PC MISLINJA, Gozdarskac. 38, SI1-2382 Mis!inja
Tel.: 0602570800, Fax: 0602570810, E-mail: prevent.mislinja@prevent.si

prevent

zagotovljeno zadovoljstvo

VNTIVIO3dS NALSAVHAZ A O713A VZ V1IQV1d0 VND

QILA ZA DELO V ZDRAVSTVU SPECIALN

V190 VYNOIITMOd VNIVIO3dS NALSAVHAZ A 07134 VZ V1IQVT190 VNOITMO T
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ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENI JE
ZVEZA DRUSTEV. -
MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

Y k\

2 kongres zd ravstvene nege

\NEGA ZA 21. STOLET] E‘l‘

Kongresnl center Emona Bernardin
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PROGRAM ZDRAVSTVENINEGINAKLINIKI ZA PLIUCNE
BOLEZNIIN ALERGIJO GOLNIK
Sreda, 17.11.1999 10.00-10.20  SpelaMiheliéHofinger
DVORANA EMERALD KAKOVOSTKOMUNICIRANJAV ZDRAVSTVENI
NEGI
08.00-10.30 Prijavainregistracijaudelezencev
] : 10.20-10.30 Razprava
10.30-11.00  Svecanaotvoritevkongresa
, i : 10.30-11.00 Odmor
11.00-12.00  Judith A. Oulton - International Council of Nurses i
NURSING TOWARDS 21st CENTURY A !
‘Q? : IZBOLJSANJE KAKOVOSTIINMERJENJE
12.00-13.00 RandyA..Mortensen - Danish Institute for Health ZADOVOLJSTVAKOT ELEMENTA KAKOVOSTI
and Nursing Research PRIORGANIZACIJI AMBULANTNE OBRAVNAVE
TELENURSE ANDTHELC.N.P. BOLNIKAVAROVANCANA POLIKLINIKIVKLI-
13.00-13.30 Razprava NICNEM CENTRUV LJUBLJANI
13.30-15.00 Odmorzakosilo 11.20-11.40  OtiMertel, Zdenka Kramar, Helena Dolzan
e TERAPEVTSKI RAZGOVOR O VODENJU PO-
15.00-15.30  Darja Cibic :
ZDRAVSTVENANEGA 21. STOLETJA, VPETAV OPERATIVNE BOLECINE - SESTAVNIDEL
EVROPSKE INTEGRACIE STANDARIZIRANEGA NACRTA ZDRAVSTVENE
g o g NEGE ZA PRIPRAVO BOLNIKA NA OPERATIVNI
15.30-16.00  SlajmerJapeljMajda, Darja Cibic POSEG
0D PRVE DO DRUGE KONFERENCE
11.40-12.00 Cecilija Petek
OO R CASAVEMUTIEROOPERATINE
BOLECINE - PRISPEVEK ANESTEZIJSKE MEDI-
16.00-16.30 Razprava CINSKE SESTRE H KAKOVOSTNEJSI OBRAV-
16.30-17.00  Odmor NAVIOPERIRANIH BOLNIKOV
17.00-17.30  dr.Majda Pahor : 12.00-12.20  VlastaMiekuz
UNIVERZITETNO IZOBRAZEVANJE MEDICIN- SPECIFICNIELEMENTIKAKOVOSTI
SKIHSESTER ZDRAVSTVENE NEGE STAROSTNIKA
17.30-18.00  LadiSkerbinek 12.20-12.30 Razprava
CINSKIHSESTER 1400.1420 PelerPozun
18.00-18.10  Razprava STRATESKIMANAGEMENT V ZDRAVSTVENI
PREDAVANJA TUJIH PREDAVATELJIC BODO NEGI
SIMULTANO PREVAJANA! 14201440  PolonaZupandic
19.30 OTVORITEVRAZSTAVE POSTERJEV MANAGEMENT DEJAVNIKOV TVEGANJAV
- BOLNISNICNIZDRAVSTVENI NEGI
Getrtek, 18.11.1999 .
14.40-15.00 MarinaBrumen : ;
DVORANA EMERALD VODENJE INMANAGEMENT CLOVESKIHVI-
09.00-09.20 MartinaBizjak ROVVZDRAVSTVENINEGI
POTDO SISTEMA KAKOVOSTIVZDRAVSTVENI | 15.00-15.20  HelenaKristina Peric -
NEGI DOKUMENTIRANJE IN ANALIZAINCIDENTOV
09.20-09.40  MarijaMrak NAPODROCJU ZDRAVSTVENE NEGE KOT DE-
ODNOSKOT KAKOVOST INPREDNOSTV PRO- JAVNIKZAGOTAVLJANJAKAKOVOSTI
CESURAZVOJA ZDRAVSTVENE NEGE ZDRAVSTVENENEGE
09.40-10.00 SasaKadivec 15.20-15.30 Razprava
ZAGOTAVLJANJE KAKOVOSTIV 15.30-16.00 Odmor
2 UTRID Oktober 99



16.00-16.20  Andreja Peternelj 11.40-12.00 MajdaBrumec
IDEJNIVPROJEKT NEGOVALNEGA ODDELKAV FILOZOFIJAHOSPICAINZDRAVSTVENANEGA
BOLNISNICI GOLNIK VVDOMU ZA STARE LJuDI
16.20-16.40 Alenka Slak 12.00-1220 AndrejStarc
PREPRECEVANJE DEJAVNIKOV TVEGANJAV ZAKONODAJAV ZDRAVSTVENINEGI
PROCESU OPERACIJSKE ZDRAVSTVENE 12.20-12.30 Razprava
NEGE " RISK MANAGEMENT"V OPERACIJSKI 12.30-14.00 Odmor zakosilo
ZDRAVST_VENl Nl 14.00-14.20 Tanja GoriCan, Rosita Makovec, Irena Klopéié
U e PROMOCIJAZDRAVJAV ZOBOZDRAVSTVEN
SVETOVALNA SLUZBAZDRAVSTVENE NEGE
DEJAVNOSTI
ZAZAGOTAVLJANJE KAKOVOSTI 14.20-1440  MarjaMiKi
17.00-17.20  Alenka Krist, Bara Pavéi TrSkan ZDRAVJE INKAKOVOST ZIVLJENJAOB ZDRAVI
UVAJANJE KATEGORIZIRANJABOLNIKOV PO PREHRAN|
STOPNJAH ZA}:ITEVNOSTI ZDRAVSTVENE 14.40°45.00. Zoricakardos v
NEGEVBOLNISN(CI POUK 0ZIVLJANJALAIKOV -POGOJZA VECE
17.20-17.30 Razprava PREZIVETJE
Eetrtek, 18.11.1999 15.00-15.20 hBAEIa:r:S\‘/?::eBr]?i?V|C, Zdenka Vrban, Anica Benkovic,
DVORANA MEDITERANA PREVENTIVAINAVTOTERAPWAS POMOCJO
09.00-920  LjudmilaKolenc POEZIJE - PRIKAZPRIMERA
ZDRAVSTVENAINFORMATIKAKOT ELEMENT 15.20-15.40 Mateja Tomazin éporar :
PROFESIJE ZDRAVSTVENE NEGE POSTERJIKOT POMOC PRIZDRAVSTVENO-
00.20-9.40  AnaHabjanit, Peter Kokl VZGOJNEM DELU SLADKORNIH BOLNIKOV
RACUNALNISKO PODPRTOIZOBRAZEVANJE | 15.40-1550 Razprava
PROCESAZDRAVSTVENE NEGE v
09.40-10.00  Majda Mori- Lukanci¢, Ivan Tovornik, Karolina Gril- Getrtek, 18.11.1999
Dolenc, Renata Somun DVORANA ADRIA
REGISTER DIABETIKOV - PROGRAM ZABOL- 09.00- 09.20 Jana Smitek
NIKES SLADKORNOBOLEZNIJOVELEKTRON- HIERARHIJAZNANJAV ZDRAVSTVENINEGI
SKIOBLIK! 09.20-09.40  Dubravka Sancin ;
10.00-10.20 LjubaLednik PROBLEMSKO ZASNOVAN STUDIJ
DOKUMENTACIJAZDRAVSTVENE NEGE V ZDRAVSTVENEVNEGE NAVISOKI
PRAKSIV SPLOSNI BOLNISNICI MARIBOR ZDRAVSTVENI SOLIV MARIBORU
10.20-10.30 Razprava 09.40-10.00 mag. Majda Pajnkihar
B IZBIRAPRIMERNE TEORIJE ZAPRAKSO
ENENEGE
11.00-11.20 ManjaPasek ZDVF.{AVSTV o
MEDICINSKASESTRAKOTENAKOPRAVNA | 10.00-1020  JozicaPajk
UDELEZENKA DISPANZERSKEGA DELAV TEORIJAHILDEGARD E . PEPLAUINNJEN
ZDRAVSTVENEMVARSTVUZENSK, OTROK N MODEL
MLADINE 10.20-10.30 Razprava
1120-11.40 TadejaBizjak : 10.30-11.00  Odmor
VLOGAMEDICINSKE SESTRE V CENTRUZA 11.00-11.20 - mag. Majda Pajnkihar, Jadranka Stricevic
PREPRECEVANJEIN ZDRAVLJENJE ODVIS- ‘ APLIKACIJATEORIJE CALISTEROYV
NOSTI OD PREPOVEDANIHDROG ‘ ZDRAVSTVENONEGO OTROKA
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11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.10
13.00-14.40
14.40-15.00

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-16.50

Kristina Kovad, Marjeta Berkopec, Sonja Zagar
Sustersic

APLIKACIJANEGOVALNIH TEORIJ V OPERA-
TIVNIDEJAVNOSTIV SPLOSNIBOLNISNICI
NOVOMESTO

Tatjana Ge¢

PRIPRAVA IN VERIFIKACIJANOVIHNEGOVAL-
NIH DIAGNOZ V PATRONAZNEM VARSTVU
Inge Mesarec
UVEDBAPROCESAZDRAVSTVENENEGEIN
MULTIDISCIPLINARNEGA TIMAV RIBISKIHISI,
ZAVOD ZADUSEVNO INZIVENO BOLNE HRAS-
TOVECTRATE

Martina Vovk

UVAJANJE PROCESA ZDRAVSTVENE NEGE
NA POLINTENZIVNEM ODDELKUVZDZB
HRASTOVEC- TRATE

Nada Bitenc

UVAJANJE PROCESA ZDRAVSTVENE NEGE Z
METODOAKCIJSKEGA RAZISKOVANJANA
GINEKOLOSKI KLINIKI V LJUBLJANI

Razprava

Odmor zakosilo

Nata$a Uranker

TRPINCEN OTROK V ZDRAVSTVENINEGI
Danica Zeleznik

KOMUNIKACIJAMEDICINSKE SESTRE Z BREZ-
DOMCEM

DarjaArhar

VLOGA PATRONAZNE MEDICINSKE SESTRE
PRIVZGOJIO VARNOSTI SPOMOCJO KON-
TROLNEGA SEZNAMA" POGLEJ INPREVER!"
Mirjana Calig, E. Jovanovié, A. Kandus
ZIVETISPRESAJENO LEDVICO - EDUKACIJA
VAROVANCEV PO TRANSPLANTACHI
LEDVICE

Polona Travnikar, Ana Hostnik, Slavica Tomovi¢
ZDRAVSTVENANEGA OTROK NAHEMODIALIZI
Razprava

Cetrtek, 18.11.1999
DVORANA PHAROS

09.00-09.20

09.20-09.40

Mojca Dolindek

PREPRECEVANJE BOLNISNICNIHOKUZBIN
HIGIENSKI STANDARDI

Zdenka Kramar, Mojca Mezeg, Miran Rems
SPREMLJANJE BOLNISNICNIHOKUZB KOT

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.30
10.30-11.00
11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-12.50
12.50-14.20
14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.10
20.00

KRITERIJ ZA ZAGOTAVLJANJE KAKOVOSTIV
ZDRAVSTVENINEGI

Matjaz PreSeren
PROGRAMZAGOTAVLJANJAKAKOVOSTI
STERILIZACIJSKEGA PROCESA - VERIGA
POPOLNE ZANESLJIVOSTI

Eva Vertstovsek,

DEKONTAMINACIJA, CISCENJE INSTERI-
LIZACIJAINSTUMENTOV IN PRIPOMOCKOV
OBUPOSTEVANJU DEJAVNIKOV TVEGANJA
Razprava

Odmor

Ljubica Savnik, Mojca Dolingek

CISCENJE HIGIENSKO VISOKO ZAHTEVNIH
PODROCIJ VBOLNISNICI

Milena Skubic, Vesna Jurkosek
RAZKUZEVANJE OPERACIJSKIH PROSTOROV
V/SLOVENSKIH BOLNISNICAH

Blanka AndrenSek

KLINICNA IN STROSKOVNA EVALUACIJA
UPORABE HIDROKOLOIDNE OBLOGEPRI
ZDRAVSTVENINEGI GOLENJE RAZJEDE
Greta Zver

ZDRAVSTVENANEGA IN OSKRBA KIRURSKE
RANE

Matjaz PreSeren

MEDICINSKALEPILAIN REAKCIJANAKOZI
Razprava

Odmorzakosilo

Irena Bucek Hajdarevié, Zorica Kardo$
PREPRECEVANJE DEJAVNIKOV TVEGANJA
PRED OPERATIVNIM POSEGOM IN PONJEM
Jelka Mlakar

PREPRECEVANJE DEJAVNIKOV TVEGANJAV
ZDRAVSTVENINEGI KIRURSKEGABOLNIKA
JoZe Lavrinec

PREHRANSKA VZGOJA ODRASLEGANEFRO-
LOSKEGABOLNIKA

Ruza Pandel Miku$

SOCIOPATOLOGIJE SODOBNOSTI: MOTNJE
HRANJENJAIN VLOGA ZDRAVSTVENENEGE
Jozica Peterka Novak

OTROKZBOLEZNIJO ANOREXIANERVOSAV
ZDRAVSTVENINEGI

Razprava
Skupnavecerjaza udelezence kongresa
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Petek 19.11.1999
DVORANA EMERALD

09.00-09.20

Mojca DolinSek, Jozica Mastnak

RAZISKAVA STRESA PRIMEDICINSKIH SES-
TRAHINZDRAVSTVENIH TEHNIKIHNA OD-
DELKIH INTENZIVNE NEGE ININTENZIVNE
TERAPIJE

10.40-10.50
10.50-11.20
11.20-11.40

Razprava

Odmor

Milica Maslo, Silvestra Hoyer, Alenka Krist, Verica
Turk, Irena Velus&ek

POSNETEK RAZMER ZA IZVAJANJE
ZDRAVSTVENE VZGOJEV SISTEMU
ZDRAVSTVENEGA VARSTVAV SLOVENIIV
LETU 1999- OSNOVE ZA OBLIKOVANJE STAN-

09.20-09.40  dr.sc. SilvestraHoyer DARDOV ZDRAVSTVENE VZGOJE

RAZULTATIDVELETNEGAZDRAVSTVENOVZ- | 11.40-12.00 KavéekMarta

GOJNEGAPROGRAMAZA POSPESEVANJE SODELOVANJE MEDICINSKE SESTRE S SVOU-

DOJENJA CIDEMENTNIH STAROSTNIKOV PRI
09.40-10.00 IrmaUrh ZDRAVSTVENINEGI

VPLIVPSIHOSOCIALNIH INEKONOMSKIHDE- | 12.00-12.20 Mira Straunik

JAVNIKOVNAKAJENJEV NOSECNOSTI DOZIVLJANJE INPOCUTJE BOLNIKOV PO
10.00-1020  AndrejaKvas OPEKLINSKI POSKODBI

DEJAVNIKI TVEGANJA PRIBOLNIKIHZ ISHE- 12.20-12.40 Aleksandra Naka

MICNO BOLEZNIJOSRCA DELOVNE OBREMENITVE MEDICINSKIH SES-
10.20-10.40 Kiistina Palénik TERNAINTENZIVNITERAPLI

USTVARJALNIODNOSMED UCITELJEM-MEN- | 12.40-12.50 Razprava

TORJEMINMLADIM RAZISKOVALCEM 12.50-13.30 Zakljucekkongresa

Organizacijski odbor: Programski odbor:
Petra Kersni¢- predsednica Mag. Bojana Filej - predsednica
Lucija Mesarié Matic, Veronika Pretnar Kunstek,
Mateja Stare, mag. Marinka Zaletel.
Livio Kosina,
Peter Pozun.
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SPLOSNE INFORMACIJE

KOTIZACIJA z DDV za udelezbo na kongresu znasa: zgodnja kotizacija : do 30.9. 1999 - 35.000 sit, pozna kotizacija: po
30.9.1999 - 45.000 sit, upokojenci in Studenti - 10.000 sitin enodnevna kotizacija - 15.000 sit. Kotizacija z DDV za ak-
tivne udelezence: avtorin prvi soavtor referata ali posterja - 17.500 sit. Ce se kongresa po prijavi ne boste mogli
udeleziti, je dobrododel nadomestni udelezenec, ki mora predloZiti pisno pooblastilo registriranega udelezenca. Za
pisne odpovedi z datumom do 10.11.1999 bomo povmili 75 % vplacéane kotizacije, po tem datumu odpovedi ne bomo
ve¢ upostevali.

Kotizacija zagotavlja udelezbo na predavaniih in razstavi posterjev, promocijsko gradivo, Zbornik predavanj, osvezitve
med odmori in skupno vecerjo.

Znesek kotizacije nakaZite za vsakega udelezenca posebej na ZR ZDMSZT &t. 50101 - 678 - 48641 - sklic na &tevilko 00
12001 z 0znako KONGRES in pripis imena in priimka udelezenca.

REGISTRACIJA bov preddverju kongresnega centra Grand hotela Emona dne 16.11.1999 v ¢asu od 16.00 - 18.00 ure
ter17.in18.11. 1999 med 8.00 - 12.00 uro.

§>\> odrezite in odposljite v hotel qc‘é

REZERVACIJAZA HOTELSKO NAMESTITEV
v €asu 2. kongresa zdravstvene nege v Portorozu od 17.-19.11. 1999

Podjetje, zavod:

Naslov:
Ime in priimek: Tellfaks:
Datum prihoda: Datum odhoda::

Stevilka kreditne Kartice:

Hotel Enoposteljna soba Dvoposteljna soba
GHEmona 18.000,00 sit 12.000,00 sit
Hoteli Bernardin 11.000,00 sit 7.500,00 sit
Hotel Vile Park 9.700,00sit 6.700,00 sit

Cenaje za eno osebo in vkljucuje nocitev z zajtrkom.

USTREZNO OBKROZI ROKPRIJAVE: 25.10.1999

N B e LA sanetsniE 1999 Podpis:aaraimnte cr it

Naslov: Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 Portoroz faks: 066 746410; - E mail: hoteli.bernardin @ siol.net
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PRIJAVNICA ZA 2. KONGRES ZDRAVSTVENE NEGE V PORTOROZU

vdnehod17.do 19.11.1999 z naslovom “ Zdravstvena nega za 21. stoletje”

Zavod (podjetje)

Postna Stevilka in kraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA  NE  (obkroZite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba

Prijavnico posljite na naslov organizatorja:
Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Vidovdanska 9, 1000 Ljubljana; E-mail: zveza.med.sester. @siol.net

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:
IME IN PRIIMEK DELOVNO MESTO

Kotizacijoz DDV v viSini tolarjev smo nakazali:

L) Naziroratun $t.50101-678-48641 sklic na Stevilko 00 12001
nakaziloizvedeno dne

0 Zgotovinona dan seminarja

U Séekomnadan seminarja

Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:
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SPOLNO NASILJE IN NADLEGOVANJE
MEDICINSKIH SESTER NA DELOVNEM MESTU

Spostovana kolegica, kolega, medicinska sestra, zdravstveni tehnik!

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki se na svojih delovnih mestih srecujemo tudiz nasiljem in
spolnim nadlegovanjem.

Drustvo medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana bo z Vaso cenjeno pomocjo
skusalo ugotoviti prisotnost nasilja in spolnega nadlegovanja medicinskih sester v slovenskem
prostoru. Zizborom te teme zelimo vzpodbuditi kolegice in kolege, da o vprasanju, ki je prinas Se
vedno tabu, spregovorijo tudijavno.

Prepricani smo, da imate tudi Viizku3nje, ki bodo pomagale osvetliti obravnavano podrodje. Za-
to Vas vljudno prosimo, da izpolnite prilozenivprasalnik in ga ¢imprej posljete na naslov: Drustvo
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, Zaloska 7, 1000 Ljubljana. Anketa je ano-
nimna.

Rezultate raziskave bomo predstavili na strokovnem srecanju Drustva 4. decembra letos. Povabili
bomo tudi druge strokovnjake, ki se posebejukvarjajo z obravnavanimi temami. Avtorici projek-
ta (Darinka Klemenc, VMS in Irena Planinsek, VMS) bova rezultate ankete uporabili za najini
diplomski nalogina Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani; skupaj z mentorico dr. Majdo Pahor, dipl.
soc., se bomo vkljucili v mednarodno raziskavo, ki poteka v ve¢ evropskih drzavah.

VPRASALNIK
1.Delovno mesto (0znacite ali dopiSite - moznih ve¢ odgovorov)
BolniSnica ambulanta druga ustanova
O Oddelek O sploSnaambulanta QO domstarejSih ob¢anov
O diagnosti¢naenota O specialisticna ambul. QO posebnizavod
Bl drlgoinis o s Q bolnikovdom (patron.) O zasebnaustanova
€ drugoicio oo Q Sola
Bl -drigos i

2.Podrocje dela (oznacite ali dopiSite)
Q interna  Q kirurgla QO psihiatrija O ginekol. O urgenca QO drugo......c.cceereeerenee.

3.Delovni ¢as (oznacite - moznih ve¢ odgovorov)
QO dopoldne QO popoldne QO dopoldne/popoldne QO 3turnusi QO dezurstvo

4.Ste bili na vaSem delovnem mestu kadarkoli do sedaj pri¢a NASILJU nad medicinskimi sestrami ?
(oznadite)
Q da QO ne

5. Nasilje je bilo po vaSem mnenju (oznacite - moznih ve¢ odgovorov)
Q psihicno QO fizicho QO verbalno O spolno QO ekonomsko
Opomba: pod "ekonomskim nasiljem" razumemo materialno/finanéno izkoriscanje (npr.: vsakodnevno kuhanije kave za sodelavkol/ca, ki
josam/a kupi$).
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6.0seba, ki je izvajala nasilje, je bila (oznadite in/ali dopisite - moznih ve& odgovorov)
QO istegaspola QO nadrejena O naenakempolozaju
O nasprotnegaspola O podrejena o e

7.Kdaj se je nasilje najveckrat zgodilo? (0znacite- moznih ve¢ odgovorov)

Zjutraj dopoldne popoldne zveer ponogi
delavnik a a a a a
nedelja/praznik a a a a a

8.Kolikokrat se je nasilje zgodilo? (oznadite)
O do3-krat O od3do 10-krat Q nad10-krat

9.Kje se je nasilje zgodilo? (oznacite in/ali dopisite)
Q bolniskasoba QO hodnik O ordinacija O dezurnasoba O drugje.....coeeevevenerrrnes

10.Prosimo, &e tip nasilja nad medicinskimi sestrami oznagite v spodnji razpredelnici (prirejeno po Buss,
1961 inFarrell, 1997); (moznih ve¢ kombinacij)

povzrocitelj nasilja
tip nasiljanad med. sestrami bolnk ~ med.sestra zdravnik  svojci  drugizdr.del. drugi ‘
Verbalno pasivno indirektno a a a a a a
Dopustiti opravljanje med. sester
Verbalno pasivno direktno a a a a a a
Zavrniti razgovor, ne sodelovati
V razgovoru
Verbalno aktivno indirektno a a a a a a
RazSirjati zlonamerne govorice,
opravljati medicinske sestre
Verbalno aktivno direktno a a a a a a
Besedno napasti, ponizati
medicinske sestre
Telesno pasivno indirektno a a a a a a
Namerno se ne odzvati zahtevi
med. sestre po izvedbi potrebne
zadane naloge
Telesno pasivno direktno a a a a a a

Fiziéno prepreciti medicinskim

sestram doseci Zeleni cilj !
Telesnoaktivno indirektno a a a a a a
nagovoriti drugo osebo,

daizvede poskodbo nad med. sestro

Telesno aktivno direktno a a a a a a
Telesno napasti medicinsko sestro
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11. Ste bili kadarkoli do sedaj prica SPOLNEMU NASILJU/NADLEGOVANJU nad medicinskimi sestrami?
(oznacite)
Qda Q ne

Ce ste bili, odgovorite, prosimo, na vprasanja od 12 do 16:

12.Kdaj se je spolno nadlegovanje/nasilje najveckrat zgodilo? (oznagite - moznih ve¢ odgovorov)

Zjutraj dopoldne  popoldne  zveder ponoCi
Delavnik a a a a a
nedelja/praznik a a a a a

13. Kolikokrat se je spolno nadlegovanje/nasilje zgodilo? (oznadite)
Q do3-krat O od3do 10-krat 0 nad10-krat

14.Kje se je spolno nadlegovanje/nasilje zgodilo? (oznacite in/ali dopisite - moznih ve¢ odgovorov)
O bolniska soba a hodnik Q ordinacija QO dezurnasoba Elridrugje st

15.Oseba, ki je izvajala spolno nadlegovanje/ nasilje, je bila (0znacite)
a istegaspola Q nasprotnegaspola

16. Prosimo, da v razpredelnici oznacite obliko spolnega nadlegovanja/nasilja nad medicinskimi sestra-
mi, kateremu ste bili priéa (moZznih ve¢ kombinacij)

povzrogcitel] neaisiija
Vrstaspol. Nadlegovanja/nasilja bolnk  med.sestra  zdravnik  svojci  drugizdr.del. drugi
pohotno ogledovanje, a a a a a a
neprimerno govorjenje
(neokusne Sale, nespodobni
komentariji, podcenjevalni vzdevki)

besedno nadlegovanje a a a a a a
(namigovanje na spolnost,

izjave 0 spolni moci)

nagovarjanje na spolniodnos, a a a a a a

telesno nadlegovanje
(dotikanje, trepljanie, otipavanje)

neposredno zahtevanije spolnih uslugQ a a a a a
(vzameno za razne ugodnosti)
fiziéni spolni napad a a a a a a

(z uporabo groznje/prisile)
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17. Kot spolno nadlegovanje obcutite dotikanje naslednjih mest vasegatelesa
(oznacite - moznih ve¢ odgovorov)

Obraza vratu hrbta ramén prsi pasu bokov zadnjice genitalij rok nog

da d a a d a a a (| a B e
delno d a a a a a a a a B )
ne a a [ a a a a a a ) @)
18. Komu ste zaupali neprijetni dogodek (0znacite in/ali dopolnite)
Q nikomur Q domacim
O medicinski sestri Q pristojnimsluzbam
Q zdravniku Bl drugimissis s oo o
Q drugemu zaposlenemu
19. Kaj bi potrebovali za ravnanje v takih primerih? (oznacite in/ali dopolnite)
O nasvet Q niesar
Elspisnanavodilat 3 (B A0 sl e
Q krajitecaj
20.Prosimo Se za sledece podatke (0znacite)
|zobrazba
Q srednja a vidja Q visoka Q fakultetna
Spol
Q moski QO Zenski
Starost (let) - (oznaCite)
Q doi8 Q 36-45
Q 19-25 O 46-55
Q 26-35 O nad55
21.Ce Zelite,nam, prosimo, opiSite vas primer
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Raziskovanje bomo nadaljevali v obliki osebnih razgovorov/intervijujev. Ce ste pripravljeni za
nadaljnje sodelovanje, vas vljudno vabimo, da nam to sporocite.

Iskreno se zahvaljujemo za sodelovanje.

Darinka Klemenc, VMS, Klini¢ni center Ljubljana, tel.: (061) 1423655
Irena Planinsek, VMS, Klini¢ni center Ljubljana, tel.: (061) 1313113 int. 32-15
dr. Majda Pahor,dipl. soc.,Visoka $ola za zdravstvo Ljubljana, tel.: (061)3001111

September, 1999

CESTITKA

Psihiatricna in nevroloska sekcija praznuje v mesecu novembru 30 let svojega delovanja.
VUsem, ki ste pripomogli k razveju in ohranitvi strokovne sekcije in skrbeli za strokovno in

osebno rast vsakega posameznika in vseh skupaj, iskreno cestitamo.

Upravni odbor Zhornice zdravstvene nege Slovenije - Zveza drustev medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov Slovenije

IzvrSilni odbor Psihiatricne in nevroloske sekcije
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Porocilo o strokovnem izpopolnjevanju
na Dunaju

Helena Peric

prijetno toplih septembrskih dneh sva se s

kolegom Dejanom Gabrovskom odpravi-

la v avstrijsko prestolnico na strokovno
izpopolnjevanje s podrocja preprecevanja in
zdravljenja razjed zaradi pritiska ter vaku-
umskega zdravljenjaran.
Najin mentor na Dunaju je bil gospod Gorazd
Artinger, diplomirani zdravstveni tehnik,
strokovnjak z dolgoletnimiizku$njami zomen-
jenih podrocij, sicer pa predstavnik firme KCI-
Mediscus. KCI- Mediscus je amerisko podjetje,
specializirano za izdelavo ter razvijanje siste-
mov za preprecevanje in zdravljenje razjed
zaradi pritiska, v zadnjih letih pa so izumili in
izpopolnili tudi poseben nacin celjenja ran,
imenovan V.A.C. Filozofija tega podjetja
temelji na prepri¢anju, da je potrebno poleg
omenjenih izdelkov ponuditi tudi svetovanje
inizobrazevanje ter daje potrebnostati bolniku
in zdravstvenim delavcem ves ¢as ob strani s
kakovostnimi storitvami in informacijami.
Dajerestako, namaje dokazal gospod Gorazd.
Skupaj smo obiskali precej bolni$nic- psihia-
tricno, pulmolosko, geriatri¢no,..., kamor so
ga klicale medicinske sestre za nasvete in
storitve. Spoznala sva, da je Gorazd v teh
primerih deloval kot ¢lan negovalnega tima -
sicer zunanji c¢lan, vendar kljub temu
upostevan, zaupanja vreden ter spostovan.
Palepo od zacetka. Antidekubitusni sistemi, ki
jihnudiKCI-Mediscus, so raznoliki: nekateriso
namenjeni preprecevanju razjed zaradi pri-
tiska, drugi tudi zdravljenju. KCI-Mediscus je
edino podjetje na svetu, ki za izdelavo zracnih
blazin uporablja material Gore-Tex, katerega

znacilnost je, da prepusca zrak in vodno paro,
ne prepusca pa kapljic vode in mikroorganiz-
mov. S tem je koZi omogocena idealna
mikroklima, omogocena pa je tudi zracna in
pulzacijska terapija, ki uspesno preprecuje in
zdravirazjede zaradi pritiska.
Kosenadoloc¢enem oddelku pojavi potreba po
prepreCevanju in zdravljenju teh razjed, kar
ocenijo po razlicnih skalah (Waterloo, Nor-
ton...), se medicinske sestre poveZzejo z enim
izmed svetovalcev pri KCI-Mediscus, da jim
priporo¢i pravi sistem za njihove potrebe.
Obicajno se v bolniSnicah odlo¢ajo za najem
teh sistemov, ¢e pa uvidijo, da so njihove
potrebe konstantne, se odlocijo za nakup. Bol-
ni$nice v Avstriji imajo lo¢en prora¢un za nego-
valne potrebe, tako da se nakup teh sistemov fi-
nancira s temi sredstvi. Strokovnjakis podrocja
zdravstvene nege so zelo naklonjeni najemu
ter nakupu antidekubitusnih sistemov, saj se
zavedajo vseh koristnih plati, ki jih ima njihova
uporaba predvsem za bolnika, pa tudi za medi-
cinsko sestro. Obenem se seveda v tujini
zavedajo tudi financ¢nih plati, saj je narejenih
mnogo studij, ki kaZejo, da je za druzbo mnogo
drazjinastanek razjede zaradi pritiska in dolgo-
trajno zdravljenje, kot pa njihovo uspesno
preprecevanje ter hitro zdravljenje. V skladu s
tem ravnajo tudi avstrijske zavarovalnice, ki za-
to pomagajo bolnikom in zdravstvenim us-
tanovam pri najemu ali nakupu sistemov za
preprecevanje in zdravljenje razjed zaradi pri-
tiska.

Ko se svetovalec odloci za dolo¢en sistem, or-
ganizira njegovo dostavona oddelek terizvede
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UDELEZILI SMO SE

uvodno izobraZevanje za negovalno osebje.
Nato po potrebi obiskuje oddelek in dodatno
izobrazuje medicinske sestre, organizirano pa
je tudi 24-urno dezurstvo za vsa vprasanja in
nujne primere. Proces izobrazevanja in sveto-
vanja seveda poteka dvosmerno- svetovalec
ob svojem delu z medicinskimi sestrami ter z
bolnikom pridobiva povratne informacije, ki
jih uporabi za izpopolnjevanje
strokovnosti in ponudbe.

Obiskala in ogledala sva situdi posteljno posta-
jo KCI-Mediscusa. V njej Cistijo in oskrbujejo
postelje in blazine, najete in tudi kupljene.
Posteljna postaja deluje po vseh potrebnih
strokovnih zahtevah in higienskih kriterijih -
ima nedisti vhod, kjer se postelja ali blazina
razstavi in temeljito ocisti mehanicno ter z dez-
infekcijskimi sredstvi, nato se zopet sestavi in
temeljito pregleda, ¢e vse deluje. Ko so vsi testi
opravljeniinje posteljaaliblazina opremljenaz
vso dokumentacijo, ki prica o njenem brezhib-
nem delovanju, ¢aka v ¢istem delu na odvoz v
bolniSnico ali kamor je potrebno.

Kot sem Ze omenila, je KCI- Mediscus razvil tu-
di posebno metodo za hitro in uc¢inkovito cel-
jenje ran - V.A.C.(vacuum assisted closure). Pri
tej metodi se uporablja posebna poliuretanska
pena, ki se izreZe v obliki rane, namesti na rano
ter prekrije z lepilno folijo. V peno namestimo
odvodno cev, ki vodi v posodo za zbiranje iz-
lockovinje povezanas¢rpalko V.A.C.. Crpalka
ustvarja podpritisk. Nastavitev podpritiska in
oblike zdravljenja, ki je lahko intermitentno ali
kontinuirano, dolo¢imo individualno na
ekranu preko opcijsko vodenega programa.
Znacilnosti terapije V.A.C. so: izboljSuje
prekrvitev in oksigenacijo tkiv, pospesuje tvor-
bo granulacijskegatkiva, zmanjSujeedemrane,
podpira migracijo celic, omogoca zdravljenje
rane v vlaznem okolju brez zastajanja izlockov,
zmanjSuje Stevilo mikroorganizmov v rani.
Poznavalci te terapije zagotavljajo, da se tako
rana celi 3-4-krat hitreje kot z obi¢ajnimi pre-
vezami.

Tudi pri prevezah ran deluje sistem podobno
kot prisistemih za preprecevanje in zdravljenje

svoje

A R R T A S

T

prelezanin. Medicinske sestre v dogovoru z
zdravniki poklicejo svetovalca pri KCI-Medis-
cus, kisiogledaranoin priporocivrstoin obliko
terapije V.A.C.. Prve preveze naredi sam, pose-
bej, ¢e na oddelku Se niso seznanjeni s te vrste
zdravljenjem. Nato poudi in asistira medicin-
skim sestram pri prevezah, dokler se ne pocuti-
jo dovolj samozavestne, da to opravijo same. V
¢asunajinegastrokovnega izpopolnjevanjasva
tudi sama sodelovala pri teh prevezah. Spoz-
nala sva, kako se prevezujejo in zdravijo raz-
jede zaradi pritiska, golenje razjede, sekun-
darne postoperativne rane. ..

V podjetje Simps’s, kjer zastopamo KCI-Medis-
cus, svase vrnila polna vtisov, novih izkusenjin
idej, ki jih bomo na podoben nacin poskusali
uresniciti tudi prinas. Nasa zelja je, da bis skup-
nimi moc¢mi omogocili vsakemu bolniku
kakovostno zdravstveno nego in zdravljenje s
kakovostnimi pripomocki, ob tem pa biolajsali
delo in omogocili vecje poklicno zadovoljstvo
tudi zdravstvenim delavcem.

Odlocitev za Periteks
Jje odlocitev za:
—kvaliteto

- niZ

PERITEKS

Negovanje tekstila d.o.o.
Blatnica 2, 1236 Trzin, Slovenija
tel: 061/162 18 47, 162 18 50, 162 18 51
faks: 061/162 18 49
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Zdruzenie psihiatrov Slovenije, Zdruzenje psihoterapevtov Slovenije in Slovensko zdruZenje za dusevno zdravie SENT
organizira seminar z naslovom

Vioga psihoterapije pri skrhi za oseke s psihoticnimi motnjami
Vabimo vas, da se udelezite seminarja: Vioga psihoterapije pri skrbi za osebe s psihoti¢nimi motnjami, kibo potekal v
Hermesovi poslovni stavbi na Litijski cesti v Ljubljani in na Psihiatri¢ni kliniki v Polju 18. in 19. novembra 1999
in prispevate k boljSi kakovosti dela in skrbi za osebe s psihotiénimi motnjami. Predavatelji bodo na podrocju psihoter-
apije psihoz usposobljeni in priznani strokovnjaki.
Kotizacije ni. Prosimo, da svojo udelezbo potrdite s priloZeno prijavnico, sajbomo na podiagi prijav oblikovali delovne
skupine.
Pokrovitelj sre¢anja je Psihiatri¢na klinika Ljubljana.
Prijavite se lahko na naslov: Slavica Ravnik, Psihiatri¢na klinika Ljubljana Polje, Studenec 48, 1000 Ljubljana

Za organizacijski odbor: Vesna Svab

Slovensko drustvo HOSPIC, Kersnikova 6, 1000 Ljubljana
Vabina

ENODNEVNE STROKOVNE DELAVNICE,

ki bodo potekale v prostorih Slovenskega drustva Hospic v Ljubljani.
CETRTEK, 28.10.1999
KAKO POVEDATISLABO NOVICO: ki ponuja praktiéno pomo¢ za sporoéanie bolnikom ali star§em umirajocih otrok.
Ob primerihin dilemah bomo preizkuSali naSe lastne zadrege in strahove ter izoblikovali razumljivin jasen pristop za
sporoganie resnice.
CETRTEK, 14.10.1999
MOJ ODNOS DO SMRTI: na seminarju bodo udelezenci aktivno razpravljali o lastnem odnosu do umiranja in smrti. Na-
menjen je prepoznavanju lastnih strahov, da bilaZje delali z umirajocim bolnikom.
CETRTEK, 4.11.1999
KOMUNIKACIJA Z UMIRAJOCIM BOLNIKOM IN NJEGOVIMI SVOJCIV PROCESU UMIRANJA: na delavnici se bo-
mo ucili dobre komunikacije z bolnikom, odkrivali obcutljivost in so€utje, ki ju potrebujemo, da lahko zaznamo potrebe in
hotenja bolnika in njegove druzine.
CETRTEK,21.10.1999
VLOGA ZDRAVSTVENE NEGE PRI OBVLADOVANJU BOLECINE: opredelitev bole€ine, vzroki za njen nastanek
(psihicni, fizicni, socialni, duhovni) in metode za vplivanje nanjo z vidika zdravstvene nege.

CETRTEK, 22.10.1999

KAKO LAHKO POMAGAM: delavnica bo skusala odgovoriti na vprasanje: Kaj nas ustavlja, nam povzro¢a dileme in
konflikte, zakaj nas je strah in smo ujeti v opravicila, ko se v zadnjem hipuizmuznemo situaciji? Raziskalibomo naso
resnicno naravo, ki je polna soéutja.

CETRTEK, 11.11.1999

PREPRECEVANJE IZGOREVANJA OSEBJA OB UMIRAJOCEM BOLNIKU INNJEGOVIH SVOJCIH: v delavnici bo-
mo skusali prepoznati vzroke izérpavanja in obudili mir, samozaupanje in nove inspiracije - kot vodic za nade notranje
zorenjeindelo zase.

Delavnice bodo potekale med 9. in 14. uro. Stevilo udelezencev za posamezno delavnico je omejeno na 20.
IzobraZevanje je priznano kot strokovno izpopolnjevanje.

Kotizacija znasa 5.000 SIT. Plagilo na ZR 50106-678-703305 sklic na tevilko 00 333.

Informacije in prijave na telefon 061/13153 99. '
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IZDRUSTEV

MEDICINSKE SESTRE NA RAFTINGU

Marjana VENGUST

acetek septembraje bil hladen, vetroven in
~ deZeven. Mogoce se ¢udite, zakaj pisem o
septembrskem vremenu, saj dopustniska
meseca sta vendar julij in avgust. Dez, hlad in
veterstanas motila zato, kersmoimelivsoboto,
4.9.1999, organiziran rafting za ¢lane in ¢lanice
drudtva. Ker smo se prvi¢ podajali v taksno
avanturo, smo siizbralimirno reko Krko, Soco,
ki je bolj deroca, pa pustili za naslednjic. Na ti-
hem smo zdruZevali nase pozitivne sile in jih
usmerjali v nebo, da bi se oblaki razkadili. Ne
boste verjeli, ampak uspelo je.
Tako smo se v soboto zjutraj ob 7. uri zbrali na
postajaliscu Glazija v Celju, in sicer 28 ¢lanov in
¢lanic DMSZT Celje. Pot nas je vodila proti
Dolenjski. Zajtrk smo imeli kar na avtobusu,
prvivedji postanek pa je bil v Sti¢ni, kjer smo si
ogledali samostan in cerkev, ki jo vodijo cister-
cijani. Polni navduSenja nad cudovito
dedisc¢ino nase preteklosti smo nadaljevali pro-
ti Muljavi, kjer smo si ogledali rojstno hiSo
nasega prvega romanopisca Josipa Jurcica. Za
ogled smo si izbrali kar pravi ¢as, saj tu poteka-
jo poletne igre Desetega brata in pogled na
pripravljeno scenografijo je bil zelo zanimiv.
Ko smo zaprli o¢i, smo se preselili v ¢as Krjavl-
ja, njegove koze, Martineka Spaka in kar pre-
hitro smo morali nadaljevati naso pot, sajsonas
ob 13. uri pricakovali v Zagradcu, da se spusti-
mo po zeleni lepotici. Malo nas je bilo strah,

kako bo to videti. Prijazni vodniki raftov in nasi
“zaScitniki” so hitro pregnali nas strah. Oblekli
smo si zadcitne obleke in resilne jopice in si
nadeli ¢elade. Res zanimiva oprema za medi-
cinske sestre. Razdelili smo se v pet skupin, v
vsak Coln pet do Sest oseb. Poslusali smo Se
navodila in velika avantura se je pricela. Bili so
to nepozabnitrenutki, ko clovek premaga v se-
bi strah in dozivi nekaj, kar si prej Se v sanjah ni
predstavljal. Koliko je bilo smeha, vriskanja in
Skropljenja, pa tudi kar pravega kri¢anja, se ne
da povedati. Tudi kopanja ni manjkalo, vendar
se je vse koncalo brez poskodb. Tako smo v
dveh urah in pol preveslali 11 km dolgo pot.
Lahko recem, da je to kar lep podvig, Ceprav je
vecina prvic v Zivljenju veslala preko brzic. Po
koncani poti kar nismo mogli iz ¢olnov, najraje
bi Se kar pluli po zeleni Krki. Pa vendar je bilo
tudi tega veselja konec, saj vemo, da vse lepe
stvari prehitro minejo. Malce smo se osusili pod
toplimi son¢nimi zarki, se preoblekli in se
odpravili na pozno kosilo v Brestanico, kjer
smo v prijetnem vzdusju zakljucili izlet.

Ko smo se v Celju razhajali, smo soglasali, da
smo preziveli nepozaben dan in da se “medi-
cinske sestre” znajdemo povsod, tudina deroci
vodi. Obljubili smo si, da se gremo naslednji¢
spuscat po reki Soci. Zraven pa vabimo vse, ki
sedajniso mogliznami, kajtilahko jim je zal, saj
smo se imeli prelepo.
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Z.DRUSTEV

PRVI LETNIKONCERT
ZENSKEGA PEVSKEGA ZBORA
»FLORENCE «

SasaKotar, VMS

stirih letih, po skromnih
acetkih, ko je 10 do 15 nav-
dusenih pevk vztrajalo v Zelji
nadaljevati tradicijo zborovskega
petja, so pevke in zborovodja g.
Karlo Ahadi¢ postavili trdne temel-
je za kvalitetno delo zbora in
pripravili prvi samostojni koncert. .
16. 6. 1999 se je tako v avli
Klini¢nega centra predstavil nas
zbor z desetimi pesmimi. S skrbno
izbranim program smo zajeli sko-
raj vse zvrsti glasbe. Program je
povezoval g. Zvone Hribar, ki je
medizvajanjem prebral nekaj pesmige. Helene
Ravni€ in ge. Jerice Smol¢nik, ki so s pesnisSko
besedo medicinskih sester prepletle glasbene
misli celotnega koncerta. K sodelovanju smo
povabili tudi go. Vero Stebe, ki je del svojega
bogatega zivljenja posvetila pisanju pesmiin je
dve na koncertu tudi prebrala.

Koncert je lepo uspel in upamo, da bomo tak
koncert priredili vsako leto.

Se enkrat bi se zahvalila v imenu zbora Flo-
rence in v svojem imenu Drustvu medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, ki je
prevzelo pokroviteljstvo nad nasim zborom, g.
Zvonetu Hribarju, ge. Veri Stebe, tehni¢nemu
osebju Klini¢nega centra za kakovostno oz-
vocenjeinvsem obiskovalcem, ki so prisluhnili
na$im pesmim in nas pocastili s ¢udovitimi

aplavzi.
Svoje »pisanje« zakljucujem z mislijo Luja
Taborja:

»Odgovor je preprost, sprico vsega, kar nam
ponuja, Ze naravnost vsiljuje, sodobna civi-
lizacija prenapetega Zivljenjskega vsakdana, je
glasba zatocisCe, v katerem si spet lahko uredi-
mo in zberemo razbito dusevnost. Glasba in
narava sta ¢loveku izvir moZnostiin danosti, da
v Casu, kakr$nega zivimo, obstane in ne po-
tonel«

Drage kolegice, ¢e mislite enako inrade prepe-
vate, se nam pridruzite. Zbor vadi vsak
ponedeljek in Cetrtek ob 19.30 uri na Osnovni
$oli Vrhovci (zadnja postaja LPP §t. 14). Do-
datne informacije pa dobite na telefon (061)
13385 01 pri ge. Sasi Kotar.

JOGA BREZPLACNO

DMSZT Ljubljana obvesca svoje ¢lanice in ¢lane (stare in nove), da bo joga potekala predvidoma
v dveh skupinah v ZD Center, Metelkova 9, Ljubljana.
Priceli bomo v oktobru. Javite se: ga. Zlata Zivi¢, Psihiatri¢na klinika, tel.: 485-451 int. 223.

Vabljeni

Clanica UO:
Zlata Zivic, L.r.

Predsednica DMSZT Ljubljana:
Darinka Klemenc
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IZDRUSTEV

PISANA

PALETA

Zapis ob likovni koloniji v Ankaranu

JoZe MATJASEC

| se vedje dejavnosti v okviru DMSZT Ljub-
| ljana, v katerih lahko ¢lanice in ¢lani na-
© jdemo svoje veselje, zadovoljstvo, morda
le nacin sprosc¢enega druzenja, lahko je kdo, ki
v njih vse bolj spoznava samega sebe. Nicesar
novega ne bom odkril, Ce zapiSem, da vsi v Ziv-
lienju vedno znova in znova nekajis¢emo. Ved-
no se odloc¢amo in nase odlocitve o tem, kaj
narediti z nekaj prostega ¢asa, najveckrat niso
povezane s poklicem. Ne glede nato, kako smo
uspesni na svojem delovnem mestu, nam mor-
dato nidovoljinlahko najdemo»svojo zgodbo«
drugje. Vsisijo piSemo, o tem ni dvoma, morda
dve, tri...,a vendar, ostala nam bo le ena, prava,
kibo samo nasa.
Dozivetje likovnega tecaja in Se posebej
likovne kolonije ob koncu Solskega leta je za
vsakega udelezenca, predvsemudelezenke, te
sovvecini, pravtako del zgodbe. Tudiza avtor-
ja tega zapisa, Ceprav sem moral na predvecer
odhoda poiskati pomo¢ na urgenci, kar je
pomenilo slovoaktivniudelezbi. Lahkosemjih
ponekajdneh samo obiskal in jih pozdravil; tu-
di v imenu upravnega odbora drustva, Se
posebnovimenu predsednice ge. Darinke Kle-
meng, ki je likovni dejavnosti zelo naklonjena.
Nasel sem jih razprSene po ankaranski plazi na
svojih »delovnih mestih« nekatere sklonjene
nad belim kosom papirja, spet druge vzrav-
nane pred svojim slikarskim platnom, kjer so
svoja Custva skusali prenesti iz glave v roke in
da bi svoji domisljiji vdahnili Zivljenje... Ce je
kdo obstal, ¢e ni nasel izhoda, je bil vedno v
blizini Marjan Zaletel - Jan¢, akademski slikar, v
katerem je naSel vsak ze med letom odli¢nega
mentorja. Privecerjisemspoznal, dajevnjih tu-
di mnogo drugih vrlin. Ena od udeleZenk je na
svoje veliko presenecenje dobila torto. In ko
nam jo je delila, je priznala: to je bila njena prva
torta v Zivljenju, ¢eprav Steje nad Stirideset let.
Kljub temu, da to sploh ni pomembno za

»likovni zapis«, mi vseeno dovolite, da zapiSem
vprasanje, ki se mi je vsililo obtem kar samo od
sebe: kaj se je sprozilo v tej kolegici, da nam je
to priznala? Pa toliko tort je Ze spekla v svojem

Zivljenju: moZzu, otrokom..., sebi nikoli, niti njej

nihce. Solze iskrenosti te vedno nagovorijo,

moral sem to omeniti. Bilo je del dogajanja. Ga.

Marija Gomsi, kije vse pripravila, nile velika or-

ganizatorka likovnih kolonij, dokazala je, v

¢emje vrednost pravega sodelovanja.

V eni od svojih knjig (naslov pri avtorju zapisa)

sem prebral: »Prvih sto ljudi, ki jih srecate, -
vprasajte, kaj si v Zivljenju najbolj Zelijo. Ce

boste vztrajno sprasevali, bodo nekateri

odgovorili:  “varnost”, mnogi bodo rekli:

“denar”, nekajjih bo reklo: “sreca”, drugi bodo

rekli “slavainmoc”, tretjibodo rekli: “druzbeno

priznanje”, “blaginja”, “zmoZznost, da pojete,

plesete ali piSete”, a nihce vam ne bo teh poj-

mov znal definirati ali pa prikazati Se tako pre-

prostega nacrta za dosego svojega nejasno
izrazenega hrepenenja«(str.176).

Ce je vase hrepenenje v tem, da bi spoznavali
likovno izrazanje, potem je za vas nacrt zelo
preprost: tecaji potekajo ob torkih od 15.00 do
17.00 ure v Klini¢nem centru v predavalnici IV.
Dovolite mi ob tem le ta namig: hrepenenje ne
bo dovolj, mo¢no si morate to Zeleti, redno
obiskovati tecaje in lahko boste imeli svojo
zgodbo tudivi...
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije
DMSZT CELJE VABITANA

STROKOVNO PREDAVANJE 0

KRONIGNIH RANAH,
kibo v detrtek, 28.10.1999 v Hotelu STORMAN v Celiu,
Mariborska 3, s pri¢etkom ob 12. uri.
Program:
12.00-13.00 Kronicnerane
prof. dr. Slavko Rakovec, dr. med.
Oskrbakroni¢ne rane in predstavitev izdelkov za
oskrbo rantovame
Hartmann
Andreja Vodicar, mag. phar.
14.00-15.00 Razpravainizmenjavaizkusen
Kotizacije ni, udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izobrazevanje. :
Prijave so zaradi bolj$e organizacije zazelene. Sprejema
jihMarjana Vengust, ZD Celje, tel. 434 303med 7.00in
8.00inmed 14.00in 15.00.

PRISRCNO VABLJEN!I!

PredsednicaZDMSZT Celje: Marjana Vengust

13.00-14.00

Liljana Tomazié, vi§ja soc. delavka
15.00 Semmati-ode drugacnega otroka
Irenain Stanko Kranjc
16.00 Ogled Centra za usposabljanjeinvalidnih otrok Janka
Premrla Vojka Vipava
17.30 ZakljuCek
Strokovni seminar se Steje za strokovno napredovanie.
Prijave sprejema Irena Vidmar,
Zdravstvenidom Ajdov$cina, Tovarniska 3,
5270 Ajdovscina- telefon: 065/16 230; faks: 065/23 150
Organizacijski odbor: Renata TrampuZ, vms
Nelida Stergulc - Casarsa, vms, Irena Vidmar, vims

DRUSTVOMEDICINSKIH SESTERIN
ZDRAVSTVENIHTEHNIKOV NOVA GORICA
VLJUDNO VABINA STROKOVNI SEMINAR

MO0J OTROK JE DRUGACEN

Dvorec Zemono - torek, 19.10.1999 ob 10.00 uri
PROGRAM:

DRUSTVOMEDICINSKIH SESTER INZDRAV-
STVENIHTEHNIKOV NOVA GORICA ORGANIZIRA
ENODNEVNO UCNO DELAVNICO ZNASLOVOM

PREPREGEVANJE IZGOREVANJA S

HUDO BOLNIM IN Z NJEGOVIVI SVOJCI

VSEBINAPROGRAMA:

- Prepoznavanje miselnih vzorcev, ki povzro&ajo izérpa-
vanje.

- Raziskovanije nasih reakcij ob spremljanju bolnih v
bolediniintrpljenju.

- Obnovitev miru, samozaupanja in ob¢utka kreativnosti
ob delu s hudo bolnimi in z njihovimi svojci.

CILJ IZOBRAZEVANJA: Razumevanje in prepreditev iz-

gorevanja zdravstvenega osebja ob hudo bolnem in svoj-

cih.

09.30. Registraciaudelezencev IZVAJALEC: URSKA LUNDER, dr. med. - Slov. drustvo
10.00 Pozdravni nagovor udeleZencem Hospic, Kersnikova 6, Ljubljana
10.15 Cgrebrglnap arquza 2 e KRAJ: SploSnabolnica dr. F. Derganc, Sempeter pri Gori-
prim. Hilda Savri¢ - Veligkov, dr. med., spec. pediatrinja ci: Medicinska knjiznica, 1. nadst
10.45 Zdravstvena nega otrokas cerebralno paralizo TI,ERMINI IZOBRAZEV AN JA: 5
b o -torek, 09.11.1999 0d 9.00do 12.30
11.10 Vloga dispanzerskega pediatra pri vodenju otrok s ~torek 16.11.1999.0d9.00do 12.30
&Z?jzbéngtfrgr-el?gl dr.med., spec. pediater “toreli30- 1151999 od9 (0doy2 20
11.40 Psiholoske znagilnosti otrok s cerebralno paralizo ﬁ:;seail;:\igm izobrazevanjajelahko20donajvec 25
1206 SarigordaonlcaRro PRIDOBLIENASTROKOVNOST NDOKUMENT:
Irana Skapin, vms, prof. soc. pedagogike 5;é2¥2¢‘;apsr?:;§1;§gi’j;?u ol SRl E T2
12.30 Odmor 7 :
13.30 Rehabilitacija otrok s cerebralno paralizo KOTJZACIJE ZVA CLANE NI By
JurijKarapandza, dr. med., spec. fiziatrinja Strqske izobrazevanja vlcelotl krug Drustvo MSZT Nova
14,00 Vlogafizioterapijein delovne terapije v procesu uspo- Gorica, zavsako delavnico predvidoma70.000 SIT.
sabljanja otrokv CUIO Vipava Prijave sprejema lrena Vidmar,
Klavdija Krusec, vi$ja fizioterapevtka, nevroterapevtka | Zdravstvenidom Ajdovscina, Tovarniskas3,
BoZa Madic, delovna terapevtka, .n.o. terapevtka 5270 Ajdovécina- telefon: 065/16 230; faks: 065/23 150
14.30 Delosstarsi, Predsedhnica: Irena Vidmar, vms
Oktober '99 UTRIP 3
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PRIJAVNICA ZA STROKOVNA SRECANJA

Zavod (podijetje)

Postna Stevilka inkraj

Ulicain hiSna Stevilka

ZavezaneczaDDV DA NE  (obkrozite) - Davéna Stevilka

Telefon Kontaktna oseba:

Prijavnica za strokovno srec¢anje v kraju dne

Z naslovom

Organizator

Prijavljamo naslednje udelezenke/ce:

IME IN PRIIMEK DELOVNOMESTO ;%:
Kotizacijoz DDV v viSini tolarjev smo nakazali:
U Naziroragunst..50101-678-48641 sklic na tevilko 00 120 + SM (S8t.sekcije)
nakazilo izvedeno dne
U Zgotovinonadan seminarja
L Sdéekomnadanseminara
Datum prijave Zig ustanove: Podpis odgovorne osebe:
40 ' UTRID Oktober '99015



ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER ZA ANESTEZI-
OLOGIJO, INTENZIVNO NEGO IN TERAPIJO TER:
TRANSFUZIOLOGIJO VABINA 36. STROKOVNO
SRECANJE:

DOBRA TRANSFUZIJSKA PRAKSA,

kibo 12.in 13. novembra 1999 v zdravili$¢u Radenska v
Radencih

Petek, 12 november 1999

09.00 Registracija udelezencev

10.30 Otvoritevseminarja

1. Informatika v transfuzijski dejavnosti

mag. Damjan Sencar, dipl. ing.; ZRS za transfuzijo krvi
2. Civilnain kazenska odgovornostv zvezis transfuzijo
dr. Dragica Wedam - Lukic; Ustavno sodis¢e Republike
Slovenije

3. Informacije bolniku in pristanek bolnika na transfuzijo
Dragoslav Domanovié, dr. med.; ZRS za transfuzijo krvi
4.0dklanjanje transfuzije

Barbara Mozgan, vims; KC Ljubljana

5. Zdravstvenavzgoja krvodajalcev

Cvetka Gregore, prof. zdr. vzg.; ZRS za transfuzijo krvi
Odmor za kosilo

6. Naro&anje krvi v nujnih primerih

Ljubi§a Lukic, dr. med.; ZRS za transfuzijo krvi

7. Postopki, ki zagotavjajo vamo transfuzijo

Marjeta Martin¢i¢, vms; SB Novo mesto

8.Vloga oddeltne medicinske sestre prinarocanju krvi
inkrvnih pripravkov

Katarina Stani, vms; SB Slovenj Gradec

9. Aplikacije krviin krvnih pripravkov po periferni venski
poti

Esterékerjanc, vms, Zdenka Kramar, vms; SB Jesenice
10. Mozni zapleti po uvedbi periferne venske kanile
Mateja Dermota, strokovna sodelavka Johnsson &
Johnsson

20.00 Skupnavecerja

Sobota, 13.november 1999

09.00 11. Strategija za kakovostno in racionalno rabo krvi
prim. Vanda Brubnjak Jevti¢, dr. med.; KC Ljubljana
12. Predoperativna priprava bolnika na izgubo krvi
(zdravila, ki vplivajo naizgubo)

Polona Peternel, dr. med.; KC Ljubljana

13. Plazemski pripravki

Marjeta Golli GadZijev, dr. med.; ZRS za transfuzijo krvi
Odmor

14, Komponentna terapija

Darinka Crnkovi¢, vms; SB Murska Sobota

13.00
15.00

10.30

15. Pripravain uporaba trombocitnega koncentrata v
komponentniterapiji
Vojka Praprotnik, vms; SB Celje
16. Delo v laboratoriju za hemostaziologijo
Jasna Kolaric, zt; SB Maribor
16. Zunajtelesna membranska oksigenacija- ECMO
Zdenka Janigijevic, vms, Anica Kovag, vms; KC Ljub-
ljana
INFORMACIJE
KotizacijazDDV za ¢lane ZZNS znaSa 19.040 SIT, za ne€lane
38.080 SIT. Kotizacijo vpladate na ZR ZZNS: 50101-678-48641,
sklic na §t. 00-122-11 s pripisom “sekcija za anesteziologijo”.
Prijavnico iz Utripa za strokovno sre¢anje posljite do5.11.1999
na naslov: Irena Buéek Hajdarevi, Kliniéni oddelek za anestezi-
ologijo, Klini¢ni center, ZaloSka 7; 1000 Ljubljana.
Ob registraciji potrebujete €lansko izkaznicoin potrdilo o
vpla€ani kotizaciji.
Rezervacije prenocisc sprejema recepcija Zdraviliséa Radenci:
tel. 069/65 331
(ga. Silva Katanin ga. Darinka Drvari¢), faks: 069/66 604.
DODATNE INFORMACIJE
Irena Nerad, SB Murska Sobota, tel. 069/32010int.518.
Organizacijski odbor: Irena Nerad, Evgen Bunderla,
Darinka Crnkovic, Zorica Kardo$, Zdenka Kramar,
Andreja Nunar Perko, Irena Budek Hajdarevié

Vijudno vabljeni!
Predsednica sekcije: Irena Buéek Hajdarevic

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAOPERACIJSKIH MEDICINSKIH SESTER
VABINA

STROKOVNI SEMINAR,

KIBO12.IN 13.NOVEMBRA 1999V
KULTURNEM CENTRU LASKO
TEMA:
ETICNIINPRAVNIVIDIK PERIOPERATIVNE
ZDRAVSTVENE NEGE
PETEK, 12. november 1999
09.00 RegistracijaudeleZencev
10.00 Otvoritevseminarja
Razvoj perioperativne zdravstvene nege
prof. dr. Elko Borko, dr. med.
Etiéniin pravni vidiki perioperativne zdravstvene nege -
ukrepanje v nepredvidenih razmerah
as. Vojko Flis, dr. med.
ODMOROBKAVI
Individualnost perioperativne zdravstvene nege
Magda Urbas, vms

Oktober '99
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Razvojin vzdrzevanje visokega standarda operativne
zdravstvene nege
Marija Brezovec, vms
Vloga in pomen izobrazevanja zaposlenih
Danica Zeleznik, prof. zdr. vzg.
Kosilo
Varnostv operacijski sobi
IgorRajs, univ. dipl. ing.
Uvajanje procesa operacijske zdravstvene nege
Tatjana Pozamik, dipl. med. sr.
Tatjana Bitenc, zt
Dokumentiranje
Majda Tancar, vims
Pomen dokumentacije v operacijski zdravstveninegi
Tina Oblak, vms
Odmor ob kavi
Legalni pristopi - etini vidiki uporabe materialov za
enkratno uporabo
Nevenka Bertoncelj
Uporaba rokavic v Sploni bolnisnici Maribor
Zdenka Safarié -Murko, vié. san. teh.
Skupnavecerja
SOBOTA, 13. november 1999
09.30 Teamsko delo- zmagabolnika - organizacija dela
Manica Rebernik - Mili¢, vms
Danijela Pusnik
ObnasSanje in disciplina na delovnem mestu
Ljuba Lednik, prof. zdr. vzg.
Komuniciranje - bolnik - zdravstveni team - svojci
dr. Zlatka Rakovec - Felser, spec. klin. psih.
Sterad
NataSa Vucemilo,mag. chem.

15.00

INFORMACIJE:

UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.
Kotizacija za ¢lane ZZNS je 19.040 SIT, za neclane 38.080 SIT.
Zaradi uvedbe DDV je zazelena pisna prijava na seminar, zato
vas vljudno prosimo, da se na seminar prijavite s prijavnico, kije
objavljenav Utripu.

Prijavnico posljite na naslov Stanka Vuksini¢, Onkoloski institut,
Zaloska 2, Ljubljana.

Kotizacijo vpladate naZR 50101-678-48641 sklic na t. 00-
12203 s pripisom “sekcija operacijskih medicinskih sester” ali pa
znesek poravnate pred pricetkom seminarja. Ob registraciji
potrebujete ¢lansko izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji (vir-
man), Ce se ne boste predhodno pisno prijavili, pa tudiizpolnjeno
prijavnico za seminar z vsemi ustreznimi podatki, zlasti davéno
Stevilko zavoda.

Prenocisca lahko rezervirate v Zdraviliscu Lasko po telefonu §t.
063/731 336 ali po faksu St. 063/731 347 ali hotel Hum Trg Svo-
bode 2, tel. 063/731 449, faks 063/731 736.

DODATNE INFORMACIJE: Neva Papler

Onkoloskiinstitut Ljubljana, tel. 061/323 063 int. 29-11
ORGANIZACIJSKI ODBOR: Manica Rebernik - Mili¢, vms;
Natka Murgelj, vms; Neva Papler, vms;
PRISRCNO VABLJENI!
Predsednica sekcije: Neva Papler

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIHSESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V STERILIZACIJIORGANIZIRA

DVODNEVNI STROKOVNI SEMINAR,

kibo04.11.in 05.11.1999 v hotelu ARENA

v Mariboru

Cetrtek, 04.11.1999

Prijava, kratek kulturni program
Dokumentacija v sterilizacii

Kristina Kovac, dipl. MS
Priporo¢enanavodila in nega instrumentov
MarijaPetek, VMS

Kemicne kontrole termodezinfektorjev
Denis Janusic, inZ.

ODMOR

Dezinfekcija anestezijskega materiala
ZagarAndreja, VMS

Sterilizacija splazmo

Natada Vucemilo

KOSILO

Obnova Centralne sterilizacije v bolniSnici Maribor
Milena BelSak, VMS ((ogledfima)

Ogled Centralne sterilizacije v bolniSnici
(organiziran prevoz )

SKUPNAVECERJA

Petek, 05.11.1999

Odpadki, ki nastanejo pri opravijanju zdravstvene
dejavnosti- Darja Music, VMS

Porocilo s svetovnega kongresa v Orlandu
Joze Skalig, VSTin Albina Gabrovsek, VMS
Sestanek organizacijskega odbora sekcije

09.00-10.00
10.30.-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

12.00-12.20
12.20-12.40

12.40-14.30
14.30-14.50

15.20-17.00
20.00

10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-11.00

Prijave za seminar in prenosi¢Se sprejema do 30.10 1999 ga.
Milena Bel$ak,VMS, Splosnabolni$nica Maribor, Centralna ster-
ilizacija; tel 062317221 ali062 315 181 int. 15-81inint. 15-82. Ko-
tizacija za dvodnevniseminarznasa 19040,00 sit za ¢lane ZZNS,
zaneclane 38.080,00sit. Za upokojence in Studente kotizacije ni.
Kotizacijo lahko nakazete na Ziro racun §t. 50101-678-48641,
sklic na Stevilko 00-12024 ali vplacate ob prijavi na dan seminar-
ja.

4 ' UTRIP
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ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV VKARDIOLOGIJI IN ANGIOLOGIJ!
VABINA 5.STROKOVNO SRECANJE

PERIFERNA ARTERIJSKA OKLUZIVNA
BOLEZEN

v Hotel Sport na Otocec 12.in 13. novembra 1999

- ‘;‘i",ﬁfﬂ"‘?ﬁi%%@E%WWE%PﬁW&WW%%WW%ﬁMM

Sobota, 13. novembra 1999

Uéne delavnice:

l. Inspekcijanoge
Mira Slak, sms, KC Ljubljana, Klini¢ni oddelek za
endokrinologijo

II. Merjenje perfuzijskih tlakov na arterijah nog
Marjanca Cuk, vms, KC Ljubljana, Kliniéni oddelek
zazilne bolezni

Iil. Pletizmografija
Katja Jan$a - Trontelj, vms, KC Ljubljana, Klini¢ni

Ol oddelek za Zilne bolezni
V. Oksimetrija
Petek12:novembra 1959 DusicaKosir, vms, KC Ljubljana, Kiiniéni oddelek za
09.00-10.00 Registracija udelezencev siRebalsari
10.00-1030 - Uvodnein pozdravne besede V. Oskrbaishemicne rane - prikaz obliznega materiala
10 i N e DGR Vanja Vilar,vins, KC Ljubliana, Svetovalnasluzba
Marjanca Cuk, vms, KC Ljubljana, Klinicni oddelek zazdravstvenonego
zazinebolezni Udelezba na seminarju se prizna kot strokovnoizobrazevanie.
10.45-11.00  Epidemiologijain patofiziologija periferne art. o- Kotizacijaz DDV znasa 19.040 SIT za ¢lane in 38.080 SIT za
kluzivne bolezni (PAOB)- doc. Ale$ Blinc, dr.med., | neclane ZZNS. Nakazete jo na Ziro ra¢un ZZNS 50101-678-
KC Ljubljana, Kliniéni oddelek za zilne bolezni 48641 sklicna $t. 0012231. V kotizacijo je vSteta udeleZoa na
1100-11.30 Diagnostka PAOB- mag. MatijaKozak, dr. med., | Seminariu, zbornikpredavanjin ostalo gradivoter skupna vecer-
KC Ljubliana, Kiiniéni oddelek za zine bolezni fzs B egistraciibostapotichoydidianso haanico n polidio
FLIRE L) 5 ; o pladani kotizaciji. Rezervacijo prenogis¢ na tel. §t. 068/75 700
L1215 Zarionie zictomnjatoliloy SEAOE 2li068/75 701 vsak dan 0d 8.00 40 20.00 ure 40 29.10.1999. Ob-
prof. Pavel Poredos, dr. med., KC Ljubljana, Kiinicni- | veznaje prijavass prijavnico, kijeizéla v septembrskem Utripu.
oddelek za Zilng bolezni Izpolnjene prijavnice posliite do 22. oktobra 1999 nanaslov: Kii-
12.15-15.00  |zmenjavamnen; niéni center Ljubljana, Kliniéni oddelek za kardiologijo - Irena
Odmor zakosilo Orel, Zaloska 7, 1000 Ljubljana. Informacije: Metka Maziin Lidija
; Maring, tel. 13131 13 int. 49-34.
) Zd.rellvstvena s bomlkas. PA.OB L Organizacijski odbor: Marjanca Cuk, Metka Mazi, Lidija Maring.
Brigita Valencic, vms, KC Ljubljana, Kliniéni od- : =
delek za 7ilne bolezni Vljudno vabljeni!
15.20-15.50  Zdravstvenanega bolnika nalokalni fibrinolitiéni te-
rapi-Barbara Azoe, vms, KCLjublana, Kiinicnl | .0 75 av S TVENE NEGE SLOVENKE n
S e ; .| SEKCIJAPATRONAZNIHMEDICINSKIH SESTER
15.50-16.10  Standard zdravstvene nege bolnikapo arteriografiji | \apita na STROKOVNO SRECANJE
in po perkutani transluminalni angioplastiki (PTA) - .
Brigita Valencic, vms, Urka Drstvensekvms, KC | DRUZINA Z OTROKOM V PATRONAZNEW
Ljubliana, Kliniéni oddelek za Zilne bolezni
16.10-16.30  |zmenjavamnen VARSTVU
Odmor ki bo v Eetrtek 04. in petek 05. novembra 1999 v KOMPAS
16.30-16.50 ~ Oskrbaishemicnerane - Vanja Vilar,vms, KCLjub- | HOTELUV SLOVENJ GRADCU
ljana, Svetovalna sluzba za zdravstvenonego PROGRAM
16.50-17.10  Zdravstvenavzgojain edukacijabolnikovsPAOB | Cetrtek, 04.11.1999
Urska Drstvensek, vms, KC Ljubljana, Kliniéni od- 09.00-10.00  Registracija udeleZencev
delek zaZine bolezni 10.00-11.00  Uvodni pozdravi predsednice sekcije
17.10-17.30  Psihosocialna rehabilitacija amputiranih bolnikov s Pozdravi gostov
PAOB - Matej Pelhar, dipl. psih., Zavod R Slovenije Kulturni program
zarehabilitacijo invalidov 40letpatronaznega varstvaZD Ravnena
20.00 Skupnavecerja Koroskem
Oktoher '99 UIRIP 43



11.00-11.20  Predstavitev Patronaznegavarstva ZD Sloven]
Gradec - Majda Zajc, vms

11.20-11.50  Odmor

11.50-12.20  Maliotrokin televizija - Sonja Plohl, dipl. soc. ped.

12.20-12.40  Vlogamedicinske sestre privzgoji starSev v pri-
marnem zdravstvenemvarstvu - Darja Arhar, vms

12.40-13.00  Vtisizmednarodne konference o psihiénem zdravju
druzine z otrokom- Jelka Obrez, vms

13.00-13.20  Vzpostavijanje delovnega odnosamed socianoin
patronazno sluzbo v druzini- multidisciplinarni
pristop - Marjana Velikanje, dipl. soc. del.

13.20-13.40  Uporabaantibiotikov pri otrocih
Milena Vrecko Tolar, dr. med., spec. ped.

13.40-14.00  Predstavitev Skupine za varstvo otrokin Zena pred
nasiljiem Barbara Weibl, dr. med., spec. $ol. med.

14.00-14.10  Odmor

14.10 Odhodzavtobusomv Crno

15.00 Ogled Centra za usposabljanje, deloin varstvo
CranaKoroskem

17.00 Povratek v Slovenj Gradec, med potjo ogled cerkve
Sv. Jurija

19.00 Skupnavecerja
Petek, 05.11.1999

09.00-09.30  Pripravadruzine na prihod novega druzinskega
¢lana- Darja Nabernik, dipl. psih.

09.30-09.50  Potdootroku prijazne porodninice
dr. ZlataFelc, dr. med., spec. ped.

09.50-10.10  Prvipodoj- Milena Cimpersek, vms, babica

10.10-10.30  OsveScenostoletov o dojenju ob otrokovem rojstvu
Gregor Poglajen, Brina Felc

10.30-11.00  Odmor

11.00-11.30  Vloga patronazne medicinske sestre privzdrzevan-
jucim daljSega izkljucnega dojenja
MagdaBrloznik, vms, spec. patr. zdr. nege

11.30-12.00  Zobozdravstvenapreventiva v obdobju dojenckain
malega otroka - prim. Josephine Ladic, dr. stom.,
spec. pedontol.

12.00-13.00  Racunalnisko informacijskisistem patronazne

zdravstvene nege, testiranje in kiiticna analiza
mag. Olga Suster$ic, prof. dr. Viadislav Rajkovit,
doc. dr. Robert Leskovar, mag. Igor Bitenc, gor
Zeli¢

13.00-14.00 Razpravainzakljucek srecanja

NEKAJ SPLOSNIH INFORMACIJ

Udelezba na srecanju se Steje za strokovno izobrazevanje. Koti-
zacijazDDVjezaclaneZZNS 19.040 SIT, zaneclane 38.080SIT.
Vanjoje vsteta veCerjainpisno gradivo. Zaradi DDV je OBVEZNA
PISNA PRIJAVA na seminar, zato vas vljudno prosimo, da se na
seminar prijavite s prijavnico, ki je bila objavljena v Utripu &t. 9.

Posliete jo na naslov: Magda BrloZnik, Zdravstveni dom Celje,
Patronaznovarstvo, Gregorci¢eva5, 3000 Celje. Kotizacijolahko
placate pred zacetkom srecanja ali pa na ziro ra¢un 50101-678-
48641, sklicna $t. 00122 08, z obveznim pripisom “Za sekcijo pa-
tronaznih medicinskih sester”. Ob registraciji potrebujete clansko
izkaznico, potrdilo o placani kotizaciji (virman) in, e se ne boste
predhodno pisno prijavili, tudi izpolnjeno prijavnico za seminar z
vsemi potrebnimi podatki (davéna Stevilka zavoda).

Prenocisée: Kompas hoteli Slovenj Gradec, Glavni trg 3, 2380
Slovenj Gradec.

Rezervacije: tel. 0602/42 295, 43 176; faks 0602/43 179 do
02.11.1999.

Dodatne informacije: Brloznik Magda, ZD Celje, tel. 063/434 301,
434303, 041/430899, faks 063/441 356.

MEDIIAB

DIAGNOSTICNI RADIOLOSKI CENTER

Vodovodna 100, 1000 Ljubljana
Tel.: 061/18 94 680, 18 94 689
Fax.: 061/189 46 83

Z NAJIMODERNEJSO OPREMO, SODOBNO
TEHNOLOGUO IN S SVOJIM ZNANJEM,
POMAGAMO PACIENTOM
DO ZANESLJIVE IN HITRE DIAGNOZE

* MR - slikanje z magnetno resonanco

* (T- slikanje z racunalnisko tomografijo

* RTG - diagnostika skeleta in prsnih organov
e MAMOGRAFIJA - rentgensko slikanje dojk

Prijavite se lahko vsak deloynik -
od 7. do 15. ure,
v sredo do 18. ure,

Vodovodna 100, Ljubljana

M UTRIP
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PRVO OBVESTILO

Zbornica zdravstvene nege - Endokrinolo$ka sekcija
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
organizira

1. Slovenski Endokrinoloski kongres

medicinskih sester in zdravstvenih

tehnikov Slovenije zmednarodno udelezbo
Kongres bo oktobra leta 2000
Vabimo vas k aktivnemu sodelovanju z referati ali posterii
nanaslednje teme:
- Ambulantna dejavnost
- Bolni$ni¢na dejavnost
- Smerirazvoja zdravstvene nege kot stroke, na podrocju
endokrinologije
- Dokumentiranje postopkov zdravstvene negein
zdravstvene vzgoje na podro¢ju endokrinologije
- Razvoj zdravstvenovzgojnega dela na podrocju endokri-
nologije
-Kakovostna oskrba sladkornih bolnikov
- Preventiva sladkorne bolezni
- Pomen zdrave prehrane za prepre€evanje in zdravljenje
sodobnih socialnih bolezni
- Pomen opustitve in prepreCevanja kajenja
- Razliéna delovna podro¢ja medicinskih sesterin
zdravstvenih tehnikov:
1. zdravstvenovzgojno delo
2. zdravstvena nega in zdravstvenovzgojno delo na bol-
niskih oddelkih
3. povezava s patronazno sluzbo
4. povezava s socialno sluzbo
5. povezava s srednjimi in visokoSolskimi ustanovami.
Program 1. Endokrinoloskega kongresa medicinskih ses-
terin zdravstvenih tehnikov Slovenije je organiziran v so-
glasju z Zbornico zdravstvene nege.
Nadaljnja obvestila o poteku priprav na 1. slovenskien-
dokrinolodki kongres medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije zmednarodno udelezbo boste lahko
zaslediliv naslednijih Stevilkah Utripa.
Vijudno vabljeni!
Programski odbor:
Milena Bohnec, vms, prof. soc. ped., predsednica
Barbara Zargaj, vms, Mateja Tomazin Sporar, vins
Elizabeta Stepanovi¢, sms, Klavdija Cugek - Trifkovig,
vms, prof. zdrav. vzg., Mira Slak, sms, Alenka Ro$, vms
Mihela Juréec, vms, Mojca Miku$, vms
Podrobnejse informacije dobite na tel/faks: 061/134 31 68
Kontaktni osebi sta Mateja Tomazin - Sporarin Milena
Bohnec.

- wﬁ?&%&ﬁfm7;:n\?;-ﬂmvfs’mfm@ammwmwm~mwmagé@mw-@mﬁmm%wl&ﬁ&é%d%

ZBORNICAZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJAMEDICINSKIH SESTER INZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NA INTERNISTICNO-INFEKTOLOSKEM
PODROCJU

Vabina 6. strokovno srecanije:

BOLNIK S HIV INFEKCIJO,

ki bo potekalo 25. in 26. novembra 1999

v Hotelu GOLF na Bledu.

Program:

CETRTEK; 25. novembra 1999

09.00-10.00 Registracija udelezencev

10.00-10.30  Uvodnipozdrav

10.30-11.00  Kliniéna slika HIV/aids

doc. dr. Janez Tomazi¢, dr. med.

Sodobni koncept zdravijenjain spremljanjabol-
nikov s HIV/aidsom - Primoz Kamer, dr. med.,
prim. doc. dr. Ludvik Vidmar, dr. med.

Prijavijeni primeriHIV/aidsav SLO
ZdenkaKastelic, laboratorijskitehnik

Svetovanje pred testiranjemin potestiranju nain-
fekcijos HIV - as. mag. Mojca Maticic, dr. med.
ODMORZAKOSILO

Zdravstvenanega bolnika s HIV/aidsomv
bolnignici, Vera Grbec, vms

Zdravstvenanega otroka zinfekcijo HIV
Veronika Jagodic, vms

Ukrepi za prepreCevanie prenosainfekcije HIV v
zdravstvenih ustanovah, Valerija Rojc, zt
ODMOR SKAVO

Tveganje zaprenos okuzbe zvirusomHIV na de-
lovnem mestu - Metka Prevec, vms
Zdravstvenavzgojabolnika zinfekcijoHIV
Jolanda Munih, vms, prof. zdr. vzg.

Prvi dan bomo zakljugili s kulturnim programomin
slavnostno vecerjo. Ogledali sibomo gledalisko predsta-
vo: Primer Ronald Akkerman avtorice Suzanne van Lo-
huizen vizvedbi Mestnega gledalis¢a Ljubljana. Predsta-
va govori 0odnosu med patronazno medicinsko sestroin
bolnikom zaidsom.

PETEK, 26. novembra 1999

09.30-10.00  Svetovanje bolnikomin svojcem ob sooéenju zneu-
godnimiinformacijami o zdravstvenem stanju
Klaudia Urbanci¢, vms, prof. zdr. vzg.
Vplivinfekcije z virusom HIV na psihosocialno bi-
vanje okuzenih, obolelih in njihovih bliznjih in
moznosti pomoci

Evita Leskov3ek, dr.med., direktorica AIDS Fon-
dacije ROBERT

10.30-11.00 ODMOR SKAVO

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30
16.30-17.00

17.00-17.30

10.00-10.30
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SIROKOVNA. SREGANJA.DOMA.

Moralno eticne dilemein HIV

Dragica Kuralt- Stucin, vms, dipl. org. dela
Psihosocialni problemi medicinskih sester pri
zdravstveni negibolnika z aidsom

Mojca Dolindek, vms, prof. soc. ped.
12.00-12.30  Zakljucek seminarja

Informacije: Udelezba na seminarju se prizna kot strokovno
izpopolnjevanje. Kotizacija z DDV zna$a: za ¢lane ZZN 19.040
SIT, zaneclane 38.080 SIT. Placate jo lahko na racun §t.: 50101-
678-48641, sklic na st. 0012229 ali pred zacéetkom srecanja. V
ceno so vsteta predavanja, zbornik in slavnostna vecerja. Ob-

11.00-11.30

11.30-12.00

SORCE s 2

staja moznost enodnevne udelezbe, kotizacijaznasa 9.520 SIT
zaClane ZZNin 19.040 SIT za neclane.

Prijavnico, ki je bila objavljena v septembrskem Utripu, posljite v
tajnistvo Klinike za infekcijske bolezni in vrocinska stanja, Japlje-
va 2, Ljubljana (ga. Andreja Sorman). Prosimo, ¢e lahko prijave
posliete do 15. novembra 1999 zaradi lazje organizacije samega
srecanja.

Rezervacije prenoCisc v Hotelu GOLF, tel. 064/79 70 in Hotelu
KRIM, tel. 064/79 20. Dodatne informacije lahko dobite na Kliniki
za infekcijske bolezniin vrodinska stanja tel. 061/13 13 113 int.
37-10. Kontaktne osebe: Dragica Kuralt Stucin, Jolanda Munih
(jolanda.munih @kclj-si) in Metka Prevec (tel. 061/1328 205).

¢, \, KOLABORATIVNI CENTER SZOZA PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO
g v WHO COLLABORATING CENTRE FOR PRIMARY HEALTH CARE NURSING
‘Q‘ ‘y ZDRAVSTVENI DOM Dr. ADOLFA DROLCA MARIBOR
N=—><=>  SLOVENIJA,2000 Maribor, UL talcev 9 - Telefon: 062/ 22-86-575, 22-86-455 - Faks: 062/ 22-86-587

3. evropska konferenca TelenurselD
Maribor, 11.-13. november

Ideja o zdruzeni Evropi ter evropske integracije zahtevajo poenotitve zaradi primerljivosti, kar se nanasatudina
zdravstveno nego. V zadnjih dveh desetletjih so namreé razliéne drzave razvijale razliéne klasifikacijske sisteme, po-
datkovne baze ininformacijske sisteme za potrebe zdravstvene nege. Zato si Evropska skupnost prizadeva razviti us-
trezen racunalnisko podprt informacijski sistem za zdravstvo in minimalno podatkovno bazo v zdravstvenem sistemu,
da bi bili podatki primerljivimed drzavami ¢lanicami.
Program Evropske skupnosti se imenuije Telematica in vkljucuje tudi podrodje zdravstvene nege. Za podrogje
zdravstvene nege je pricel razvijati racunalnisko podprt informacijski sistem ter enoten strokovni jezik Danskiinstitut za
raziskovanje v zdravstvu in zdravstveninegi. Tako je razvil projekt Telenursing, kije potekal v letih 1992-1994. V projek-
tuso sodelovale naslednje drzave: Belgija, Danska, Francija, Neméija, Gréija, Irska, Italija, Nizozemska, Portugalska,
Svedska ter Finska, Norveska in Slovenija pa kot pridruzeni lanici.
Glavni cilji projekta so bili:
- razviti evropsko klasifikacijo zdravstvene nege, ki se nana$a na varovanceve negovalne probleme, negovalne inter-
vencije in rezultate obravnave;
- razviti model izobrazevanja za oblikovanje standardnih definicij, klasifikacij in kod, ki bi bile mednarodno primerljive;
-razviti mednarodno primerljivo podatkovno bazo zdravstvene nege.
Projektu Telenursing je sledil projekt Telenurse (1996-1998), ki ga je prav tako razvijal Danski institut. Glavni cilj projek-
taje bil ugotoviti, s kak$nimitezavami bolnikov se medicinske sestre sploh srecujejo in kako jih razreujejo. Pritem so
Zeleli podatke zdravstvene nege strukturiratiin standarizirati. Ti podatki so se nanasalina proces zdravstvene nege, s
poudarkom na negovalnih vprasanijih (negovalna diagnoza), intervencijah in rezultatih. Isto€asno naj bi projekt Te-
lenurse ugotovil, kak$ne so potrebe po informacijah o praksi zdravstvene nege v Evropi. S primerjanjem podatkov
zdravstvene nege inkliniénih negovalnih dokumentacijskih sistemov naj bi ugotovili dosedanje pomanjkljlvosn koristne
informacije o kakovosti zdravstvene nege in stroskovno ucinkovitost zdravstvene nege.
Telenurse omogoca tudi vkljuéevanje Evrope v razvijanje projekta Mednarodna klasifikacija prakse zdravstvene nege
(The International Classification for Nursing Practice - ICNP), ki ga izvaja mednarodni svet medicinskih sester - ICN. Os-
novna ideja projekta je razviti strokovni terminolo$ki slovar in klasifikacijo zdravstvene nege, ki bi jo za dokumentiranje
zdravstvene nege in elektronske zapise lahko uporabljale medicinske sestre v vseh strokovnih okoljih in v vseh drzavah
sveta.
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Glavni cilji so naslednii:

-razvijanje sistema klasifikacije zdravstvene nege, ki se nanasajo na negovalne probleme/negovalne diagnoze, nego-
valneintervencije in rezultate v Evropi; .

-razvijanje mednarodno primerljive standardne definicije, klasifikacije in kode;

-razvijanje mednarodno primerljive minimalne baze podatkov zdravstvene nege;

-uporabnost ICNP-ja na drzavni ravni za razvoj drzavnih baz podatkov.

ICNP je opis prakse zdravstvene nege, Se posebej opisuje, kaj dela medicinska sestra (intervencije zdravstvene nege)

kotodgovor na vrsto varovanéevega/bolnikovega stanja (negovalni problem/negovalna diagnoza) in kakSni so konéni

ucinki njenega delovanja (rezultati zdravstvene nege). Razvoj klasifikacije je opisan v naslednjih stopnjah:

-zbiranje izrazov,

-njihovo razvri¢anje,

-oblikovanje hierarhije v posameznih skupinah,

-kodiranje.

Razvojinformacijskega sistema je tudi za potrebe zdravstvene nege dinami€en proces in ni nikdar dokonéno razvit.

Tako tudi svetovnemu projektu ICNP-alfa verzija sledi ICNP-beta verzija, katere ideja je zmanjSevanje Stevila podatkov.
Evropskemu projektu Telenurse sledi TelenurselD-entity (Informatics and Diagnoses - European Nursing Terminology

asabasis for Information TechnologY (1998-2000), katerega nosilec je prav tako Danskiinstitut.

V navedenem projektu sodeluje poleg Neméije, Svice, Portugalske, ltalije, Spanije, Gréije, Romunije tudi Slovenijain

sicer Kolaborativni center Svetovne zdravstvene organizacije za primarno zdravstveno nego. Njegove glavne naloge v

projektu so:

-prevod ICNP-beta verzije, verifikacija prevoda in testiranje terminologije;

-priprava strategije razvoja informacijskega sistema za zdravstveno nego v Sloveniji ter vkljucitev v drZavni zdravstveni
informacijski sistem;

-vkljuGitev ICNP-beta verzije v izobrazevalni program medicinskih sester zaradi upostevanja enotne strokovne termi-
nologije;

-razvoj brskalnika na osnovibeta verzije;

-organiziranje 3. evropske TelenurselD-entity konference.

Osnovninamen vseh projektov je, da bo zdravstvena nega z enotno minimalno podatkovno bazo, enotno klasifikacijo in

enotnim informacijskim sistemom postala vidna, mednarodno primerljivain njen obseg ter kakovost merijiva.

Program konference:
11.november otvoritev
12.november Uporaba ICNP
Klasifikacija zdravstvenega varstva
Izku$nje posameznih drzav
Predstavitev beta ICNP
Zgradbabeta ICNP
Uporaba ICNP
13. november Telematika za medicinske sestre
Projekt NUREC
Prikaz slovenskega primera informacijskega sistema
Prikaz uporabe ICNP v zdravstveni negi
Prevajanje beta verzije - izkunje in tezave
Nadrtovanie prihodnijih aktivnosti
Natanénej$e informacije o konferenci in natanénejsi program vam je na voljo v Kolaborativnem centru. Zgodnja koti-
zacija (do 15. oktobra) znaga 250 EURO in po navedenem datumu 300 EURO.

Vabljeni!
Vodja centra: Mag. Bojana Filej
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Studio Pet

Celo Zejna morska spuzva vpije manj tekocine kot Hydrocoll.

Hydrocoll sacral

Hydrocoll concave

Hydrocoll je hidrokoloidna obloga, ki se z vpijanjem izlockov iz rane spremeni v gel, na ta na¢in rano ocisti
in jo ohranja vlazno. Primeren je predvsem za oskrbo neokuzenih kroni¢nih ran z velikim izlo¢anjem, Se
posebej za razjede goleni in prelezanine. Zaradi njegovih znacilnih oblik, ki se prilagajajo oblikam telesa,
je uporaba Hydrocolla res zelo raznolika.

HARIMANN @j MERIT Uyoznik in ekskluzivni zastopnik medicinskih izdelkov Hartmann, Smartinska 130, 1000 Ljubljana, Slovenija, Tel.: 061 141 55 10, Fax: 061 141 5510 46



Nursing: A New Era for Action

International Coundil of Nurses

ICN 22nd Quadrennial Congress
10 - 15 June 2001, Copenhagen

First Announcement - Gall for Abstracts

EDTNA/ERCA

29th International Conference
European Dialysis and Transplant Nurses
Association / European Renal Care Association
EDTNA/ERCA President: Gemma Bircher / Conference President:
Maria Saraiva

“New Horizons - _

a shared vision for the future” Lr ot
DUARTE BOTELHO - “TORRE DE BELEM - iToraan iyels ST p i e pascmn
LISBOA"
First Announcement

8- 11 July 2000, Lishon, Portugal

For information, please contact:
EDTNA/ERCA Head Office

PO Box 3052, CH-6002 Lucerne,
Switzerland

Tel. +44 41 440 7555 Fax +41 41 440
3962

Email: EDTNA - ERCAacompuserve.com

= * Bi ial Conf T
WENH Ill |l}e|alld r?e 5\}3?:;%;?: erer;gz:an Nurse Researchers.
| MAY 25-2
Second Announcem

Second announcement

Call for ahstracts

Organizenrs:

The Icelandic Nurses Association
WENR Steering Group

10th Biennial Conference of the Workgroup of

European Nurse Researchers.
Challenges for Nurses in the 21st Century:
Health Promotion, Prevetion and Intervention
2000 Reykjavik, Iceland

May 25 - 27

Second Announcement

Vse dodatne informacije so na sedeZu zhornice - zveze - Vidovdanska 9, tel. 061/318 055.
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PISALI STE NAM

SposStovana urednica,

Peter PoZun, visji medicinski tehnik

piSem Ti moje razmiSljanje ob uvodniku v septembrski Stevilki nasega biltena UTRIP. Ob branju
VIZIJE INC me je zbodla slovni¢na uporaba zenskega spola v tem prispevku, ki smo ga prejeli v
anglescini na konferenci ob 100-letnici ICN v Londonu julija letos.
Poiskal sem svoj original besedila v izvirniku in pri najboljsivolji nisem odkril, da bi v njemupora-
bili tak$no dikcijo, ki bi se nanasala samo na zenske. Prav tako je precejnenavadno, da se za obja-
vo vizije neke organizacije, ki ni homogeno sestavljena, v prevodu uporabi samo ena oblika spo-
la. V svetu in tudi v Sloveniji nas je kar nekaj moskih, ki opravljamo delo medicinske sestre ali
zdravstvenega tehnika. Objava tako pomembnega dokumenta v tak$ni obliki bi bila lahko
razumljena bodisi kot zanikanje spolne heterogenosti populacije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije, bodisi, da vizija ne velja za moski del te populacije. V splosni
navadije, da se za tak$na besedila uporabinevtralna oblika spola, vjezikih, ki uporabljajo spolno
strukturo pa oba spola.
V prepri¢anju, da gre zgolj za nenamerno napako, Ti Zelim Se veliko uspeha v uredniSkem delu in
Te lepo pozdravljam!

VLjubljani, 21.9.1999

Uredniski odbor UTRIP-a se za neljubo napako, kije nastala privedno
problematicnem prevodu besede “NURSE’, iskreno opravicuje.

g d.o.o. CISTILNI SERVIS CISCENJE VSEH POSLOVNIH
ISO 9002 PROSTOROV
Stegne 25, 1000 Ljubljana v dnevna Ci¥¢enja

Tel.: 061/151-21-80, Fax.: 061/151-21-75 v genera]na (‘,i§éenja
E-mail: potema@siol.net

SISTEMA ZA ZASCITO PRED ANTIBAKTERIJSKO CISCENJE
GOLOBI IN DRUGIMI PTICAMI VZMETNIC s sistemom POTEMA®, ki je
ECOPIC in ECONET ekolosko povsem neoporeden in deluje na
Za oba sistema velja, da: tri nadine, ki se med seboj u¢inkovito

sta ekonomi¢na, ker ju enostavno in dopolnjujejo z: UV svetlobo unituje

hitro vgradimo - sta estetska, saj sta mikroorganizme - visokofrekven¢nimi
izdelana iz prozornih materialov, tako vibracijami zdrobi in otrese odpadne delce
da sta neopazna - sta u¢inkovita, saj z vlaken v vzmetnici in vakuumskim
golobe odZeneta za vedno - golobovne  sesanjem globinsko posesa odpadle delce
poskodujeta in jih ne zastrupljata - in prah. Ponujamo Vam tudi biolo§ko

ne onesnaZujeta okolja, saj sta razprsilo za ¢i§¢enje vzmetnic iz

izdelana iz okolju prijaznih materialov.  programa POTEMA®.
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KLORHEKSIDIN

>mocan antiseptik
>Sirok spekter protimikrobnega delovanja
>deluje na po Gramu pozitivne

in po Gramu negativne bakterije

ter na Candido albicans

Dvojno delovanje

Neposreden nanos na bolece mesto

Brez sladkorja
Brez potisnega plina

;

SKRAJSANO NAVODILO
1 ml raztopine vsebuje 2 mg klorheksidina in 0,5 mg lidokaina.

* VIRGO

PUBLICIS

Podrobnejse informacije o zdravilu so na voljo pri proizvajalcu.

@Iek Angal® S, prsilo za bolece Zzrelo

Lek d.d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, SLO 103498-SLO

Uéinkovita kombinacija antiseptika in
lokainega anestetika v prsilu za holece zrelo

LIDOKAIN
>lokalni anestetik
>ucinkuje takoj
>deluje do 2 uri

Indikacije: Simptomatsko lokalno zdravljenje bolecin v zrelu in tezav, ki jih spremlja drazenje zrela.
Kontraindikacije: Preobcutljivost za sestavine zdravila in otroci, mlajsi od 30 mesecev. Interakcije: Zdravila se
ne sme uporabljati skupaj z drugimi antiseptiki. Stranski ucinki: Zelo redko se lahko pojavijo znaki pre- -
obcutljivosti za zdravilo (lokalno drazenje, izpuscaji). Po dolgotrajni in nepretrgani uporabi se lahko zobje rjavo
obarvajo; obarvanost lahko odstrani zobozdravnik. Odmerjanje in uporaba: Bolnik usmeri cevko razprsilca proti
zrelu, zadrzi dih in pritisne na prsilno glavo. Odrasli in otroci, stari vec kot 12 let, 3- do 5- krat zapored pri-
tisnejo na prsilno glavo in postopek ponovijo 6- do 10- krat na dan. Otrokom, starejsim od 30 mesecev, daje- -
mo polovicne odmerke. Opozorilo: Za samozdravljenje se lahko zdravilo uporablja le 3-4 dni. Ce vy tem casu
ni izboljsanja, svetujemo posvet z zdravnikom. Nosecnost in dojenje: Zdravilo se lahko ob upostevanju navodil
uporablja tudi med nosecnostjo in dojenjem. Oprema: Steklenicka s prsilnim nastavkom s 30 ml raztopine.
Izdajanje zdravila: Zdravilo se sme izdati tudi brez zdravniskega recepta.




