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zasCiteno ime

ketokonazol

QZa zdravljenje in preprecevanje prhljaja,
seboroiénega dermatitisa in pitiriaze.

& Sampon, ki je drugacen od drugih.
Njegov ucinek traja tudi po tem,
ko ga sperete z lasisCa.

‘ V lekarnah je na voljo tudi brez recepta.

Skrajsano navodilo

Zdravljenje

Preprecevanje

Kontraindikacije: Preob¢utliivost za zdravilo. Stranski ucinki: Draze¢ ali peko¢
obcutek na lasis¢u, mastni ali suhi lasje. Naravno sivi ter pobarvani ali umetno
skodrani lasje lahko spremenijo barvo. Oprema: Steklenicka s 100 ml Sampona.
Sestava: 1 g $ampona vsebuje 20 mg ketokonazola (2-odstotni ketokonazol).

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu.
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Roma naj pisem?

Naj pidem tebe, wepnani, bi prihajad od
nikoder

in prinadad obzonja v thanind nose?
Naj pidem tebe, gole veter?
Tuojc vecue mladosts, neugnaninm
sapam,

éi mndiio woé v lavels?

Ae tebe, morje nebega otnoitva?

Tuojc wemnne dude,

besno jokajoct v grobu brodslomeen?
Tebe otrole?

Tuajim sanjam ale bonju, ki te nasi v
suet luct,
smetanast dei in dladke cuetice?
Romu waj piden?

Roma o gelewem tolmunu genicaste dude,
wmnlem ouetu welega sueta, dgobcencga
Romu naj pisem, ROMUT?

Olga ZALAR
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Vsebina

6. SKUPSCINA -~ 5 . 6. volilna skupscina Zbornice zdravstvene nege Slovenije

9 - PoroCilo o delu Zbornice zdravstvene nege Slovenije v prvem
mandatnem obdobju od 1992 - 1996 Petra Kersnic¢
Porofilo o delu nadzornega odbora Stanka Zagar
Porotilo o delu Casopisno zaloZniske dejavnosti
Veronika Pretnar Kunstek
Porocilo o delu razsodiséa Vera Grbec
Porocilo komisije za zasebno dejavnost NuSa Mlakar
Porocilo o delu komisije za izobraZevanje  Roia Megli¢
Porocilo o delu komisije za dodeljevanje sredstev iz sklada za
izobraZevanje Marta Fale}
Izidi volitev za funkcije in organe zhornice z mandatno obdobje 1997-2001

Februar na Zbornici Petra Kersni¢
Zbornica za vas

DELO ZBORNICE

AKTUALNO Poslanica generalnega direktorja SZO

RSKZN Porocilo predsednice RSK za ZN Slavice Naumov

PREDSTAVLJAMO VAM . Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov na internisticno-

infektoloskem podrolju Erna Kos Grabnar

RAZMISLJANJA Zelim povedati, da Marjeta Komik

Utrujena sem  Rada Miksa
UDELEZILI SMO SE Dober dan Amerika  Jana Smitek
V. strokovno srecanje medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
zobozdravstvu  Stanka Stajer
NE PREZRITE Kje naredimo starsi napake, ko usmerjamo svojega otroka k pravilni
izhiri Sole (poklica) Vida Orbanic
Ziveti bomo morali 7 drogo  Vida Orbani¢
Vloga druZine v procesu zdravstvene nege Ruza Pandel Mikus
SRECANJA DOMA
NOVOSTI TriStel - manjsa Skoda za Vase zdravje

Ime in priimek avtorice pesmi ob kolofonu iz prejsnje stevilke se pravilno glasi l.ridija‘ Habié¢ Vasic¢
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

15. februarja 1997, pa ceprav je bila sobota in
so se ponekod v Sloveniji Ze zacele Solske
pocitnice, se je v dvorani Krke v Ljubljani, na
Dunajski 65, zbralo 46 od 47 imenovanih
poslank (edini imenovani poslanec je namre¢
zbolel) regijskih drustev, funkcionarji Zbornice
ter Stevilne predsednice in predsedniki
strokovnih sekcij, na 6. volilni Skupscini
Zhornice zdravstvene nege Slovenije ob izteku
Stiriletnega mandata.

b odprtju je generalna sekretarka Petra
OKersnié poudarila, da je preteklo
natanko 1523 dni delovanja Zbornice
zdravstvene nege Slovenije. Oziramo se nazaj
na opravljeno delo v prvem Stiriletnem mandatu
in volimo nove funkcionarje in organe Zbornice
za mandatno obdobje od 1977 do 2001.
Skupséino je pozdravila ga. Silva Vuga,
prodekanka Visoke zdravstvene Sole Univerze v
Mariboru. Povedala je, da iz njihove Sole Ze pri-
hajajo prve diplomantke - visje medicinske ses-
tre. Poudarila je, da je Sola sredi intenzivnega in
dinami¢nega razvoja, ko se izteka viSjeSolski
program in se uvaja visokoSolski strokovni pro-
gram. Poleg tega je Sola v postopku verifikacije
univerzitetnega programa za zdravstveno nego.
Pri tem na Soli mo¢no podpirajo interdiscipli-
narni univerzitetni $tudij zdravstvene vzgoje na

6. - VOLILNA SKUPSCINA
ZBORNICE ZDRAVSTVENE

NEGE SLOVENIJE
15. FEBRUAR 1997

Visoki Soli za zdravstvo v Ljubljani. Njihova
osnovna usmeritev je prepri¢anje, da medicin-
skim sestram pripada univerzitetni program izo-
braZevanja iz svoje stroke - je zakljucila ga.
Silva Vuga. ,

Svojo odsotnost so opravicile predsednica
Raziirjenega strokovnega kolegija za zdrav-
stveno nego ga. Slavica Naumov ter predsednica
in generalna sekretarka Sindikata delavcev v
zdravstveni negi ga. Jelka Cernivec in ga. Flory
Banovec, ki so skupscini Zelele veliko delovnih
uspehov.

Poslanke so po potrditvi Poslovnika o delu
Skups¢ine potrdile Se organe 6. skupséine v
naslednji sestavi:

Delovno predsedstvo

Bojana Filej - predsednica

Vera Grbec - ¢lanica

Petra Kersnic€ - ¢lanica

Volilna komisija

Irena Bucek Hajdarevic

Ivana Hartman

Milica Lahe

Verifikacijska komisija

Bojana Zemlji¢

Marjana Vengust

Greta Zver

Zapisnik

Darinka Klemenc in Petra Kersnic¢

Overovateljici zapisnika

Irena Vidmar in Jana Vrhovnik

Komisija za sklepe

Jelka Mlakar in Milka Kava$§
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Predsednica Zbornice zdravstvene nege
Slovenije Nana Domajnko je navzoce
nagovorila z besedami:

Spostovane kolegice in kolegi, spostovani
gosti!
elo sem bila pocaScena pred §tirimi leti, ko
2 sem bila izvoljena za prvo predsednico
Zbornice ZN in mi je bilo zaupano njeno
vodenje.

Danes zakljucujemo Stiriletni mandat prvih izvol-
Jenih organov Zbornice zdravstvene nege. Zato bo
moje porocilo pregled celotnega dela. Cas od leta
1992 do 1997 bo v zgodovini sestrinstva na
Slovenskem gotovo oznacen kot posebno obdobje. Ne
samo zato, ker je bila ustanovljena prva Zbornica za
MS in ZT v Sloveniji, ampak tudi zato, ker smo
sproZili niz aktivnosti, ki postopoma, vendar vztrajno
vecajo strokovnost in predstavijajo ZN, aktivnosti, s
katerimi ozaveS¢amo strokovno in laicno javnost o
pomembnem delezu zdravstvene nege. Dvigovanje iz
podrejenosti v odgovorno sodelovanje bega tako
dosedanjo nesporno avtoriteto “medicino”, vznemir-
ja pa tudi nas same. Pa vendar, zakaj smo se leta
1992 tako pogumno enotno in polni optimizma
odlocili, da prestopimo okvire tradicionalnega
drustvenega povezovanja? Zato, ker so nas dokoncno
predramile drasticne spremembe v zdravstvu, vedno
bolj opazna tendenca podrejanja namesto sodelo-
vanja. Vse to se je nakazovalo v zdravstveni zakon-
odaji, v delovnih in ekonomskih razmerah in
nenazadnje je bila omajana socialna varnost
zaposlenih v ZN.

Napetosti v delovnih odnosih so se stopnjevale
tako, da je bil Ze spodkopan ucinek uslug, namen-
Jjenih varovancu. Prica smo bili strmemu razvoju
medicinske znanosti in tehnologije, ki je posledicno

zahteval vedno viSjo raven izobrazbe clanov
zdravstvenega tima. Ta razvoj ni bil znacilen samo za
nas prostor, ampak za ves razviti svet. Za nas prostor
je bilo znacilno le to, da je bil razvoj enostranski,
rezerviran za medicinsko znanost in prakso. Ob tem
pa je stagniral drugi del zdravstva, ki ga pokriva
zdravstvena nega in ki je z vidika ugodne prognoze
in izzida zdravljenja tudi pomemben. Ne samo to. Z
vidika preprecevanja bolezni in promocije zdravja
priznavajo ZN enako pomemben ali celo vecji deleZ
kot medicini. Tako stali§Ce navaja Svetovna
zdravstvena organizacija.

V nasi deZeli pa je bila ZN prezrta in podcenje-

i na. Morda zaradi nevednosti ali samozadostnosti.
i Visekakor je bilo dovolj razlogov in opozoril, da smo

se odlocili za neodvisno stanovsko organizacijo -

Zbornico zdravstvene nege - ki bo:

- odgovorna za zaicito in razvoj stroke (v odnosu
do drugih strok znotraj zdravstvenega tima in
drZavnega zdravstvenega programa),

- zastopala interese vseh MS in ZT,

-z avtonomnim nadzorom pridobila ugled in
pomen stroki ZN.

Te uvodne misli so bile po moji presoji potrebne
zato, da odgovorim vsem tistim, ki §e obcasno
spraSujejo, zakaj smo ustanovili Zbornico
zdravstvene nege, in tistim, ki Se vedno oklevajo, da
bi jo sprejeli in uzakonili.

Sedaj pa se je potrebno vprasati:

Kako ocenjujemo delo organov Zbornice, preko
katerih se udejanjajo naloge, opredeljene v Statutu?

Kako se uresnicujejo interesi in pri¢akovanja
¢lanov in kaj, e se interesi stroke kriZajo z interesi
posameznikov?

Ali v oCeh posameznika Zbornica opravlja
obljubljeno in pri¢akovano zascito?

Menim, da je bilo v tem ¢asu opravljenega veliko
dela. Ne smemo pozabiti, da razen starega statuta
ZDMSS nismo imeli ob ustanovitvi nobenih drugih
uporabnih aktov, ki pogojujejo zakonito delovanje.
Zdaj jih imamo Ze preko dvajset in Se nekaj
nedokoncanih. Za vsak akt je bilo potrebno pripraviti
najmanj en osnutek, dva do tri predloge, predno so
bili potrjeni in sprejeti na predsedstvu in skupScini.
To je opravila relativno majhna operativha skupina
ljudi, ki je iskala, primerjala, posnemala in prilaga-
Jjala dokumente specifiki zdravstvene nege. Podrobno
in kompetentno bodo te dejavnosti predstavila
porocila, ki sledijo.m Ob tem naj samo omenim, da
smo vse to delali najprej samo v enem prostoru, kjer
niso bili enaki niti stoli, kaj Sele mize.
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Veliko dela je bilo opravljenega pri izboljsanju
notranje organizacije dela na Zbomici: administra-
tivno in financno poslovanje, vodenje evidence
clanstva, uvedba evidence osnovnih sredstev, raz-
porejanje nalog in drugo. Tudi kvaliteme izboljSave
nasega strokovnega tiska ne smemo prezreti.

TeZisce strokovnega dela je bilo usmerjeno k
reSevanju prioritetnih nalog. Prva naloga se je
nanadala na izobrazevanje v ZN. Sprejeti in uveljaviti
smo morali najmanjSo potrebno izobrazbo za delo v
negovalnem timu; dosledno upostevati popolno
strokovno usposobljenost medicinskih sester glede na
definicijo ICN-a in dosedi fakulteini Studij ZN, kar
vrednotimo kot zelo velik doseZek nasih prizadevan.

V tesnem sodelovanju z Visoko Solo za zdravstvo,
RSKZN in strokovnjaki iz prakse smo uspeli. In tako
Ze imamo fakultetno izobraZene MS - profesorice
zdravstvene vzgoje, imamo MS z magisterijem, MS,
ki pripravljajo doktorat. Te kolegice bodo nosilke
razvoja ZN.

Sedaj moramo najbolj paziti, da se najniZja
potrebna izobrazba ne zniZa pod dopustno raven.
Uporabiti je potrebno ves vpliv in strokovne argu-
mente, da se ne iSce ali zaposljuje namesto MS in ZT
slabse ali celo na hitro usposobljene kadre.

Za prakso ZN smo izdelali zakonske podlage in
pravilnike. S pravilnikom o organizaciji sluzbe ZN
smo opredelili sluzbo v odnosu do drugih sluzb v
zdravstvu in znotraj posamezne dejavnosti. Z razme-
jitvijo del in nalog pa smo opredelili naloge,
obveznosti in odgovornosti profilov, ki delujejo v
negovalnem timu. O teh aktih je bilo veliko polemike,
vendar, ker smo jih pripravljali skupaj s strokovnim
vrhom in s strokovnjaki iz prakse, in ker na svojih

strokovnih zahtevah vztrajamo, ni vzroka, da jih ne '

bi upostevali.

Ce bi bilo ve¢ “politi¢ne volje” in strokovne
preudarnosti v upravnih in strokovnih krogih medi-
cine, bi bili ti akti Ze obvezni del statuta zdravstvenih
delovnih organizacij. Kadrovsko politiko za podrocje
ZN bi prevzele direktorice sluzbe zdravstvene nege in
ministru za zdravstvo se ne bi bilo treba bati, da bo
MS prevec, oziroma, da ne bi bile enakomerno
porazdeljene med bolniSnico in zdravstvenimi
domovi (povzeto iz IZIS-a, feb. 97.), ker bi bili mozni
tudi kadrovski premiki.

Izkoristiti je treba vse moznosti, da bi lahko bolj
vplivali na oblikovanje zdravstvene politike, ki bo
tudi sistemsko dala prednost zdravju in preventivnim
ukrepom. V takem zdravstvenem sistemu se odpirajo
ogromne moZnosti MS in ZT in potrebni zakon o ZN
bo to samo legalno utrdil.

Omenjeni zakonski regulativi za ZN bodo tako
vplivali tudi na boljsi socialni status MS ZT, na
boljSe in varnejse delo, ki bo manj stresno in bolj
kreativno.

S tem pa Se ni reSen ekonomski poloZaj MS ZT.
Skupna akcija Zbornice in Sindikata delavcev ZN je,
da se jim zagotovi enake place in ugodnosti kot
drugim profilom, primerljivim po izobrazbi,
zahtevnosti dela in odgovornosti. Samo tako bomo
zagotovili dovolj dobro usposobljenih, stroki,
predanih in zadovoljnih MS in ZT.

Velik doseZek tega mandatnega obdobja je
Kodeks etike MS in ZT Slovenije, na katerega smo,
vsaj tako sem prepricana, vsi ponosni. Mogoce se
zdaj bolj kot v preteklosti MS in ZT srecujemo z
moralnimi in eticnimi dilemami. S pomodjo kodeksa
bomo laZje prepoznali in analizirali eti¢na vpraSanja
in se pravilno odlo¢ali. Bolnikove pravice,
spostovanje clovekovega dostojanstva niso le teo-
reticna razmisljanja, ampak postajajo vse bolj aktu-
alne dileme predvsem takrat, ko sta nadzor in
samonadzor manjSa ali sta celo odpovedala, ob tem
da se varovanci vedno bolj zavedajo svojih pravic.
Eticni kodeks prispeva tudi k razlicnemu vrednotenju
statusa in odgovornosti MS in ZT znotraj celostne
obravnave varovanca.

V mandatnem obdobju je bilo leto 1993 Se poseb-
no pomembno. Sprejeti smo bili v ICN. Mednarodne
povezave so se razSirile. S pisnimi in osebnimi stiki
so nas preverjali, ali zadoS¢amo vsem pogojem, ki
izhajajo iz statuta ICN-a. Ob tem je treba poudariti,
da sta nekatere stike z vodstvom ICN-a imeli Ze
dotlej, v okvirju bivse jugoslovanske povezave,
kolegici gospa Vera Grbec kot predsednica in gospa
Veronika Pretnar Kunstek kot generalna sekretarka.

Naso Zbornico sta ob sprejemu v ICN leta 1993
osebno zastopali predsednica gospa Nana Domajnko
in generalna sekretarka gospa Petra Kersnic.
Sprejem v Madridu je bil velicasten. S sprejetjem v
ICN je dobila priznanje nasa stroka, obenem pa se je
predstavila in postala opazna tudi mlada drZava
Slovenija.

Vedno bolj opazni smo v evropski skupini MS -
raziskovalk (WENR). V zacetku smo bili bolj delovni
v odboru WENR-a, zadnja leta se tudi aktivno
vkljucujemo z referati in posterji. Poleg clanstva v
WENR-u podpiramo mednarodno sodelovanje na
vseh raziskovalnih podrodjih, ki se dotikajo ZN (vec
o tem v vsakoletnem porocilo Zbornice o raziskoval-
ni dejavnosti).

V tem letu je ICN obvestila svoje clanice, da

i pricakuje sodelovanje pri preverjanju uporabnosti
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predloZene verzije Mednarodne klasifikacije prakse
ZN. Nosilec projekta je ICN, ki skupno z SZO in
Stevilnimi strokovnjaki s podrocja ZN Zeli izdelati tak
multinacionalni in multikulturni jezik, ki bo
uporaben za prakso, izobraZevanje, raziskovanje in
vodenje ZN. Vrednost projekta bo tudi v tem, da bo
ZN postala prepoznavna, njen pomen razumljiv tudi
laikom, jasna dokumentacija pa bo omogocila dosto-
Jjno vrednotenje.

Naslednja pomembna vkljucitev Zbornice je tudi
clanstvo v Stalnem odboru MS drzav ¢lanic evropske
skupnosti (PCN). V tem organu nas zastopa gospa
Veronika Pretnar Kunstek, ki je tudi clanica oZjega
odbora te skupine.

Seveda bi bilo napacno razumeti, da daje
Zbornica prednost mednarodnim stikom. Ti so
pomembni, da se Zbornica lahko uveljavi v mednaro-
dnih krogih, pa tudi zaradi priznavanja v lastni
drzavi. Vendar je za urejanje razmerij znotraj stroke
in zdravstva predvsem pomembno povezovanje z
institucijami in organi na drZavni ravni. Zaradi
strategije dela smo zelo konstruktivno sodelovali in
sprejeli veliko pomembnih odlocitev skupaj z
RSKZN, s svetovalko za podrocje ZN pri Ministrstvu
za zdravstvo gospo Darjo Cibic, s Kolaborativnim
centrom SZ0 v Mariboru in drugimi. V pripravi je
zakon o ZN. Pricakujemo, da ga bo po nasi notranji
obravnavi Ministrstvo za zdravstvo ¢imprej
predloZilo v postopek sprejemanja v DZ. V teh
prlpravah pricakujemo tudi tesno sodelovanje s svet-
nico, naso kolegico, gospo Majdo Slajmer Japelj.

Posebno poudarjam, da je zelo pomembno in za
na$o dejavnost lahko tudi usodno razumevajoce
sodelovanje Zdravstvenega sveta. PrepriCevanja in
dokazovanja so bila Ze do sedaj precej burna. Ker
pric¢akujem, da bodo mnenja Se naprej razlicna,
apeliram na ¢lanico Zdravstvenega sveta, naso
kolegico, gospo Ladi Skerbinek, da se kar najbolj
odlocno vkljuci v razprave in glede na pomembno
podrocje, ki ga zastopa, tudi zahteva, da zdravstveni
svet uposteva mnenje nase stroke. Zbornica bo tako
imela v prihodnje laZje delo, saj ji bosta zagotovlje-
na podpora in glas vsaj enega c¢lana Zdravstvenega
sveta.

Ob zakljucku pregleda dela Zbornice v prvem
mandatnem obdobju Zelim povedati Se svoje osebno
mnenje. Naredili smo mnogo, vendar smo Zeleli
opraviti Se vec. Tudi to, Cesar nam ni uspelo. Pogosto
se sklicujemo na dejstva, da smo mocna in
najstevilcnejsa strokovna organizacija. Glede na to
bi pricakovali veliko vec hitrih in konkretnih rezulta-
tov. Kvaliteta pa ni odvisna od Stevilcnosti, temve¢

i od pripravljenosti posameznikov uresniCevati ideje.

Med nami je veliko pronicljivih, ustvarjalnih in
pogumnih ¢lanic in ¢lanov. Poiscimo jih in jih
motivirajmo za delo. Kopicenje odgovornih funkcij v
majhen krog ljudi ni priporocljivo. Vsaj v tem casu,
ko je odprto Se toliko vitalnih problemov, je zaZeleno
in potrebno, da jih opravlja vec¢ nasih kolegic, ki
imajo poloZaj, strokovno avtoriteto in osebnostne
kvalitete.

Opozoriti Zelim tudi na notranje odnose. Zadnjih
nekaj dogodkov, ki smo jim bili prica, neverjetno
Jjasno kaZejo na aktivnosti, ki nas Zal lako razdvaja-
jo. Mocni osebni interesi ne bi smeli izniciti vsega do
sedaj opravljenega dela.

Pric¢akujem, da bo danasnja volilna skupscina
ustrezno obravnavala in sprejela vsa porocila o
dosedanjem delu in ovrednotila vse, kar je bilo stor-
jenega v korist nase stroke, in kar je Se treba
dokondcati. Menim, da smo na dosezke naSe Zbornice
lahko ponosne in da je to dobra spodbuda za sodelo-
vanje.

Zahvalila bi se rada vsem kolegicam v predses-
upravnem odboru, ki so mi bile pri vodenju Zbornice
v dragoceno pomoc:
generalni sekretarki ge. Petri. Kersni¢
podpredsednici ge. Bojani. Filej
prednici razsodisca ge. Veri Grbec
predsednici komisije za izobraZevanje ge. RoZi
Megli¢
predsednici komisije za dodeljevanje sredstev za izo-
braZevanje ge. Marti FaleZ
predsednici komisije za zasebno delo ge. Nusz
Miakar
glavni in odgovorni urednici Casopisno-zaloZniske
dejavnosti ge. Veroniki Pretnar Kunstek.

Danasnji skupSc¢ini Zelim uspesno delo, prihod-
njemu vodstvu pray tako, s posebnim poudarkom, naj
nadaljujejo zastavljeno delo, ga obogatijo 7 novimi
idejami in doseZki.

Vabim vse ¢lane Zbornice ZN k aktivnemu sode-
lovanju in podpiranju novega vodstva in organa
Zbornice.

Hvala!
Nana Domajnko

Za dosedaniji trud in prizadevanje za razvoj stroke ter
uveljavljanje Zbornice zdravstvene nege Slovenije se ji
je v imenu vsega clanstva z umetnisko sliko zahvalila
Petra Kersnic.
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/ Generalna sekretarka:

Petra Kersnic¢

POROCILO O DELU ZBOR-
NICE ZDRAVSTVENE NEGE
SLOVENIJE V PRVEM
MANDATNEM OBDOBJU
OD 1992 - 1996 |

Letosnje porocilo ni zgolj pregled enoletnega dela,
temvec predstavlja porocilo prvega mandatnega
obdobja organov Zhornice zdravstvene nege
Slovenije.

pominjam se prvih, zacetnih korakov, s kateri-
Smi smo zaceli po rojstvu Zbornice 15. 12.

1992. Takrat je bila tajnica Bojana Bucar edini
redno zaposleni delavec Zveze drustev. Tik pred
ustanovno skup$¢ino Zbornice smo se iz ene pisarne
na Vidovdanski 9, v kateri smo imeli en racunalnik,
eno omaro, eno pisalno mizo in $tiri stole, preselili v
sedanje prostore, kjer smo pridobili sejno sobo in
tajniStvo. Po dveh letih smo pridobili $e dve pisarni
in se odlocili za redno zaposlitev generalne sekre-
tarke. Zdaj delujemo v prostorih, ki nam omogocajo
izpeljati vse ali vsaj vecino nalog, za katere je bila
Zbornica ustanovljena.

Na prvi seji Predsedstva Zbornice 18. 2. 1993

smo zapisali:

“Zveza druStev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije je zacela delovati v
letu 1927. Do ustanovitve Zbornice je Zveza delo-

vala in povezovala 11 regijskih dru$tev in 19
strokovnih sekcij, s ¢imer je bila zagotovljena
regionalna in strokovna povezava. Namen Zveze je

; bil razvijati druStvene in strokovne naloge

zdravstvene nege in uveljavljati njene nosilce. Z
ustanovitvijo Zbornice zdravstvene nege Slovenije

i smo na podroCju zdravstvene nege dobili ustanovo,
ki hkrati zdruZuje zborni¢ne, strokovne in drustvene

naloge. Zato so odslej regijska drustva medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov ter strokovne sekcije
organi Zbornice. Pod nazivom Zveza drustev medi-
cinskih sester in zdravstvenih tehnikov se
vkljucujemo v mednarodno organizacijo medicinskih
sester - ICN, kamor smo bili Ze sprejeti v letu 1929.

Iz citiranega je sledil sklep:

“ V slovenskem prostoru nastopamo od
ustanovne skup$cine Zbornice kot Zbornica
zdravstvene nege Slovenije, navzven - v tujini pa se
predstavljamo kot Zveza drustev medicinskih sester
Slovenije. “

Nekaj uvodnih misli bi rada posvetila Stevilu
zaposlenih v zdravstveni negi in primerjavi podatkov
iz letnega statistiCnega letopisa v letu 1994 in 1995.
Zal podatkov za leto 1996 $e ni mogoe dobiti. Iz
razpredelnice je predvsem razvidno, da se Stevilo
zdravstvenih tehnikov mocno povecuje (731 v letu
1995), medtem ko se je Stevilo vi§jih medicinskih
sester povecalo zgolj za 82. Podatki zgovorno pri¢ajo
0 zniZevanju izobrazbene strukture na delovnih
mestih in zniZevanje zahtevane izobrazbe.

Zanimiv je tudi podatek, ki trditev o zniZevanju
izobrazbene strukture v zdravstveni negi tudi potrju-
je, da se je Stevilo bolnicarjev iz 645 v letu 1993
povecalo na 994 v letu 1995.

CLANSTVO V ZBORNICI ZDRAVSTVENE
NEGE SLOVENIJE

Na podroc¢ju zdravstvene nege je delalo po
podatkih statisticnega letopisa v letu 1995 13.649
delavcev (3061 VMS, 9644 SMS, ZT in 944
bolnicarjev). V Zbornico je v¢lanjenih 9077
zaposlenih (66,50 %) in 1125 upokojenih medicin-
skih sester in Studentov zdravstvene nege.

20. 12. 1993 smo razdelili prve Clanske
izkaznice, ki so veljale eno leto in so sluZile identi-
fikaciji pri strokovnih seminarjih DrusStev in
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6. Skupidina :

PREGLEDNA SLIKA PO MESTU ZAPOSLITVE

Mesto zaposlitve

Visja med. sestra

Zdravstveni tehnik

1994 1995 1994 1995
ZDRAVSTVENI DOM 1029 1019 2870 2884
BOLNISNICA 1636 1744 4673 5507
ZDRAVILISCE 29 24 122 110
IVZ N ZzV 40 30 68 70
POSEBNI ZDR. ZAVODI 29 22 25 25
ZASEBNI ZAVODI 26 11 176 135
DRUGI ZAVODI 197 211 976 913
SKUPAJ 2979 3061 8913 9644

Strokovnih sekcij. Naslednjo izkaznico smo izdali v
letu 1995 v juliju z veljavnostjo do julija 1996.
Veckrat izraZena dilema ali menjavati izkaznice
vsako leto ali ne, se je izkazala kot potrebna. V Casu
priprave na menjavo izkaznic lahko na Zbornici pre-
gledamo clanstvo in uresni¢imo tisti ¢len Statuta, ki
govori o izkljucitvi ¢lana, ki ni poravnal ¢lanarine
eno leto.

Prav tako si Se vedno prizadevamo dokazovati,
da je clanstvo Cast in obveza in da vsak vstopi in
izstopi po svoji volji s pristopno izjavo, ki jo sam
izpolni in tudi podpiSe. Vsak ¢lan je tudi dolZan
redno obvescati Zbornico o spremembah tako delo-
dajalca kot spremembah prebivali§ca in tudi o spre-

membah statusa - upokojitev in podobno.

PREGLED CLANSTVA MED SKUPSCINAMI ZZNS

DMSZT 1994 1995 1996 1997 upokoj/97 Stud. ZN/97

LJUBLJANA 2291 3073 3346 3420 218 292

MARIBOR 970 1330 1433 1483 58 172

CELJE 922 1063 1325 1319 103

KOPER 461 607 647 666 54

POMURJE 559 627 612 638 25

GORENJSKA 463 557 602 632 86

NOVA GORICA 257 429 593 635 65

NOVO MESTO 313 409 460 494 20

PTUJ 70 244 319 370 5

SLOVENJ GRADEC 227 297 310 324 24

VELENJE 167 191 204 221 3

SKUPAJ: 94/ 6700 95/8827 96/ 9851 97/10202 661 464
Waree ‘57
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ORGANI ZBORNICE ZDRAVSTVENE NEGE
SLOVENIJE

SKUPSCINA ZBORNICE
ustanovna skups$¢ina Zbornice je bila 15. 12.
1992
redna skups$cina je bila 25. 3. 1994
redna skupscina je bila 16. 4. 1995
redna skupscina je bila 26. 4. 1996
redna skup§€ina je bila 27. 11. 1996
Na vseh skupscinah je bilo sprejetih 47 sklepov
(na 2. skupS$¢ini 13, na 3. skupséini 15, na 4.
skups¢ini 8 in na 5. skupscini 11).
STATUT ZBORNICE ZNS

Na ustanovni skupsc€ini je bil sprejet Statut, ki je
bil v mandatnem obdobju 1992 - 1996 dopolnjen na
2.in 5. redni Skups€ini Zbornice.

bl = )

PREDSEDSTVO ZBORNICE

Clani Predsedstva so v letih 1992 do 1996 oprav-
ili 17. rednih sej celotnega sestava in 3 seje OZjega
Predsedstva.
1993 - 5 sej
1994 - 4 seje in 1 seja oZjega predsedstva Zbornice
1995 - 3 seje
1996 - 5 sej in 2 seje oZjega predsedstva Zbornice
UPRAVNI ODBOR ZBORNICE

Clani Upravnega odbora po prvem statutu:

so v asu od 15. 12. 1992 do 25. 3. 1994 imeli 7
sej;

Clani Upravnega odbora po drugem statutu:

so v ¢asu od 25. 3. 1994 do 27. 11. 1996 imeli 43
rednih sej in eno izredno sejo.

Clani Izvriilnega odbora po tretjem statutu:

so v Casu od 27. 11. 1996 do 10. 2. 1997 imeli 3
seje.

Na sejah Predsedstva in Upravnega odbora so za
regulativno, skladno z zakonskimi dolo¢ili in sol-
ventno poslovanje Clani sprejeli naslednje pravilnike,
poslovnike in pravila:

1993
1. Pravilnik o vodenju knjigovodstva in o finantem
poslovanju

2. Pravilnik o zasebnem delu na podrocju
zdravstvene nege

3. Pravilnik o delu komisije za zasebno delo na
podrocju zdravstvene nege

4. Pravilnik o delu Nadzornega odbora in
finan¢nem poslovanju Zbornice zdravstvene nege
Slovenije in DrusStev medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije

5. Pravilnik o Casopisno zaloznis$ki dejavnosti
Zbornice zdravstvene nege in Zveze drustev
medicinskih sester Slovenije

6. Pravilnik o organizaciji in delu Razsodisca

7. Pravila o podeljevanju pravic do uporabe kolek-
tivne znamke

8. Pravilnik o pogojih za ugotavljanje in nagraje-
vanje delovne uspesnosti

1994

. Pravilnik o priznanjih Zbornice zdravstvene nege
Poslovnik o delu Skupscine

Poslovnik o delu strokovnih sekcij

Poslovnik o delu Komisije za izobraZevanje
Pravilnik o delovnih razmerjih, placah, nado-
mestilih plac in drugih prejemkih in stroSkih ter
akt o sistematizaciji

Pravilnik o strokovnem nadzoru s svetovanjem

7. Pravilnik o postopkih za izdajanje mnenj za
opravljanje dejavnosti na podrocju zdravstvene
nege

1995

1. Pravilnik o ¢asopisno zaloZniski dejavnosti
Zbornice zdravstvene nege Slovenije

2. Poslovnik o delu strokovne sekcije Studentov
zdravstvene nege

3. Pravilnik o uporabi sredstev iz sklada za
izobraZevanje

4. Pravila o strokovnem izpopolnjevanju

1996

1. Statut Drustev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

2. Poslovnik o volitvah v organe Zbornice

1997

1. Poslovnik o delu Komisije za dodeljevanje sred-
stev iz sklada za izobraZevanje

G L
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6. S

REGIJSKA DRUSTVA

V sklopu Zbornice deluje 11 regionalnih
Drustev: Ljubljana, Celje, Maribor, Koper, Kranj,
Nova Gorica, Murska Sobota, Novo mesto, Ptuj -
Ormoz, Slovenj Gradec in Velenje.

Dve Drustvi sta v letu 1996 spremenili naziv:
Kranj v DMSZT Gorenjske in Murska Sobota v
DMSZT Pomurja.

STROKOVNE SEKCIJE
Strokovne sekcije, ki zagotavljajo Sirjenje znanja,
seznanjanje ¢lanov z novostmi in skrbijo za perma-

nentne oblike izobrazevanja, so v Zvezi drustev med- :

: SRECANJE UPOKOJENIH

icinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
oziroma v Zbornici ustanovljene Ze od leta 1963
dalje. Po letu 1963 so se ustanavljale z naslednjo
dinamiko:

1963 - 1 sekcija, 1970 - 1 sekcija, 1973 - 1 sek-
cija, 1974 - 1 sekcija, 1975 - 3 sekcije,

1976 - 1 sekcija, 1978 - 1 sekcija , 1979 - 1 sek-
cija, 1982 - 2 sekeiji, 1983 - 1 sekcija, 1987 - 2 sek-
ciji, 1988 - 3 sekcije, 1990 - 1 sekcija, 1992 - 1 sek-
cija, 1993 - 1 sekcija,

1994 - 1 sekcija, 1995 - 3 sekcije, 1996 - 2 sekci-
jiin v letu 1997 - 1 sekcija = skupaj 28.

SIMPOZIJI, SEMINAR]I, POSVETI
V mandatu 1992 do 1996 smo organizirali 3 sim-

pozije zdravstvene nege :

1. simpozij: 21. in 22. oktober 1994 v Laskem, ki je
bil posvecen izidu Kodeksa etike medicinskih
sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije

2. simpozij: 12. in 13. maj v Ankaranu, ki je potekal
pod motom Za boljSo kakovost zdravstvene
nege,

3. simpozij: 10. in 11. maj v Slovenj Gradcu, ki je
potekal pod motom Do boljSega zdravja z
raziskovalnim delom v zdravstveni negi.

V letu 1995 smo v mesecu aprilu in septembru
organizirali 2 strokovna seminarja iz zdravstvene
nege na temo: Poucevanje profesionalne etike v
zdravstvenih Solah, namenjeno uciteljicam
zdravstvene nege.

V letu 1996 je bil oragniziran posvet z mentorji
pripravnikov za zdravstvene tehnike, ki ga je orga-
nizirala Komisija za izobraZevanje.

12. MA] - MEDNARODNI DAN
MEDICINSKIH SESTER

7Ze na zaetku naSega dela smo uveljavili regio-

nalno organiziranje osrednje republiSke proslave ob

tem dnevu. Tako smo imeli slovesna obelezja:

- leta 1993 v Mariboru,

- leta 1994 v Celju skupaj s podelitvijo priznanj
Zbornice,

- leta 1995 v Ankaranu skupaj s 2. simpozijem
zdravstvene nege,

- leta 1996 v Slovenj Gradcu skupaj s 3. simpozi-
jem in podelitvijo priznanj Zbornice.

MEDICINSKIH SESTER

Prvo sre¢anje upokojenih medicinskih sester smo
organizirali s precej$nimi pomisleki in strahom za
udelezbo. Vse, ki smo sodelovali pri organizaciji, je
udelezba presenetila, saj je bilo prvi¢ okoli 400
udeleZenk in udeleZencev. Na nadaljnjih dveh
srecanjih smo ugotovili, da smo storili Se kako prav,
da smo ta sre€anja oblikovali kot tradicionalna.

1. srecanje: 14. 10. 1994 v Celju

2. sreCanje: 20. 10. 1995 v Celju

3. srecanje: 11. 10. 1996 na Rogli

PRIZNANJA ZBORNICE
V obdobju od 1992 do 1996 so bila po Pravilniku

o0 priznanjih Zbornice trikrat podeljena priznanja

Zbornice: :

1. na ustanovni Skups$¢ini Zbornice zdravstvene
nege Slovenije 15. 12. 1992, kjer je bil podeljen
Zlati znak desetim medicinskim sestram in
enemu timu medicinskih sester.

2. na proslavi 12. maja 1994 v Celju, kjer je bil
Zlati znak podeljen desetim medicinskim sestram
in enemu timu medicinskih sester;

3. na 3. simpoziju zdravstvene nege in proslavi 12.
maja 1996 v Slovenj Gradcu, kjer je bilo podel-
jenih 9 Zlatih znakov posameznicam in enemu
timu medicinskih sester, tri spominska priznanja
in eno jubilejno priznanje.

Na§ vsakdan na Zbornici zaznamujejo posredni
in neposredni stiki:

* s svetovalko ministra za zdravstvo za podrocje
zdravstvene nege,
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* z Odborom DrZavnega zbora za zdravstvo,
druZino in socialno politiko,

*  z Ministrstvom za Solstvo,

* s predstavniki RazSirjenega strokovnega kolegija

za zdravstevno nego,

z Zdravni§ko zbornico in drugimi zbornicami,

z delovnimi ustanovami in njihovimi delavci na

podrocju zdravstvene nege,

s predsednicami strokovnih sekcij,

s predsednicami regijskih drustev,

z zdravstvenimi Solami,

z Zavodom za statistiko R Slovenije,

s Sindikatom zdravstvene nege,

s Kolaborativnim centrom SZO za primarno

zdravstveno nego in

z Zavodom za zdravstveno zavarovanje

Slovenije.

Ze ob nastajanju Zbornice nas je vodila enotna

zelja po ¢imboljsi informiranosti in pretoku informa-

cij - to smo udejanili 18. 2. 1993, ko je izSla prva

Stevilka naSega glasila Utrip.

* ¥

Ko g 1 IR0 LB B

Porocilo Se zdalec ni popolno, saj si je Zbornica :

prizadevala doseci cilje, zastavljene tako na zacetku
in tudi sproti. O vecini prizadevanj, na podrocju
organizacije sluzbe zdravstvene nege, o razmejitvi
del in nalog znotraj poklicnih skupin v zdravstveni
negi, pri uveljavitvi pripomb na Plan zdravstvega
varstva do leta 2000, o pripravah Zakona o
zdravstveni negi, o izdelavi terminoloSkega
slovaréka za podrocje zdravstvene nege, do zahtev
po avtonomnem strokovnem nadzoru in ne nazadnje
po spremembi zdravstvene zakonodaje, obstajajo
Stevilni arhivski dopisi.

Nasi neuspehi nas niso omajali, narobe, napolnili
so nas e z ve€jo vnemo po uveljavljanju lastne
stroke. Pogosto smo tudi ugotavljali, da moramo
najprej sami dobro poznati lastno stroko in jo znati
ustrezno predstaviti tudi drugim sodelavcem ter jo po
potrebi tudi braniti. Pa ne le pred sodelavci, tudi
varovanci morajo izvedeti, kje je nase delo samosto-
jno in kje v procesu zdravljenja le sodelujemo.

TeZo samostojnosti si moramo pridobiti z lastnim
spoznanjem, da je zdravstvena nega samostojna stro-
ka, pa ¢e se slovensko zdravnistvo, ki se to sprasuje,
s tem strinja ali ne.

Mislim, da je Zbornica v tem ¢asu in prostoru
najprimernej$a oblika zdruZevanja izvajalcev

zdrasvtvene nege. Vredno jo je podpirati, ji svetovati,
jo obvescati o dogodkih na terenu in posredno ali
direktno sodelovati. Zbornica smo tisti, ki delamo na
podrocju zdravstvene nege - srednje medicinske ses-
tre, zdravstveni tehniki, viSje medicinske sestre, dipl.
org. dela, prof. pedagogike, dipl. sociologi in prof.
zdr. vzgoje.

Zakljucujem z Unicefovim nacelom: CE LIUDJE
SODELUJEJO, DELAJO CUDEZE.

/ Stanka ZAGAR

POROCILO O DELU

NADZORNEGA ODBORA O
DELU ZBORNICE ZDRAVSTVENE
NEGE SLOVENIJE V LETU 1996

Clanice Nadzornega odbora, ki je bil izvoljen na
ustanovni skuopscini Zbornice 15.12.1992, so:
Milanka Kozlovic - SB Izola, Viktorija Rehar - ZZV
Celje, Mira Silec - Zavod Hrastovec - Trate, Stanka
Zagar - DU Kocevje in Marina Velepi¢ - Onkoloski
institut Ljubljana.

6. redna seja NO je bila 10. 2. 1997, na kateri so
bile prisotne: Marina Velepi€, Viktorija Rehar, Milanka
Kozlovi¢ in Stanka Zagar, svojo odsotnost je opravicila
Mira Silec.

Dnevni red:

Pregled poslovanja Zbornice v letu 1996 - obliko-
vanje porocila za 6. redno skupscino Zbornice
zdravstvene nege.

Sejo je vodila predsednica NO Marina Velepic.

1. Predsednica NO je ¢lanom porocala o svojem
sprotnem spremljanju dela organov Zbornice. Bila je
prisotna na ve€ini sej predsedstva Zbornice in seznanje-
na z realizacijo sklepov.
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2. Ob pregledu nekaterih dokumentov so ¢lanice
NO ugotovile, da je Zbornica poslovala v skladu s spre-
jetimi smernicami in sklepi 4. redne skups¢ine in na
podlagi Statuta ZZN.

Pri pregledu aktivnosti so ugotovile, da sta bili v
letu 1996 dve redni skupscini, 5 sej predsedstva in 15
sej upravnega odbora.

3. Racunovodkinja Zbornice, Irena Vodlan, je pred-
stavila Porocilo o poslovanju Zbornice v letu 1996. Pri
tem je poudarila:

a) pri oblikovanju porocila je prislo do sprememb,
ki jih narekujejo racunovodski standardi, veljavni od
1.1.1997:

b) zaradi pridobitvene dejavnosti Zbornice (koti-
zacije, prodaja Obzornika zdravstvene nege in
priro¢nikov) bo letos prvi¢ potrebno placati 25-odstotni
davek na dobicek.

¢) po zakonu je obvezno oblikovanje drustvenega
sklada v viSini osnovnih sredstev.

Iz prikaza poslovanja v tekstualnem delu in po
priloZenih tabelah je razvidno, da je poslovni uspeh
Zbornice kot celote v skladu s planom in s presezkom
finan¢nih sredsteyv.

Zaradi navedenih podlag za pripravo poslovnega
porocila je racunovodkinja porocala o stanju, ko je
potrebno spremeniti Ze sprejeto delitev sredstev iz koti-
zacij strokovnih sekcij. Delitev na 20% za sklad za izo-
brazevanje in 10% za Zbornico, se v letu 1996 izkazuje
kot neustrezna, predvsem pa povzroca negativno stanje
v upravno administrativni sluzbi Zbornice. Racunovod-
kinja je tudi pojasnila, da se je v letu 1994 oblikoval
sklad za izobraZevanje iz vsote vsega presezka in ne le
iz presezka sekcij.

Clani NO so na predlog radunovodkinje potrdili
naslednje sklepe in delitve presezka v letu 1996:

1. sklad za izobraZevanje naj se oblikuje le takrat,
ko bo poslovanje Zbornice pozitivno

2. delitev sredstev od kotizacij sekcij naj bo opre-
deljena na 10% v sklad za izobrazevanje in 20% za
Zbornico. Prav tako se sekcije obremeni z davkom na
dobicek (pridobitvena dejavnost) po kljucu ostanka
sekcije.

3. Ostanek presezka (3.490.000,00 SIT) naj se v

letu 1996 razdeli v 1.000.000,00 SIT v sklad za izo-
brazevanje, ostanek naj se prerasporedi v drustveni
sklad.

4. Stevilo ¢lanov ZZN je v letu 1997 doseglo
10.212, kar nedvomno pomeni povecanje obsega dela.
Stevilo strokovnih sekcij se je dvignilo na stevilko 27,
zanje opravlja Zbornica financ¢no in tudi drugo poslo-
vanje.

Clanice NO na podlagi predstavljenega dela ocen-
jujemo, da je za azurno delo in v razbremenitev Ze
zaposlenih potrebno dodatno zaposliti administrativno
moc¢. Predvsem bi bilo potrebno vzpostaviti evidenco
Clanstva, ker prihaja do izgube dohodka zaradi neredne-
ga placevanja Clanarin.

5. Clanice NO ugotavljamo, da je Upravni odbor v
skladu s potrebami in moznostmi sklepal o nabavi
ustreznih in nujno potrebnih osnovnih sredstev.

6. Menimo, da je financno poslovanje Zbornice
ustrezno, racionalno in gospodarno. Ocenjujemo, da je

i glede na predlagano povisanje ¢lanarin, naro¢nin in

kotizacij finan¢ni plan poslovanja za leto 1997 primer-
1no naravnan.

/ Veronika PRETNAR KUNSTEK

ZAKLJUCNO POROCILO O
DELU CASOPISNO ZALOZNISKE
DEJAVNOSTI V STIRILETNEM
MANDATNEM OBDOBJU OD
LETA 1993 DO 1997

r

Izteka se stiriletno obdobje delovanja Casopisno
zalozniske dejavnosti, ko sem bila decembra 1992
imenovana za glavno in odgovorno urednico.

acCetki te dejavnosti segajo dale¢ nazaj v leto
1967, ko smo slovenske medicinske sestre dobile

svoje prvo strokovno glasilo Zdravstveni
obzornik. Kot sem Ze neko¢ omenila, je bilo to sprva
informativno glasilo ne le za medicinske sestre, ampak
tudi za fizioterapevte in delovne terapevte. Od leta
1974 dalje pa je bil Zdravstsveni obzornik izklju¢no
strokovna in informativna revija medicinskih sester
Slovenije.
Vsako leto od 1993 dalje sem za skupScino
Zbornice zdravstvene nege Slovenije pripravila
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porocilo o delu casopisno zalozniSke dejavnosti za
preteklo leto ter program dela za naslednje leto. Glede
na nara$cajo¢o naklado Obzornika zdravstvene nege in
predvsem UTRIP-a lahko z zadovoljstvom ugotovim,
da je bila Casopisno zalozniska dejavnost v preteklem
mandatnem obdobju zelo bogata. To potrjujejo nasled-
nji podatki:

1. Na pobudo uredniSkega odbora, katerega ¢lani
so: Andrej Fink, Vera Grbec, Bernarda Mudrov¢ic,
Veronika Pretnar Kunstek, Ladi Skerbinek, Marina
Velepic, Irena Istenic ter Klavdija Urbancic, je predsed-
stvo Zbornice zdravstvene nege Slovenije sprejelo
decembra 1993 sklep o preimenovanju strokovne revije
Zdravstveni obzornik, ki je dobila nov, sodobnejsi
naziv. OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE.
Spremenili in posodobili smo tudi naslovno stran revi-
je, upostevajo¢ mednarodna bibliografska navodila.

Revija ima naslednje stalne rubrike:

- Uvodnik,

- 8 do 10 strokovnih ¢lankov, katerih izvlecki so
objavljeni v angleskem jeziku,

- Novosti in izkusnje,

- Belezke ob knjigah,

- Zanimivosti.
Uredniski odbor Obzornika zdravstvene nege se

za podiplomsko in funkcionalno izobraZevanje.

Odgovorna urednica ga. Vera Grbec izbira in
pripravlja gradiva za objavo in opravlja redakcijo revi-
je.

Ga. Dunja Kal¢i¢ je urednica revije, obenem pa tudi
prevajalka in lektorica za angleScino.

Lektor za slovens¢ino je g. Uro§ KalCic.

Za racunalniski prelom in oblikovanje skrbi g.
Bozidar Pajnhart.

OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE izhaja :
STARLING.

trikrat letno v 4000 izvodih in ga tiska Tiskarna DELO.

Ob ustanovitvi Zbornice zdravstvene nege
Slovenije smo kaj hitro ugotovili potrebo po ustreznem
sprotnem obve$¢anju svojih ¢lanic in ¢lanov in tako je
nastala najprej ideja, dober mesec zatem - Ze februarja
1993 je bila natisnjena prva Stevilka informativnega bil-
tena Zbornice zdravstvene nege Slovenije, ki smo ga
poimenovali UTRIP. Prvo leto je le na 20 straneh in z
naklado 6000 izvodov mese¢no objavljal najaktualnejSe
informacije o delovanju Zbornice.

Z januarsko Stevilko 1994 pa je tudi informativni

bitten ZZN UTRIP dobil novo zunanjo podobo, nakla- :

da je rastla iz meseca v mesec in je poleti 1996 dosegla
Stevilko 10100, povprecno Stevilo strani pa je med 45
in 60.

UredniSki odbor informativnega biltena Zbornice
zdravstvene nege Slovenije UTRIP, katerega Clanice
so: Irma Antoncic¢, Bojana Filej, Nana Domajnko, Irena
IsteniC, Petra KersniC in Veronika Pretnar Kunstek, se
redno dogovarja o vsebinah posamezne §tevilke. Ze ob
ustanovitvi biltena smo se dogovorili za stalne in
obcasne rubrike, ki vsebujejo pripadajoce prispevke.

Med stalne rubrike uvrs¢amo:

- - Delo zbornice,

- Novice iz ICN,

- IZ kolaborativnega centra za primarno zdravstveno
nego pri Svetovni zdravstveni organizacij,

- Predstavljamo Vam,

- Iz drustev in sekcij,

- Razmi§ljanja,

- Udelezili smo se,

- Srecanja doma,

- Srecanja na tujem.
Med obcCasne rubrike uvrs¢amo:

- Aktualno,

- Ne prezrite,

S R s . i - Novo na knjiZnih policah
zavzema za objavljanje ¢lankov na visoki strokovni : ) P :

X e By WU . i - Pravnarubrika.
ravni, kar Stevilnim medicinskim sestram in

zdravstvenim tehnikom omogoca sprotno, strokovno i biE
informiranost ter dopolnjevanje znanja. Revija sluzi : i

tudi kot uéno gradivo za vse ravni zdravstvenih Sol ter 5

Uredniski odbor lahko oblikuje in dopolnjuje nove

Odgovorna urednica UTRIP-a Veronika Pretnar
Kunstek izbira in pripravlja prispevke za objavo,
opravlja redakcijo biltena, sodeluje pri slikovnem in
oblikovnem urejanju biltena, skrbi za koordinacijo dela
podjetja Starling, Tiskarne PovSe in distribucije Regvat
zato, da UTRIP redno mesecno izhaja ob dogovorjen-
em datumu.

Tesno sodeluje s podjetjem za trzenje oglasov
ANONSO za pridobivanje oglasnega prostora, s ¢imer
se znatno zmanj$ajo stroski tiskanja UTRIP-a.

Oblikovanje in racunalniski prelom izvaja podjetje

Lektorsko delo opravlja prof. Cvetana Tavzes.

Informativni bilten UTRIP tiska Tiskarna POVSE.

Za distribucijo Obzrnika zdravstvene nege in
UTRIP-a skrbi podjetje REGVAT.

Poleg  strokovne revije = OBZORNIK
ZDRAVSTVENE NEGE in informativnega biltena
UTRIP ima Casopisno zaloZniska dejavnost v svojem
programu tudi izdajanje drugih izrednih publikacij.
Glavna in odgovorna urednica Casopisno uredniske
dejavnosti predlaga izvrSilnemu odboru za vsako pub-
likacijo posebej odgovornega urednika.
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Oktobra 1994 je izSel prvi Kodeks etike medicin-
skih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije, ki je
namenjen medicinskim sestram in zdravstvenim
tehnikom za vsakodnevno oporo in eticno presojo svo-
jega dela. Odgovorna urednica je bila ga. Vera Grbec.
Natisnila ga je Tiskarna NEJC.

V letu 1995 smo natisnili broSuro “Moje
pripravni§tvo”. To je pripravni$ka knjiZica za
zdravstvene tehnike. Za odgovorno urednico je bila
imenovana ga. Marjeta Rupar, natisnila jo je tiskarna
NEIC.

V letu 1996 pa smo natisnili brosuro “Pripravnistvo
za vi§je medicinske sestre in visje medicinske tehnike”.
Za odgovorno urednico je bila imenovana ga. Roza
Megli¢. Natisnila jo je tiskarna POVSE.

Tudi za letoSnje leto nacrtujemo nekaj izrednih
publikacij. Skrbno Ze pripravljamo vsebine za Zbornik,
ki bo natisnjen za svecano priloznost - 70-letnico Zveze
drustev medicinskih sester Slovenije.

Vsi omenjeni rezultati pa nikakor ne bi bili
doseZeni, ¢e ne bi aktivno in nesebi¢no sodelovali vsi

soustvarjalci omenjenih publikacij. Vsekakor so
najvecje breme nosili uredniski odbori, zato bi se vsem
¢lanom danes za opravljeno delo rada iskreno zahvalila.

Nikakor ne morem tudi mimo avtorjev prispevkov,
lektorjev, oblikovalcev, tiskarjev in vseh ostalih, ki so
kakorkoli soustvarjali v Casopisno zalozniski dejavnos-
t1.

Ne smem pozabiti tudi sponzorjev in oglaSevalcev,
ki so finan¢no podprli izdajanje revij.

OBZORNIK ZDRAVSTVENE NEGE sta neka-
jkrat sofinancirala tudi Ministrstvo za zdravstvo in
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Vsem $e enkrat iskrena in prisréna zahvala.

Ko zakljucujemo Stiriletno, na nekaterih podrocjih
pionirsko delo Casopisno zaloZniske dejavnosti, se
zavedamo tudi nekaterih nepopolnosti, ki pa¢ v Zivljen-
Jju spremljajo vsako delo. Zato je nasa iskrena Zelja, da
bi na novo imenovana posadka v Casopisno zaloZniski
dejavnosti to zaCeto delo uspesno nadaljevala in Se z
vecjim uspehom zakljucila naslednje mandatno obdob-
je 1997/2001.

/ Vera GRBEC

POROCILO O DELU RAZSO-
DISCAVI. 1993 DO 1997

RazsodiSce Zbornice zdravstvene nege Slovenije je
delovalo v sestavi: Vera Grbec, predsednica, in
clanice Silva Vuga, Majda GorSe, Olga Nezman in
Dragica Murn.

svojega dela smo bili najbolj pozorni na obliko-
vanje temeljnih dokumentov, med katerimi je
gotovo najpomembnejsi Kodeks etike medicinskih ses-
ter in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sprejet je bil na
Skups¢ini Zbornice dne 25.3.1994. S tem smo medi-
cinske sestre in zdravstveni tehniki v Sloveniji prvic

Razsodi§ée je imelo 12 rednih sej. Na zacetku

dobili svoj lasten kodeks poklicne etike, ki predstavlja
smernice in vodilo za poklicno delo. Zbornica je
kodeks izdala tudi v obliki brosure, ki je bila predstavl-
jena na 1. Simpoziju zdravstvene nege v Laskem.
Brosura predstavlja obvezno Studijsko gradivo za vse
dijake in Studente srednjih in visokih Sol zdravstvene
nege. Prav tako so broSuro prejeli tudi vsi clani zbor-
nice z namenom, da jim pomaga pri reSevanju eticnih
dilem ter razpoznavanju eti¢nih dimenzij zdravstvene
nege v praksi.

Naslednji pomemben dokument za delovanje
Razsodisca je Pravilnik o organizaciji in delovanju raz-
sodisca zbornice zdravstvene nege Slovenije, ki smo ga
dokon¢no oblikovali.

Pregledali smo Stavkovna pravila sindikata
delavcev v zdravstveni negi Slovenije in dali svoje
pripombe oz. predloge.

RESEVANJE PROBLEMATIKE

Pripombe oz. pritozbe bolnikov ali njihovih svo-
jcev so se nanaSale predvsem na slab odnos in
strokovne spodrsljaje medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov. V enem primeru je bila tudi
tozba za povrnitev $kode, povzrocene s poskodovanjem
bolnika. i

Prejeli smo tudi pritoZbe medicinskih sester, ki se
nanasajo predvsem na neustrezen odnos med sodelavci,
slabo organizacijo ter slabimi delovnimi razmerami.
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V mnogo od nastetih primerov bi bilo potrebno
opraviti strokovni nadzor v instituciji, vendar te konce-
sije zbornica Se nima. Ker za tovrstni strokovni nadzor
tudi ni pooblascena druga institucija, predstavlja to
resen strokovni problem. Na to smo opozarjali ves Cas
Ministrstvo za zdravstvo in druge pristojne organe. V
dveh nujnih primerih je Ministrastvo za zdravstvo
opravilo upravni nadzor, kjer je bila v komisiji tudi
predstavnica ZZN gospa Petra Kersni¢. To nam je
delno pomagalo, vendar ne more nadomestiti
strokovnega nadzora.

Spremljali smo tudi dogajanje v javnosti. Tako smo
reagirali na neustrezno reklamiranje izdelkov, ki so ga
opravljale medicinske sestre, objavi fotografij nezavest-
nih bolnikov ali pritozbah bolnikov ali njihovih svojcev
na delo medicinskih sester - zdravstvenih tehnikov, ki
so se pojavljale v sredstvih javnega obvescanja.

Clanice Razsodis¢a smo si prizadevale, da bi se ¢im
bolj uveljavila nacela in vrednote Kodeksa etike in v

zvezi s tem smo delovale tudi v praksi. Skupaj z ZZN
smo organizirali seminar o poucevanju etike v
zdravstvenih Solah, ki je potekal v dveh delih.
Sodelovale smo s predavanji s podrocja poklicne etike
na seminarjih drustev in sekcij ZZN ter z razgovori v
delovnih okoljih.

Da so ta vpraSanja pomembna, se ljudje vse bolj
zavedamo in razumemo misel, ki jo je izrekel Konrad
Lorenz, da so vsa najpomembnej$a vprasanja
danasnjega Cloveka eticna. Ne samo, kaj zmorem,
temvec, kaj smem storiti.

Glede prihodnjega dela v razsodis¢u: Skupaj z vod-
stvom zbornice in ob podpori vseh ¢lanov si bo potreb-
no pridobiti pravico strokovnega nadzora in s tem
ustrezno spremembo zakonodaje.

Medicinske sestre moramo pridobiti kompetence,
da svoje delo ne samo izvajamo, ampak ga tudi vodi-
mo, nadziramo in zanj odgovarjamo.

/ Nusa MLAKAR

POROCILO KOMISIJE ZA
ZASEBNO DEJAVNOST PRI
ZBORNICI ZDRAVSTVENE
NEGE SLOVENIJE ZA
OBDOBJE 1993-1997

Komisija za zasebno dejavnost je bila imenovana
na 1. seji predsedstva Zbornice zdravstvene nege
Slovenije 18.2.1993. Komisijo sestavljajo:
Nedeljka Luznar, Emilija Makovec, Nusa Mlakar,
Marija Svajncer in Anka Terseglav.

obdobju 4-letnega mandata je imela Komisija 8
\ / rednih sej, 1 korespoden¢no sejo in 1 sejo sku-

paj z Razsodis¢em Zbornice.
V &asu svojega mandata je Komisija opravila:

1. Podala je mnenje Zbornice zdravstvene nege
kandidatom, ki so zanj zaprosili zaradi vloge za vpis v
Register zasebnih zdravstvenih delavcev pri
Ministrstvu za zdravstvo. Podana so bila mnenja:

Pozitivno mnenje: 25 medicinskim sestram, od tega
2 dipl. organizatorjema, 10 zdravstvenim tehnikom, 5
podjetjem.

Negativno mnenje: 12 medicinskim sestram, 8
zdravstvenim tehnikom, 1 podjetju - delno.

Nekateri kandidati se niso odzvali na razgovor,
nekaj vlog je bilo nepopolnih, nekateri kandidati za
zasebno delo so svoje vloge pred¢asno umaknili.

2. Na vloge obéinskih upravnih organov je
Komisija podala mnenje Zbornice zdravstvene nege za
kandidate, ki so nanje naslovili pro$nje za podelitev
koncesije. '

Pozitivno mnenje: 4 medicinskim sestram, 3
zdravstvenim tehnikom, 3 podjetjem.

Negativno mnenje: 1 zdravstvenemu tehniku,

1 podjetju.

Vsem kandidatom, za katere je Komisija podala
pozitivno mnenje, je bilo predhodno Ze podano pozi-
tivno mnenje za vpis v Register zasebnih zdravstvenih
delavcev.

3. Predsednica Komisije NuSa Mlakar je pred
obravnavami vlog na sejah Komisije skupno z gospo
Nano Domajnko ali z gospo Kersni¢ opravila razgovore
z vsemi kandidati za zasebno delo.

4. Komisija je na svojih sejah obravnavala predlog
Poslovnika o delu Komisije za zasebno dejavnost in
kasneje njegovih sprememb, ki so bile sprejete na seji

i predsedstva Zbornice dne 29.6.1994 in predlog spre-
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memb Pravilnika o zasebni dejavnosti, ki so bile prav
tako sprejete na sejah predsedstva Zbornice 15.12.1994
in 17.10.1996.

5. Komisija je skupaj z razsodi§¢em Zbornice
obravnavala predlog Pravilnika o strokovnem nadzoru s
svetovanjem.

6. Komisija je bila v stalnem stiku s strokovnimi
sluZzbami Ministrstva za zdravstvo, s pravnico, katere
podrocje delovanja na ministrstvu vkljuéuje zasebno
delo na podrocju zdravstvenega varstva, s pravnico
Zbornice, poro€ila o svojem delu je Komisija podajala
na upravnem odboru in predsedstvu zbornice.

7. Komisija je pri svojem delu upostevala predpise
Zakona o zdravstveni dejavnosti, Statuta Zbornice
zdravstvene nege Slovenije, Pravilnika o zasebni
dejavnosti na podrocju zdravstvene nege, dokumente
Razmejitve zdravstvene nege ter stali§¢a razsirjenega
strokovnega kolegija za zdravstveno nego, upravnega
odbora in predsedstva Zbornice zdravstvene nege
Slovenije.

/ RozZa MEGLIC

POROCILO O DELU KOMISI-
JE ZA IZOBRAZEVANJE

za mandatno obdobje 1992-1997

omisija za izobrazevanje na podrocju
B zdravstvene nege je v preteklem mandatnem
obdobju delovala po poslovniku, ki je bil sprejet

na predsedstvu zbornice dne 29.6.1994.

- Prioritetna naloga komisije je bila sprotno pregle-
dovanje in spremljanje programov permanentnega
strokovnega izpopolnjevanja in izobraZevanja MS in
ZT. Poudarjena je bila predvsem ocena primernosti in
pomembnosti vsebin s podrocja zdravstvene nege, ki
prispevajo k razvoju poklica zdravstvene nege. Pri tem
je komisija upostevala tudi kriterij, da mora biti v
strokovno izpopolnjevanje in izobraZevanje vklju¢enih
najmanj 50% vsebin s podrocja zdravstvene nege.

- Komisija je v tem mandatnem obdobju aktivno
pripravila in izdelala program pripravni$tev na
podro¢ju zdravstvene nege. V pripravo programov je
komisija vkljucila tudi strokovnjake s posameznih
strokovnih podrocij.

Leta 1995 je izdelala program in izdala knjiZico
pripravniStva za zdravstvenega tehnika.

Leta 1996 je izdelala program in izdala knjiZico
pripravniStva za vi§je medicinske sestre/visje
zdravstvene tehnike.

Komisija je v letu 1996 izdelala program
pripravniStva za profesorja zdravstvene vzgoje in pro-
gram pripravni§tva za poklic bolnicarja. Ta dva progra-

- Komisija je za mentorje, ki vodijo pripravnistvo
za zdravstvene tehnike, organizirala predstavitev pro-
grama pripravnistva in opravljanja strokovnega izpita.
Cilj te predstavitve je bil ¢imbolj poenotena in kvalitet-
na izvedba programa pripravnistva in strokovnega izpi-
ta za zdravstvene tehnike.

- V letu 1995 in 1996 smo se ¢lani komisije aktivno
vklju¢ili v posodabljanje ucnega programa za
zdravstvenega tehnika.

- Komisija je izdelala sistem vrednotenja
strokovnih seminarjev za napredovanje.

- Komisija za izobraZevanje je med vsem mandat-
nim obdobjem sodelovala in se povezovala z
zaloZniSko dejavnostjo, ki je sproti obvescala ¢lane
zbornice o novostih v zdravstveni negi in o programih
izobraZevanja.

/ Marta Falez:

POROCILO O DELU KOMISIJE
ZZNS ZA DODELJEVANJE
SREDSTEV 1Z SKLADA ZA
IZOBRAZEVANJE

i

Komisija za dodeljevanije sredstev iz sklada za izo-
brazevanje je bila imenovana na 12. seji predsed- -
stva ZZNS - 13. 12. 1995 v sestavi; Marta Falez -
Zdravstveni dom Maribor, Greta Zver - Klinicni
center - Klinika za torakalno kirurgijo, Irena

Bucek Hajdarevic - Klinicni center - Institut za
anesteziologijo, Slavica Klancar - Klinicni center -
Urgentni blok in Petra Kersnic - ZZNS.
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6. Stupicina

omisija je v na treh sejah v letu 1996 obrav-

B navala 28 vlog. Pri tem je 23 vlog resila pozi-

tivno, pri 5 vlogah pa smo se ¢lani komisije v

skladu s Pravilnikom soglasno odloéili za negativni

odgovor.

Pri tem je upostevala Pravilnik o uporabi sredstev

iz sklada za izobraZevanje, ki je bil sprejet 13. 12. 1995
in objavljen v prvi Stevilki Utripa v letu 1996.

Clanice komisije smo sprejele osnovne usmeritve

delovanja komisije. Prav tako smo pripravili Posloynik

o delu komisije, ki ga more $e potrditi predsedstvo

ZZNS. Clanice komisije smo sklenile, da se v skladu
nacelno razdelijo sredstva na 30 % in 70 % - pri Cemer
jih bomo 30 % namenili tiskanju publikacij, pomemb-
nih za razoj zdravstvene nege in 70 % za financiranje
izobraZevanja.

V skladu za izobrazevanje je bilo po zaklju¢nem
racunu 1995 naslednje financno stanje:

sklad v letu 1996 = 5.368.666,00 sit

razdelitev 1996 = 3.314.234,00 sit

ostanek za leto 1997 = 2.054.432,00 sit

IZIDI VOLITEV ZA
FUNKCIJE IN ORGANE
ZBORNICE ZDRAVSTVENE
NEGE SLOVENIJE ZA

MANDATNO OBDOBJE 1997 - 2001
Za predsednico ZZNS je bila izvoljena
Veronika Pretnar Kunstek.
Za podpredsednico je bila izvoljena
Bojana Filej.
V nadzorni odbor so bile izvoljene:
1. Magda BerloZnik
2. Zvonka David
3. Emilija Kavas
4. Breda Koban
5. Polona Zupancic¢
V razsodisce so bile izvoljene:
1. Majda Gorse
2. Nada Modic Harl
3. Dragica Murn
4. Olga Nezman
5. Marina Velepi¢

O novi predsednici ZZNS Veroniki Pretnar Kunstek
in o programu dela za naslednje mandatno obdobje
bomo vec napisali v prihodnji Stevilki Utnpa. :

Sklepi 6. redne skupscine

1. sklep

Sprejmejo se porocila o delu Zbornice in njenih
organov in komisij v letu 1996.
2. sklep

Sprejme se poslovno porocilo o poslovanju
Zbornice zdravstvene nege Slovenije v letu 1996 ter
predlagana delitev presezka v letu 1996.

3. sklep

Sprejme se financni plan poslovanja za leto
1997.

4. sklep
Z veljavnostjo 1.3.1997 se sprejme:
1. Clanarina za &lanstvo v ZZNS:

- redni in pridruzeni ¢lani letno 8000,00 SIT,
mesecno 700,00 SIT,

- upokojenci, Studentje 1700,00 SIT na leto,

- narocnina Utripa 4500,00 SIT letno.
2. Kotizacija za udelezbe na seminarjih

- enodnevni seminar: 7000,00 SIT,

- dvodnevni seminar: 14.000,00 SIT,

- neclani placujejo 100 odstotno povecano koti-
zacijo,

- upokojenci in Studentje ne placujejo kotizacije.
3. Narocnina za Obzornik zdravstvene nege:

- redni naro¢niki 2900,00 SIT

- dijaki, Studentje, upokojenci 1500,00 SIT

- delovne organizacije 8500,00 SIT

5. sklep

Po sprejemu Kriterijev za tockovanje strokovnih
seminarjev ZZNS bo Komisija za izobraZevanje
ovrednotila vsa strokovna srecanja od leta 1993 dalje.

6. sklep

Na sestanku vodstva Zbornice in predsednic
strokovnih sekcij, ki mora biti sklican v naslednjem
mesecu, se bo skupaj z racunovodkinjo obravnavala
problematika poslovanja strokovnih sekcij in
pripravil predlog za odvajanje davkov, ki jih mora
ZZNS po novi ra¢unovodski in drustveni zakonodaji
tudi placevati.
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Dels zboruice |

/ Petra Kersnic
FEBRUAR NA ZBORNICI

dneh pred imenovanjem vlade in novih
\ / ministrov, smo se poskusSali navajati na
predlaganega novega ministra za
zdravstvo, Janeza Kopaca, ki v svojem nastop-
nem govoru ni pozabil omeniti nasega prispevka
v sistemu zdravstvenega varstva. V intervjuju v
sobotni prilogi Dela je andidirani minister
pojasnil svoje videnje zdrastvenega sistema, ki
se po njegovem sestoji iz elementov zdravstvene
politike, zdravstvene dejavnosti, zdravstvenega
zavarovanje, zdravstvenega usposabljanja in
zdravstvenega raziskovanja. Novo imenovanje
vlade nam je dalo novega ministra za zdravstvo.
In docakali smo imenovanje dr. Marjana Jereba,
ki je v svojem nastopnem govoru povedal, da bo
mnister za zdravstvo in ne le minister za
zdravnike. To nas vzpodbuja k aktivnostim, ki
naj bi zdravstveno nego v naslednjem mandat-
nem obdobju pripeljale do ustreznejSega
poloZaja tako v zakonodaji kot tudi v celotnem
sistemu zdravstva. Veliko moramo in bomo
morali storiti §e sami, vendar ob podpori in
razumevanju ministra in Ministrstva za zdravst-
vo nam uspehi ne smejo in ne morejo izostati.
Tudi na Zbornici je mesec februar imel
zgodovinski datum - 15. 2. 1997 je potekala 6.

redna volilna skups¢ina Zbornice zdravstvene

nege, na kateri smo poleg obracUna dela v
preteklih prvih Stirih letih imeli tudi volitve in
izvolili novo vodstvo ter organe Zbornice.

Poleg tega dogodka smo na Zbornici imeli $e
naslednje sestanke:

5.2.1997 - 3 seja izvrsilnega odbora

6. 2. 1997 - 2. seja odbora regijskih drustev

10. 2. 1997 - seja nadzornega odbora ZZNS

11.2. 1997 - 18. seja predsedstva ZZNS

Pomembne;jsi sklepi 18. redne seje:

1. V razpravi o predlogih za nov naziv
bodocih dijakov, ki bodo zakljucili program

Solanja na srednji Soli, so se ¢lani predsedstva
odlocili za predlog naziva tehnik zdravstvene
nege.

2. Komisija za izobraZevanje bo v skladu z
novo visokosolsko zakonodajo pripravila pred-
log nazivov na vseh nivojih izobraZevanja za
poklice v zdravstveni negi.

3. Clani predsedstva so na podlagi predloga
Kandidacijske komisije za izvedbo volitev
potrdili kandidatno listo v sestavi:

a) Za predsednico zbornice:
Veronvika Pretnar Kunstek
Ladi Skerbinek

b) Za podpredsednico :
Bojana Filej

¢) Za ¢lane nadzornega odbora
1. Marjana Bozjak
2. Magda BrloZnik
3. Zvonka David

4. Emilija Kava$

5. Breda Koban

6. Jana Spanzelj

7. Irena Topolovec
8. Renata Trampuz
9. Pavla Veler

10. Polona Zupancic¢
11. Stanka Zagar

d) Za clane razsodisca
1. Dragica Cuk

2. Majda Gorse

3. Nad Modic Harl

4. Milena Krizaj

5. Dragica MuRN

6. Olga Nezman

7. Verica Turk

8. Marina Velepic¢

9. Silva Vuga

4. Clani predsedstva so potrdili zaklju&ni
racun za leto 1996, financ¢ni plan za leto 1997 in
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predlagano delitev presezka za leto 1996. Prav
tako so potrdili predlog sklepov za obravnavo in
potrditev na 6. redni skup$¢ini. Sklepi so
zapisani v zapisu Skupscine.

5. Po predstavitvi Poslovnika o delu komisije
za dodeljevanje sredstev iz sklada za
izobraZzevanje so ¢lani predlog potrdili in je
objavljen v Utripu v celoti.

6. Clani predsedstva so soglasno potrdili
ustanovitev Kardioloske sekcije medicinskih
sester, ki je 28. strokovna sekcija.

7.V javno razpravo je na 18. seji predsedstva
bil posredovan Predlog kriterijev pridobivanja

tock za napredovanje iz izobrazevalnih pro-
gramov ZZN.

8. Clani predsedstva so dali soglasje k
preimenovanju Nevropsihiatri¢ne sekcije, ki se
sedaj imenuje Psihiatri¢na in nevroloska sekcija.

15. 2. 1997 - 6. redna volilna skups§cina
ZZNS

17. 2. 1997 je imela 3. sestanek delovna
skupina za izdelavo terminoloSkega slovarcka za
podrocje zdravstvene nege.

19. 2. 1997 se je na 3. delovnem sestanku
zbrala skupina, ki pripravlja delovno gradivo

Zakona o zdravstveni negi.

ZBORNICA ZA VAS

Spostovane ¢lanice in ¢lani!

Objavljamo urnik uradnih ur z namenom, da bi bili seznanjeni, kdaj smo vam na voljo za pogovor, za
informacije ali za razregitev problemov, ki jih ob&utite na svojem delovnem mestu. Zelimo tudi, da nam
izrazite vaSe pobude, predioge, da nas pohvalite, kadar to zasluzimo, in opozorite, kadar mislite, da ne
delamo v skladu z dogovorjenimi usmeritvami in delamo proti vasim prepricanjem. Z vami in vaSimi
mnenji bomo laZje in bolje ocenjevali svoje delo in usmerjali vse svoje aktivnosti v pricakovane smeri.
Prosimo Vas, da upostevate, da smo srede namenili za dan sestankov, zato v ¢asu od 9.do 13. ure
nismo dosegljivi za stranke ali za telefonske razgovore.

TajniStvo .
Hojana Bucar

Generalna sekretarka
Petra Kersnié

Predsednica ZZN
Veronika Pretnar Kunstek

prva in tretja sreda v mesecu od 14 - 16 ure
prva sreda v mesecu od 15 - 16 ure
tretja sreda v mesecu od 13 - 14 ure

Pravni nasveti
Komisija za zasebno delo
Komisija za izobrazevanje

Racunovodkinja prvi in tretji ponedeljek v mesecu od 14 - 16 ure
Hvala za razumevanje!
WMaree ‘57 u‘rklp 21



7. APRIL SVETOVNI DAN ‘ZDRE"A\V/]A

POSLANICA gf % '
GENERALNEGA ,,
DIREKTORJA SZO h == 4

prepricanje, da je bitka proti nalezljivim
boleznim Ze skoraj dobljena. Sredstva za
njihov nadzor so bila bodisi na voljo ali pa jih je
bilo mogoce razviti brez teZav. Nedvomno je bil
doseZen velik napredek: koze smo izkoreninili,
kmalu pa bo izkoreninjenih ali eliminiranih Se

Se do nedavnega je veljalo splo$no

Sest drugih bolezni. Zal je z optnmzmom prisel :
tudi laZen ob&utek varnosti, ki je pripomogel k

temu, da so se Stevilne bolezni zacele Siriti z
zastraSujoco naglico.

V Stevilnih predelih sveta se ponovno §irijo
najhuje bolezni, kot sta malarija in tuberkuloza.
Po vecletnem upadu pa javno zdravje v mnogih
drzavah ponovno ogroZajo bolezni, kot so kuga,
davica, denga, tuberkulozni meningitis, rumena
mrzlica in kolera.

Poleg tega se hitreje kot kdajkoli prej pojavl-
jajo nove nalezljive bolezni. V zadnjih dvajsetih
letih je bilo tako odkritih ve¢ kot 30 novih zelo
nalezljivih bolezni, med njimi tudi smrtnonosna
hemoragicna vrocica tipa Ebola, HIV/AIDS in
hepatitis C. Za $tevilne od teh bolezni ni terapi-
je, zdravila ali cepiva.

Resno groznjo ¢lovekovemu zdravju pred-
stavlja tudi odpornost na antibiotike, ki se krepi
predvsem v zadnjih dvajsetih letih. Zdravila, ki
so neko¢ predstavljala zanesljivo za$cito, posta-
jajo z vse vecjo odpornostjo povzrociteljev vse
manj uporabna. Poleg tega se zmanjSuje tudi
proizvodnja novih antibiotikov, kar je deloma
posledica visokih stroskov razvoja in pridobi-
vanja licence. Ker zdravljenje prenosljivih
bolezni postaja vse manj ucinkovito, je vse vec¢
Jjudi potrebno zdraviti v bolniSnici, bolezni tra-
jajo dlje, zdravljenje je drazje, narasca pa tudi
Stevilo odsotnosti iz Sole in z dela.

Je mnogo vzrokov za pojavljanje novih
bolezni in vrnitev nalezljivih bolezni, za katere
je neko¢ Ze veljalo, da so pod nadzorom.

Mednje spadata predvsem skokovit porast
Stevila mednarodnih letalskih potovanj in rast
velemest z veliko gostoto naseljenosti in neure-
jeno komunalno infrastrukturo. Nevarnost
§irjenja bolezni, ki se prenaSajo s hrano,
povecuje tudi globalizacija trgovanja in spre-
membe v pridelavi, skladiS¢enju in predelavi
hrane. Zaradi ekoloskih dejavnikov ljudje lahko
pridejo v stik s prej neznanimi boleznimi.
Clovek na primer unicuje gozdove in naseljuje
pred tem teZko dostopne rastlinske in Zivalske
Zivljenjske prostore, v katerih je velika
nevarnost okuzbe.

Hkrati tako bogate kot revne drZave vse manj
vlagajo v razvoj zdravstvenega varstva, saj ome-
jena sredstva namenjajo za druge pomembne
naloge. Zato zdravstveni organi pogosto odkri-
vajo pojave novih bolezni, vrnitev starih ali
krepitev odpornosti na antibiotike $ele takrat, ko
je Ze prepozno. Bole¢ primer za to je virus
zmanj$ane odpornosti pri ¢loveku (HIV), ki so
ga priznali Sele potem, ko je Ze okuZil veliko
ljudi v mnogih drzavah. Ce bolezni z epidemio-
loskim potencialom odkrijemo dovolj zgodaj,
epidemije in pandemije v nekaterih primerih
lahko preprecimo, v drugih pa bistveno zameji-
mo. -

Zaradi teh nujnih razlogov smo za Svetovni

i dan zdravja 1997 izbrali temo “Nove nalezljive
i bolezni - svetovni alarm, svetovni odgovor”.

Upam, da bo Svetovni dan zdravja drzave spod-
budil, da bodo realno ocenile te probleme in
svoja prizadevanja usmerila k obnovi temeljev
za nadzor bolezni. K raziskavam in razvoju
novih tehnik za nadzor in obvladovanje Sirjenja
bolezni je potrebno spodbuditi tako javni kot
zasebni sektor, novi antibiotiki pa morajo nado-
mestiti stare, ki niso ve¢ ucinkoviti.

Soociti se moramo z dejstvom, da nalezljive
bolezni ogroZajo vse, ki zahtevajo takojSnje
ukrepanje, $e zlasti v ¢asu, ko mednarodna poto-
vanja in trgovina krepijo stike med ljudmi z
vseh koncev sveta. Prenosljive bolezni ne priz-
navajo meja. Za njihov nadzor je potrebno sode-
lovanje na globalni ravni.
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RSR 2N

RAZSIRJENI STROKOVNI KOLEGIJ
ZA ZDRAVSTVENO NEGO
PRI MINISTRSTVU
ZA ZDRAVSTVO RS

Porocilo predsednice
Slavice Naumov

28.01.1997: ozja delovna skupina RSK ZN v
sestavi : Breda Koban, Tatjana Ribic, Tatjana
Gec, Majda Zorec, Polona Zupancic, Anka
Terseglav, Slavica Naumov, sodelovala je tudi
Petra Kersnic, je pripravila pripombe na
"Drzavni program zdravstvenega varstva RS -
zdravje za vse do leta 2000" (dokument EPA
236 - druga obravnava, objavljen v Poroceval-
cu §t. 41) in dopolnitve ter pripombe na
Standarde preskrbljenosti s kadri (priloga PZV
1- modra knjiga).

radivo smo posredovali delovni skupini,
Gki jo je na januarski seji imenoval

Zdravstveni svet. Delovna skupina je
zadolZena, da na podlagi posredovanih pripomb
pripravi predlog amandmajev na besedilo doku-
menta drZzavnega programa zdravstvenega varst-
va za obravnavo v drZavnem zboru.

Na sestanku c¢lanov delovne skupine 30. 01.
1997, je sodelovala gospa Ladi Skerbinek, ki je
tudi osebno predlozila nase pripombe. V zvezi z
dopolnitvami kadrovskih normativov je bilo
dogovorjeno, da jih bo ponovno obravnaval
Zdravstveni svet in jih morebiti potrdil. Ce se
spomnimo, "Standardi preskrbljenosti s kadri" iz
leta 1993 niso bili popolni, ker niso nacrtovali
kadrov za standardno zdravstveno nego na
sekundarni ravni  ter za posamezne
funkcionalne dejavnosti. Kadrovski normativi za

: pri

intenzivno nego in intenzivno terapijo pa so bili
ustrezni.

Predlagali smo, da Zdravstveni svet pre-
vzame kadrovske standarde iz evropske skup-
nosti.

Na januarski seji je bil sprejet OKVIRNI
PROGRAM DELA RSK ZN V LETU 1997

1. Nadaljevanje nekaterih nalog, ki Se niso
zakljucene :

O posodabljanje Zelene knjige (Slovenske
klasifikacije zdravstvenih storitev),

i 0 aktivnosti pri spremembah izobraZevanja za

podrocje zdravstvene nege,

0 sodelovanje pri pripravi Zakona o
zdravstveni negi.
2. Sodelovanje v procesu uveljavitve uni-

! verzitetnega Studijskega programa zdravstvene
! nege in preoblikovanja visoke Sole v fakulteto.

3. Sodelovanje z Zbornico zdravstvene nege

razreSitvi problematike izvajanja
pripravnis§tva za poklice v zdravstveni negi
(predvsem problem financiranja).

4. Naloge, ki so opredeljene v Usmeritvah
razvoja zdravstvene nege v luci zdravstvenih
reform v RS, zlasti podro¢je standardov in
kakovosti v zdravstveni negi (v prvi fazi ugo-
tovitev obstojecega stanja - kje in kaj Ze
imamo).

5. Sodelovanje z Zbornico zdravstvene nege
pri pripravi projekta "negovalne bolniSnice".

6. Spremljanje uvajanja Razmejitve nalog v
praksi zdravstvene nege in posredovanje
strokovnih stali$¢, ¢e bo to potrebno.

7. Priprava kadrovskih normativov.

8. Imenovanje delovne skupine za pripravo
teoreticnih podlag za verifikacijo negovalnih
diagnoz na drZvni ravni.
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/ Erna KOS GRABNAR

SEKCIJA MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV NA
INTERNISTICNO-INFEKTO-
LOSKEM PODROCJU

Ideja je tlela Ze dolgo, zgodilo se je v aprilu 1996
v Ljubljani, v prostorih Leka. Ustanovljena je bila
internisticno-infektoloska sekcija.

ledano kronolosko so se strokovne sekcije
Gna internisticnem podrocju rojevale na svo-

jstven nacin, s pozitivno ambicijo in veliko
delovno angaziranostjo posameznikov oz. manjsih
skupin. Tako sta kot prvi priceli delovati endokrino-
loska in nefroloska strokovna sekcija, sledila jima je
hematoloska, urgentna in nato internisti¢no-infekto-
loska strokovna sekcija. V nastajanju je tudi strokov-
na sekcija za podrocje kardiologije.

SpraSujem se, ali je tak razvoj pravilen, je
resnicno potreben ali pa bi bilo morda dovolj, da bi
imeli le eno internisticno sekcijo medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov, v okviru katere bi delovale
vse stroke.

Primerjaje z interno medicino, ki je kot enovite
stroke skoraj ni ve¢ zaznati, saj je razclenjena na
ozke specialnosti in subspecialnosti, ki narekujejo
poglobljeno znanje in usposobljenost, je tudi delitev
nase stroke zdravstvene nege po posameznih
strokovnih podrocjih upravicena in razumljiva.

Res je, da medicinske sestre, ki delajo na
klini¢nih oddelkih dolocenih specialnosti (hema-
tologija, kardiologija, diabetologija, ...), morajo imeti
nekatera specificna znanja in obvladati dolocene
specifi¢ne vescine. Vendar ob vsem tem ne smemo
prezreti dejstva, da imamo v bolniski postelji pred
seboj internisticnega bolnika, ki mu je na
kateremkoli oddelku skupnih vsaj polovica, ¢e ne

veC negovalnih problemov, ki naj bi jih obravnavali,
nacrtovali in vrednotili po enakih standardih.

Kakorkoli Ze, realnost je trenutno malo drugacna.
Na internisticnem podrocju imamo pet ciljno usmer-
jenih strokovnih sekcij in eno internisti¢no infekto-
losko strokovno sekcijo. Dela je in bo za vse dovolj,
morda bo le ponudba zaradi omejenih financnih
sredstev celo ve€ja od moZnosti udeleZevanja.

Internistiéno-infektoloska sekcija si bo prizade-
vala vkljuciti v svoj delovni program splo$ne, aktu-
alne in vsem skupne ter zanimive teme.

Kot prednostno nalogo smo si Ze na zacetku poti
zadali nalogo pripraviti pisno gradivo in lahko se
pohvalimo, da smo Ze za prvi dve srecanji izdali dva
zbornika predavan;.

Izkori§¢am priloZnost in vas Ze sedaj vabim ne
nase leto$nje pomladno strokovno srecanje, ki bo 30.
in 31. maja v Lipici z nosilno temo: Kakovost v
zdravstveni negi.

Zdravstvena nega smo ljudje. Trditev, ki sem jo
nedavno zasledila v nekem naslovu in ki je tako zelo
resni¢na. Zdaj zasledimo tako poistovetenje na vse
ve¢ podrocjih, kjer so ljudje, njihovo delo, komunici-
ranje bistveni. Zato poroam vsem, ki delujejo na
internisticno-infektoloskem podrocju, da si Zelimo
plodnega sodelovanja ter skupnega obravnavanja
strokovnih tem.

I1. strokovno sreCanje

Dobrna, 1996

II. strokovno srecanje

Dobrna 1996

pozdrav g. direktorja Toplic Dara Urbancla

predsednica sekcije: ga. Erna Kos Grabnar
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/ Marjeta KOTNIK
ZELIM POVEDATI, DA ...

oliko je stvari, o katerih bi rada govorila.
Toda, ko si postavljen pred dejstvo, je

tezko govoriti.
Skozi vsa ta predavanja, ki smo jih slisali, se

Zivljenju. Vsi to vemo in smo Ze nickolikokrat
sliSali in prebrali. Toda, ali se vsi tega tudi
zavedamo?

Predvsem smo matere in Sele kasneje, v pok-
licu, tudi medicinske sestre. Spomnimo se,
koliko Zivljenjskih zgodb in tragedij smo Ze
sliSale v Zivljenju. Tej osebi, ki nam je zaupala,
smo se posvetile in jo skuSale razumeti.
Mnogokrat nas ni bilo sram in smo z njo tudi
jokale. Ali znamo vedno prisluhniti tudi naSim
otrokom?

Najbolj mi je ostalo v spominu predavanje,
ki ga je pred leti pripravila neka medicinska ses-
tra. Govorila nam je o tem, da so nasi otroci

velikokrat v naSem domu tujci. Npr., ée gledamo
televizijo in nas otroci kaj prosijo, jih mno-
gokrat sploh ne sli§imo. Ce pa dobimo. obisk,
bomo v istem hipu ugasnili televizor in se mu
takoj posvetili. Zato je zelo pomemben odnos
starSev do otrok v tem najneznejSem obdobju
otrostva. Se bolj pa je pomemben zgled. Ceprav
razumsko vseh naSih navodil ne razumejo

vlece rdeca nit - druZzina. Prvi stik otroka z najbolje, toliko bolje Cutijo in posnemajo. Prav

zunanjim svetom je druZina. Vsa dogajanja in |

Zivljenje v njej se odraza kasneje v &lovekovem : sester. Res, da nas primanjkuje, a kljub temu

tukaj je druzba zelo krivicna do medicinskih

nih¢e ne pomisli na otroke, ko njihove mame
delajo iz enega deZzurstva v drugega. Otroci pa
pocasi, a kljub temu hitro rastejo, rastejo ...

Tezko je izraziti na list papirja, kar cutim.
Toda vsa ta predavanja so na meni pustila velik
pecat. Zdi se mi, da bom v prihodnje veliko
laZje razumela duSevne bolnike. Toliko lepega
so zamudili v otrostvu oz. od starSev tega niso
prejeli. Zame je druZina najvecja vrednota.
Osebno so se moja prepricanja in dejanja potrdi-
la in vem, da bova skupaj z moZem s Se vec Zara
in potrpljenja vzgajala svoje otroke in jim s tem
pripravljala ¢im boljSo dediS¢ino za bodoce Zivl-
jenje.

/Rada MIKSA
UTRUJENA SEM ...

redi popoldneva zazvoni telefon. Na drugi
S strani izmucen, na pol jokav glas: “Hudo

mi je, pridi, lepo prosim, ¢isto na tleh
sem!” Oblecem se in grem k bivsi sodelavki, ki
je poleg vseh bridkosti, ki ji jih je Zivljenje pri-
neslo, v nesreci izgubila sina, edino oporo,
upanje, edini smisel Zivljenja. Najdem jo vso
bledo, strto od bolecine. Vsa zmedena zacne
brez reda toZiti o kupu telesnih teZayv,
nespe¢nosti, nemiru in se obenem opravicevati,
da me vznemirja, opravievati se za nered, nato
pa na ves glas tuliti: “Zakaj, zakaj meni, kaj sem
naredila, da me Bog tako kaznuje?” PoskuSam

jo tolaziti, a tudi meni teZko gre kaj iz ust, ker

: vem, da ji ne morem vrniti sina. Vem, da je
i hotela nekoga ob sebi, nekoga, da izlije Zalost,

ker je breme pretezko, a tudi jaz komaj najdem
moc, ker me njena bridkost gane do dna duse.
Kljub temu, da se poklicno pogosto srecam §
tak$nimi problemi, ni enako. Ne morem, da ne
bi cutila dela njene bolecine, z njo ne morem
ohraniti zgolj poklicnega odnosa. Utrujena sem.
Domov pridem z mo¢nim glavobolom in
izmucena, kljub utrujenosti zvecer dolgo ne
zaspim.

Sam Bog ve, kaj nam §e Zivljenje nosi,

: upam, da ne tak3nih preizkusen;.
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/ Jana SMITEK
DOBER DAN, AMERIKA

(nadaljevanje)

torek se pricne strokovni del nasega poto-

\ / vanja. Prvi obisk je namenjen ogledu hos-
pica v medicinskem centru Beth Israel na

17. vzhodni cesti Prve avenije. Beth Israel je preko
100 let star medicinski center, ki so ga osnovali
zZidovski priseljenci. Ima 700 postelj in je Sesta
najvecja bolni$nica v New Yorku; znana je po
sréni kirurgiji in med drugim se v tej bolni$nici
letno rodi preko 6000 novih Newyorcanov. Jacob
Perlow Hospice, ki je sestavni del bolnisnice,
deluje kot organizacija, kar je seveda veliko vec
kot obstojeci bolnisni¢ni oddelek z 8 posteljami.
Hospic je namenjen bolnikom, za katere se pred-
videva, da jim je preostalo $e 6 ali manj mesecev
Zivljenja in glavni cilj je poskrbeti za kvaliteten
preostanek Zivljenja bolnikov ter pomo¢ druzinam.

Ob prihodu na oddelek smo bili zelo lepo spre-
jeti. Postregli so nam s kavo in sokom ter nam
predstavili delovanje oddelka. Nato nam je direk-
tor ZdruZenja newyorskih hospicov gospod Paul
Brenner predstavil delovanje hospica kot organi-
zacije pomoci na domu. V mestu N.Y. deluje 30
hospiceyv, v drzavi N.Y. jih je 55, medtem ko jih je
v vseh ZDA 2300. Jacob Perlow Hospice ima dva
programa: nego na domu za okrog 90 bolnikov
dnevno in bolni$ni¢no nego za okrog 8 bolnikov
na oddelku. Oddelki imajo ponavadi tudi pogodbo
z bolniSnicami ali drugimi organizacijami, da
zanje opravljajo nego tistih bolnikov, ki zaradi
kakr$nih koli razlogov ne morejo biti v oskrbi
doma. To je bilo za nas, ki smo prisli s predstavo,
da je hospic predvsem hospitalni oddelek, kar
rahlo preseneCenje.

Za podro¢je Manhattna, Brooklyna, Queensa
in Bronxa skrbi 85 zaposlenih za polni ali delni
delovni cas, preko 100 prostovoljcev in Se veliko
Stevilo zaposlenih po pogodbi. Osnovo predstavl-
jajo interdisciplinarni timi, ki zdruZujejo medi-
cinske sestre, zdravnike, socialne delavce, supervi-

zorje, duhovnike, fizioterapevte, delovne in glas- :

bene terapevte, logopede, prostovoljce ..., skratka
vse, ki lahko kaj pripomorejo k boljsi kvaliteti
Zivljenja “umirajocih”. Pobudnik za sprejem bol-
nika v hospic je lahko bolniSnica (poklice medi-
cinska sestra, zdravnik ali socialni delavec), bolnik
sam ali druzina (gre k zdravniku in prosi za nego),
zdravnik, vCasih pa tudi zavarovalnica (manjsi
stroski kot v bolniSnici - pri brezupnih primerih).
Mi, ki smo navajeni naSega zdravstvenega
zavarovanja, ki vsakomur omogoca skoraj vse v
okviru zavarovalnih paketov, se kar tezko poglobi-
mo v ameriski sistem, kjer drZava posamezniku
razen nekaterih uslug v okviru vladnih programov
Medicare, Medicaid in redkih drugih, zastonj ne
nudi nicesar. Bolnik je, posebno, ko ni vec
zaposlen, prepuscen privatnemu zavarovanju, sam
sebi ali druZini in na vseh ravneh je zelo pomem-
ben denar. Zato v ameriSkem sistemu najdemo
tudi vrsto svetovalcev (med njimi tudi medicinske
sestre), ki bolnikom (ali zavarovalnicam) nudijo
informacije v zvezi z upraviCenostjo predlaganega
medicinskega posega, predvidenimi stroski, pro-
grami z najniZjimi stro$ki, najcenejsi nacin okre-
vanja ... Ker ni¢ ni zastonj, so tudi druZine
neprimerno bolj vkljucene v nego svojih bolnih
druzinskih ¢lanov in tudi bolniki sami se zavedajo
pomembnosti ¢im hitrejSe samooskrbe. LeZalne
dobe se v bolnisnicah kraj$ajo (za posamezno
bolezen je lezalna doba okvirno dolocena in
prekoracitev pomeni za bolnisnico izgubo, samo- -
placniki pa zaradi visokih stroskov tudi sami ¢im
prej zapuscajo bolnisnice) in oskrba bolnikov se v
glavnem seli na domove. Umiranje se tudi pocasi
seli na domove, za zdaj tretjini bolnikov, ki umrejo
zaradi raka, pomagajo v okviru hospica, vendar $e
vedno vec bolnikov umre v bolni$nicah kot doma
ali v hospicu (oddelku). To je delno tudi odraz
ameriske kulture, ki stalno poudarja model uspeha
- biti najboljsi, biti $t. 1, uspeti ... je nenapisano
geslo ameriSke druZbe in umiranje, ki v bistvu
predstavlja poraz, prav gotovo ne spada v ta
model. V kitajski kulturi umiranje doma ni spre-
jemljivo zaradi verovanja, da duh umrlega potem
ostane v hisi, kar je slabo. Ob teh in podobnih
podatkih se Sele zanemo zavedati obsega teZav in
specifi¢nosti zdravstvene nege v multikulturnih
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skupnostih. Tam ni ve€ine in manjSine, ki bi jo i

kratkomalo ignorirali ali skusali spraviti v uni-
verzalni kalup, ampak mnoZica manjsin z enakimi
pravicami, ki se jim mora prilagajati zdravstvena
oz. negovalna sluzba. Precej pogosto se srecujejo z
jezikovnimi ovirami, saj mnogi stareji priseljenci
ne obvladajo anglesCine. Priseljenci iz Mehike in
Latinske Amerike imajo obic¢ajno Sirok krog
sorodnikov, tudi po ve¢ deset, ki se praviloma vsi
zelijo posloviti od umirajocega, kar predstavlja
pravo invazijo na majhen oddelek. Pojavljajo se $e
mnoga druga vpraSanja - druZine so pogosto
razseljene Sirom Amerike, takrat pomo¢ bolnemu,

mogoca, vcasih druzinski ¢lani umrejo pred starsi
in v takih primerih imajo zaposleni v hospicih
veliko dela z iskanjem sorodnikov ...

Delo medicinske sestre na terenu je podobno
delu nase patronazne medicinske sestre in obenem
vkljucuje veliko opravil na domu ter Sirok obseg
znanja za poucevanje svojcev o bolnikovih potre-
bah in umiranju. Na prvem obisku najprej oceni
polozaj in ugotovi, kaj bolnik potrebuje. Na prvi
obisk gredo ponavadi trije, poleg medicinske ses-
tre Se socialni delavec in $e kdo iz tima, za katere-
ga se ob prijavi bolnika v program hospica pred-
videva, da bo bolniku lahko $e bolj pomagal.

postavljajo podobna ali enaka vprasanja.
Negovalna ocena zajema bolnikova obcutja od

fizicnega do duhovnega statusa, sledi nacrt pomoci : i ) "
sestra, ki je postala socialna delavka in nato

in predstavitev programa bolniku. Sestra je tudi
stalno povezana z zdravnikom, ki je vodja interdis-
ciplinarnega tima in predpisovalec medikamen-
toznega terapevtskega programa, npr.
protiboleéinske terapije ... Ceprav je sestra
samostojna pri ocenjevanju bolnikovih potreb in
lahko zdravniku predlaga poviSanje doze ali spre-
membo zdravljenja, ¢e ugotovi, da predpisani
analgetiki bolniku ne pomagajo, ne gre vedno brez
tezav. Tudi v Ameriki je medicina usmerjena v
zdravljenje in zdravniki niso preve¢ usposobljeni
za paliativno nego, kljub temu, da se v medicin-
skih Solah (fakultetah) Ze uvajajo programi za

vodenje neozdravljivo bolnih (kjer “zdravljenje”
odpade). Sestre z dolo¢enimi zdravniki zelo dobro
sodelujejo, pri nekaterih pa e vedno naletijo na
popolno nerazumevanje, tudi takrat, ko naj bi bol-
niku olajsali trpljenje. Medicinska sestra dnevno
obisce 3 do 4 bolnike, pri vsakem porabi glede na
potrebe 2 do 4 ure. Na eno sestro pride 12 do 14
bolnikov. Veliko cCasa porabi za izobrazevanje in
vklju¢evanje druzinskih ¢lanov v nego. Ce naleti

i na problem, ki ga ne more resiti sama, se posvetu-
i je z drugimi v timu oz. jih prosi za pomo¢. Glavni

namen timske obdelave so ¢im bolj kvalitetno

; ) ; G, ¢ Zivljenje bolnika glede na objektivne moZnosti v
ponavadi ostarelemu svojcu v okviru druZine ni :

okviru druzine, obvladovanja bolecin in drugih
neprijetnih simptomov bolezni, priprava bolnika
na smrt (bolniku se ne prikriva njegovega stanja),
priprava druZine na skoraj$njo izgubo, poucitev in
vkljucitev svojcev v nego, sama pomoc pri negi na
domu, v primeru potrebe hospitalizacije na odd-
elku hospica, pomo¢ ob smrti in spremljanje
druZine umrlega $e eno leto po smrti. Usluge hos-
pica so uporabnikom na voljo 24 ur na dan. Ko
svojec umre, lahko sorodniki poklicejo v hospic,
kjer dobijo navodila, kako ukrepati, lahko dobijo
osebno pomoc¢ (npr. ostareli zakonci kot edini
sorodniki, Custveno mocno prizadeti sorodniki, ki

Skupinski obisk je nastal iz izkuSenj, da bolniki paid trc?nutkib B o Bapbi p1:imerno ukrepat@
priénejo odklanjati pomog, e se v krajiem ...), hospic tudl.pokhc.e zsifavmka, da ug-ot'0v1
tasovnem obdobju vrstijo Stevilni obiskovalci, ki smrt, POIHars prl OLazactl Provozd pokojnika,
i pripravi pogreba ...

Zgodovina hospica je sorazmerno kratka. Kot
zaCetnica se omenja Cicely Saunders, medicinska

zdravnica. Ustanovila je St. Christopher’s Hospice
v Londonu (leta 1967). Poudarjala je, da je na
prvem mestu skrb za bolnika in da je odloCilna
kvaliteta Zivljenja, ki prednjaci pred tehnologijo;
ta ima le vlogo pripomocka, ne pa gospodarja v
situaciji. Medicinske sestre, zdravniki, socialni
delavci, duhovniki ... morajo imeti enakopravno
vlogo. C. Saunders je globoko verovala v kr$¢anst-
vo, to ji je pomenilo toliko, kot njena medicinska
strokovnost. Njen pristop do umirajocih je bil -
uciti se od njih.

(se nadaljuje)
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/ Stanka Stajer

V. STROKOVNO
SRECANJE
MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV V
ZOBOZDRAVSTVU

14. 2. 1997 - na Valentinovo, je v Kranju
potekal enodnevni seminar nase sekcije s
poudarkom na preprecevanju zobnih in
Celjustnih nepravilnosti. Seminarja se je
udelezilo 92 medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov iz vse Slovenije.

aceli smo s kulturnim programom.
2 Dijakinje srednje zdravstvene Sole iz
Jesenic so nas ganile z besedo in pesmijo

0 ljubezni.

Pozdravila sta nas in nam zazelela uspes$no
delo predsednica sekcije Milena Gliha in direk-
tor Zobne poliklinike Kranj dr. Franc Porenta.

S predavanji je zaCela logopedinja g. Barbara
Ogricevi¢, ki nam je nazorno pokazala motnje
govora in korekcija le teh. Zvedele smo tudi o
razvoju govora in, da govorne motnje pogosto
nastanejo zaradi ortodontskih anomalij.
Nepravilno dihanje in nepravilno poZiranje so
skupna teZava s katero se ukvarjata logoped in
Celjustni ortoped. Dr. Mojca Vagner- Velikonja
je nadaljevala predavanje kot Celjustni ortoped.

DrZa odprtih ust in razvade, kot so sesanje dude, :

prsta, pitje po steklenicki...., povzrocajo najveé
nepravilnosti v razvoju zob in Celjusti, na katere
pa lahko tudi najve¢ vplivamo s preprecevan-
jem. Ukrepi, ki veljajo za odpravo govornih

napak in za odpravo ortodontskih anomalij, so:
vzpostavitev normalnega dihanja skozi nos,
pravilno poZiranje sline in odprava razvad.
Ugotovile smo, da nas ¢aka Se veliko dela.

Preventivno delo in uspehe pri zmanj$anju
zobne gnilobe pri otrocih v kranjski obéini je
predstavila Stanka Stajer, vms. Najve¢ zaslug
pripisujejo uvedbi umivanja zob po Solah.

Prakti¢no izvedbo testiranja Cistosti zob in
uspehe pri akeiji “Cisti zobje - zdravi zobje” je
predstavila zdravstvena tehnica Dragica Kucan.

Tanja Gori¢an, vms, nam je ob koncu semi-
narja predstavila prve poskuse celostne obrav-
nave varovanca po procesu zdravstvene nege
Virginije Henderson ob upoStevanju vseh
varovancevih potreb. Dokazala nam je, da je ta -
teorija uporabna tudi v zobozdravstvu.
Uporabljajo jo v procesu izobraZevanja Studen-
tov Visoke Sole za zdravstvo v Mariboru.
Predstavitev tega nacina dela je vzbudila burno
diskusijo, kar pomeni, da bomo morali na nasih
strokovnih seminarjih Se predstavljati delo po
procesu zdravstvene nege.

Ob koncu sre¢anja nam je kuharsko osebje iz
Bolni$nice za ginekologijo in porodnistvo
pripravilo izvrstno kosilo, za to se jim prav lepo
zahvaljujemo.

Zahvaljujemo se vsem, ki so kakorkoli
pripomogli k organizaciji tega sreCanja, tako
organizacijskemu odboru, predavateljem in
sponzorjem.
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/ Vida ORBANIC

KJE NAREDIMO STARSI NAPAKE,
KO USMERJAMO SVOJEGA OTROKA
K PRAVILNI IZBIRI SOLE (POKLICA)?

Ob pogovoru z mnogimi ucenci, tudi z ucenci zdravstvenih delavcey,

sem naletela na veliko tozb, nezadovoljstev, razocaranj, da jih stari ne
razumejo. To me je spodbudilo k pisanju.

ot medicinska sestra sem tudi sama mis-
B lila, da imam dovolj znanja za dobro
vzgojo, vendar sem v razgovorih s starsi
ugotovila, da smo si star$i zelo podobni, zelo
veliko napak pa delamo v Solski vzgoji -
nezadovoljni smo nad slabim uénim uspehom,
ne znamo prisluhniti teZavam nasih Solarjev, kar
se je kazalo Se posebno v teh predinformativnih
dneh.

Informativni dnevi so za nami, psihologi,
svetovalni delavci so svoje delo opravili. Kaj pa
mi, starSi?

Ko opazujemo svojega otroka, premislimo,
kje in kdaj se najbolj izkaze. Mnogi star§i pod-
cenjujemo ali precenjujemo svoje otroke, morda
zelimo preko njih doseci to, kar sami nismo v
Zivljenju dosegli.

Odlicen uspeh v osnovni Soli $e ne pomeni,
da je otrok zelo sposoben. Morda je le priden in
porabi veliko ur za ucenje. Otrok, ki ne dosega
takega ucnega uspeha, je lahko zelo sposoben, a
se dovolj ne potrudi, da bi delal redno domace
naloge, da bi sedel pri knjigi. Vendar za uspeh v
$oli in poklicu niso pomembne le umske
sposobnosti, pomembnih je ve¢ sposobnosti, ki
jih moramo odkriti pri svojem otroku in dati mu
moramo ve¢ priloZnosti, da se lahko izkaZe.

Otrok potrebuje tudi priloZnost za uveljavitev,
za samopotrditev. Umske sposobnosti se razvija-
jo vse Zivljenje, moramo biti dobri opazovalci,
znati sprejemati vtise in razmisljati. Otrok, ki ga
spodbujamo, bo postal bolj samozavesten in bo
laZje premagoval teZave. Mnogi otroci bodo
morda razocCarani, ker jim ne bo uspelo priti na
Zeljeno Solo, morda bodo na $olo prisli, pa je ne
bodo uspesno dokoncali. DolZnost nas starSev
je, da v takih primerih pomagamo svojemu
otroku, da mu povemo, da so poklici, kjer so
pomembnejSe ro¢ne spretnosti, ki tudi dajo
zadovoljstvo, kjer ni pomemben le dober
spomin, sposobnost logi¢nega misljenja, ampak
so pomembne delovne navade.

Ko se mlad ¢lovek odloca za poklic, ki ga bo
v Zivljenju opravljal, je pomembno, da razmisli,
kje se skrivajo njegove sposobnosti in nadar-
jenosti.

Mladi neradi sprejemajo nasvete, a veseli so
pogovora, kjer skupaj razmisljamo in i§¢emo
resitev.

Pomislite sami na Cas, ko ste bili pred
pomembno odlocitvijo - kaj boste poceli vse
Zivljenje, in Ce bo to pravo, ste se kdaj vprasali,
kaj vas je pripeljalo na pot medicinske sestre, in
povejte ali je bila vaSa odlocitev pravilna.
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/ Vida ORBANIC

ZIVETI BOMO MORALI
Z DROGO

V februarju sem se udelezila Stiridnevnega
seminarja v Piranu o preventivi za bolezni
odvisnosti od ilegalnih psihoaktivnih snovi.
Predavali so nam predavatelji z univerze
DEUSTO iz Bilbaa v Spaniji. Univerza je v
Evropi poznana po tem, da ima enega
najboljsih izobrazevalnih programov s
podrocja preventive bolezni odvisnosti.

eminar je bil organiziran tako, da smo pri-
dobili veliko prakti¢nih znanj, delali smo

v skupinah, pripravljene smo imeli :
i dolZni nekaj storiti in to takoj.

primere, ki izvirajo iz naSe vsakdanje prakse.
Predavanja in delavnice so bile v $pans¢ini in so
bile simultano prevajane. So zelo dobro orga-
nizirani, imajo globalni pristop do problematike
odvisnosti in delujejo multidisciplinarno. Nekaj

bom predstavila.

Zgolj informiranje o dolgotrajnih Skodljivih :
posledicah uZivanja drog ni u¢inkovit nacin pre- ;
i zdaj tolerirali. Tudi s kriminalom moramo

vencije, ker sta otrok in mladostnik usmerjena
predvsem v “tukaj in sedaj”. Pa¢ pa so se
izkazale kot koristnejSe informacije o takoj$njih

neugodnih socialnih, zdravstvenih in drugih
neugodnih ucinkih mamil, alkohola, cigaret.
Mladi precenjujejo svojo sposobnost izogniti se
Skodljivim vzorcem vedenja in stalni rabi
skodljivih snovi. Zivijo v iluziji, da obvladujejo
poloZaj in da lahko v kateremkoli trenutku

: prenehajo z uZivanjem $kodljivih snovi, &e to le

hocejo. Dijake ucijo, kako prepoznavati nevarne
okoliSc¢ine, v katerih bodo verjetno izpostavljeni
pritiskom vrstnikov glede kajenja, uzivanja
alkohola ali drog in kako se izogniti tem

i okolis¢inam.

Utijo jih, kako obvladati polozaj, uéijo jih

re¢i “NE”, u€ijo jih obvladovanja Zivljenjskih
: nalog.

Razvijanje teh lastnosti in vesc¢in olajSuje
mladostniku vzdrZevanje dobrih odnosov z
drugimi ljudmi, predvsem pa s svojimi vrstniki.
Tudi v Sloveniji veliko govorimo in piSemo
o Sirjenju uZivanja drog med mladimi, cutimo se

Veliko ljudi, ustanov in organizacij se ukvar-
ja s problemom preprecevanja Sirjenja drog med
otroki in mladostniki, vendar manjka pri tem
osnovni element - TO JE MEDSEBOJNO

njihovih izkuSenj, ki pa so nam zelo blizu, vam ;| SODELOVANIJE.

Nekje sem prebrala stavek:
“Ziveti z drogo, to je zelo realistino. Vendar -
pa ta misel ne sme pomeniti, da bomo drogo

Ziveti, pa svojih otrok ne vzgajamo, da bi lagali

! in kradli”

POPRAVEK

Predsednica Kirurske sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov Slovenije gospa Greta Zver
je dosegljiva na tel.: 061/317-582, faks 061/131 6006
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/ RuZa PANDEL MIKUS

VLOGA DRUZINE V
PROCESU
ZDRAVSTVENE NEGE

Pri obravnavi posameznika druzina velikokrat
ni vkljucena, ceprav vemo, kako so clani
druzine med seboj povezani in odvisni. Vse,
kar se dogaja z enim clanom druzine, se na tak
ali drugacen nacin odraza na drugih clanih.

elovanje druZinskega sistema poteka po
Ddoloéenih nenapisanih pravilih (odnosi

med druZinskimi ¢lani - komunikacija,
vloge so to¢no dolocene in razporejene).
Notranji (sublingvalni) jezik ene druZine je
razumljiv vsem Clanom te druZine. V druZini se
zrcalijo vse glavne vrednostne stvari. Vsak od
starSev prinese v novo druZino vrednote iz svoje
primarne druZine. V novi druZini se bodo uvel-
javile vrednote bolj dominantnega od starSev in
tiste vrednote, ki so bolj podobne druZinski nar-
avnanosti v danem obdobju (npr. obdobje z
malimi otroci, adolescenti, obdobje ‘“praznega
gnezda”, ko otroci zapustijo primarno druZino
LR
Vsaka druZina se ves Cas srecuje z razli¢nimi
stresi. Od nacina komunikacije v druZini in
njene kohezivnosti je odvisno, kako bo druZina
obvladovala strese. Tudi bolezen je stres, stres,
ki predstavlja nevarnost in priloZznost hkrati.
Kako hudo je, ko nekdo v druZini resno zboli, in
koliko lazje je to ob spoznanju, da ima ob sebi
ljubede ljudi, ki mu nudijo podporo in tako
sodelujejo pri njegovem zdravljenju.

Pomembno je, da vklju¢imo druZino v pro-
ces zdravstvene nege. Medicinska sestra naj
postane most v procesu komunikacije med bol-
nikom in druZinskimi ¢lani. Tudi nekatere teori-
je zdravstvene nege poudarjajo vkljucevanje

druzine. To so predvsem teorije “OUTCOME”,
po katerih medicinska sestra vkljucuje sisteme
OKOLJA (DRUZINO in §ir§e SOCIALNO
OKOLIJE). Medicinska sestra se mora prilagodi-
ti Casu in sistemu, ki obstaja - to je bolnik z
druzino in $ir§im socialnim okoljem. Ko oba sis-
tema (medicinska sestra in bolnik z druZino,
okoljem) izmenjata energijo, nastanejo spre-
membe. O tem najve¢ govorijo teorije CALIS-
TAE ROY, MYREE LEVINOVE, BETTY
NEUMAN, predvsem pa teorija MARTHE
ROGERS. V njenem modelu so ljudje in okolje
elementi, ki so povezani v Ziv odprt sistem.
Bolnik predstavlja enkratni del neke celote z
lastno integriteto, celota pa je vec kot le
seStevek vseh delov. Taka celota ima svoj
avtoregulacijski mehanizem - feedback - home-
ostaza. Deli te celote skuSajo obdrZati
ravnotezje. MARTHA ROGERS meni, da je
izvor bolnikovih teZav v neuravnoveseni inter-
akciji med Clovekom in okoljem, v katerem so
doloCene socialne vrednote. Zdravje pa je vred-
nota, ki se ji v zdravstveni negi najbolj
posvecamo in je tudi nas koncni cilj.

Cilji zdravstvene nege kot poklica morajo
vkljucevati bolnika kot posameznika in hkrati
tudi njegovo okolje. Zelimo dose&i spremembe
v vzorcu vedenja, ki vkljuujejo odnos do
samega sebe in do okolja. Medicinska sestra
mora bolniku in druZini pokazati pot, kako
uporabiti mo€ - to je energijo, ki je potrebna za
reSevanje tezav. In druZine imajo v sebi to moc,
le treba jo je znati uporabiti!

Model MARTHE ROGERS lahko uporabi-
mo tudi pri druZinski zdravstveni negi. Zavedati
se moramo, da je zdravje posameznika vedno
odraz druZine in okolja. Ce pomagamo
posameznemu druZinskemu ¢lanu (bolniku,
varovancu), pomagamo druZini, in obratno.
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
Vas vljudno vabi, da se nam pridruzite na gradu Bogensperk
v petek, 11. aprila 1997,
kier smo pripravili strokovno sreGanje (v porocni dvorani)

PSIHOFIZICNA ZASCITA MEDICINSKE SESTRE, PRAVNA ODGOVORNOST IN PRAVNO

VARSTVO MEDICINSKE SESTRE

9.30  Uvodni nagovor predsednice

Jelka Miakar, VMS

Pozdrav Zupana obgine Litija

g-Mirko Kaplja
10.00 Psihofizi€na zaS¢ita medicinske sestre

prim. Tatjana LuZnik - Bufon, dr.med., Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja KC
10.45  Preventivno utrjevanije psihofizicne kondicije medicinske sestre

Stanka Kodir, VMS, Kilinicni indtitut za medicino dela, prometa in $porta KC

ODMOR
12.00 - Pravna odgovornost in pravno varstvo medicinske sestre

prof. Alenka Selih, Pravna fakulteta Univerze v Ljubljani
12.45  IzkuSnje predsednice razsodiS¢a pri Zbornici zdravstvene nege Slovenije

Vera Grbec, VMS, dipl. org. dela
13.30 OGLED GRADU BOGENSPERK IN ZAKUSKA
Po gradu bo organizirano strokovno vodstvo!
Kotizacije ni.
|z Ljubljane bo organiziran brezplacni prevoz z avtobusom. Odhod s Kongresnega trga bo ob 7.30. Prijave
sprejema ga. Irena Bruncek, Kompas Holidays, tel.: 13 27 127, int. 33 76 dne 7.in 8.aprila 1997 (dva dni)
do zasedbe avtobusa.

Predsednica DMSZT Ljubljana
Jelka Mlakar

i Medicinske sestre
DRUSTVA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
se tudi

LIKOVNO UDEJSTVUJEMO.

Zato zelimo vsem, ki bi radi izpopolnili tovrstno znanje, nuditi strokovno pomoc. Pridruzujemo se Kulturno-
umetniskemu drustvu Lojz Kraigher iz KC in z njihovo pomocjo bomo skusali odkriti nase likovne talente.
LIKOVNI tecaj bo potekal v Kliniénem centru v Ljubljani, vodil ga bo g. Marjan Zaletel - Jan¢, akademski
slikar. Prijave sprejemata:

ga. Marija Gomsi, tel. 13 13 113, int. 53 82

ga. Darinka Klemenc, tel. 13 13 113, int. 22 78.

Pohitite, ker je Stevilo mest omejeno!
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DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
Vas vabi, da se nam pridruzite na brezplaéni uéni delavnici:

“Tudi beseda je zdravilo” v izvedbi ELITE d.o.0.,
ki jo vodita ga. Klara Ramovs in ga. Nada Mulej
29.in 30. maja 1997.
Ucna delavnica je priznana pri Zbornici zdravstvene nege Slovenije kot strokovno izobrazevanie.
Stevilo udelezencev je omejeno na 24.
Prijave sprejemata: ga. Darinka Klemenc (tel. 13 13 113, int. 22 78) in
ga. Ljubica Jugovic (tel. 13 13 113, int. 53 50) do polne zasedbe.

v ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIE
DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LJUBLJANA
AKTIV UPOKOJENIH MEDICINSKIH SESTER
Vabimo vas na

predavanje,
ki bo v sredo, 19.3.1997 s pricetkom ob 9. uri v 4. predavalnici Kliniénega centra v Ljubljani, ZaloSka cesta 2.

Program
Dr. Pavel Koorok:
FUNKCIONALNE TEZAVE PRI ODVAJANJU BLATA
Lepo vas pozdravljamo in vas vabimo, da se v éimvecjem 8tevilu udeleZite nadega pomladanskega srecanja.
Predsednica Aktiva Olga Pivk Vidmar

ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
Sekcija medicinskih sester za podrodje nefrologije, dialize in transplantacije ledvic

VABILO
Sekcija medicinskih sester za podrocje nefrologije, dialize in transplantacije ledvic vas vabi na strokovno
sreCanje, ki bo 19.3.1997 v dvorani Krke, Dunajska 65, Ljubljana, s pricetkom ob 9.30 uri.
8.30 do 9.30 Registracija udelezencev

PROGRAM: - Mehanizmi motivacije
- UCinkovita, pozitivna komunikacija na delovnem mestu
- UCinkovite tehnike mentalne in telesne sprostitve
- Obvladovanije stresa
- Spoznavanie lastnih ustvarjalnih potencialov
- Redevanije konfliktnih situacj

Cilji programa: - laZje in ucinkovitejSe delo z bolniki
- zmanj$anje napetih situacij med sodelavci in bolniki

Predavanje bo vodila prof. Zlatka JambroviC - Koprive, dipl. pedagog. £
Stevilo udeleZencev je omejeno. Prijaviti se morate najkasneje do 10. marca 1997 na telefon 061/315-790 Stojani Vrhovec,

vms. Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija znaa 7.000 SIT za clane zbornice, za
neclane 14.000 SIT in jo lahko vplacate pred pricetkom seminarja ali na Ziro raéun ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na
Stevilko 00 12220. Ob registracii potrebujete clansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Predsednica sekcije Mirjana Calic ..
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE - PEDIATRICNA SEKCIJA

Program dvodnevnega strokovnega seminarja

Sodobni pogledi na prehrano otrok od novorojencka do mladostnika
Moravske Toplice, 3.in 4. april 1997

CETRTEK, 3.4.1997
9.00 - Registracija udelezencev
9.30 - Uradni pozdrav in kratek kulturni program
ODMOR
10.30 Zdravstveno varstvo otrok v Pomurju - Katarina Bergles, VMS
Prehrana novorojencka in dojencka - Jana Nor¢ic, dr. med.
Predstavitev knjizice - Prehrana dojencka in delovanje Slovenskega sklada za zdravje otrok -
Marija Petras, VMS
Prisotnost polikloriranih pesticidov v kolostromu porodnic - Zorica Turk - Levacic, dr. med.
Vpliv prehrane z materinim in kravjim mlekom na koncentrat lindana v serumu dojencka
- mag. Dobrivoje Godi¢, dr. med.
13.00 Sestanek ¢lanov odbora Pediatri¢ne sekcije
13.00-15.00 ~ ODMOR
15.00 Dejavniki, ki vplivajo na prehrambene navade mladostnikov in vioga zdravstvene vzgoje -
JoZi Mesaric, VMS, prof. zdr. vzg.
Makrobiotika in vegetarijanstvo pri otroku in mladostniku
Celiakija - Hrana kot zdravilo, Jolanda Laind¢ak - Prelec, dipl.inZ. Ziv. tehn.
17.00 ODMOR z degustacijo
17.30  Ogled otroskega oddelka, otroske Stacije Splosne bolnisnice M. Sobota in proizvodnje MEDICOPA
20.00  Slovesna vecerja v taverni hotela Ajda
PETEK, 4.4.1997
9.00 Promocija dojenja - mag. Silvestra Hoyer, VMS, prof. ped.
Dojenje v porodnisnici M. Sobota - Marija Hirci, VMS
Naravna prehrana dojenckov - dojenje - mag. Silvestra Hoyer, VMS, prof. ped.
11.00 ODMOR
11.30 Zdrava prehrana Solarjev - zdravstveno vzgojne aktivnosti v Solskem dispanzerju ZD
Ljubljana - Moste - Suzana Gorenc, YMS
Zdravstveno vzgojne aktivnosti v Solskem dispanzerju ZD M. Sobota - Nada Ivanc, VMS
Stanje prehranjenosti srednjeSolcev pri sistematicnih pregledih v Sloveniji v desetletnem
obdobju - mag. Branislava Belovic, dr. med.
13.30  ZakljuCek seminarja

INFORMACIJE:
UdeleZba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija za ¢lane ZZNS znasa 14.000 SIT, za neclane

28.000 SIT. Za $tudente in upokojence brezplaéno. Vplacate lahko na ZR ZDMSZTS 50101-678-48641, skiic na tevilko 00

12205 (za pediatricno sekcijo) ali pa znesek poravnate eno uro pred pricetkom seminarja.

Ob registraciji potrebujete &lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Rezervacije prenocidca: ZdraviliSce Moravske Toplice - tel. centr. 069/48-210, rezervacije 069/48-108

telefax 069/48-607. Cena polnega penziona: Hotel Ajda 105 DEM 9.450 SIT, Hotel Termal 86 DEM, 7.640 SIT
Predsednica pediatricne sekcije: Cvetka Meolic
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
Sekcija medicinskih sester v endoskopiji

IX. STROKOVNI SEMINAR

Otogec - 3.in 4. april 1997 - Hotel SPORT
PROGRAM SEMINARJA

3.4.1997 - Cetrtek
8.00  Registracije udelezencev
10.00 Pozdravi in zaCetek seminarja
10.15  Dezinfekcija inStrumentov z endotermodezinfektorjem (ETD) - Brigita Hekic, VMS
10.45 Krka se predstavi
Odmor za kavo
11.30  Stres na delovnem mestu - Nada Bitenc, VMS
13.00 Odmor za kosilo
14.30 Indikacija za endoskopske preiskave pri otrocih z gastroenteroloskimi obolenji
- Gordana Logar Cesar, dr. med.
Priprava otrok na preiskave in vioga VMS ob endoskopskih preiskavah - Angelca Kunst, VMS
Bronhoskopija pri otrocih - Silvester Kopriva, dr. med.
Priprava otrok in vioga VMS pri-bronhoskopiji - Vera Ladi¢, VMS
Odmor
Potreba po bolj pogloblieni psihosomatski pomo¢i malim bolnikom
- Irena Zadnikar, prof. soc. ped., VMS
20.00 Skupna vecerja

4.4.1997 - petek
9.00  Komunikacija v timu - Slavica Naumov, VMS, prof. ZV
10.00  Firme se predstavijo - novosti

INFORMACIJE: :

Prijave sprejema Hotel SPORT Otoéec, Grajska 2, 8222 Otocec ob Krki

tel.: 068 21-830, 321-831, 75-440, faks.: 068 75-420

V petek je mozen brezplacen izlet v Pleterje.

Prijavite se ob rezervaciji hotela.

Dodatne informacije: Splo$na bolnica Novo mesto, Radojka Karan; Klini¢ni center, SPS Kirurska klinika,
Klinicni oddelek za abdominalno kirurgijo, Stanka Popovic s {
Organizacijski odbor: Radojka KARAN, Stanka POPOVIC, Lucka KOCEVAR, Avgustina RAJIC

Kotizacija: €lani 7.000 SIT, neclani 14.000 SIT.
Placilo je mozno ob prijavi alina ZR - DMSZTS 50101-678-48641 sklic na &t.: 00122/19.

Predsednica sekcije:
Stanka Popovic
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~ Zbornica zdravstvene nege Slovenije
Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobrazevanju

Vabilo na seminar:

ODGOVORNOST ZDRAVSTVENEGA TEHNIKA IN MEDICINSKE SESTRE
Sekcija medicinskih sester v vzgoji in izobraZevanju prireja strokovno srecanje
04.in 05. aprila 1997 v Dijaskem domu Lizika Jancar, Maribor, Titova ¢. 24 a.

Program srecanja:

Petek, 04.04.1997

8.30 - 9.30 Registracija udelezencev

9.30-10.30 Kulturni program

10.45-11.30  Poklicne dolznosti in obveze medicinske sestre, B. Koban, VMS, dipl. org. dela

11.30-12.15  Nove usmeritve v zdravstveni negi, mag. B. Filej, VMS, dipl. org.dela

12.30-14.00  Kosilo 1

14.00-14.45  Status in odgovornost zdravstvenega tehnika, J.Zmavc, dipl. pravnik

14.45-1530  Kako pripraviti dijake na odgovorno delo in komunikacijo z bolnikom, umirajo¢im in
s svojci, Metka Klevisar, zdravnica

15.45-17.15  Odgovornost starSev, dr. K. Gostecnik, dipl. psiholog

18.00-19.00  Obisk vinske kleti

20.00 Vecerja

Sobota, 05.04.1997

8.30-9.15 Odgovornost med. sestre pri zdravstveni negi bolnika z obolenjem krvi in
krvotvornih organov, M. Razman, VMS

9.15-10.00 Varna in odgovorna zdravstvena nega, H. Peric, VMS

10.15-11.00  Odgovornost dijaka - kaj je to?,D. Babi¢, VMS

11.00-12.00  Skups¢ina sekcije

12.00-14.00  Kosilo

14.00 Ogled znamenitosti Maribora
Zaklju¢na prireditev 2. drzavnega tekmovanja dijakov zdravstvenih Sol

Toplo vabljeni tudi vsi mentorji pripravnikov in vodie delovne prakse v zdravstvenih ustanovah.

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. Kotizacija znasa 7.000 SIT za ¢lane zbomice, za ne¢lane
14.000 SIT in jo lahko vplacate pred pricetkom seminarja ali na Ziro ra¢un ZDMSZTS: 50101-678-48641, sklic na tevilko
00 12210. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji. Prenocisée s polnim penzionom je
organizirano v Dijaskem domu Lizika Jancar, Maribor, Titova c. 24 a. Prijavite se do 20. marca. 1997. Dodatne informacije
dobite pri organizatoricah seminarja A. Janzekovi¢ in A. Mlakar, v torek in sredo od 11.00 do 13.00 ure, tel. 062-33-061

Predsednica sekcije
Jozica Novak
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV
SPLOSNE MEDICINE
VABI NA STROKOVNI SEMINAR

OSKRBA RAKAVEGA BOLNIKA

KRAJ: OTOCEC, KRKA ZDRAVILISCA d.o.0.- SPORT HOTEL OTOCEC
DNE: 4. APRIL 1997 - PRICETEK: OB 9.00 URI
PROGRAM: ;
1.RAK, IME ZA VEC BOLEZNI - doc. Borut Stabuc, dr. med.
2.KOLIKO RAKA JE'V SLOVENIJI IN KAJ NAREDITI, DA GA BO MANJ
- doc. Maja Primic - Zakel;, dr. med.
3.ONKOLOSKI BOLNIK IN BOLECINA - Slavica Lahajner, dr. med.
4.PREGLED ANALGETIKOV - Simona Pregel, dr. med.
5.ZDRAVSTVENA NEGA ONKOLOSKEGA BOLNIKA Z BOLECINO - Logonder Mira, VMS
Odmor
6.ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA OB SISTEMSKEM ZDRAVLJENJU - Tatjana Zargi, VMS
7.ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA, KI SE OBSEVA - Zdenka Erjavsek, VMS
8. ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA DOJK IN VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI
SAMOPREGLEDOVANJU - Tatjana Kumar, VMS
9.Z ONKOLOSKIM BOLNIKOM MED UPOM IN BREZUPOM - prim. Marija Vegelj - Pirc, dr. med.
Razprava
Odmor za kosilo i
10. NALOGA ONKOLOSKEGA DISPANZERJA V SKRBI ZA ONKOLOSKEGA BOLNIKA
- Irena Lukas, dr. med.
11.VLOGA MEDICINSKE SESTRE PRI DISPANZERSKI OBRAVNAVI ONKOLOSKEGA BOLNIKA
- Nastja Cerkvenic, VMS
12, VLOGA PATRONAZNE MEDICINSKE SESTRE PRI OBRAVNAVI ONKOLOSKEGA BOLNIKA
- Stanka Krajnc, VMS
13.BOLNIK Z RAKOM IN DRUZINSKI ZDRAVNIK - Franci BoZi¢ek, dr. med.
14 BOLNIK Z RAKOM IN MEDICINSKA SESTRA V AMBULANTI SPLOSNE MEDICINE
- Jozica Kunej, VYMS
15.NE SPREGLEJ SEDEM ZNAMENJ - Olga Nezman, VMS
Razprava
Zakljucek strokovnega srecanja ob 15.30 uri.
Strokovno izpopolnjevanje se uposteva pri napredovanju.
Kotizacija je 7.000 SIT za ¢lane zborice, za neclane 14.000 SIT in jo lahko vplaCate na strokovnem
izpopolnjevanju ali na Ziro rafun 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00 12212 s pripisom:“ZA SEKCIJO
SPLOSNE MEDICINE.
Vijudno vabljeni in lep pozdrav!
Predstavnik organizacijskega odbora: Srecko Vovko
Predsednica sekcije: Vesna BoZicek
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV URGENTNE MEDICINE
VABILO

na IV. strokovni seminar,
ki bo dne 10.in 11.aprila 1997 v hotelu Kokra na Brdu pri Kranju

PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA

Cetrtek, 10. aprila 1997
8.00- 9.30  Registracija udelezencev
9.30-10.00  Odprtje sre¢anja in pozdravni govori

10.00-10.15  Vabljeno predavanje, prof.dr. Viadimir Smrkol;, dr.med.

10.15-10.30  Predstavitev sluzbe nujne medicinske pomo¢i Zdravstvenega doma Kranj,
Mitja Mohor, dr.med.

10.30-10.45  Urgentni sprejemi pulmoloskih bolnikov v bolnisnico in analiza stanja s sestrskega
staliS¢a, Andreja Peternelj, vms

10.45-11.00  Miokardni infarkt, doc.dr. Bojan Pohar, dr.med.

11.00-11.15  Odmor ob kavi

11.15-12.15  Opazovanije in nadzor urgentnih bolnikov, sedaj in v prihodnosti
Predavatelji: doc.dr. Martin Tonin, dr.med., Marko Gricar dr.med., Slavica Klancar, vms,
Majda Coti¢, vms, Draga Stromajer, vms, Bogdana Wmterleﬂner vms

12.15-13.30  Okrogla miza o isti temi sodelujogi: Darja Cibic, vms, dipl.org.dela, svetovalka ministra
za zdravstvo za podroCje zdravstvene nege, Marko Gricar, dr.med., prim. spec.akad.st.
Misa Hribar Habinc, dr.med., Slavica Klanéar, vms, Rezi Krasevec, vms, doc.dr. Bojan
Pohar, dr. med., Melanija Plancak vms, dipl.org.dela, prof.dr.Viadimir Smrkolj, dr.med.,
prof. Vera Stebe vms, prof.pedagogike, Draga Stromajer, vms, doc.dr.Martin Tonin,
dr.med., Bogdana Winterleitner, vms in drugi

13.30-15.00  Odmor za kosilo

15.00-15.30  Poklicna identifikacija medicinske sestre v urgentni medicini,
prof. Viera Stebe, vms, prof.pedagogike

15.30- 1545  Delovanje medicinske sestre - socialni konstrukt, Barbara Anzur, vms

15.45-16.00  Dokumentacija zdravstvene nege pri abdominalnih bolnikih,
Melanija Plancak, vms, dipl.org.dela

16.00-16.15  Negovalni problemi pri abdominalnih bolnikih, Anton Komar, vmt

16.15-16.30  Razprava

19.30 Svecana vecerja s plesom

Petek, 11.aprila 1997
9.00- 9.30  Nadzor poskodovanega otroka, Rezi Krasevec, vms, Eli Okrslar, vms
9.30- 945  Oskrba bolnika s poskodbo glave v urgentni ambulanti, Irena Penes, vms
9.45-10.00  Steklina v Sloveniji, Olga Levin, vms

10.00-10.15  Razprava

10.15-10.30  Odmor ob kavi

10.30-11.00  Sestanek ¢lanov sekcije MS in ZT urgentne medicine

11.30 Obisk bolni$nice Golnik
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Obvestila:

Kotizacija za Clane zbornice zna$a 14.000,00 SIT, za nelane 28.000,00 SIT.

Kotizacijo lahko vplacate na Ziro raCun ZZNS $tevilka: 50101-678-48641, sklic na Stevilko

00-12228, z obveznim pripisom: “za sekcijo MS in ZT v urgentni medicini" ali pred pricetkom seminarja pri
prijavi.

Pri registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji.

Seminar se Steje v strokovno izpopolnjevanje.

Rezervacije prenoCisca: Hotel Kokra - telefon 064 22-11-33 do 1.4.1997.

Dodatne informacije: :
Slavica Klan&ar, vms, tel: 061 323-991 ali Draga Stromajer, vms, tel.: 061 323-160.
Vljudno vabljeni!

Predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov urgentne medicine
Slavica Klancar, vms

OBVESTILO

Od 13.do 15. aprila 1997 bo potekal v Portorozu

4. kongres endoskopske kifurgije Slovenije z mednarodno udelezho.

14. aprila 1997 popoldan bomo s svojim programom udeleZene tudi medicinske sestre in zdravstveni tehniki.
Medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ki delajo na podro&ju endoskopije in endoskopskih operacij, so
vabliene/i na slavnostno vecerjo, ki bo 14. aprila 1997 ob 20.00 uri.

Zaradi lazje organizacije prosimo, da tisti, ki se Zelijo veCerje udeleZiti, javijo svojo udelezbo najkasneje do
31.marca 1997, na naslov: Stanka POPQVIC, KC, SPS Kirurska klinika, Klini¢ni oddelek za abdominaino
krg., tel.: 13 13 113, int. 26 77 ali 35 20.

Vabimo vse medicinske sestre in zdravstvene tehnike, ki jih ta tema zanima, da se udeleZijo nasih preda-
van;. Kotizacije ni.

Prenocisce: Hoteli Bernardin, Obala 2, 6320 Portoroz - Tel.: 066/475-51-04, Faks: 066/75-491

Program:
1. Potek dela na gastroenteroloski endoskopski enoti in priprava varovanca
- Brigita Heki¢, VMS, Ucna bolnica Maribor, Interni odd.
2.Vloga inStrumentarke pri artroskopiji - Ana Marolt, VMS, KC, Ortop.k.
3. Endoskopske preiskave v ginekologiji - Dusan Deisinger, dr. med., Bolnica Koper
4.Vloga medicinske sestre pri ginekoloSkih endoskopskih preiskavah
- Gordana Bezjak, MS, Bolnica Koper
5.Vloga medicinske sestre v uroloski endoskopiji
- Lucka Kocevar, VMS, KC Kirurska klinika, Klinicni odd. za urologijo.

Stanka POPOVIC
Predsednica sekcije medicinskih sester v endoskopiji
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V SOCIALNIH ZAVODIH VABI NA

DRUGO DVODNEVNO STROKOVNO SRECANJE,

ki bo 10.IN 11. APRILA 1997 v hotelu KRKA v Novem mestu

Cetrtek, 10.april 1997  8.30-9.30 Registracija udelezencev
9.30-10.15 Nagovor predsednice sekcije, ge. Milene Krizaj

Pozdrav direktorice DSO Novo mesto, ge. Lojzke Petric
Pozdrav predsednice RSK ZN Slovenije in glavne medicinske sestre
Splodne bolnisnice Novo mesto, Slavice Naumov, VMS, prof. zdr. vzg.

10.15-11.00 Starostna pozabljivost ali demenca? - Mag. dr. Ale$ Kogoj, dr. med.
11.00 - 11.30 Odmor
11.30 - 12.15 Posebnosti zdravstvene nege varovancev z demenco
Branka Mikluz, VMS
12.15-13.00 Posebnosti komunikacije s starostniki

Radojka Kobentar, VMS, prof. defek.

13.00 - 15.00 Kosilo

15.00- 16.15 Telesne aktivnosti, primerne za dementnega bolnika in aktivnosti
za ohranjanje spomina.
Kratek poskus spoznavnih sposobnosti - mini test
Metka Pentek, dr. med.

16.15-17.00 Video filmi - posnetki, ki prikazujejo, kako se ukvarjajo in skrbijo
za dementne bolnike v tujini - Metka Pentek, dr. med.

17.00 Zakljucek prvega dela strokovnega srecanja

Petek, 11. april 1997 9.00-10.30 Nebesedna komunikacija - Vera Stebe, VMS, prof. ped.
10.30-11.00 Odmor
11.00 - 11.45 Prihod starostnika v njegov drugi dom - Nada Peterle, VMS
11.45 - 12.30 Skupinsko delo z dementnimi stanovalci v DSO Novo mesto -
Sestmesecne izkuSnje - Milena Sedlar, VMS
Zakljucek strokovnega srecanja in razprava.
12.30 - 14.00 Ogled DSO Novo mesto in delovno-varstvenega centra.

Vjudno vabljeni!

Predsednica sekcife:
Milena KRIZAJ I.r.

Obvestila:
Seminar Steje v strokovno izobrazevanije in v napredovanje. Kotizacija za ¢lane Zbornice zdravstvene nege Slovenije znasa

7.000 SIT, za ne¢lane 14.000 SIT. Placate lahko na Ziro raéun ZDMSZTS $t.: 50101-678-48641, sklic na Stevilko: 00
12230, s pripisom - sekcija v socialnih zavodih - ali pa znesek poravnate pred pricetkom seminarja. Ob registraciji potrebu-
jemo €lansko izkaznico in potrdilo o placani kotizaciji. Rezervacija prenocis¢a: Hotel Krka, Novi trg 1, Novo mesto, tel. $t.:
068/322-226. Prijave za seminar posljite do 03.04.1997, ker je Stevilo udelezencev omejeno, na naslov: Valerija Lekic -
Poljsak, DSO Crmomel, UI. 21. oktobra 19/c, 8340 Cmomelj. Dodatne informacije dobite pri Valeriji Lekié - Polj3ak, tel. .
068/52-994 in pri Mileni Krizaj, tel. 061/573-319.
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Zbornica zdravstvene nege, Endokrinoloska sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
vabi na dvodnevno strokovno srecanje
18.in 19.aprila 1997 v predavalnico hotela Slavija v Mariboru z naslovom

SLADKORNA BOLEZEN, NJENI ZAPLETI IN ORGANIZACIJA DELA

Petek, 18. aprila 1997
11.00  Otvoritev seminarja in pozdravni govori
Predstavitev dispanzerja za diabetike Maribor
- Martin Medved, dr. med., Bernarda Janzekovic, VMS
Zdravstvena vzgoja sladkornih bolnikov v Mariboru - Sola za sladkorne bolnike
- Dusanka Hajdinjak, dr. med., Marija Skafar, VMS
Zdravljenje sladkorne bolezni z oralnimi antidiabetiki
- Andrej Zavratnik, dr. med.
Medicinska sestra v ambulanti sploSne medicine in bolnik s sladkorno boleznijo
- Vesna BoZicek, VMS
15.00  Odmor, degustacija in ogled razstave
16.00 Pogled patronazne medicinske sestre na sladkornega bolnika
- Coderl Dragica, VMS, spec. patr. zdravstvene nege
Odgovornost za delo medicinske sestre
- Vera Grbec, VMS, dipl. org. dela
Obéni zbor Clanic sekcije
Skupna vecerja

Sobota, 19. aprila 1997
09.00 Pomen Zilnih zapletov na oéeh pri sladkornih bolnikih
- prim. Bojan Gracnar, dr. med.
Zdravstvena vzgoja slabovidnega ali slepega sladkornega bolnika
- Milena Tréek, VMS
|zlet na Pohorje

Kotizacija za ¢lane ZZNS znasa 14.000 SIT, za ne¢lane pa 28.000 SIT. NakaZite jo na ZR 50101-678-48641
sklic na 00 12218, s pripisom za Endokrinolo$ko sekcijo. Ob registraciji potrebujete ¢lansko izkaznico in
potrdilo o vplaéani kotizaciji. Dodatne informacije in pisne prijave sprejema: Biba Kodba, Splosna bolnica
Maribor - Dispanzer za diabetike, Maribor.
Rezervacija prenocisca: Preno¢isca so rezervirana v hotelu Slavija v Mariboru. Rezervacijo postelj opravite
sami na telefonsko Stevilko 062/23-661 pri g. Rupreht ali g. Turk. Prosimo, da do 10.aprila 1997 potrdite rez-
ervacijo sobe.
Predsednica sekcije
Majda Mori - Lukancic
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SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA URGENTNO MEDICINO
ORGANIZIRA V SODELOVANJU S
SEKCIJO MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV URGENTNE MEDIGINE in
SEKCIJO ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV RESEVALCEV
v okviru Zbornice zdravstvene nege Slovenije

4. MEDNARODNI SIMPOZI) O URGENTNI MEDICINI
18. - 21. junij 1997

PORTOROZ
GRAND HOTEL EMONA, KONGRESNI CENTER BERNARDIN

STROKOVNI PROGRAM (tematski sklopi)

POLITRAVMA (skupna predavanja)

DIHALNA STISKA PRI POSKODOVANCU (skupna predavanja)

TIMSKI PRISTOP V URGENTNI MEDICINI

MEDICINSKA IN NEGOVALNA DOKUMENTACIJA V URGENTNI MEDICINI

RESEVANJE UTOPLJENCA IN NUJNA MEDICINSKA POMOC

APLIKACIJA KISIKA IN INHALACIJA ZDRAVIL V URGENTNI MEDICINI

PROMETNE NESRECE - MULTIDISCIPLINAREN PRISTOP (sluzba NMP, policija in gasilci) - skupna pre-
davanja

Simpozij je namenjen medicinskim sestram in zdravstvenim tehnikom, ki se pri svojem delu srecujejo z
urgentnimi primeri ali se 2elijo za to podrocje usposobiti.

Udelezbo in predavanja so Ze potrdili visoki gostje iz tujine.

Programski odbor: Slavica Klanéar (predsednica), Melanija Plancak, Andrej Fink, Draga Stromajer, Andrej
Brucan, Majda Coti¢, Janez Kramar, Milenka Kozlovic, Mojca Homar.

KOTIZACIJA znasa za vplaila do vkljuéno 25.5. 1997 25.000 SIT (sekundariji in pripravniki 23.000 SIT),
po tem datumu in na recepciji pa 30.000 SIT (sekundariji in pripravniki 25.000 SIT) Clani SZUM in ibeh
omenjenih sekcij ZBornice zdravstvene nege imajo dodaten popust v visini 3.000 SIT. Znesek nakazite na
Z.R.LOVENSKEGA ZDRUZENJA ZA URGENTNO MEDICINO pri Agencm za placlini promet &t.501083-
678-0703721 z obveznim pripisom “Portoroz 97”. Prijavnico Cimprej poSljite na naslov: Slovensko zdruzenje
za urgentno mdicino, KlinicNi center, interne Kiinike ZaloSka, tajnistvo, Zaloska 7, 1525 Ljubljana. K PRI-
JAVNICI PRILOZITE FOTOKOPIJO POTRDILA O VPLACILU KOTIZACIJE!

KOTIZACIJA ZAGOTAVLJA udelezbo na predavaniih, knjigo z naslovom Urgentna medicina - izbrana
poglavja 3, osvezitev med odmori ter udelezbo na otvoritvenem sprejemu s koktajlom in na slavnostni
vecerji s plesom.

PRAKTICNO USPOSABLJANJE ZA TEMELJNE IN NADALJEVALNE POSTOPKE OZIVLJANJA
ODRASLIH, OTROK IN DOJENCKOQV, alternativne nacine vzpostavljanja prostih dihalnih poti, imobilizacijo
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poSkodb hrbtenice, nastavljanje intraosalnih infuzij in druge urgentne posege bo 21.junija 1997, prijavnina
za ta del programa znaSa 8.000 SIT (placilo na recepciii). Ob prijavi je potrebno oznaclti, da se Zelite
udeleZiti prakticnega dela usposabljanja. Stevilo mest je omejeno, upostevan bo vrstni red prijavijanja.
Organizirana bo tudi uéna delavnica RESEVANJE UTOPLJENCA IZ VODE, natanéna navodila sledijo.
OTVORITVENI COCKTAIL bo v sredo, 18. junija 1997 ob 20. uri.

SLAVNOSTNA VECERJA S PLESOM bo v Getrtek, 19.junija 1996. Udelezba za oba sredanja je vkljuéena
v kotizacijo.

NATECAJ ZA OBJAVO FOTOGRAFIJ IN OTROSKIH RISB V KNJIGI

V leto$nji knjigi Zelimo objaviti zanimive fotografije in otroske risbe s podrocja urgentne medicine. Imena
avtorjev bod jasno oznacena. Barvne ali ¢rnobele fotografije, diapozitive ali risbe (do A$) posljite &imprej pri-
poroceno in ustrezno zascitene na naslov SZUM. Prilozite dopis s toénim naslovom avtorja in podatki 0
slikah. Na hrbtno stran vsake fotografije napisite ime in priimek avtorja. Stroke izdelave in posiljanja materi-
alov nosi avtor, ki obdrzi tudi vse avtorske pravice. Vablieni k sodelovanju!

HOTELSKA NAMESTITEV: HOTEL BERNARDIN, natnéna navodila in cene bodo objavijene naknadno.
Priporo¢amo CimprejSnje rezervacije.

DODATNE INFORMACIJE: gospa Slavica Klancar, vms, glavna sestra, Internisticna prva pomo¢ - IPP,
KliniéNi center, 1525 Ljubljana, tel. 061/323-991

Slovensko zdravnigko drustvo - Sekcija za splosno medicino in Gerontolosko drustvo Slovenije
v sodelovanju z Zbornico zdravstvene nege organizirata
strokovni seminar za delovne skupine v osnovni zdravstveni dejavnosti

STAREJSI CLOVEK V ZDRAVJU IN BOLEZNI
Kongresni center Bernardin, 1. - 3. junij 1997

Kotizacija bo znasala 20.000 SIT, ¢lani Gerontolo3kega drustva bodo imeli popust.
Izbor tem: starostnik in zdravstvena politika
socialno varstvo starejsih ljudi
starejsi bolnik v prometu
umiranje
Sport in rekreacija v starosti
zdravstvena vzgoja starejSih bolnikov
sporazumevanje s starejsim bolnikom
bolezni srca in oZilja v starosti
demenca
depresija pri starejSem bolniku
cerebrovaskularni inzult in rehabilitacija
inkontinenca
zdravstvena nega starejsih bolnikov
Dodatni program:
oprema zasebne zdravniske ordinacije
uéenje sporazumevanja

Informacije: doc. dr. Igor Svab, Inétitut za varovanje zdravja, Trubarjeva 2, tel.: 1323-245, faks: 323-955.
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Zbornica zdravstvene nege Slovenije - Sekcija hematoloskih medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov
VABI NA

PETO STROKOVNO SRECANJE
v CATESKIH TOPLICAH, 18.in 19.aprila 1997

Program sreanja:

Petek, 18.4.1997
12.00 Razstava farmacevtskih pripravkov in pripomockov
Registracija udelezencev
14.30  Odprtje srecanja
Predstavitev splo$ne bolniSnice dr. Franc Derganc, Nova Gorica - Judita Vrtovec, VMS
Sodelovanije z drustvom hemofilikov - prof. Joze Faganel
0 hemofiliji - doc. dr. Dusan AndoljSek, dr. med.
Okuzba s hepatitisom C - dr. Snezna LeviCnik Stezinar, spec. transf. med.
16.30  Odmor
17.00 OKROGLA MIZA: Zdravstvena nega bolnika s hemofilijo
Vse o zdravstveni negi bolnika s hemofilijo in Se kaj
20.00 Skupna vecerja

Sobota, 19.4.1997
9.00 Predstavitev Centra za hemofilijo - Ana Rober, SMS
Vodenije bolnika s hemofilijo - prof. Joze Faganel, Marjanca RoZi¢, VMS
10.30  Odmor
10.45 Razpravijanje
11.15  Zakljucek
11.20  Sestanek ¢lanov odbora sekcije

Kotizacija za ¢lane Zbornice zdravstvene nege 14.000 SIT, za neclane 28.000 SIT. Kotizacijo lahko
vplacate za Ziro raéun ZDMSZT: 50101-678-48641, sklic na Stevilko 122025-10, s pripisom, za hema-
tolosko sekcijo.

Potrdilo 0 vplacani kotizaciji prinesite s seboj.

Znesek je mozno poravnati tudi pol ure pred zaCetkom seminarja.

Vijudno vas prosimo, da potrdite udelezbo na seminarju s prilozeno prijavnico.

Rezervacija prenocis¢a na naslov: Terme CateZ, telefon: 0608 35 000 ali 0608 35 900.

Dodatne informacije: Marjana Bozjak in Alenka Dobrovolic, telefon: 061 13 20 330.

Prijavite se na naslov:

Vlasta Slabe, Klini¢ni center, Interne Klinike Zaloska, Hematoloka klinika, ZaloSka 7, 1000 Ljubljana.

Predsednica sekcije
Marjana BoZjak, VMS
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Na podlagi 15. ¢lena Statuta Zbornice zdravstvene nege Slovenije
je predsedstvo na svoji 18. seji dne 11.2.1997 sprejelo

POSLOVNIK O DELU KOMISIJE ZA UPORABO SKLADA ZA IZOBRAZEVANJE

1.¢len
Komisijo za uporabo sredstev iz sklada za izobraZevanje (v nadaljevanju komisijo) imenuje in razre$uje
predsedstvo zbornice za dobo 4 let. (Prvo imenovanje 13.12.1995 - 1999)

2.¢len
Komisijo sestavlja 5 ¢lanov, ki na 1. seji izmed sebe izvolijo predsednika.

3.¢len
Komisija se sestaja praviloma 4x letno: zadnji torek v mesecih februar, maj, september in december
tekocega leta. V nujnih primerih lahko predsednik sklide izredno sejo ali opravi korespondencno sejo komisi-
je.

4.¢len
Komisija zaseda Ce svojo prisotnost potrdijo vsi Clani. Za sprejet sklep oziroma odobreno ali zavrnjeno viogo
se Steje, Ce so za ali proti glasovali 3 &lani komisije.

5.¢len
Komisija za odlo¢anje uporablja Pravilnik o uporabi sredstev iz sklada za izobrazevanje, ki ga je sprejelo
predsedstvo zbornice 13.12.1995.

6.¢len
Komisija bo obravnavala samo vloge, ki bodo napisane v skladu z 8. ¢lenom Pravilnika o uporabi sredstev iz
sklada za izobraZevanje.

7.¢len
Sklep o odloditvi komisije se prosilcem poSlje v 14.dneh po seji komisije v pismeni obliki, podpise ga
predsednik komisije.

8.¢len
Komisija vsako leto sredstva, oblikovana po zakljuénem racunu za preteklo leto, praviloma razporedi v
razmerju 70 % za izobraZevanje in 30 % za publikacije.

9.¢len
Poslovnik stopi v veljavo, ko ga sprejme predsedstvo Zbornice.

Predsednica Zbornice
Nana Domajnko
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TriStel - manjsa skoda za
Vase zdravje

riStel je novost na naSem trzi§cu. Raztopina se
uporablja za hladno sterilizacijo in dezinfekcijo

medicinske in kirur§ke opreme, ki je obcutljiva
na vroc¢ino. Uporabljamo ga lahko v endoskopskih
enotah, medicinskih delovnih prostorih in zobo-
zdravstvenih enotah.

Da bi bolje razumeli prednosti TriStela, si oglejmo
najprej, kakSne lastnosti mora imeti idealno razkuzilo.

Idealno kemicno razkuzilo mora imeti naslednje
lastnosti:

1. Zagotoviti mora hitro razkuzZevanje in steriliziranje.
2. Ne sme $kodovati optikam, leam ali njihovim
okvirjem, mora pa biti zdruZzljivo z materialom
kirurSkih instrumentov, kot n.pr. ogljikovo jeklo,
baker, medenina, krom, nikelj, aluminij ipd.

3. Ne sme draziti koZe in sluznic osebja, ki dela s tem
preparatom.

4. Ne sme Skodovati tkivu bolnika.

5. Ne smejo ga deaktivirati milo ali organski materiali
kot n.pr. kri, gnoj, urin ali sokrvica.

6. Ne sme strjevati beljakovin.

7. Postopki razredCevanja morajo biti ¢im
enostavnejsi.

8. Mora imeti prakti¢no uporabo.

Od vseh na trziS¢u dostopnih kemicnih razkuZil
(CIDEX, GIGASEPT, SEKUDRIL itd.) se raztopina
TriStel najbolj pribliza tem zahtevam. Medicinsko
osebje, ki je dolgo vrsto let delalo z raztopino glu-
taraldehida, prav dobro pozna njegove negativne

tivitis, rinitis, faringitis, kontaktni dermatitis ali celo
astma. Da bi se izognili tem tezavam, sezite po novem,
za VaSe zdravje varnem razkuzilu TriStel, ki ne vsebu-
je glutaraldehida.
Prednosti TriStela so naslednje:
- ne vsebuje glutaraldehida,
- spore ubije v 10 minutah,
- Mycobacterium tuberculosis ubije v 10 minutah,
- 60-krat hitreje deluje od glutaraldehida,
- raztopina je u¢inkovita 14 dni,
- ne Skoduje zdravju ljudi, ki delajo z njim,
- prejel je Stevilne certifikate analiz kakovosti:

UK Public Health Laboratory Service,

UK Hospital Infection Laboratory,

UK University College London Medical School,

je po standardu ISO 9002

TriStel je mogoce enostavno in varno pripraviti
tako, da zmeSamo Bazo in Aktivator, ter dodamo
ustrezno koli¢ino navadne ali demineralizirane vode.
Baza vsebuje natrijev klorit v demineralizirani vodi,
Aktivator pa zmes organskih kislin z zaviralci korozije
v demineralizirani vodi. Ko enaka volumna Baze in
Aktivatorja zdruZimo ob dodatku predpisane koli¢ine
navadne (gastroskopija, kolonoskopija, bronhoskopija)
ali demineralizirane vode, nastane rumeno obarvana
raztopina klorovega dioksida (CIO), ki deluje biocidno
na principu oksidacije. Mo¢no reagira z aminokislina-
mi in kislinami, vsebujo¢imi Zveplo. Aminokisline so
osnovni sestavni deli proteinov in encimov, ki so
nujno potrebni za dihanje, presnovo in razmnoZevanje
mikroorganizmov.

TriStel deluje hitreje kot 2-odstotni glutaraldehid
in sicer sporicidno, tuberkulocidno, virucidno, bakteri-
cidno in fungicidno v 10 minutah. Vidimo torej, da je
TriStel v primerjavi z glutaraldehidom neprimerno
hitrejsi in ucinkovitejsi, saj ste morali pri tuberkulozi
namakati instrumente kar 1 uro, da bi uni¢ili mikrobe,
da bi unicili spore pa celo 10 ur. Na fakulteti za met-

i alurgijo in materiale v Birminghamu so naredili koroz-

ijske teste na Olympusovih endoskopih oziroma nje-
govih sestavnih delih. Testirali so nerjavece jeklo BS
303, 316, medenino C2121, Cisti aluminij, optiko, alu-

i minijevo zlitino s silikonom A12011T3, AL6262T9 ter
stranske ucinke na ¢lovekovo zdravje, kot so konjuk- :

baker. Ugotovili so, da je raztopina s korozijskim
inhibitorjem dovolj zas¢itila instrumente in njihove
sestavne dele pred korozijskim delovanjem biocida
tudi pri daljSih namakalnih ¢asih. K temu naj dodamo
$e, da je TriStel okolju prijazen, ker je biorazgradljiv.

Predstavili smo Vam mnoge prednosti, ki jih ima
TriStel v primerjavi z doslej uporabljanimi razkuZili
na osnovi glutaraldehida. Ce se odloite zanj, ste sto-
rili nekaj za zaSCito VaSega zdravja na delovnem
mestu... '

Vse nadaljne informacije posreduje SIMP’S d.o.o.
T/F 061 712-695, 712-432, 721-103.
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Siis

I0C Trzin, Blatnica 14
Tel: 061/712-695, 712-432, 721-115

Stoli in masazne mize, kakrSne si
Zelite in potrebujete

sedem razlicnih tipov
nemS$kega proizvajalca

IONTO ¢
COMED

LAHEK PRISTOP ZA KLIENTKE - IDEALNO NAR-
AVNANJE - NAJVECJI KOMFORT - EKSTREMNA
STABILNOST in vse ostalo za vaSe delo:

lupe, parilniki, depilatorji, sterilizatorji, instrumenti...

Ljubljana, Gotska 12
telefon: (061) 575-701

TOTAL SYSTEM d.o.o.
Kersnikova 9, Ljubljana

V celovito podobo zdravstvenih in poslovnih
prostorov spada tudi urejen videz in cistoca le
teh. Dopustite, da vam z naSimi uslugami
olajSamo resiti ta vpraSanja.
Nudimo vam:
-generalna c¢iS¢enja “od stropa do tal”
- Cis¢ene montaznih stropov
- pranje zaves
- CiSCenje steklenih povrSin A
- dezinficiranje sanitarij
- strojno Ciscenje in premazi trdih talnih
oblog
- globinsko in kemicno c¢iSCenje tekstilnih tal-
nih oblog
- vsakodnevno ¢iS¢enje poslovnih prostorov
- beljenje

Informacije na tel. 061 1310-306 int. 27 ali
mobitel 0609 632-903

CISTOCA JE NASA SKRB

M”‘” \
MODA NA DELOVNEM MESTU

[zdelujemo in prodajamo

uniforme za medicinsko osebje
bolm'§k.o perilo
operacijs.ko perilo
posteljn.o perilo

Mika d.o.o.
Kolodvorska 3, 4000 Kranj
tel.: 064/227 004, tel./fax: 064/222 685
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tablete in sirup

NKOVIT pri:

« glavobolu

* pooperativnih bolecinah

* ZniZevanju vrocine.

VAREN za:

< bolnike z ulkusno boleznijo, ker ne povzroca prebavnih stranskih ucinkoy.
. . :




