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(2 KRKA 5.

Novo mesto
Slovenija

* primeren za lajSanje blagih in srednje mocnih bolecin pri:
— glavobolu
— gripi in prehladu

(lajsa bolecine in znizuje povisano telesno temperaturo)

— bolecinah v miSicah in sklepih
— zobobolu
— menstrualnih bolecinah

* sinergisticno delovanje ucinkovin v manjsih dozah
zagotavlja dober analgeticni ucinek

* manjsa doza posamezne ucinkovine ymanjsuje stranske
ucinke

Skrajsano navodilo

Doziranje in nacin uporabe: Odrasli lahko vzamejo [ do 2 tableti najvec trikrat
na dan. Otrokom od 6. leta dalje lahko dajemo 1/2 tablete do I tableto najvec trikrat
na dan. Tablete pogoltnemo cele z veliko tekocine, najbolje po jedi. Kontraindikacije:
Preobéutljivost za katerokoli sestavino zdravila, otroci do 6. leta starosti, bolniki

z nekaterimi presnovnimi motnjami in bolniki s hudimi okvarami v delovanju jeter in
ledvic. Opozorila: Bolnikom z okvarami krvotvornih organov moramo kontrolirati
krvno sliko. Bolniki z okvarjenim delovanjem jeter in ledvic morajo biti med
xdravljenjem pod nadzorom zdravnika. Nosecnice naj posebno v pruih treh mesecih in
zadnjih Sestih tednih nosecnosti zdravilo jemljejo samo po priporocilu zdravnika. Med
dojenjem jemanje zdravila odsvetujemo. Stranski ucinki: Pri priporocenih odmerkih
50 redki. Oprema: V skatlici je 10 tablet. Nacin izdajanja: Zdravilo je na voljo tudi
brez zdravniskega recepta

1 tableta vsebuje:
250 mg paracetamola
150 mg propifenazona

50 mg kofeina

Podrobnejse informacije so na voljo pri proizvajalcu




Drage bralke in bralci!

Ceprav bi moralo te dni sijati sonce in greti
najtopleje, je zunaj $e hladno in oblacno.

Vendar $e nismo izgubili upanja, da nam bo tudi
letoSnje poletje prineslo sonca in toplote, veselje in
svetlobe.

Zelimo vam prijeten dopust in septembra
nasvidenje!

Urednistvo
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Sekcija za nefrologijo, dializo in transplantacijo ~ Mirjana Calic

Izobrazevanje medicinskih sester na Svedskem

Marija Bohinc - Visoka Sola za zdravstvo Ljubljana

Utrinki z IL. strokovnega srecanja medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v dermatovenerologiji Majda Crgulj

Srecanje Endokrinoloske sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Majda Mori Lukancic¢

Strokovno srecanje patronaZnih medicinskih sester Magda BrloZnik

Sprejem Sekcije operativnih medicinskih sester v EORNA Ana Goltes
Porocilo s strokovnega seminarja oftalmoloske sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v Novi Gorici

Zakljucek 3. funkcionalnog izobraZevanja iz psihiatricne zdravstvene nege in
strokovna ekskurzija v Psihiatricno kliniko Idrija [rma Antoncic

Vecja skrb za zdravje Zensk Manja Pasek

Posvetovanje o teoriji in praksi zdravstvene nege  Marija Mrak

Poroéilo o udelezbi na 49. skupscini Svetovne zdravstvene organizacije v Zenevi
Darja Cibic, Ministrstvo za zdravstvo RS

Mi med seboj Jelka Mlakar, KC Ljubljana

BoljSe je upati v nekaj, kar se ne more zgoditi, kakor Ziveti brez upanja
Marjeta Rupar, Srednja zdravstvena Sola, Ljubljana

Zgodilo se je

Krik v stiski

Zelite tudi vi prispevati k sprejemu boljSega Tobacnega zakona
Mojca Beve Stankovic, Institut za varovanje zdravja RS
Vesti o delu zdruZenja zdravstvenih zavodov Slovenije

Nazivanje in naslavljanje Nina Mazi, Urad SZO za Slovenijo,

Raka razvesel}uje]o cvethcnc'
,kombmacue v roznati, svetlo
in temno modri, turklzm :beh

in pescem barvi. 1000 Zjubfjana, Xalotha 46
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" Petra KERSNIC
10.000 ...

28. 5. 1996 je bil neznansko vroc torek, ki zju-
traj ni obetal ni¢ posebnega. Priprave na sejo
Upravnega odbora, ki bo v sredo, kopico telefon-
skih pogovorov in mnogo vrocine. Bojana Bucar -
tajnica Zbornice je nekje na sredi delovnika vnes-
la v racunalniski register 10.000 clanico Zbornice
zdravstvene nege. Ker sestavljava kolektiv redno
zaposlenih na Zbornici, sva ta dogodek obeleZili z
malico, ki jo sicer zauZijeva najveckrat kar mimo-
grede. Misli so mi uhajale v Stevilke - vseh, ki
delamo na podrocju zdravstvene nege, nas je okoli
11.700 - od tega pa nas je vecina zdruZenih in
povezanih v Zbornici zdravstvene nege, preko nje
v DruStvih medicinskih sester in zdravstenih

sem se tudi nekaterih izstopnih izjav, ki so med
letom prispele na Zbornico in v katerih so
kolegice sporocale, da izstopajo zato, ker za njih
ni nihce storil ni¢. Nekaterim sem odgovorila in
jih prosila, da konkterizirajo ta “ni¢” in da pove-

do, kaj naj storimo mi in ali so kaj pripravljene
storiti one - verjeli ali ne - odgovora nisem dobila :
od nobene. In priznam, prenehala sem pisati tis-

Kaj vse si clovek zamisli, ko vidi Stevilko 10.000. To je Ze malo
bogatstvo, ¢e imas 10.000 SIT cisto samo zase, morda je sreca to, da
jih lahko das svojemu otroku ali nekomu, ki ga bos resil ali osrecil.
To je lahko tudi 10.000 ljudi, medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, o katerih bi Zelela spregovoriti.

: tim, ki ne najdejo svoje vloge niti ne znajo ali

nocejo oceniti nase.

Naj se vrnem na Stevilo 10.000, ki Ze sama po
sebi izkazuje moc€. V njej se zrcali interes, da
gradimo in utrjujemo polozaj zdravstvene nege,
katere prispevka v zdravstvenem sistemu ni
mogoce odriniti na stran, kaj Sele prezreti. Gotovo
je eden od pogojev, s katerim bomo morale oprav-
iti same, ta, da bomo bolj zacele pa tudi krepile
vrednost lastnega dela in lastnih aktivnosti. Ce
smo pred leti bile ob robu zdravstvene politike, jo
danes Zelimo soustvarjati in zahtevamo svoj pros-
tor in svoj glas - glas za stroko, ki ima za svoje
podrocje tudi svoje eksperte in o kateri ne more

: nihe drugi odlocati, kot stroka sama. In za vse to
tehnikov in v 27. strokovnih sekcijah. Spomnila ;

se nas je odlocilo 10.000.
Naj Vam 10.000 clanicam in ¢lanom ter tudi

vsem tistim, ki delajo na podrocju zdravstvene
: nege in so bili v naSih vrstah ali pa Se ali spet

bodo, zaZelim prijeten oddih med pocitnicami in
lepo vrnitev na delovno mesto.

Vasa "generalna”
Petra Kersni¢
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Sredi vrocega zakljucka pomladi je bila 14. seja
Predsedstva Zbornice zdravstvene nege, o kateri vam
posredujemo zapisnik v celoti:

Zapisnik 14. seje
Predsedstva ZZNS,

ki je bila 29. 5. 1996 ob 10. uri v prostorih Kluba
Doma upokojencev Tabor.
Prisotni:

Nana Domajnko, Bojana Filej, Veronika Pretnar :
Kunstek, Jelka Mlakar, Olga Nezman, Mira Perosa,
Ivana Hartman, Milica Lahe, Verica Turk, Bojana !

Zemljic, Jana Vrhovnik, Zdenka SeniCar, Dragica Murn,
Nada Modic Harl, Alenka Zega, Marija Speli¢, Mojca
Stojan, Magda Berloznik, Marta FaleZ, Sonja Sinkovec,
Greta Zver, Ana Cerpnjak. Eva Vrstovsek, Joze

Matjasec, Mirjana Calig, Marija Smoli¢, Stanka Popovic,

Milena Gliha, Neva Papler, Marjana BoZjak, Slavica
Klancar, Ivanka Pupis, Milena Krizaj, Marina Velepic,
Vera Grbec, Nu$a Mlakar, Roza Meglic in Petra Kersnic;

Odsotnost so opravicili: Emilija Kavas, Olga

Kobler, Erna Kos Grabnar, Andrej Fink in Marija
Mrak;
Odsotnosti niso opravicile: Irena Vidmar, Irena
Bucek Hajdarevi¢, Lucija Mesari¢ in JoZica Novak.
Vabljene: Majda Slajmer Japelj, Ladi Skerbinek
in Polona Zupancic.
Sejo je vodila predsednica ZZN Nana Domajnko.
Med prisotnimi je posebej pozdravila novo

izvoljeni predsednici: predsednico Drustva medicin-

skih sester in zdravstvenih tehnikov Novo mesto - ; Clanov. da podpirajo akiivnosti Zbornice pri priza-

: devanjih za napredek in razvoj stroke zdravstvene

Zdenko Senicar, predsednico Sekcije operacijskih
medicinskih sester - Nevo Papler, ter jima zazelela
dobrodoslico in uspesno delo.

Predlagani dnevni red:

I. Pregled zapisnika 13. redne seje Predsedstva z
dne 13.3.1996,

i 2.Pregled zapisnika seje oZjega predsedstva z dne

10.4.1996,
3. Aktivnosti Zbornice med 13. in 14. sejo
Predsedstva - Nana Domajnko,

4.0Obravnava pripomb in sprejem Predloga Statuta
drustva medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov,

5.Imenovanje kandidacijske komisije za volitve,
6.Imenovanje komisije za spremembe statuta ZZNS,
7. Aktualne zadeve.

Na predlagani dnevni red ni bilo pripomb.

AD 1.

Na 9. sklep 13. seje Predsedstva so ¢lani
Upravnega odbora pripravili predlog:

1. sklep:

Odlocitev o izdaji potrdila udelezencem srecan,
ki jih organizirajo Zbornica, Strokovne sekcije in
Drustva brez placila kotizacij, je v rokah IO - ti naj

i na svojih sejah odlocijo, koliksno je Stevilo ¢lanov

organizacijskega odbora, ki lahko zaradi te funkcije
dobijo potrdilo, ne da bi placali kotizacijo. Organi-
zatorji se morajo pri tem zavedati, da je kotizacija
dohodek, s katerim lahko pokrijejo stroske organi-

i zacije seminarjev.

Predsednica Zbornice je vsem navzocim posre-
dovala podatek, da smo v register ¢lanov Zbornice
28.5.1996 vpisali 10.000. ¢lana. Poudarila je, da je
ta podatek pomemben prav zato, ker izraza pripad-
nost poklicnemu zdruZzenju in pripravljenost nasih

nege. Clani Predsedstva so z aplavzom pozdravili
10.000. ¢lanstvo v ZZN.

AD 2.

10.4.1996 je bila 2. seja oZjega predsedstva
ZZN, na kateri je bila osrednja tocka dnevnega reda
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obravnava Predloga Statuta DMSZT. Poleg tega so
bili sprejeti Se nekateri sklepi, ki so se nanaSali na
delo Strokovnih sekcij in Drustev.

Sklepi 2. seje 0Zjega predsedstva:

I. Predsednik sekcije mora pridobiti pred volit-
vami mnenje pristojnega DruStva za vsakega Clana,
ki je predlagan v IO sekcije.

2. Predsednice strokovnih sekcij morajo do
31.12.1996 posredovati na Zbornico poimenski seznam.

3. Iz ¢lanstva v ZZN izvira avtomati¢no Clanst-
vo v DruStvu in Clanstvo v strokovni sekciji ter s
tem tudi moZnost udelezevanja na vseh strokovnih
sekcijah ZZN.

Da bi poenotili evidenco strokovnega clanstva,
je sektretarka predstavila ¢lanom Predsedstva evi-
dencni list strokovnega ¢lanstva. Formular bo
mogocCe dobiti na Zbornici skupaj z ostalim materi-
alom, ki ga dobijo organizatorji seminarjev.

2. sklep:

Vse strokovne sekcije morajo do konca leta
1996 izvesti evidentiranje strokovnega ¢lanstva in
podatke posredovati skupaj s porocilom o delu v
letu 1996. Obrazec je za vse sekcije enoten in
obvezen.

AD 3.

Predsednica Zbornice je poroCala o Stevilnih
aktivnostih, ki so delno objavljene v informativnem
biltenu Utrip v rubriki Delo zbornice. Poudarila je
le nekaj najbolj aktualnih:

a) Dva pomembna dokumenta, s katerima smo
se ukvarjali skoraj dve leti - Predlog organizacije
sluzbe zdravstvene nege v zdravstvenih zavodih in
Razmejitev zdravstvene nege Cakata na potrditev v
Zdravstvenem svetu.

b) 12. maj, mednarodni dan medicinskih sester,
ki smo ga proslavili na svecanosti v sklopu 3. sim-

pozija v Slovenj Gradcu; predsednica Zbornice se je
zahvalila Bojani Zemlji¢, predsednici DMSZT
Slovenj Gradec za prijazen sprejem, organizacijske-
mu odboru pa za skrbno izpeljano srecanje; z zado-
voljstvom lahko ugotovimo, da je bila leto§nja
medijska odmevnost zadovoljiva in da smo preko
medijev lahko povedali najbolj aktualne probleme
poklica medicinskih sester.

¢) Zbornico je 16.5. obiskala dr. Taka Oguisso,
odposlanka izvr$ne direktorice ICN, in nam obljubi-
la vsestransko pomoc pri pripravi Zakona o
zdravstveni negi. Prav tako bo predstavila Zbornico
v reviji ICN.

d) V Sloveniji bo v juniju Evropska konferenca
SZO o zdravstvenih reformah. V sklopu te konfer-
ence bo tudi sre¢anje Kolaborativnih centrov in
proslava 10. obletnice Kolaborativnega centra za
primarno zdravstveno nego v Mariboru. O aktivnos-
tih je porotala Majda Slajmer Japelj - direktorica
tega centra. Poudarila je pomembnost konference,
saj bodo na njej predstavniki vseh 51 ¢lanic iz
Evrope. Namen konference je na novo definirati
razvoj zdravstva v novih socialnih in politi¢nih
razmerah. Predstavniki Kolaborativnih centrov so
sklenili, da je potrebno posebej poudariti
zdravstveno nego, ki v novih razmerah dobiva tudi
novo vlogo. V Casu srecanja Kolaborativnih centrov
bo tudi slovesnost ob 10. obletnici delovanja
Kolaborativnega centra za primarno zdravstveno
nego; sprejem za udeleZence bo pripravila Zbornica.

AD 4.

Bojana Filej je predstavila potek javne razprave
Statuta DruStev medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov, ki je potekala od 15.4. do 15.5.1996. Na
Zbornico so v roku poslali pripombe iz treh drustev:
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DMSZT Celje:

8. ¢len - ... Ce ¢lan zamudi s placilom Clanarine
eno leto ...

27. in 29. ¢len - Mandat podpredsednika in bla-
gajnika traja Stiri leta.

26. ¢len - Mandat predsednika traja Stiri leta z
moznostjo ponovne izvolitve in profesionalizacije
za §tiriurno delovno obveznost.

DMSZT Maribor in Koper:

Vsi mandati naj trajajo Stiri leta.

Po roku so prispele $e pripombe dveh drustev:

DMSZT Murska Sobota:

27.1in 29. ¢len - Mandat traja Stiri leta.

DMSZT Ljubljana:

Pripombe so vsebinsko nacelne in se v glavnem
nana$ajo na spremembo Statuta ZZN, razen v 14.
¢lenu, ko ¢lani 10 predlagajo, da se namesto 10%
¢lanstva za Obcni zbor pri tako velikem Drustvu,
kot je Ljubljana, uposteva 5% prisotnost ¢lanov.

Velepic, so bili izoblikovani ¢lent:

3. sklep:

8. ¢len - ... Ce Clan zamudi s placilom clanarine
zaeno leto ...

14. ¢len - doda se alineja

zbor sklepcen, ¢e je na seji prisotnih 5% clanov.
27.1n 29. ¢len - Mandati trajajo Stiri leta.

26. ¢len - Mandat predsednika traja Stiri leta z
moznostjo ponovne izvolitve in moZnostjo profe-
sionalizacije.

Z navedenimi dopolnili ¢lani Predsedstva sprej-
mejo Statut DruStva medicinskih sester in zdrav-

stvenih tehnikov, ki bo podlaga za regionalna :

Drustva pri sprejemanju na obénem zboru Drutva
in se registrirajo v kraju delovanja.

Statut Dru$tva medicinskih sester in zdrav-
stvenih tehnikov je priloga arhivskega zapisnika 14.
seje Predsedstva.

AD S.in6.

O predlogu Upravnega odbora je porocala Petra
Kersnic.

Clani Upravnega odbora so na svoji 36. redni
seji pripravili predloge:

1. 7 - ¢lanska kandidacijska komisija

- za volitve predsednika, podpredsednika, ¢lanov
nadzornega odbora in razsodi$ca:
I.¢lan: DMSZT Ljubljana

2.¢lan: DMSZT Maribor
i 3.¢lan: DMSZT Celje

4.¢lan: DMSZT Pty

i 5.¢lan: DMSZT Sloven)j Gradec

 6.¢lan: DMSZT Koper
V razpravi o predlogih, v kateri so sodelovali ; 7 ¢y Upravni odbor

Olga Nezman, Jelka Mlakar, Nana Domajnko, Greta i 9 7_¢lanska Statutarna komisija

Zver, Joze Matjasec, Petra Kersni¢ in Marina { | &2 DMSZT Novo mesto
2.¢lan: DMSZT Nova Gorica

: 3.¢lan: DMSZT Velenje
 4.¢lan: DMSZT Murska Sobota

5. ¢lan: DMSZT Kranj

6.¢lan: DMSZT Ljubljana (dopolnitev na predlog
V Drustvu, ki ima ve€ kot 2000 ¢lany, je Obéni

predsednice Drustva Ljubljana)

: 7.¢lan: Upravni odbor

Predlog je bil soglasno sprejet.

4. sklep

Na osnovi sprejetega predloga sestave Kandida-
cijske in Statutarne komisije je rok za izbor Clanov
komisij v Drustvih do 30. 6. 1996, ko morajo
Drustva posredovati na sedez Zbornice imena izbra-
nih ¢lanov.
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AD7.

a) Predsednica Pnevmoftizioloske sekcije, Pavla
Merse, je v imenu IO na predsedstvo naslovila i
vlogo za spremembo naziva sekcije. Clani predsed-
stva so predlog potrdili. Vloga je priloga arhivskega

zapisnika 14. seje predsedstva.
5. sklep

PnevmoftizioloSka sekcija se preimenuje v H .
i da bodo ¢lani ZZNS na svoj naslov v ¢asu od 1. do

: 15. julija prejeli ¢ ' ice.
b) Generalna sekretarka je porocala o udelezbi : e

na 3. simpoziju Zbornice zdravstvene nege v Seame L g Ao

: : ¥ i poloZnici, prejeli poloZnice (redni ¢lani, ki so se
Slovenj Gradcu 10. in 11. 5. 1996. Svecane proslave : sl Sa R g e Hsaiy
ob 12. maju - mednarodnem dnevu medicinskih ses- el Shicion kot L

ter, se je udeleZilo okoli 320 udelezencev. Na

Ry g saoa ¢ zaplacilo naroénine za Obzornik zdravstvene nege.
proslavi so bila dvanajstim posameznicam in dvema ;

skupinama podeljena Priznanja zbornice. i s ; st a e :
Strokovnega dela se je udelezilo v petek okoli 120 SStfor Rl e S o oping
¥ : DruStva ali strokovne sekcije - to gradivo bo

: pomemben prispevek za izdajo zbornika ob 70.

Koieacijo zaudelezho mg rokovem stecanyy : obletnici organiziranega delovanja medicinskih ses-

Je placalo okoli 70 udeleZencev. Generalna sekretar- | (.. .o Slovenskem, ki ga bomo praznovali naslednie

ka je pojasnila, da iz pobrane kotizacije ne bo i
mogoCe realizirati sklepa Predsedstva in odvesti : zapisov in podatkov.
30% v sklad za izobrazevanje. Poudarila je, da so |

Pulmolosko sekcijo.

udelezencev, v soboto pa okoli 90.

svecanosti republiskega pomena in stroSki za orga-

prihodek od kotizacij. Prav tako so minimalna spon-
zorska sredstva, saj sponzorji vecino sredstev
namenijo strokovnim sekcijam.

Po razpravi, v kateri so sodelovali Mojca Stojan,
Greta Zver, Magda Berloznik, Mirjana Cali¢, Vera
Grbec, Nana Domajnko, Slavica Klancar, Bojana

Filej in Petra Kersni€ in ki se je nanaSala na organi- :

zacijo eno-ali dvodnevnega srecanja, o obvezni pri-
sotnosti na svecani proslavi voljenih predstavnikov
drustev in strokovnih sekeij, o viSini kotizacije in 0
vsebini vabil, je bilo sklenjeno:

6. sklep

O trajanju strokovnih srecanj se bo organizacij-
ski odbor sproti odlocal in se prilagajal okolis¢inam,
ki bodo takrat aktualne.

Proslavo 12. maja - mednarodnega dneva medi-

i cinskih sester v letu 1997 bo skupaj z Zbornico
¢ organiziralo DMSZT Kranj na Gorenjskem.

¢) Generalna sekretarka je navzo¢im povedala,

V istem casu bodo vsi, ki placujejo ¢lanarino po

Prav tako bomo v tem ¢asu razposlali poloznice

Ponovno je predsednica vse opozorila, da naj

leto. Poudarila je, da je na sedeZu Zbornice malo

Clane predsedstva je Petra Kersni¢ obvestila, da

 bo v casu od 15.7. do 18.8.1996 na sedeu Zbornice
nizacijo pogostitve udeleZencev proslave vecji, kot :

kolektivni dopust. Za nujne zadeve bo v ponedeljek,
29.7. uvedeno deZurstvo, sicer pa bo mogoce nujna
sporocila posiljati po faksu.

5.6. in 3.7. 1996 sta bili 37. in 38. seja
Upravnega odbora Zbornice. Na zadnji seji Uo se je
od Zbornice, poslovila Meta Cerar, dipl. iur,, ki je
skrbela zato, da smo se zna$li pri oblikovanju
Zbornice v pravnem sistemu slovenske drZave.
Zahvalili smo se ji za delo in sodelovanje.

3.6.1996 je na sedezu ZZN potekala redna seja
10 sekcije patronaznih medicinskih seste, katere se

i je udeleZila generalna sekretarka. Na seji je bil
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opravljen pregled akiivnosti v zvezi z dopolnitvami
in popravki “Zelene knjige” . Navzoce Clanice so

Sloveniji razlikujejo ter sklenile, da bodo pnpravile
doktrine kot evidentiranja stroritev.

seja RazSirjenega strokovnega kolegija za

zdravstveno nego. Glavna tocka dnevnega reda je

bila obravnava predloga sprememb “Zelene knjige”.
Navzodi so bili seznanjeni z novim imenovanjem  Jo, na podlagi katerih bodo evropske drzave razvijale
Zdravstvenega sveta, v katerem je lanica tudi pred-  svoje in sebi ustrezne in primerne zdravstvene sisteme.
; 3 g i Zal moram povedati, da Zbornica kot zdruzZenje medicin-
stavnica s podrocja zdravstvege nege - Ladi Sker- ; . : ; . Ty
, . i , .... i skih sester in zdravstvenih tehnikov v Sloveniji in kot
binek. Z ploskanjem so vsi prisotni obelezili i ... .. . ; : , 5
: : i najStevilcnejSa poklicna skupina v zdravstvu, ki si
pomembnost tega dogodka, ki dokazuje, da ob i prizadeva soustvarjati zdravstveno politiko ali politiko v
i zdravstvu, uradno ni bila povabljena, da se konference
i udelezi. Zopet lahko govorimo o dej stvu, ki ni slucaj,
i morda pozabljivost - tudi to ne. Gre enostavno zato, da

i se Se ni utrdilo dejstvo, da se nas ne da vec prezreti - tu

Zdravstveni svet v mandatu 1996 - 2000 sestavljajo: : ; . P
: smo in zahtevamo svoj prostor in svoj glas.

prizadevanju in Stevilnih dokazovanjih stroke
zdravstvene nege v sistemu zdravstvenega varstva ni
mogoce niti odriniti kaj Sele prezreti.

Predsednik: Prof dr. Zoran ArneZ, dr. med.

Clani: Asist. mag. Marko Bitenc, dr. med.; Miha
Demsar, dr. med.; Prim. mag. Tatjana Gazvoda, dr.
med.; Doc. dr. Alojz Gregoric, dr. med.; Prof dr.
Dusan Keber, dr. med; Prof dr. BoZo Kralj , dr.
med.; Prof dr. JoZe Lokar, dr. med.; Prim. Metka
Macarol Hiti, dr. med.; Ana - Ladi Skerbinek, prof
ped.; Doc. dr. Igor Svab, dr. med; Prof dr. Joze
Trontelj , dr. med; Tatjana Vidmar Kogovsek, mr.
ph.; Prof dr. Vito Vrbi¢, dr. stom.; Prof dr. Miha
Zargi, dr. med.

Seja je bila zakljucena ob 12.30 uri.
Zapisala: Petra Kersni¢
Predsednica ZZN: Nana Domajnko

. KONFERENCA SZ0
. O REFORMAH 'V ZDRAVSTVU

tudi spregovorile o poloZaju patronaznega varstva v

- 17. - 20. 6. 1996 se je v Ljubljani odvijala

zdravstvenih domovih in ugotovile, da se dela tako !

po vsebini kot po nacinu evidentiranja storitev po vseevropska ministrska konferenca o

 reformah v zdravstu, ki jo je organiziral

pismena navodila, ki bodo vodila k poenotenju tako Regionalni urad Svetovne zdravstvene orga-

7. 6. 1996 je na sedel ZZN potekala 3. redna | TIZACI]€ 28 E¥rpo

a konferenciri so sodelovale delegacije 50. drzav,
: Nélanic SZ0. Cilji konfrence so bili, da udelezenci

ugotovijo in postavijo skupna nacela in strategi-

SME

international group
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10. LET DELOVANJA
KOLABORATIVNEGA CENTRA SZ0 ZA

PRIMARNO ZDRAVSTVENO NEGO

V Cetrtek, 20. 6. 1996, je bila ob 15. w.ri v dvorani
Smelta, takoj po zakljucku ministrske konference,
svecanost, namenjena 10. obletnici dela Kolaborativnega
centra SZO za primarno zdravstveno nego, ki deluje v
Zdravstvenem domu Maribor. Svecanosti so se udelezili
predstavniki SZO, Ministrstva za zdravstvo Slovenije,

svecanega sprejema za udelezence proslave.

Majda Slajmer Japelj, direktorica Kolaborativnega :

centra SZO za primarno zdravstveno nego, je pozdravila
vse navzoce in izrazila zadovoljstvo, da so danes na
sveCanosti ob 10. obletnici Kolaborativnega centra SZ0
za primarno zdravstveno nego v Sloveniji, prisotni pred-
stavniki SZ0, nekateri predstavniki ministerstev za
zdravstvo iz drzav ¢lanic SZ0, Ministrstva za zdravstvo

Slovenije in posamezniki, ki so v vseh teh letih sodelo-
vali pri delu centra.

V uvodnem govoru je regionalni direktor SZ0 Dr. Jo
Erik Asvall izrazil pomembnost delovanja medicinskih
sester ter jih imenoval hrbtenico zdravstvenega sistema

T

jo v zdravstvu, pomembna za izpeljavo reform, ki jih
narekujejo in zahtevajo Cas, socialno ekonomske razmere
in zdravstvena politika.

Svoje besede je zakljuéil z besedami Hansa
Kristijana Andersena: »Tisto, kar je pomembno, je pa¢
najpomembnejse.”

Minister za zdravstvo, Doc. dr. Bozidar Voljé, je v
svojem govoru izrazil prepricanje, da se je polozaj medi-
cinskih sester v Sloveniji v zadnjih 10 letih mocno spre-

i menil - iz zdravnikovih pomocnic se spreminjajo v nji-
Urada WHO v Sloveniji in predstavniki Zbornice : hove sodelavee z enakovrednimi zadolZitvami in odgov-

zdravstvene nege Slovenije, ki je bila tudi gostiteljica { ornostmi. Poudaril je, da so si medicinske sestre to pri-

borile same.
To, da so v Ljubljani Stevilni pomembni ljudje iz

stroke zdravstvene nege, ki delujejo v kolaborativnih
centrih Sirom po Evropi, bi si tezko zamislili pred deseti-
{ mi leti - danes so tukaj in kot je rekel minister - zato
c¢utimo Evropo. Delovanje Kolaborativnih centrov pod
! okriljem SZO je pomembno predvsem zato, ker se tu
koncentrirajo znanje, izkusnje in izmenjava s svetom.

Slovenije, predstavniki Zbornice zdavstvene nege :

Minister je zakljucil z besedami, da v Sloveniji

potekajo reforme v zdravstvu Ze od leta 1992 - in da smo
danes nekje na sredi. V ¢asu sprememb in reform je
! potrebna izredna potrpeZljivost, saj so pricakovanja
druzbe in uporabnikov ponavadi vedno vecja od
¢ moznosti, ki jih lahko nudi drZava.

in organizacije. Poudaril je, da je enotnost, tistih, ki dela-

Navzoce je pozdravila tudi Ania Fawcett - Henesy,

! vodja oddelka za zdravstveno nego pri Evropskem uradu
SZ0. Poudarila je pomen dela Kolaborativnih centrov, ki
¢ jih je v Evropi 13 in ki so na podro&ju raziskovalnega
dela, proucevanja prakse in v izobrazevanju opravili in Se
opravljajo pomembne naloge.

Predsednica Zbornice zdravstvene nege Slovenije,

Nana Domajnko, je izrazila obZalovanje, da je zaradi
! nujnosti odhoda gostov bila naproSena, da skrajsa svoj

govor, v katerem je Zelela predstaviti ne le nacionalno
zdruZenje temvec tudi druge aktivnosti, s katerimi medi-
cinske sestre v Sloveniji 1 utrjujejo svoj poloZaj v siste-
mu zdravstvenega varstva. Poudarila je, da so slovenske
medicinske sestre trdno odlocene sodelovati v refomah

i zdravstva. V imenu Zbornice zdravstvene nege in vseh
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njenih ¢lanov je Cestitala Majdi Slajmer
Japelj ob jubileju ter vse navzoce povabi-
la na kratko slovesnost in druzenje ob
kozarcu Sampanjca, kot se za slavje
spodobi.

21, -22. 6.1996 - SRECANJE
EVROPSKIH KOLABORA-
TIVNIH CENTROV

V prostorih Ministrstva za zdravstvo
je potekalo 2. srecanje evropskih
Kolaborativnih centrov SZO za §
zdravstveno nego. Sre¢anja so se
udelezile kot opazovalke, tudi pred-
stavnice Slovenije - svetovalka ministra za zdravstvo za :
podro¢je zdravstvene nege Darja Cibic, predsednica :
Zbomice zdravstvene nege Nana Domajnko in generalna
sekretarka Petra Kersnic.
Udelezenci delovnega sestanka so v izhodi§ce
postavili dokumente SZO, ki so bili sprejeti oziroma
predlagani v letosnjem letu: '
- Cindi in zdravstvena nega (Belfast, februar 1996)
- Konferenca svetovne mreze Kolaborativnih centrov za :
razvoj v zdravstveni negi (Bahrain, marec 1996)

- Srecanje medicinskih sester z Ministerstev za zdravst-
vo (Rekjavik, april 1996)

- Evropska konferenca WHO (Ljubljana, junij 1996).

PREDSTAVITEV KARTICE
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

Na sedezu zbornice so predstavniki Zavoda za
zdravstveno zavarovanje Slovenije, Dr. sci.
Stanislav Cuber, Dr. Martin Toth in JoZe AhaCic, :

nego, predstavili projekt zdravstvene kartice.

: medicinskim sestram bolniSnic, zdravstvenih domov

: in socialnih zavodov.

Predstavitev zdravstvene Kartice, ki predstavlja

i kljuc za vstop v zdravstveno zavarovanje, je

potekala skozi aplikacije. Prve tri aplikacije pred-
stavljajo realnost, da vstopijo v sistem, naslednje

¢ dve pa zahtevajo postopne korake. Predstavniki
¢ Zavoda za zdravstveno zavarovanje so povedali, da
¢ je cel projekt mednarodno podprt in spremljan ter

da se sestoji iz 14. faz. Danes ocenjujejo, da se

: nahajajo v 3. fazi projekta. Prav tako menijo, da bo
: stem storjena precejSnja racionalizacija in da bodo

prihranki gotovo tako veliki, kot bo viozek v real-

: 1zacijo projekta.

Prva aplikacija na kartici je identifikacija, ki
sluzi za ugotavljanje razmerja med zavarovancem in
zavodom. Kartica bo imela vidne podatke (priimek

: in ime, leto rojstva...) in nevidne podatke (datum

| "~ ¢ veljavnosti,...).
¢lanom Upravnega odbora in predstavnici :
Razsirjenega strokovnega kolegij a za zdravstveno zdravnikov (trenutno so to &irje - splosni,

: T . i ginekolog, pediater in zobozdravnik).
Povedali so, da so sprejeli pobudo Zbornice in :
bodo jeseni pripravili tudi sestanek z predstavitvijo : ; g e
] prip P ! ¢ Obstajala bo koda za zdravilo, Stevilo zavojev in

zdravstvene kartice in njene funkcije vsem glavnim . : : e :
I J & i dnevni odmerek, ki ga v lekarni preberejo iz kartice.

Druga aplikacija se nanaSa na vpraSanje izbranih

Tretja aplikacija se nanaSa na elektronski recept.
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Obstajata Se naslednji dve aplikaciji - uporaba
za nujno medicinsko pomo¢ in uporaba kartice kot
napotnice za specialista - o teh bodo razpravlajli
kasneje, tako kot tudi o moZznosti zapisa za dona-
torstvo organov.

Varovanje podatkov - o temu se morajo Se i

dogovoriti na ustreznih forumih.

K zdravstveni kartici bo prilagojena tudi kartica
zdravstvenega osebja - v zaCetni fazi bo to zdravnik
- obe kartici se med seboj preverjata z ozirom na
1zbranega zdravnika in obenem omogocata tudi
i lagoditev novim zahtevam evidentiranja in

varovanje podatkov.

Kartica je aktiven dokument - ker ima aktivno
i takoimenivane zelene knjige je le kratkorocno

Vrazpravi so navzoe Zelele posebej poudariti, : resevanje. [zrazile smo pro$njo, da nas vkljucijo v

da mora 7e v izhodi&ih biti jasno napisano, kaj so § aktivnosti, ki se bodo nanaSale na revizijo

i storitvenega in obracunskega sistema.

funkcijo in preko njega komunicira.

: dolznosti in naloge zdravnika, ki bo moral znati
¢ obvladovti ratunalnik in program zdravstvene kar-
: tice. V primerih, ko zdravstveno zavarovanje ne bo
: veljavno, bodo v ustanovah posebni avtomati -
: bankomati - ki bodo urejali nekatere formalnosti
med zavarovancem in institucijo.

Posebej so bile izpostavljene storitve in deleZ pri
tistih storitvah, ki se nana$ajo na zdravstveno nego.
Dr. Martin Toth je poudaril, da je obraCunski sistem
v Sloveniji $e vedno tisti iz leta 1981 in da je pred
vrati revizija storitvenega sistema predvsem pa pri-

obracunavanja storitev. Sedanje prilagajanje

KORAK PO KORAKU

ister za zdravstvo v aprilu 1996 imenoval komisijo

katere sem bila imenovana kot predstavnica
Zbornice zdravstvene nege.

Pravilnik o upravnem nadzoru (Uradni list §t. :
14, 1995) govori v 2. ¢lenu, da se le ta opravlja kot
reden nadzor, ki ga dolo¢i minister, pristojen za
zdravstvo, na podlagi zahteve oziroma pobude bol- } zdravstvenem zavodu.
nika, njegovega svojca ali skrbnika, zdravstvenega :
zavoda, delodajalca, pristojne zbornice, sodis¢a ali
¢ delovanje zdravstvenega sistema sprejeli dejstvo,

po lastni presoji.

Pobuda, na osnovi katere je bil izdan sklep za :
upravni nadzor, je dala medicinska sestra in Clani | pri katerem se mora$ tudi dotakniti strokovnih pod-

komisije smo v mesecu maju opravili obisk v
¢ expertne medicinske sestre.

zdravstvenem zavodu.

Clani komisije smo se sestali in pregledali vse
prispele pismene podlage ter na osnovi Pravilnika o :

: upravnem nadzoru pripravili protokol samega
- bi v prispodobi lahko rekla dejstvu, da je min-

obiska. Priznati in pohvaliti moram ¢lane komisije,

ki so podrocju zdravstvene nege omogocili popolno
za upravni nadzor v zdravstvenem zavodu in sestavi
: upostavali vse dodatne predloge za pridobivanje
i mnenj odgovornih delavecev na podro¢ju

samostojnost pri nacrtovanju in vodenju obiska in

zdravstvene nege. Prav tako so v celoti upoStevali
predloge, ki sem jih kot ¢lanica komisije podala za
ureditev razmer na podro¢ju zdravstvene nege v

Zacetek torej je in prepricana sem, da bo tako
minister za zdravstvo kot tudi vsi odgovorni za

da lahko strokovni nadzor, pa tudi upravni nadzor,

lag, opravljajo zato izobraZene, usposobljene in

Petra Kersni¢
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ANKETA MED
UDELEZENCI
3. SIMPOZIJA

. Evalvacija ankete, ki je bila opravljena med
udelezenci 3. simpozija zdravstvene nege v Sloven;
Gradcu kaze nato, da so bili udeleZenci zadovoljni s
sveCanim in strokovnim delom. Prav tako so izrazili
zadovoljstvo s turistiénimi, hotelskimi in gostinski-
mi uslugami.

2. Na vprasanje, kje bi Zeleli, 4. simpozij in i

svecano proslavo mednarodnega dneva medicinskih
sester v letu 1997, pa so odgovarjali: Bled, Murska
Sobota, Portoroz, Maribor, Ljubljana, Radenci,

Novo mesto, Rogla. Izid ankete potrjuje Zeljo ;
¢lanov ZZN in voljo ter pripravljenost predsednice
DMSZT Kranj, Ivane Hartman, ki je na I4. seji !

predsedstva v imenu druStva ponudila in prevzela
vlogo gostitelja slovesnosti v letu 1997.

3. Teme, ki naSe ¢lane najbolj zanimajo in ki
hkati odrazajo najaktualnejSo problematiko na
podrocju zdravstvene nege, so:

- Medicinska sestra v zdravstvenem timu
- Dvig samozavesti medicinske sestre

- Uveljava in utrditev medicinskih sester na delov-

nem mestu

- Kako Ziveti s stresom
- Odnosi - medicinska sestra -. bolnik / varovanec

- Odnos med zdravstvenimi delavci

- Komunikacija v timu

- Odnos do samega sebe

- Medicinska sestra - delavka, prostovaljka, Zena in
matl ‘

- Kriticen odnos medicinskih sester do kakovosti
lastnega dela

- Organizacija sluzbe zdravstvene nege - njeno
mesto v Statutu zavoda

Razmejitev odgovornosti iz vidika etike
Razkorak. med teorijo in prakso

Teme so del naSega vsakdanjika, so pa tudi izziv
za Stevilna predavanja, ki jih organizirajo strokovne
sekcije ZZN. Vsem naSim ¢lanom predlagam, da
skrbno prebirate programe vseh 27 strokovniih sek-
cij, ki dokazujejo multisektorsko in multidiscipli-

: narno orientiranost zdravstvene nege.

Hvala vsem, ki so sodelovali v anketi!

3. SIMPOZIJ ZDRAVSTVENE NEGE
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d Bojana Filej
(nadaljevanje iz junijske Stevilke)

Mednarodni svet medicinskih sester
Svet nacionalnih predstavnikov

NAZIV MEDICINSKA SESTRA

Ker ima naziv medicinska sestra v svetu dolgo
zgodovino, ki sega v Cas Florence Nightingale, se
uporablja v ve€ini drZavnih in mednarodnih teles in
celo tam, kjer naziv ne obstaja, je obiCajno koncept
zdravstvene nege zelo mocan;

Ker medicinske sestre opravljajo svoje delo na
osnovi licence, je tako za$Citena javnost, in ker je v
mnogih dezelah zdravstvena nega definirana z
zakonom, ki nalaga medicinskim sestram pravno

odgovornost za njihovo prakso, ne glede na to ali se :

izvaja direktno ali indirektno;

Ker imajo ljudje, ki jih medicinske sestre neguje- :
jo, pravico vedeti, kakina je njihova izobrazba in na i
tej osnovi njihove kompetence (naziv sluZi temu

namenu);

Ker je Svet nacionalnih predstavnikov predhodno
razpravljal o mednarodnih poskusih deprofesiona-
lizacije zdravstvene nege z uvajanjem velikega Stevila

nekvalificiranega osebja namesto kvalificiranih medi- :

cinskih sester in o vplivu medicinskih sester na zdrav-
je vse populacije;

Ker so mednarodni svetovalci za podro¢je ma-

: nagementa opozorili, da bi ukinitev naziva medicinska
: sestra vodila le-te v kategorijo splosnih zdravstvenih
! delaveey;

Ker je spoznano, da se bo zdravstvena nega tudi v
prihodnje razvijala in nadaljevala z razvojem svojih
specialnih podrocij, zaradi spremenjenih zdravstvenih
potreb populacije, je nujno, da se naziv “medicinska
sestra” ohrani kot strokovni naziv, ki je vsesplosno

| i priznan in odgovoren druzbi;

Ker je mozno nazadovanje zdravstvene nege, ce ni
zakonskih osnov in kontrole izobrazevanja ter prakse.

Zato se sklene,

da Mednarodni svet medicinskih sester s pomocjo

: drzavnih zdruZenj ponovno poudari pomen koncepta

zdravstvene nege in naziva “medicinska sestra”.
ICN-ova staliS¢a/resolucije na to vpraSanje:
The proliferation of New Categories of Health

: Workers, sprejeto 1981, zadnja revizija 1991, poso-
dobljena (CNR) 1993.

Nurses Accountability for Defining the Nurses Role,
sprejeto 1985, zadnja revizija 1991.
Nursing Regulation, sprejeto 1985.
Nursing Authority, sprejeto 1975, zadnja revizija 1991.

: Support of Nurses, sprejeto 1989, zadnja revizija 1991.

Sprejeto na Svetu mednarodnih predstavnikov, 1995,
Harare, Zimbabwe.

Mednarodni svet medicinskih sester
Svet nacionalnih predstavnikov

JAVNOSTI DOSTOPNE ZDRAVSTVENE
SLUZBE

Ker po svetu narascajo stroSki za zdravstvo, kakor
tudi neucinkovitost zdravstvenega varstva (zasebnega
in javnega); ker prihaja do nepravilne razporeditve
virov glede na zdravstvene intervencije, ki prinasajo

JULU - AVGUST 1996

15



manj$e rezultate in ki so usmerjene k bolezni in
zdravljenju, bolj kot pa k dobremu pocutju in zdravju;

Ker je zdravje zelo pomembno za drZavo, zato
mora biti zanj primarno odgovornen vsak narod.

Zato se sklene,

da Mednarodni svet medicinskih sester in drZavna !

zdruzenja postanejo zagovorniki razvoja drzavnega

zdravstvenega sistema, ki ga izvaja niz pomembnih :
zdravstvenih sluzb, ki so dostopne vsem. Zato morajo : je. da le-te sporoéijo Mednarodnemu svetu medicin-
: skih sester, ¢e njihove aktivnosti nimajo pozitivnih
- biti osnovane na zdravstvenih potrebah in zmoz- :

zdravstvene sluzbe:

nostih vsake drzave;
- biti cenovno ucinkovite in kakovostne;

marnega zdravstvenega varstva.
V nadaljevanju se sklene,
da morajo biti vzpostavljeni ustrezni predpisi in

zasebnem sektorju kot tudi v javnem sektorju.

stavnikov, 1995, Harare, Zimbabwe.

Mednarodni svet medicinskih sester
Svet nacionalnih predstavnikov

DELO OTROK

Ker zdravstvena nega po vsem svetu prevzema
odgovornost za zdravje otrok in njihov razvoj;

Ker morajo otroci v mnogih deZelah delati preko-
merno in to v nezdravem okolju;

Ker so v teh dezelah otroci ponizani in prikrajSani
za svojo svobodo;

Ker je delo otrok mednarodni in drZavni problem;

Ker so Zdruzeni narodi in Mednarodna organizaci-
jaza delo (ILO) sprejeli konvencije o delu otrok,

se sklene,

da se Mednarodni svet medicinskih sester poveze

i z Zdruzenimi narodi in Mednarodno organizacijo za

delo, ter spodbudi k ratifikaciji in izvajanju mednarod-
nih konvencij, ki se nanasajo na delo otrok.

V nadaljevanju se sklene,

da drzavna zdruZenja medicinskih sester informi-
rajo ustrezne drzavne agencije, ki se ukvarjajo z
zascito otrok in s posledicami dela na otrokovo zdrav-

ucinkov. V primeru, da so to multinacionalna zdru-
Zenja, lahko Mednarodni svet medicinskih sester pre-

: vzame aktivnosti tudi na tej ravni.
- temeljiti na konceptih zdravja in nacelih pri-

V nadaljevanju se sklene,
da Mednarodni svet medicinskih sester osvesti

i drzavna zdruZenja medicinskih sester o problemih
¢ dela otrok.

mehanizmi, ki zagotavljajo dostopnost, stroSkovno :
u¢inkovitost in kakovost zdravstvenih sluzb, tako v i

V nadaljevanju se sklene,
da drzavna zdruZenja medicinskih sester nasprotu-

: ik ] ; : jejo delu otrok v svoji lastni deZeli.
Sprejeto na srecanju Sveta nacionalnih pred-

ICN staliSca/resolucije na to temo:
The Role of the NNAs in the Protection of

| Children, 1992

Rights of Children, sprejeto 1979, zadnja revizija
1992, dopolnjeno 1993
Sprejeto na srecanju Sveta drZavnih predstavnikoy,

1995, Harare, Zimbabwe.

Mednarodni svet medicinskih sester
Svet nacionalnih predstavnikov

. EKONOMSKA NEODVISNOST ZENSK

Ker zZenske prevzemajo glavno odgovornost za

druZino in skrbijo za otroke ter starejse;

Ker je za poklic zdravstvene nege znacilno, da v
njej prevladujejo Zenske;
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Ker je poklic zdravstvene nege na sposno slabse
placana;

Ker so medicinske sestre in Zenske na splosno :

ekonomsko odvisne od svojih moz ali druZine;

Zato se sklene,

da drZavna zdruZenja medicinskih sester delujejo
ne le na strokovnem podrocju, temve¢ tudi na social-
no-ekonomskem, z namenom, da bi dosegla sposto-
vanje medicinskih sester in ustrezno visino place.

V nadaljevanju se sklene,

da Mednarodni svet medicinskih sester poudari
i poro stroki, za pridobivanje potrebnih materialnih in

Potrjeno na srecanju Sveta mednarodnih pred-  loveskih virov, ki so potrebni za izobrazevanje,

pomen ekonomske neodvisnosti Zensk.

stavnikov, 1995, Harare, Zimbabwe.

Mednarodni svet medicinskih sester
Svet drzavnih predstavnikov

NAVODILA ZA POTRDITEV / AKRE-
DITACIJO IZOBRAZEVALNIH
SISTEMOV ZA ZDRAVSTVENO NEGO

Ker se mora izobrazevanje medicinskih sester
uskladiti z zdravstvenimi potrebami zdaj in v prihod-

nosti, kar predstavlja najvecjo tezavo, s katero se mora ; £ : .
i nicah, ki so potekale v letih 1989-1991.

sooati poklic zdravstvene nege;

Ker je izobrazevanje medicinskih sester po svetu :

razliciio glede na raven izobrazevanja (srednje, stro- : lation: A Report on the Present, A Position for the

: Future, 1986, Geneva: Author.

kovno. univerzitemo);

Ker imajo nekatere dezele dobre zakonske pred-

pise 0 izobrazevanju v zdravstveni negi za razliko od ! national nurses associations: development of standards

drugih, ki tega nimajo, je zato Se vedno zakonski pred- : for nursing education and practice, 1989, Geneve:

pis 0 izobrazevanju za zdravstveno nego pripoznan kot Author.

kriti¢na komponenta strokovnega samonadzora;

najnizjo raven;

Ker si stroka skupaj z drZavnimi zdruZenji medi-
i 1995, Harare, Zimbabwe.

cinskih sester prizadeva zagotoviti take izobraZevalne

: programe, ki bi odsevali in predstavili moznosti delo-

vanja zdravstvene nege v primarnem zdravstvenem
varstvu, na osnovi vecjih in kompleksnejsih zdrav-
stvenih problemoyv in sistemov;

Ker mnoge deZele Sele vzpostavljajo mehanizme

: predpisov za poklic zdravstvene nege in se borijo za

razvoj in za potrditev izobrazevalnega sistema za
zdravstveno nego.

Ker je le uradno priznani sistem za potrjevanje/

i akreditacijo izobraZevalnega sistema s standardi, ki se

nanaSajo na vire, potrebne za izobraZevanje, v pod-

se sklene,
da ICN pripravi navodila za drzavna zdruzenja

i medicinskih sester, ki jih bodo le-ta uporabila za
i pospesevanje razvoja dobrega in priznanega izobraZe-
i valnega sistema za zdravstveno nego.

V nadaljevanju se sklene,
da Mednarodni svet medicinskih sester pripravi ta

i navodila na osnovi poroCila 0 Zakonodajnih osnovah
: za zdravstveno nego, ki jih je pripravil Mednarodni

svet medicinskih sester in ki jih je Svet mednarodnih
predstavnikov dopolnil v letu 1985 ter v u¢nih delav-

International Council of Nurses, Nursing Regu-

International Council of Nurses, Guidelines for

Affara E&M. Styles, Nursing Regulation: From

Ker so izobrazevalni standardi v zakonskih pred- Principle to Power: A Guidebook on Mastering

pisih opredeljeni le nasplosno in pogosto dologajo le | Nursing Regulation, 1993, Geneva: ICN,

Potrjeno na Svetu mednarodnih predstavnikov,
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/ Mirjana CALIC
SEKCIJA ZA
NEFROLOGIJO,
DIALIZO IN
TRANSPLANTACIJO

ekcija medicinskih sester za podrogje nefrol-

ogije, dialize in transplantacije je bila ustano-

vljena spomladi 1988. Prva predsednica sek-
cije je bila vms Ljubica Jugovic, tedaj zaposlena kot
glavna sestra Centra za dializo, KC v Ljubljani.
Takoj po ustanovitvi sekcije smo medicinske sestre,
ki delamo na podro¢ju nadomestnega zdravljenja,
spoznale, da moramo same oblikovati podobo nase
sekcije. Tako smo tudi vplivale na program in izved-
bo prvega strokovnega seminarja, skupaj s sekcijo
medicinskih sester v patronazi. Z odhodom gospe
Ljubice Jugovi¢ na drugo delovno mesto smo
zamenjale vodstvo sekeije. Tako je marca 1991. leta
predsedstvo sekcije prevzela vms Mirjana Cali¢,

zaposlena na Nefroloki kliniki za dejavnost trans- :
plantacije. Podpredsednica sekcije je vms Nadja

Makovec, zaposlena v Dializnem centru Nova
Gorica, tajnica sekcije je vms Stojana Vrhovec,

zaposlena v Dializnem centru KC Ljubljana. Clane :
[zvisilnega odbora sestavljajo medicinske sestre iz

vseh Dializnih centrov Slovenije. Delegatsko mesto
v EDTNA (Evropsko sestrsko zdruZenje za dializo
in transplantacijo) ves ¢as od ustanovitve sekcije
zaseda vms Liljana Gaber, Dializni center
Ljubljana. Dejavnost nadomestnega zdravljenja z
dializo in transplantacijo ledvic je Se mlada, zato

smo se vsega, kar zadeva stroko, morale nauciti iz :
tuje literature ali v Centrih v tujini, kar smo tudi

pocele. Leta 1979 smo se prvi¢ udeleZili

Predsednica sekcije Mirjana Cali¢

Evropskega sestrskega kongresa za dializo in trans-
plantacijo, od tedaj sega tudi naSe Clanstvo v
EDTNA. Iz EDTNA kot ¢lanice prejemamo vso
strokovno sestrsko literaturo, le tako lahko sledimo
potrebam po sodobni zdravstveni negi pri nadomest-
nem zdravljenju naSih varovancev. V obdobju od
1973. leta je v Sloveniji zacelo delovati veé
Dializnih centrov v ve€jih slovenskih bolniSnicah.
Kmalu se je pokazalo, da v slovenskem prostoru
nujno potrebujemo izobraZevanje za nefroloske
medicinske sestre, prav tako tudi strokovno orga-
niziranost in povezanost. Ker je sekcija edina pot
strokovnega izobrazevanja, smo se na izvrSilnem
odboru dogovorile, da vsako leto organiziramo tri
strokovne seminarje, kar nam bolj ali manj tudi -
uspeva. Program za strokovne seminarje sestavl-
jamo po strokovnih prioritetah oziroma po potrebah
Clanov sekcije. Na strokovni program sekeije lahko
vpliva vsak ¢lan oziroma Clanica preko ankete, ki jo
izvedemo na koncu vsakega leta za program v

is8
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poskrbijo enkrat letno Clanice sekcije iz Ljubljane,
dvakrat letno pa so organizatorji strokovnih semi-

narjev ¢lani sekcije iz Slovenskih Dializnih centrov. : |
Tako smo poleg Ljubljane bile delezne odli¢no :

organiziranih stro-kovnih seminarjev v: Slovenj
Gradeu, Mariboru, na Otoccu (organizator DC Novo
mesto), Dobrni (organizator DC Celje), Portorozu
(organizator DC Izola), Moravcih (organizator

Murska Sobota), Novi Gorici in Celju v okviru :
sejma Narava in zdravje. Zadnjih deset let pa se ses-

tre iz Slovenskih Dializ-nih centrov v vecjem Stevilu
srecanj aktivno kot predavatelji, avtorji posterjev, v

poslusatelji.

drugih mednarodnih strokovnih seminarjih in
delovnih razpravah.

Zaradi potreb naSih varovancev smo s Stevilnimi
drugimi sekcijami v Ljubljani organizirale strokovna
srecanja s partonaznimi medicinskimi sestrami, orga-
nizirale strokovne seminarje v sodelovanju z
anesteziolosko sekcijo ter z medicinskimi sestrami,
ki delajo v intenzivnih enotah, na temo transplantaci-

nem strokovnem seminarju obravnavale probleme
diabetikov pred zacetkom, in tudi tistih v programu
nadomestnega zdravljenja. Z medicinskimi sestrami
iz otroskih intenzivnih enot smo strokovno obrav-
navale stiéne tocke naSega sodelovanja pri akutni
odpovedi ledvic, s kolegicami iz Pediatricne sekcije
pa obravnavamo strokovne probleme in dileme pri
otrocih v programu zdravljenja z dializo in trans-
plantacijo ledvic. To leto smo na pobudo medicinskih
sester 1z Nove Gorice in Celja organizirale v sodelo-

nasiednjem letu. Za izvedbo strokovnih seminarjev :

: vanju z Mestno otrosko bolnis-nico Ljubljana

udelezujemo Evropskih in mednarodnih strokovnih : samostojni strokovni seminar s podroja peritonealne

dialize oziroma CAPD pri odraslih in otrocih.
obliki vodenja delov-nih predsedstev in pasivno kot

Pri izvedbi strokovnih seminarjev nas financno

¢ podpirajo domadi in tuji proizvajalci opreme in
Zadnji dve leti smo se tudi v vecjem Stevilu : potro§nega materiala za nadomestno zdravljenje, za
uclanile v EDTNA, tako sedaj Steje naSe Clanstvo 54 ¢ kar se jim zahvaljujemo.

¢lanic. Kot doma smo strokovno aktivne tudi na i

Programsko usmeritev nefroloSko-dializno-trans-

: plantacijske sekcije je uvesti poenotene standarde na
¢ podrodju zdravstvene nege. Prav tako bomo v sode-
 Jovanju s skupino medicinskih sester EDTNA pri-
pravile za Slovenijo poenoten nadaljevalni izobraze-
: valni program za vse nase ¢lanice. Se naprej si bomo
: prizadevale za odprto in strokovno sodelovanje z
: vsemi strokovnimi sekcijami in drugimi strokovnimi
institucijami v Sloveniji in svetu.

je organov. Z endokrinolosko sekcijo smo na skup-

[z omenjenih dejstev in programa je razvidno,

: da medicinske sestre delujemo tako, da se razda-
 jamo tako za varovance kot stroko, zato smo se na
! izvrSilnem odboru sekcije dogovorile, da si poskusi-
mo tudi pomagati in sicer z organiziranjem tecajev
: pozitivne komunikacije in sprostitve ter zmanje-
 vanja stresnih faktorjev, stalnih v procesu zdrav-
stvene nege pri delu na dializi. Za izvedbo tega dela
i nafega programa bomo potrebovale pomo¢
i podro¢nih dru§tev medicinskih sester po vsej
: Sloveniji, za kar se priporo¢amo.

JULUJ - AVGUST 1996

19



/ Marija Bohinc

IZOBRAZEVANJE
MEDICINSKIH
SESTER NA
SVEDSKEM

Casu od 27. 5. do 2. 6. 1996
sem se udelezila enote-
denskega Studijskega obiska
College of Health and Caring
Sciences v Umeai v okviru projekta
The Carnegie Foundation Study of
The Academic Profession in The
teacher Exchange programme, ki ga
vodi Svedska vlada. Namen mojega

podrocja klini¢ne zdravstvene nege.

programov Studija in 700 razlicnih tecajev.

Univerzitetna kliniéna bolnica Umea za celotno podrocje severne
Svedske (1000 postelj)

LT REAG i i ¢ ovrednoteni na osnovi kreditnega sistema, kar
Studijskega obiska je bil seznaniti se s sistemi izo-

bra;e Mk med1c1ns¥<1h Y i VIS?kOSO_lSl.ﬂ ¢ na fakultetah in pa fleksibilnost med drugimi pro-
ravni, s sistemom podiplomskega izobrazevanja in e K i B St Lenid
: g ag i . grami. VisokoSolski ucitelji Studente motivirajo, da

o fakultetnem izobrazevanju medicinskih sester v o < o T -
v . i ¢ berejo clanke v angleSkem jeziku. Studentje

severnem delu Svedske ter priprava projekta : AR ; o
; : 0 1 i 2 .o . i opravljajo klinicne vaje v Univerzitetni kliniki
izmenjave. V okviru izmenjave visoko$olskih : okl 5 5 .
: Umea, kjer jih vodijo medicinske sestre, mentorji

uciteljev se bo aktivno vkljucila v izobrazevalni : . S AR
: iz prakse, v sodelovanju z visokoSolskim uciteljem

roces v Umeai ga. Ema Savnicar, vms, supervi- : . a8 g G 5
P g AT . iz kolidza. Mentorje dodatno placa vlada in so zelo

zor, ki ima obsezno znanje in bogate izkusnje s : : : a i
7 ! & ! . ponosni na sodelovanje s kolidZzem. Vsebina in

; T 02 . cilji klinicnih vaj za Studente so predpisani.

Umea je znacilno univerzitetno mesto, ki ima

B s icor in kar SO0 45 tednov in nekateri izpiti iz tega programa so

Studentov. Univerza Umea organizira 50 razliénih :

Studentom nudi dovolj moZnosti nadaljnega Studija

Podiplomski $tudij za medicinske sestre traja

ovrednoteni z vrednostmi kreditnih tock, ki jih

AN 1] ' upostevajo pri fakultetnem Studiju. V $tudijskem

Studijski program za medicinske sestre traja 3
leta. Celoten sistem ocenjevanja temelji na kredit- :
nih tockah, vrednost triletnega programa je 120
kreditnih tock (ena toclfa Doment Studijsko . pomen, ker je treba medicinskim sestram v praksi
obveznost v enem tednu, Stevilo ur je zakonsko

opredeljeno). Studijski programi in moduli so :

letu 1996/97 so pripravili 13 podiplomskih oblik
Studija za medicinske sestre iz prakse.
Podiplomski $tudij placa vlada in mu daje velik

omogociti, da pridobijo nova znanja in moZnosti
napredovanja.
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Fakultetni Studij - Advanced Nursing, magistrski
Studij in doktorski Studij je organiziran v okviru

Univerze Umea, na kateri predava zelo priznana ;
strokovnjakinja profesorica Astrid Norberg, ki je

avtorica Stevilnih Clankov, kvalitativnih raziskav in
mentorica Studentom pri magistrskih in doktorskih

disertacijah. Profesotica vodi raziskovalni institut za

zdravstveno nego. Raziskave s podrocja zdravstvene
nege placa vlada in podpirajo jih razli¢ne fondacije.

Medicinske sestre v praksi rade sodelujejo pri :
raziskavah, ker se zavedajo, da so razultati raziskav :

velika podpora njihovemu poklicu pri delu z bolniki
in za uspesno sodelovanje z zdravniki.

V casu Studijskega obiska sem si ogledala

Univerzitetno klini¢no bolni¥nico Umea, kjer se :
zdravijo bolniki z vse severne Svedske (1000 bol- :
niSkih postelj). Spoznala sem organizacijo dela na
nevroloskem oddelku v razgovoru z glavno medi- :
cinsko sestro Luise in njenim timom. Sistem dela je

timski, razmejitev del med zdravnikom in medicin-

sko sestro je natan¢no dologena. Medicinske sestre oiboilese, acenjenposkitetiih yalingle,deta kot

. : At i eden najboljSih kolidZev na Svedskem, zato bodo v
so odgovorne za delitev zdravil, zato imajo poseben i il ¥ : 5
: i ik : i letu 1997 vkljueni v sistem univerze Umea. V Ste-
sistem, da ne pride do napak. Uvajajo tudi doku- i " L Vi . Py
3 alisibons Sl e : vilnih razgovorih in sreCanjih sem imela priloZnost
mentacijo o zdravstveni negi in jo prilagajajo infor- ; 2 ¢ ] . JBOF
¢ predstaviti uspeSnost sistema izobraZevanja zdrav-

: stvene nege Visoke Sole za zdravstvo Univerze v

macijskim sistemom.

Obiskala sem hospic Axlagarden, ki je zgrajen s
sredstvi sponzorjev in donatorjev na pobudo zdrav-
nika onkologa ter je namenjen predvsem onko-
loSkim umirajo¢im bolnikom. V hospic je zagotov-
ljena zdravstvena nega, medicinske sestre spostujejo
zasebnost bolnikov in izvajajo individualno zdrav-
stveno nego, ki je usmerjena v zmanjSanje bolecin
in mirno umiranje ob prisotnosti svojcey.

Enotedenski Studijski obisk College of Health
and Caring Sciences Umea je del vtisov o organi-
zaciji sistema izobrazevanja medicinskih sester v
Umeai in delna ocena organizacije sistema
zdravstvenega varstva na Svedskem. Leta 1996 je

Nevroloski oddelek univerzitetne bolnice Umea -
prenosni telefon za bolnike

Ljubljani.

Breza je drevo, ki ga spoStujejo in se imenuje bjorken
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' Majda Crgulj

Utrinki z

Il. strokovnega srecanja
medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v

dermatovenerologiji
12. aprila 1996 smo se v Mariboru zbrali na

II. strokovnem srecanju medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov v dermatovene-
rologiji.

\

re¢anja se je udelezilo 60 kolegic iz veCine

dermatoloSkih oddelkov in ambulant
zdravstvenih domov, 10 Studentk Visoke Sole

za zdravstvene delavee Maribor in ve¢ medicinskih :
sester drugih medicinskih vej, ki se pri svojem delu :

pogosto srecujejo s problemi dermatoloskih bol-

nikov.

Po uvodnem nagovoru predsednice Sekcije :

Ivanke Pupis Skapin sta udeleZence pozdravili tudi } Maribor, Ida Prelog, dr. med., nas je do podrobnosti

glavna sestra SB Maribor, Breda Koban, vins, + e;nanila 7 nagini in novostmi zdravljenia luskavice.

dipl.org.dela in predstojnica DermatoloSkega oddel- :

ka SB Maribor, g. Ida Prelog, dr. med. Uvodnim predstavila zdravstveno nego bolnika z luskavico,

besedam je sledil strokovni del. Tema srecanja je Ksenija Kramberger in Zdenka Spindler zt, pa sta

bila: luskavica, novosti v zdravljenju in zdravstvena  osvetlili delo medicinske sestre pri zdravljenju

nega odraslega in otroka z luskavico. Glavna medi- | luskavice s fototerapijo ter na kratko predstavili

cinska sestra Dermatoloskega oddelka SB Maribor razvoj te viste zdravljenja.

Branka Cuic je predstavila razvoj in sedanjo organi-

zacijo oddelka. Sledilo je predavanje prim. DuSana ogledale razstavo negovalnih pripomockov in mate-

Remsa, dr.med., v katerem nam je predstavil luskav-  Halov, ki so jo pripravile firme Smits & Nephew.

ico kot socialnomedicinski problem. Dotaknil s¢ e : 3p1 Valencia in Simp’S. Sledil je ogled Dermato-

loskega oddelka SB Maribor.

vseh problemov, s katerimi se srecujejo bolniki z
luskavico.

Pozdrav udeleZencem 11. strokovnega srecanja
i Predsednica sekcije Ivanka Pupis Skapin

Predstojnica DermatoloSkega oddelka SB

Majda Crgulj, vms, je v svojem predavanju

V odmoru so si udeleZenke ob prigrizku
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Ida Prelog, dr.med.,
Predstojnica
DermatoloSkega odd. SB
Maribor med predavanjem

riatikov Slovenije. Iz¢r-
pno nam je predstavil
drustvo, orisal organizaci-
jo in namen. Pozdravil je
Sekcijo in nam zazelel Se
veliko uspesnih srecan;.

Organizatorji srecanja so
po koncanem  stro-
7 kovnem delu poskrbeli
tudi za druzabni del. Ob kosilu smo se sprostili in
_oddahnili tako organizatorji kot tudi predavatelji.
Drugo srecanje je minilo v prijetnem razpoloZenju.
‘z§ﬁ smo se obogateni z novimi strokovnimi znan-
ji. Pripravljamo se na tretje srecanje, ki bo jeseni
vzgojiteljica na Dermatoloski kliniki prikazala = POnOvnO v Ljubljani. Tudi nanj pristéno vabljeni!

vzgojno pedagosko delo z bolnim otrokom. - Zahvala vsem, ki so nam kakorkoli pomagali pri

S posebnim zadovoljstvom smo prisluhnili - Pripravi IL. srecanja.

besedam prim. JoZeta '
Arzenska, dr. med., pred-
stojnika Dermatoloskega
oddelka SB Celje in
predsednika Drustva pso-

Strokovni del se je nadaljeval s predavanjem :
MaruSe Markelj, vms, ki je predstavila otroski od
delek Dermatovenerologke klinike Ljubljana in
Ivanke Pupis Skapin, vms, ki je govorila o
zdravstveni negi luskavega otroka. Z nazorno
skrbno pripravljenim prispevkom je Lili Sev

UdeleZenci I1. strokovnega
srecanja

-

JULU - AVGUST 1996 23




" Majda MORI LUKANCIC

Srecanje Endokrinoloske
sekcije medicinskih
sester in zdravstvenih
tehnikov Slovenije

hotelu Bernardin v Portorozu so se 31. maja
in 1. junija sreCale na dvodnevnem
strokovnem seminarju medicinske sestre,
zdravstveni tehniki, laboratorijski tehniki, patronazne

sestre in dietetiki, ki cutijo pripadnost Endokrinoloski :

sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije. Najprej so udeleZence pozdravile medi-
cinske sestre iz Drustva medicinskih sester Koper s
pesmijo, nato pa so sledili pozdravni govori.
Predsednica sekcije je pozdravila gostjo iz Italije

Lucijo Zilli in v govoru poudarila: “Medicinske sestre :

Slovenije Zelimo vstopiti v Evropo, Zelimo, da izven preprostimi besedami (za prevod sta poskrbeli Mariela

i Danev, vms, in Karmen Gregori¢-Prodan, vms) in zelo

meja Slovenije spoznajo nase delo. Trudimo se, da bi
nego in zdravstveno vzgojo opravljale v skladu s
sodobno doktrino in najnovejSimi strokovnimi smerni-
cami. Moto leto$njega leta je “Z raziskovanjem v
zdravstveni negi do boljSega zdravja”. To je tudi bist-
vo naSega dela, saj si prizadevamo za ohranjanje trd-
nejSega zdravja, kakovost Zivljenja naSih varovancev
in za splo$ni napredek naSe stroke. Zavedati se

moramo, da pri raziskovanju v zdravstveni negi :

sodelujejo vse medicinske sestre. Medicinske sestre, } vatelji, e smo vas utrudile in hvala za vse odgovore.

ki opravljajo prakticno delo in se niso nikoli ucile

raziskovati, lahko veliko pripomorejo v raziskovalnem :

procesu. Blizu so bolnikom in lahko sodelujejo pri

zbiranju podatkov za raziskovalne zdravstvene projek- :
te, ki potekajo v njihovem delovnem okolju. Njihovi

zapiski bolnikovih tezav in intervencij zdravstvene
nege predstavljajo baze podatkov za klinicne raziskave
v zdravstveni negi. Pri tem bogatijo sebe, si $irijo
obzorje, omogocajo napredek stroke in bolniku kot

uporabniku pripomorejo do kakovostnejse zdravstvene
nege.”

Prvi dan je bil predstavljen Dispanzer za diabetike
Koper, ki so si ga udeleZenci tudi ogledali, posluali
so o vplivu antiasmatikov na urejenost sladkorne
bolezni, spoznali so, kako poteka ucna ura o osebni
higieni pri sladkorni bolezni v zdravstveni Soli Piran
in kako so zdravstveno vzgojeni sladkorni bolniki v
dispanzerju Koper. Naslednji dan so udelezenci
poslusali o sladkorni bolezni in nose¢nosti, komu-
nikaciji v zdravstvu s poudarkom na poslusanju, o
prehrambeni anamnezi, o mleku, o hipoglikemiji,
spoznali so delo laboranta, ki je nepogresljiv ¢lan
tima. Vzgojiteljev sladkornih bolnikov v Sloveniji ni
veliko, vsi pa zatrjujejo, da zdravstveno vzgojno delo
radi opravljajo. Vsi ¢lanki so zbrani v Zborniku, ki ga
najdete tudi v osrednji slovenski univerzitetni
knjiznici. Udelezenci pa so $e posebej pozorno pris-
luhnili besedam kolegice iz Italije Luciji Zilli, ki je s

jasno orisala delovanje zdruZenj sester na podrocju
diabetologije v Evropi in Italiji. Zelo je bila navduSena
nad nasim delom, uspehi in povezanostjo, me pa smo

i si od nje pridobile samozavest, pogum, preprostost in

spro$cenost. Res je bilo lepo, ne samo v druzabnem
pogledu! Prvi¢ smo po predavanjih uspeli postaviti
veliko vprasanj, uspeli smo sproti reSevati dileme in
diskusije so trajale tudi do pol ure. Oprostite, preda-

Rade bi se zahvalile Ministrstvu za znanost in
tehnologijo, ki je podprlo nasa prizadevanja po sode-
lovanju medicinskih sester s predstavnicami iz tujine,
in obmocni enoti ZZZS Koper ter vsem razstavljalcem
medicinskih izdelkov in pripomockov ter proizvajal-
cem hrane, ki so pripomogli, da je naSe sre¢anje
potekalo prijetno in ne preskromno.

Moram pa sporociti tudi Zalostno novico, da je
kruta usoda iz nase sredine iztrgala Katarino ...
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" Magda BRLOZNIK

Strokovno
srecanje
patronaznih
medicinskih

sester
\V

e kar nekaj casa pridno izva-
jamo zacrtano usmeritev
izviSilnega odbora Sekcije

patronaznih medicinskih sester pri ZbOInlCl
i mi je kot predsednici strokovne sekcije Ze kar

zdravstvene nege Slovenije, to je menjavanje krajev
strokovnih srecanj, in tak§no medsebojno spozna-
vanje. Tako nas je pot tega Cetrtka, 13. junija 1996,
pripeljala v prelepo zeleno Stajersko, pravzaprav

prlesko mestece OrmoZ. Priznati moram, da sem
bila pri sodelovanju s kolektivom Patronaznega

varstva iz ZD OrmoZ Kar velikokrat prijetno pre-

senecena. Ze ko sem jih prvi¢ poklicala in prosila za :
pomo¢ pri organizaciji strokovnega srecanja, sem ;

naletela na pozitiven odziv in tako je bilo vse do
zakljucka naSega srecanja in je Se zdaj. Vse skupaj
in vsaka zase so se trudile, da je bil prav vsak
trenutek sreanja izpopolnjen. Prav tako so najprej
mene, potem pa vse nas prijazno sprejeli tudi v

nas je presenetil Zupan mesta Ormoz, ki je ponudil
pokroviteljstvo nasemu srecanju, kar smo z vesel-
jem sprejeli. Odzvali smo se na njegovo ponudbo in
srecanje iz Hotela OrmoZ, kjer smo ga najpre]

Ormozu.

Tako smo se srecali med starograjskimi zidovi,
kjer smo se v prelepem baroénem ambientu ob 9.

url zaceli zbirati. Po mojem uvodnem pozdravu, ki

obveza, smo s pomocjo filmskega posnetka, preko
TV ekrana, spoznali mesto OrmoZ in njegovo okoli-
co. Potem nas je vse najprej s kratkim recitalom in
nato Se s prelepim igranjem na citre razveselila
Maja Franges, dijakinja 2. letnika gimnazije v
Mariboru, pa tudi dijakinja 2. letnika srednje glas-
bene Sole.

Ko so zamrli zvoki citer, nas je pozdravila dr.
Vesna Mele, direktorica Zdravstvenega doma
Ormoz, in nam tudi predstavila svoj kolektiv in

: seveda tudi naSe kolegice patronaZne sestre. Tudi
ona je izrazila veselje, da smo v njihovem kraju in
£ nam v imenu ZD OrmoZ zaZzelela uspesno delo.

celem kolektivu zdravstvenega doma. Prav posebej :

Pozdravila nas je tudi predsednica DruStva me-

 dicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Ormoz,
sestra Anica Ge€. Z nami se je veselila srecanja in
: nam v imenu svojih kolegov in kolegic zaZelela
uspesno delo in prijetno bivanje med vinskimi grici.
nacrtovali, prestavili v prostore mestnega gradu v :

Ker sestra Vida Zadravec, ki je ves Cas skrbela,

da bo vse teklo, kot namazano, pravi, da raje vse
¢ trikrat naredi, kot da javno, pred publiko govori, je
: svoje kolegice in njihovo delo predstavila sestra
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Olga Popov. Poleg vseh radostnih, pa tudi tezkih
trenutkov, ki jih doZivljajo ob svojem delu in ki so
nam skoraj Cisto domaci, pa imajo kolegice iz
Ormoza v letoSnjem letu Se dodaten lep in posebno
dragocen trenutek in spomin. Iz njihovih vrst je tudi
ena od leto$njih dobitnic Zlatega znaka pri ZZN
Slovenije. To je sestra - babica MARIJA CAE Tako
so nam predstavile kar “svojo” Marijo, ki je prava
dusa in srce “ormoske patronaze” tudi $e sedaj, ko
se ze poslavlja od aktivne sluzbe. Vendar vsi, ki

UDELEZILI SMO SE

Marijo poznamo, pa naj bo to Cisto malo ali pa zelo,
zelo dobro, vemo, da bo Marija vedno ostala to, kar
je bila vse svoje Zivljenje, strokovna delavka, zaup-
nica, tako kolegic in kolegov, kot tudi neStetim
varovancem in njihovim druZinam, pomocnica in
tolaznica v dobrem in slabem, skratka, dober Clovek
in 8 pomenljivima besedama, ta dan v Ormozu
nickolikokrat slisanimi NASA MARIJA.

Za vse, kar je dobrega storila na podrocju
patronaznega varstva, smo se ji v imenu strokovne
sekcije zahvalili s Sopkom roZ in skromno
pozornostjo v obliki slike celjske slikarke Alice
Jav$nik.

Sestra Marija, ki je tudi pesnica, nas je
razveselila s pesmijo, ki je nastala v spomin na
podelitev priznanj v Slovenj Gradcu. Z mislijo, da
bo tudi ob tej priloznosti nastal kakSen stih, smo se
odpravili na sprejem ob kozarcku Sampanjca k
zupanu ob¢ine OrmoZz, gospodu Viliju Trofeniku.
Sprejel nas je v poro¢ni dvorani in ob nagovoru

izrazil svoje zadovoljstvo, da smo izbrali mesto




strokovno delo.

Da patronazne sestre poznajo, in da vedo, da so :
to neumorne in vedno prisotne zdravstvnene !

delavke, se je pokazalo tudi ob tem srecanju. Tako

so me poiskali s pro$njo za intervju iz Radia OrmozZ
in iz Radia Ptuj. Svoj prostor pa so naSemu srecanju

namenili tudi v Veceru in v Ptujskem tedniku.

Po tem prijetnem predahu smo nadaljevali s
strokovnim delom. Najprej sem predstavila nekaj

posebnosti iz patronazne zdravstvene nege varovan-

vsa nadaljna predavanja. Dr. Martin Medved iz

BolniSnice Maribor nam je predstavil nekaj novih
spoznanj iz epidemiologije, diagnostike in terapije
sladkorne bolezni. Opozoril nas je na razlicne tipe
te bolezni in na humoren in njemu lasten nacin

poskrbel za prijetno vzdusje. To je Se dopolnila ses- § ¢ Ptuj - Vinarstvo Haloze, Klet Ormoz, Trgovina

tra Marija, ki se v Bolnisnici Maribor ukvarja s $0l0 | nurna Emna iz Kljugarevcev in KLASIE iz Celja s

za diabetike. Predstavila nam je potek Sole, njen i svojimi izdelki. Vsem S enkrat hvala.

program in prednosti, ki jih obiskovanje te Sole ima |
za bolnike. Predstavila nam je posebnosti s podrocja : razstavljaleev in predstavnikov podjetij ZALOKER

zdravstvene nege, ki so obiskovalcem te Sole pred- | ¢ 7 A1 OKER iz Trzina, SANOLABOR iz

stavljene. Med drugim je posebej poudarilak nego Ljubljane, BAYER PHARMA iz Ljubljane in
nog, na kar smo navezali zakljuéno predavanje, ko { KANE iz Zalca, ki so nam predstavili pestro paleto
nam je ga. Marija Akerman predstavila izelke za izdelkov, ki jih uporabljamo pri vsakodnevnem
: opravljanju patronazne zdravstvnene nege za dobro
i nasih varovancev - njihovih porabnikov. Vsem se za
udelezbo in finanéno pomo¢ zahvaljujem.

tovitvijo, da je bilo sre¢anje uspesno, okoli 17. ure :

nego nog GEHWOL.

Po diskusiji smo se odpravili na kosilo, kjer smo
ob prijetnem druZenju, izmenjavi izkuSenj in z ugo-

naSe srecanje zakljucili.

Da je sreCanje potekalo v tako prijetnem okolju
in vzdu§ju, gre najprej zahvala patronaznim sestram
iz Ormoza, vsem in vsaki posebej. Zahvaljujemo se
tudi ZD OrmoZz, gospodu Zupanu ob¢ine Ormoz,

Ormoz za kraj strokovnega srecanja. Predstavil nam
je mesto, njegove znacilnosti, njegovo preteklost in
sedanjost in nam zaZelel prijetno bivanje in uspesno :

Knjiznici OrmoZ, novinarjem ga. Vikici Klemencic¢
: iz Ptujskega tednika in Radia Ptuj, g. Aljosi Vodnik

ca s sladkorno boleznijo, ki so bile tudi izhodisCa za | ;, p,4ia Ormo?, g. Jozetu Rakusa iz Vedera. Prav

tako iskrena hvala g. Danilu IvanuSu za predstavitev
filma in Maji Franges.

Za Cudovit aranZma je poskrbela cvetlicarna
“Iris”, po svojih moceh pa so nam priskocili na
pomo¢ e “Tima klas”, Oltrade d.o.0., Kmet. kombi-

Seveda pa ne smemo pozabiti ves ¢as prisotnih

Tako je minilo Se eno druZenje in strokovno

 izpopolnjevanje patronaznih sester iz vse Slovenije.
: Razile smo se z obljubo, da se vidimo spet v jeseni
: in sicer v Prekmurju, ter z besedami zahvale kolegi-
cam iz OrmoZa in vsem, ki so nas prijazno sprejeli,
: se z nami veselili in nas strokovno obogatili.
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/ Ana GOLTES

SPREJEM SEKCIJE
OPERACIJSKIH
MEDICINSKIH SESTER

V EORNA

(EUROPEAN OPERATING ROOM
NURSES ASSOCIATION)
25.5.1996 V HELSINKIH

se je Evropa leta 1992 zdruZila, so si operacijske
sestre in vecih drzav Evrope pridobile soglasje

Evropske komisi] formiranje EORNA - i 3 v . 4
JPORSAR: UL b8 o IORITES i Hamburgu. Koordinatorica ga. Marija Arhar je imela

Evropske zveze operacijskih sester, katere cilji so:

- zagotoviti visoko raven zdravstvene nege bolnika i Shs i A, :
e i 0 sekciji in izobraZevanju in jo posredovala koordi-

: natorju EORNA. EORNA se je odzvala tako, da je

- Izmenjava idej in informacij med operacijskimi povabila na delovni sestanek odbora v Helsinke (od

£ 22.-26.5.1996) Slovenijo kot opazovalko.

v operacijskih sobah;

sestrami v Evropi;

: omogoca vzdrZevanje kvalitete izobrazbe. Ob koncu
: Solanja dobi operacijska sestra spricevalo tudi s
: podpisom predsednice EORNA in tako moznost
: svobodnega prehoda delovne sile znotraj skupnega

evropskega prostora.

Delovni odbor EORNA sestavljajo po dva ¢lana
iz vsake drzave Clanice. Odbor se sestaja dvakrat
letno in obravnava vso tekoCo problematiko clanic.
Aprila leta 1997 bo v Bruslju 1. Kongres operaci-
jskih sester Evrope pod naslovom “The Benefit of
Teamwork”.

Sekcija operacijskih medicinskih sester

deja 0 EORNA se je pojavila Ze leta 1980, ko pa Slovenije, kll deluje v naSem prostoru p9d sktlpno
I ¢ streho Zbornice zdravstvene nege Slovenije vec kot

20 let, je navezala prve stike z EORNA na Svetov-

i nem kongresu operacijskih sester leta 1995 v

¢ res trdo delo, da je prevedla vso naSo dokumentacijo

- prispevati k ohranitvi etiénih nael operacijske

nege;

nege vsem operacijskim sestram;
- sodelovati z drugimi profesionalnimi zvezami,
katerih cilji so podobni ciljem EORNA;

Delegatki sva bili Zorica Suligoj in Ana Goltes,

i obe Clanici delovne skupine za pripravo programa
- predstaviti znanstveno-raziskovalne prispevke iz 7 specializacijo operacijskih sester. Po dvodnev-

nem izpraSevanju ¢lanic odbora EORNA sva dobili

: termin za predstavitev Slovenije. Za zaCetek sva
i predvajali videokaseto o Sloveniji, nato pa je g.

- izenaciti stopnjo izobrazbe operacijskih medicin-
 zahvalila za povabilo v Helsinke in prenesla poz-

skih sester v Evropi.

EORNA ima svoj poslovnik, katerega
najvaznejsi del je EUROPEAN COMMON CORE '
: sproti pred pricetkom sestanka), da je Slovenija na

CURRICULUM (Splo$ni obvezni u¢ni nacrt), ki

predvideva program za izobraZevanije operacijskih
sester. Nacrt je sestavljen gibljivo, da ga vsaka i
drzava prilagaja znotraj svojega sistema zdravstvene

nege, vendar pa ima vgrajen mehanizem kontrole, ki

Suligoj podala porocilo o delovanju nae sekcije, se

drave nase predsednice g. Neve Papler.
Naslednji dan sva opazili (urnik smo dobivali

dnevnem redu z moznostjo obravnavanja sprejema v
EORNA. Clanice odbora vseh osemnajstih drzav so
imele veliko vpraSanj o nasi drZavi. Zanimala jih je

 Slovenija kot drzava (gospodarstvo, politika - ¢e je
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Clanica EGS), zanimalo jih je Solstvo, vse o nagih :

zdravstvenih ustanovah in organizaciji zdravstvene
nege pri nas. Veliko vpraSanj je bilo tudi o nudenju
zdravstvene pomoc¢i med vojno v Sloveniji in o
stanju v sosednjih drzavah. G. Suligoj je odgovar-
jala zelo hitro in brez zadrege, tako da je bil spoSen
vtis zelo dober. Potem sva morali zapustiti dvorano
in pocakati, kako se bo odbor odlo¢il. Zelo hitro so
naju poklicali nazaj in predsednica nama je Cestitala
za sprejem v EORNA.

Od na novo nastalih evropskih drzav je to pred

: nami uspelo le Ceski. Seveda sva bili temu primer-
no presenecenti, saj se mora obicajno drzava opazo-
¢ valka veckrat udeleZiti sestanka odbora, Sele potem
: pride do glasovanja. V navalu navdusenja sva Cesti-
: tali Se sami sebi, da sva bili tako uspesni s pred-
stavitvijo Slovenije in bili sploh v zgodovinskem
: trenutku poleg in predstavljali Slovenijo, torej vse
: operacijske sestre od A - Z, kot naju je predsednica
: EORNA, glede na najini imeni, rada predstavljala.

Porocilo s strokovnega seminarja oftalmoloske
sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
v Novi Gorici

V petek, 24. 5. 1996 smo se zbrali na
strokovnem srecanju v Novi Gorici.
Srecanja se je udelezilo okrog 65 medicin-
skih sester, zdravstvenih tehnikov

in gostov iz Slovenije.

ostitelji so nas odpeljali na grad Dobrovo v
Goriskih brdih, kjer je potekal strokovni del
sre¢anja. Predsednica oftalmoloske sekcije
ga. Sinkovec Sonja je vse navzode lepo pozdravila
S
V pozdravnem govoru sta direktor SploSne bol- ;

in predlagala delovno predsedstvo.

nice Sempeter pri Novi Gorici g. Branko Ursi¢ in
glavna sestra g. Alenka Terseglav zaZelela dobro-
doslico vsem udeleZencem in poudarila pomen
strokovnih sre¢anj in izmenjave izkuSen;.

Strokovni del je otvorila Darinka Slivnjak, dr.

med., spec. oftalmolog, s predstavitvijo operacij :

sive mrene v 30 letih delovanja na otesnem oddelku } Perle.

: SB Sempeter pri Novi Gorici. Svoje predavanje je
zakljucila z video posnetkom ECE operacije.

Medicinska sestra Gili Plesnicar pa je predstavi-

la nego bolnika pred operacijo in po operaciji kata-
rakte v posameznih operativnih obdobyjih.

V drugem delu predavanj nas je Marija Pipan -
Gregor€ic, dr. med., specializantka oftalmologije,
seznanila z entropijem in ektropijem, zdravstvena
tehniCarka Marija VeliScek pa z nego bolnika pred
operacijo in po operaciji entropija oziroma ektropi-

Strokovni del je zakljucila ga. Sinkovec Sonja z
zahvalo za lepo organizirano srecanje in predavanja
ter povabila na ponovno srecanje, ki bo novembra v
Ljubljani.

Po koncanem strokovnem delu smo si ogledali
Vinsko klet Dobrovo. Ob povratku v Novo Gorico
pa je bil organiziran Se skupinski ogled HIT-ove
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& Irma ANTONCIC
Zakljucek 3. funkcionalnega

izobraZevanja iz psihiatricne

zdravstvene nege
in strokovna ekskurzija v
Psihiatricno kliniko Idrija

Psihiatricni kliniki Ljubljana so bila v

cetku junija 1996 podel; trdila ob ; ¥ MEAER St
195 PJude RIgcelena p?r 5 : strokovna ekskurzija. Tokrat je bila izbrana
zakljucku funkcionalnega izobrazevanjaiz i _ ... .. AL o
W.aei 3 ¢ Psihiatricna bolniSnica Idrija.
psihiatricne zdravstvene nege, ki je potekalo pod : Al
pokroviteljstvom Zbornice zdravstvene nege !
Slovenije. Teaja se je udeleZilo blizu 40 medicin- :
skih sester in zdravstvenih tehnikov iz razli¢nih kra- i

jev Slovenije. Bili so iz OrmoZa, Begunj, Idrije, :

Ponikev, Kranja, DomZzal, Petrovega Brda,

Ljubljane. To nas je Se posebej razveselilo in potrdi- :
lo potrebo po tovrstni obliki strokovnega i

izobraZevanja.
Vse navzoce je pozdravil tudi direktor

Psihiatri¢ne klinike prim. dr. JoZe Darovec in nato :
tudi izro¢il potrdila posameznikom. Izrazil je svoje

zadovoljstvo in priznanje stroki zdravstvene nege.

namestnica Irma Antonci¢ zahvalila ge. Radojki
Kobentar za organizacijo in nemoten potek tecaja in
vsem predavateljem za sodelovanje. Vsem
udelezencem je zazelela, da pridobljene izkuSnje in

znanja koristno in samozavestno uporabijo pri
vsakodnevnem delu in naj jih uspehi spremljajo :
tako v osebnem kot poklicnem Zivljenju. Ob skrom-
: cenljive vrednosti za vsakega Cloveka, tudi za psi-
: hiatri¢nega bolnika«!

ni zakuski je bila izrecena Se prenekatera misel,
mnenje...

V obliko izobraZevanja je vkljucena tudi

Ogledali smo si vse bolniSke oddelke in prostore

delovne terapije. Prenovljeni del bolni$nice je na
V imenu glavne sestre Ladi Skerbinek, ki je bila
7al ta dan nujno sluzbeno zadrZana, se je njena :

vse naredil nepozaben in navduSujoc vtis.
Tu bi se rada zahvalila glavni medicinski sestri

ge. Dragici Bazile in osebju Psihiatri¢ne bolniSnice
: Idrija za pristcen sprejem. Lepa hvala tudi predsto-
: jniku prim. dr. Felcu za kratek in slikovit opis
: bolni$nice. Naj zakljuéim z njegovo mislijo:

»Vsako najmanjso stvar, ki jo v Zivljenju naredis,
pa naj bo v pozitivni ali negativni smeri, morasa
placati, tako ali drugace. Svoboda je nepre-
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v Manja PASEK

Vecja skrb

za zdravje zensk

V Torontu v Kanadi je potekala od 13. - 16.
junija 1996, mednarodna multidiciplinarna
konferenca z naslovom TEACHING TO
PROMOTE WOMEN’S HEALTH.

rganizator konference je bila Women’s

College Hospital pri Univerzi v Torontu v

sodelovanju z SZO in Stevilnimi mednarod-
nimi zdravstvenimi in socialnimi zdruZenji ter
ustanovami iz razlicnih drzav.

Gostitelji konference, drZava Kanada in mesto
Toronto so dali sreCanju velik pomen, saj sta nas
udelezence na uvodni slovesnosti pozdravila kanad-
ski minister za zdravstvo g. Jim Wilson in Zupanka
ga. Barbara Hall.

Program konference je bil razdeljen na 9 razlic-
nih sklopov:

I. Vpliv razli¢nih dejavnikov na
zdravje Zensk (socialnih, soci-
oloskih, starostnih, kulturnih
itd.).

2. Feministi¢na teorija-in praksa

3. Ucenje zdravega nacina Zi-
lienja

4. Razvoj izobrazevalnih pro-
gramov, ki se nanasajo na
podrocje zdravstvenega varst-
va zensk.

n

. Proces predstavljanja inovacij
izvajalcev zdravstvenih
storitev.

i 6. Zdravstveno varstvo lezbijk.

7. Tradicionalno in alternativno zdravljenje.
£ 8. Skrb za lastno zdravie.
9. Uporaba racunalniskih pripomockov in mednaro-

dnih elektronskih mreZ in povezav v zdravstve-
nem varstvu Zensk.

V celoti so se ti sklopi nanaSali na multidiscipli-

 narni nastopna podrogju izobrazevanja, raziskovanja
¢ in zdravstvenega varstva Zensk. Vsebinsko je bila
: predstavljena raznovrstnost vprasanj na podrocju

skrbi za Zensko zdravje ter prizadevanje za promoci-
jo zdravstvenega vrastva Zensk v razli¢nih deZelah.
Poudarjeno je bilo zakonsko urejanje vprasanj novih
reproduktivnih in genetskih teorij, ki so namenjena
varovanju zdravja Zensk. Na konferenci so sodelo-
vali razlicni strokovnjaki (poleg zdravnikov in med-
icinskih sester Se: psihologi, sociologi, socialni
delavci...) iz 22-tih drzav iz vseh kontinentov.
Skupaj je bilo priblizno 500 udelezencev, med njimi
nas je bilo pet predstavnic iz Slovenije in sicer:
Majda Pahor, Andreja Miheli¢, Silva Hoyer iz
Univerze v Ljubljani in Manja PaSek ter Rozika

! Kagi¢ iz Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca
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Maribor. Predstavile smo se s Stirimi posterji. Sama
sem predstavila poster z naslovom: Tudi medicins- :
ka sestra lahko pripomore k sre¢nemu materin- :

- IzboljSevanje izobrazevanja za zdravstvene pok-
lice, spodbujanje k sodelovanju, ki naj preseze
politiéne, socilane in poklicne locnice.

stvu. Z njim sem prikazala skrb in delo medicinske - Spodbujanje izvajalcev zdravstvenega varstva k

sestre pri promociji zdravja Zensk v ¢asu nosecnosti, i
poroda in porodnega varstva in predstavila dispanz-

ersko metodo dela v izvenbolniSni¢nem

varstvu in zdravstvenovzgojno delovanje medi-

dokaj dobro urejeno zdravstveno varstvo Zensk

kljub temu bi lahko bilo Se bolje. UdeleZbe sloven- i Gltiee :
: : odgovorila je na Stevilna vpraSanja, ki so se porajala

: P . : i na podro¢ju zdravstvenega varstva Zensk. Poenotila
ki so nas omenjali v pozdravnih nagovorih. Delo | . B0 R ]
: : i . . i je nekatera doslej razlicna staliS¢a in dala smernice
konference je potekalo v obliki plenarnih zasedanj v ST . .
! i« . i za delo v prihodnje. Se ni znano kje bo naslednja

dopoldanskem casu, v popoldanskem Casu pa je : LT e bty ..
: : i i konferenca. Kandidirajo Stiri drZave in sicer: Cile,

delo potekalo po skupinah oziroma uénih delavnic- : i, AET I
; : Havaji, Nizozemska in Filipini.

skih predstavnic pa so bili zelo veseli organizatorji

ah in okroglih mizah. Usmeritev konference je bila:

inovativnosti in uporabi izsledkov raziskav v
praksi.

i - Osvetlitev vloge Zensk v mednarodnih projektih
ginekoloskem zdravstvenem varstvu, patronaznem ;

zdravih mest.

; ; ' " i - Okrepitev mreZe mednarodnih elektronskih
cinske sestre na tem podrocju. Poster je vzbudil :
veliko zanimanje in odgovarjati sem morala na
Stevilna vprasanja, ki so se nanaSala na naSe sta- | : ; : ;

e : naknadno in nam posredovani proti koncu poletja.

tlstlcne'lpoiatl.(e, Pri teh pogo.v01.1h in r?zlggah Sem : Sele takrat, ko jih bomo prejeli, jih bomo lahko
g a, da ima rimerj: : 3L :
ugotovila, da imamo v primerjavi z ostalimi v svetu, . postedovali nasemu glasilu.

povezav v zdravstvenem varstvu Zensk.
Uradni zakljucki konference bodo oblikovani

Konferenca v Torontu je dosegla svoj namen,




4 Marija Mrak
4. posvetovanje o

teoriji in praksi
zdravstvene nege

Delovni podnaslov: Ugotavljanje potreb

varovancev po zdravstveni negi
evropsihiatri¢na sekcija Slovenije vsako
leto organizira dvodnevno Posvetovanje o
teoriji in praksi zdravstvene nege.
Posvetovanje poteka v prelepi Kongresni dvorani
Zdraviliskega doma v Dobrni, v majhni, lepi oazi
narave, miru in tiSine, kar nam je tudi omogocilo
intenzivno strokovno delo in dru-Zabno vzdusje.

4. posvetovanje je potekalo 30. in 31. 5. 1996.

Naj samo za obuditev spomina kontinuitete dela
omenim, da je bil lansko leto delovni podnaslov
posvetovanja: Teoreticne in prakti¢ne izkuSnje pri
uvajanju procesa zdravstvene nege, z obSirnim
porocilom v Utripu, julij - avgust 1995.

Glavni cilji posvetovanja so naslednji:

1. S stalis¢a strokovne sekcije spremljati in
predstavljati razvoj stroke zdravstvene nege, s
poudarkom seveda na psihiatrini zdravstveni negi.

2. Sodelovanje s kolegi in kolegicami z raznih
podrocij zdravstvene nege.

3. Sodelovanje, povezovanje in tako zmanjSe-
vanje vrzeli med teorijo in prakso zdravstvene nege.

4. Z razliénimi metodami dela na posvetovanju
omogociti vsem udeleZzencem intenzivno, aktivno
izmenjavo razlicnih znanj, izku$enj, mnenj, staliS¢
in dilem.

V lepi kongresni dvorani smo zaceli 7 dvodnevnim
posvetovanjem

5. Omogocanje neformalnih stikov in tako
dragocenih, spros¢enih in spontanih sporocil in zaz-
nav.

Strokovno posvetovanje smo organizirali tako,

i da smo uporabili naslednje metode dela:

L. Okrogla miza

Cilj okrogle mize je bil s pomocjo strokovnih
izhodiS¢ omogociti intenzivno diskusijo med Clani
okrogle mize in udeleZenci iz obCinstva. UdeleZenci
iz ob¢instva so lahko posredovali svoja vprasanja in
razmiSljanja s pomocjo mikrofona in diskusijskega
listka, ki so ga prejeli ob registraciji.

Okrogla miza je potekala prvi in drugi dan v
dopoldanskem programu.

Povezovalki okrogle mize sta bili Branka Mikuz
in Marija Mrak. Povezovalca med ob¢instvom in
okroglo mizo sta bila Zlata Zeli¢ in Drago Vorih.

Na okrogli mizi je sodelovalo 16 strokovnjakov
z razli¢nih podrocij ZN in vabljeni gostje:

- Darja Cibic, svetovalka za zdravstveno nego
pri Ministrstvu za zdravstvo RS,

- Majda Slajmer-Japelj, direktorica Kolabora-
tivnega centra SZO za primarno zdravstveno nego v
Mariboru,
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- Ladi Skerbinek, predsednica RazSirjenega stro- :

kovnega kolegija za ZN pri Ministrstvu za zdravstvo
RS.
Pomembni povzetki okrogle mize:

razli¢nih podrocjih ZN.

alnem, sistemati¢nem in kontinuiranem nacinu.

3. Predstavljene so bile mnogoletne, tezavne, ! s . Pl :
L Jive izkuts liania | in zadrzanost vseh udelezencev, ki je bila verjetno
USPeANCIDAOPRERS I u.snje.hugo.;?v J'ztn].a : posledica novega elementa razmiSljanja, in sicer
potreb po ZN pri nekaterih pomembnih psihiatriénih | povezave med teorijo in prakso in obratno.

bolnikih.

4. Poudarjeno je bilo vetanje potreb po patro- i

nazni ZN na splo$no in pri psihiatri¢nem bolniku.
Poudarjena je bila potreba po vecji kontinuiteti

dela v obeh smereh, pred, med hospitalizaciji in po i ; 3173
i sistemati¢nega ugotavljanja potreb po ZN, z ugo-

njej.
5. Potreba po standardih.

6. Pomembnost “strokovne discipline” tako na :
ocju psihiatricne ZN, kakor tudi na vseh ostalih £ o "o e St
pOd[OSJP psvxblvamcn Kako kit bveh, 08 i Casu. Bilo je pet ucnih delavnic s priblizno 15 ude-
podrocjih. SirSa strokovna znanja in izkuSnje omo- : e
gocajo razmiSljanja o upoStevanju okvirjev stro-

kovne doktrine, skusnjave in dileme, ali morda te : : 7 : B
i neposredno ob “bolniku - demonstratoiju”, na

£ osnovi ocene trenutnega stanja, negovalne, socialne
; anamneze in drugih pomembnih podatkov, ki smo
i jih zbrali s pomocjo intervjuja.

z “odpiranjem vrat navzven in navznoter”. Potrebuje

okvirje preseci in kako dalec.
7. Zdravstvena nega intenzivno postaja akadem-
ska stroka, z razsiritvijo njenih kompetenc in nalog,

delovne, strokovno izobrazene ljudi, sposobnih strp-

blizajoce se sprejetje zakonodaje na podrocju ZN.

8. Potreba po enotni strokovni terminologiji.

9. Pomanjkanje v slovens¢ino prevedene stro-
kovne literature.

i 10. Izziv za naprej so negovalne diagnoze (tudi
: v smislu “strokovne discipline).
[1. Moc¢no je bila poudarjena pomembnost

i nevropsihiatriéne sekcije, zaradi specifi¢nega

I. Intenzivno in celostno so bili predstavljeni : strokovnega znanja in izkuSenj, ki so pomembne za

teoreticni koncepti te pomembne faze v procesu ZN, : ostala podrocja ZN in neposredno ali posredno za

v povezavi z mnogimi prakti¢nimi izkuSnjami na druzbo kot celoto. Zato sekeija ne sme biti interdis-
¢ ciplinarna. Potrebno je ustvariti kontinuiteto in sis-

e i ; i temati¢no Siriti (“strokovni most”) specifi¢no izo-
2. Predstavljena je bila razli¢nost metod in od- ; ~ | : ( L s, ).p i
el . ... i brazevanje. Predstavljeni so bili razni programi nase

nosa ugotavljanja potreb, s poudarkom na individu- ; Lo¥REs Y il
¢ sekeije, ki potrjujejo to razmiSljanje in potrebo.

Ob vsem tem pa je bilo Cutiti neko prestraSenost

Zadrzanost je bila povezana tudi z razlinim
i odnosom in izkuSnjami na tem podro¢ju.

IL. Ucne delavnice
Cilj u¢nih delavnic je bil poskus prakti¢nega in

tavljanjem mnenj, dilem in obcutkov, ki so nas ob

tem spremljali.
Ucne delavnice so potekale v popoldanskem

Prakti¢no ugotavljanje potreb po ZN je potekalo

Potrebe po ZN smo ugotavljali ob sprejemu

ene g  “bolnika”
nega sodelovanja. Poudarjena je bila tudi pripravain :

Udelezence ucnih delavnic smo ob sprejemu
“bolnika” seznanili z osnovnimi informacijami o
: razlogih za sprejem in z opaZanji bolnikovih bliz-
njih, zaradi katerih so se le-ti odlocili iskati stro-
: kovno pomo. :
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Okrogla miza s strokovnimi izhodisci je potekala pryi
in drugi dan dopoldanskega programa

;.Vekat'evlj ¢lani okrogle mize s podajanjem strokoviega  : Infenzivne priprave “bolnikoy - demostratorjev” pred
izhodisca. . nastopom y ucnih delavnicah.

Poskus vzivljanja v viogo “adolescentne bolnice” je ¢ Zadovoljni “bolniki” in nekateri svetovalci po
zahtevno strokovno delo. i konCanth ucnih delavnicah.
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V vsaki ucni delavnici je bila na voljo sprejem- :
na dokumentacija ZN Psihiatri¢ne klinike v Ljub- :
ljani in sprejemna dokumentacija KC v Ljubljani. :
Na Zeljo nekaterih udelezencev je bila na voljo tudi
zadnje Case tezave, ki so se kazale z beganjem od

knjizica Uvod v Studij negovalnih diagnoz.

Naj vam predstavim posamezne “bolnike - :

demonstratorje” ob sprejemu:
- BoStjan Zivic, 24 let

Bolnik je bil pripeljan z reSevalnim vozilom po
prometni nesre¢i, ki se je ne spominja. Nekaj :
trenutkov je bil nezavesten. Osvestil se je v reseval- :
: uénih delavnicah smo bili vsi nekoliko zaskrbljeni

nem vozilu.

Ob sprejemu je bilo ugotovljeno ve¢ zlomov,
odrgnin, udarnin, pretres mozganov in lazja podhla-
ditev.

- Hedvika Vakselj, 33 let

Ob sprejemu v Psihiatri¢no kliniko spremljajoca
prijateljica pove, da se je Hedvika zadnja dva mese-

ca mocno spremenila. Pustila je sluzbo. Zadnje dni
tudi zelo malo spi. Ves ¢as si ureja razli¢ne,
nesmiselne zadeve. Je polna nerealnih nadrtov. :
: nikom”, z vsemi obcutki, ki so nas ob tem sprem-

Slabo skrbi za otroke, zaradi pretirane zaposlenosti.
- Jozica Krois, 40 let
Gospa prihaja v bolniSnico v spremstvu

patronazne sestre, ki pove, da gospa Ze 20 let uZiva
vecje kolicine alkoholnih pijac, Se bolj intenzivno

pa zadnje mesece. Sosedje so se obrnili na
patronazno sluzbo, ker gospe ni bilo iz hiSe, v kateri
Zivi sama. V stanovanju so jo nasli lezeco na tleh in
pri zavesti.

- Gregori¢ Antonija, 82 let

Ob sprejemu v Psihiatricno kliniko spremljajoci :
moz pove, da je Zena ze nekaj ¢asa vedno bolj spre-
menjena: izgublja se v okolici, obcasno ga ne pre-
MikluZ, Drago Vorih in Livio Kocina kot predsednik

poznava ali pa ga zamenjuje s kakSno drugo osebo.

PonoCi ne spi. Zacela je mociti posteljo. Je :
razdrazljiva. Govori, da ¢aka svojo mamo, ki je Ze :
i predstavila strokovno porocilo o delu sekcije.

vrsto let pokojna.

- Petra Kozinc, 17 let

V Psihiatri¢no kliniko je bila pripeljana iz
Centra za zastrupitve, po poskusu samomora. Zivi v
neurejeni druZini. Mama pove, da je imela Petra

doma, Solsko neuspeSnostjo in zaprtostjo vase.
Zakljucne ugotovitve ucnih delavnic, ki so tra-

éjale 1,5 ur, so vodje posameznih delavnic, s

pomocjo folije predstavili na plenarnem zakljucku.
Pomembne ugotovitve in opaZanja z ucnih
delavnic Zaradi novega, drugacnega nacina dela v

in zmedeni, vendar zainteresirani in motivirani.
Zato je bil poskus prakti¢nega in sistemati¢nega
ugotavljanja potreb po ZN uspeSen in predstavljen
na plenarnem zakljucku. K uspe$nosti so veliko
pripomogli tudi “strokovno pripravljeni in pristni
bolniki”. Saj so se nekateri udeleZenci upraviceno
spraSevali, ali so morda prisotni resnicni bolniki.
Zato je bila zelo pomembna izku$nja “doZiveti
dokaj pristen odnos in stik s psihiatri¢nim bol-

ljali. Rada bi poudarila, da je pri pripravi in izvedbi
uénih delavnic sodelovalo 13 medicinskih sester,
zdravstvenih tehnikov in delovnih terapevtov.

Naj jih imenujem: SaSa Boljkovac, Marija
Horvat, BoStjan Kukovici¢, NataSa Vakselj, Zlata
Zeli¢, Branka Mikluz, Marija Mrak, Nada Ovsenik,
Drago Vorih, Zlata Zivi¢, Metka Ocepek, Ladi Sker-
binek in Livio Kocina. Vsi iz Psihiatri¢ne klinike v

: Ljubljani.

V okviru posvetovanja smo izpeljali tudi obéni
zbor Nevropsihiatri¢ne sekcije z volilno skups¢ino.
Izvoljeno je bilo delovno predsedstvo: Branka

delovnega predsedstva. :
Dosedanja predsednica sekcije Marija Mrak je
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Predlagano kandidatno listo za volitve je potrdi-
lo tudi DMSZT v Ljubljani. Predlagani in izvoljeni
so bili naslednji kandidati:

1. Marija Mrak, predsednica sekcije, Psih. kl. v

Ljubljani,

2. Livio Kocina, podpredsednik sekcije, Psih. kl. v

Ljubljant,

Ostali ¢lani Izvr$nega odbora:

3. Jozica Podpecan, Psihiatri¢na bolniSnica Vojnik,

4. Majda GaSperlin, Psihiatricna bolniSnica
Begunje,

5. Dragica Basile, Psihiatri¢na bolnisnica Idrija

6. Majda Kecek, Psihiatri¢na bolniSnica Ormoz

7. Djuro Valadzija, Psihiatri¢na bolniSnica
Pohorski dvor,

8. Mira Silec, Zavoa Hrastovec, Trate,

9. Jozica Peterka, Pedopsihiatri¢ni oddelek, Ped.
klin. Lj.,

10. Nu$a Mlakar, Nevroloska klinika, KC Ljubljana, ; ; it
i njeno poZrtvovalno, strokovno in organizacijsko

: odgovornost pri letosnjem posvetovanju. V lepi

11. Zdenka Hitejc, Zavod Dolfke BoStjancic Ig,

12. Anica JudeZ, Nevropsihiatri¢ni oddel., Spl. bol.
i Kongresni dvorani smo zaceli z dvodnevnim posve-

! tovanjem. Okrogla miza s strokovnimi izhodis¢i je
 potekala prvi in drugi dan dopoldanskega programa.

Novo mesto,
13. Branka Mikluz, Psihiatri¢na klinika Ljubljana,
14. Drago Vorih, Psihiatri¢na klinika Ljubljana,

Marija Mrak, Livio Kocina, Branka MikluZ in
Drago Vorih predstavljajo oZji Izvr$ni odbor sekcije.

[zvoljena predsednica Nevropsihiatricne sekcije
Slovenije Marija Mrak se je zahvalila za ponovno
izvolitev z veliko odgovornostjo, skupaj z ostalimi
¢lani Izv$nega odbora in podala program sekcije za
leto 1996.

Na posvetovanju so ponudili strokovno lite- :
raturo LEMON-a. Nevropsihiatri¢na sekcija se je :
udeleZencem predstavila tudi na panojih, s posterji,
fotografijami in raznimi drugimi strokovnimi mate- :

riali in sporoCili.

Posvetovanja se je udelezil 101 udeleZenec. S
podrocja psihiatriéne ZN 51 udeleZencev, z drugih :

i podrocij ZN 50 udeleZencev. VMS je bilo 59, zdrav.

tehnikov 29 in ostalih 13 udelezencev.
Za zakljucek

Ce spremljamo vsa dogajanja v strokovnem
porocilu dvodnevnega Posvetovanja o teoriji in
praksi zdravstvene nege v Dobrni in jih poskusamo
povezati z glavnimi cilji posvetovanja, se boste ver-
jetno strinjali, da so bili dokaj uspesno uresniceni.
Tako smo z medsebojnim intenzivnim sodelovanjem
morda naredili korakec naprej h kompleksnemu
razvoju nase stroke.

Naj se v imenu organizacijskega odbora (Branka
Mikluz, Drago Vorih, Livio Kocina in Marija Mrak),
strokovne konzultantke Ladi Skerbinek ter ostalih

¢ Clanov IzvrSnega odbora sekcije zahvalim VSEM

udelezencem za VAS prispevek k uspesnosti posve-

i tovanja.

Posebna zahvala velja kolegici Branki Mikluz za
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/ Darja CIBIC

Porocilo o
udelezbi na 49.
skupscini
Svetovne
zdravstvene
organizacije v
Zenevi

Skupscina Svetovne zdravstvene organizaci-
je je potekala od 20. do 25. maja 1996 v
Zenevi. Udelezile so se je delegacije vecine
drzav ¢lanic. Zasedanja skupscine sem se
udelezila 20. in 21. maja kot ¢lanica
slovenske delegacije, ki jo je vodil minister
dr. Bozidar Voljc.

a plenarnem zasedanju prvega dne je gener-
alni direktor Svetovne zdravstvene organi-

zacije (SZO) dr. Hiroshi Nakajima, v svo- : =" .
jem govoru poudaril, da imajo spremembe v nacinu i 4Vajanjem zdravstvenih reform.

Zivljenja, dejavniki okolja, razvoj tehnologije indus- :

trijska praksa in trzne zakonitosti velik vpliv na

zdravje ljudi, tako dobre kot slabe. Ti vplivi imajo :
svoje posledice in povzroajo razli¢ne bolezni, ki se
{ sre¢anju in zadeva razvoj zdravstvene nege v svetu.
Resolucija je temeljila na Ze v preteklosti sprejetih
resolucijah skupscin SZO od leta 1989. V predstav-
{ ljeni resoluciji je bilo poudarjeno:

stalnost pretoka dobrin in ljudi. Zdravstvena tvegan-
81 dellonst, Zato Setizdgran)s Zapieieiolon | reforme tudi medicinske sestre / babice in s tem v

nadzor ucinkovita le, Ce jih podpirajo vsi. ; : 2
S L e i razvoj drzavne zdravstvene politike,

v posameznih obdobjih celo dramatizirajo.
Zdravstveni problemi lahko kaj hitro postanejo
globalni problemi in se gibljejo skozi razlicne
drzave in kontinente glede na njihovo velikost in

Solidarnost ni le moralna obveza, ampak tudi prak-
ticna potreba za utemeljevanje in podporo
i zdravstveni politiki na nacionalnem in globalnem
nivoju. Temeljna odgovornost SZO in njena enkrat-
: nazmoznost je v mobilizaciji in koordinaciji znanja,
ki temelji na znanstvenih dognanjih, na resursih
javnega zdravstva in pravnih mehanizmih.

Drugi dan zasedanja je bilo delov skupinah. V
eni izmed teh skupin so ministri iz posameznih
drzav podali porocila o zdravstvenih gibanjih v
dezelah Clanicah in problemih, ki nastajajo v zvezi z

Preko dneva sem se srecal s predstavniki nevlad-
nih in vladnih organizacij na srecanju, ki ga je orga-
niziral Mednarodni svet medicinskih sester (ICN).
Predstavili so resolucijo, ki so jo zagovarjali na tem

- da je potrebno vkljucevati v zdravstvene
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- da je zdravstvena nega kot integralni del poli-
tike zdravstvenega varstva vkljucena v drzavni akci-
jski nacrt, kjer pa tega ni, jo je potrebno vkljuditi.
Posebej je bilo poudarjeno vkljucevanje medicin-
skih sester v proces spreminjanja sistema zdrav-
stvenega varstva, pri zagotavljanju nadaljnjega
razvoja zdravstvene politike, pri oceni potreb in
izrabi resursov, ureditev potrebne zakonodaje,
vkljucevanje v management, zagotavljanje delovnih
pogojev, temeljno in nadaljno izobrazevanje in
zagotavljanje kakovosti ter raziskovalnega dela.

- Medicinskim sestram / babicam je potrebno
dati moZznost in jih izbrati v zdravstvene time v tis-
tih zdruZenjih, kjer je dejavnost povezana z zdrav-
stveno nego ali pa je njej sorodno podrocje.

- Nadzorovanje in evalvacija doseZenega nap-
redka v drZzavnem zdravju in doseganju ciljev ter
ucInkovito izrabo znanja in spretnosti medicinskih
sester / babic, njihovo vkljucevanje v prioritetna
podrocja za pravicne dostope do zdravstvenih
storitev, zascite in krepitev zdravja, preventive in
nadzor nad specifi¢nimi zdravstvenimi problemi.

- Potrebne spremembe v izobrazevanju medicin-
skih sester/babic in prakse za delo v primarnem
zdravstvenem varstvu.

- Podpora dezelam za razvoj,
uvajanje in evalvacijo primarnega
drzavnega zdravstvenega programa
za krepitev zdravja, vkljucujo¢ medi-
cinske sestre in babice.

Krepitev koordinacij med agenci-
jami in kolaborativnimi centri ter
ostalimi organizacijami lociranimi v
dezelah za podporo zdravstvenega
plana in omogocanja optimalne
izrabe CloveSkih in materialnih
ZmoZnosti.

- Nadaljevanje z delom Globalne svetovalne
skupine (Global Advisory Group) zdravstvene nege/
babistva.

- Obvezno obvescati Skupscino SZO o napredku
pri uvajanju te resolucije in poro¢anje na 54.
skupscinin SZO leta 2001.

Predstavniki Mednarodnega sveta medicinskih
sester so prosili vladne medicinske sestre za pred-
stavitev resolucije svojim delegacijam, s prosnjo za
podporo pri glasovanju o resoluciji. Zanimivo je
bilo, da so bile v delegacijah na Skups¢ini medi-
cinske sestre, ki delujejo pri vladah clanicah, in to
predvsem medicinske sestre iz dezel tretjega sveta.

V pogovorih z vladnimi medicinskimi sestrami,
katerih vsebina je bila predvsem o njihovi vlogi in
delovanju sem ugotovila, sem ugotovila, da imajo
vladne medicinske sestre v afriskih, azijskih in sred-
njeameriSkih drZavah obseZne in kompetentne
naloge, organizirane v okvirju ve¢jih resorjev za
zdravstveno nego pri ministrstvih za zdravstvo.
Poleg dela v praksi pokrivajo tudi izobraZevanje in
sprejemajo odlocitve o razvoju profesije v drzavi ter

sodelujejo pri oblikovanju zdravstvene politike.
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/ Jelka MLAKAR
MI MED SEBO)

Ste ze kdaj poskusili gledati na svoje

Zivljenje samo kot na trenutek?
\"4

delovnega okolja. Vidim bolnika, ki ima pravico
7eleti in zahtevati udobno bivanje v bolnisnici, kakovost-
no zdravstveno nego in zdravljenje. Vidim medicinsko
sestro, ki hiti od bolnika do bolnika in se ne ustavi, da bi
z njim izmenjala besedico ali dve. Vidim zdravnika, ki
opravlja vizito, pogleda bolnika brez besede, izda kratka

navodila medicinski sestri in odhiti v operacijski blok, :
: 'V tem mesecu se osipa mak

ker ga tam Caka naslednji bolnik. Ta bolnik ima sreco.
Celotni operativni in anestezioloski tim se za uro ali vec

posveti samo njemu. Po operativnem posegu bo Se nekaj
Casa deleZen vidnejSe pozornosti vseh, ki so okoli njega.

Potem se bo izgubil v mnoZice “ostalih™ bolnikov.

Kratek utrip delovnega dne, ki pa ni nujno, da je

ravno takSen.
Kaj storiti, da bi bilo bolnikom in nam lazje? Kaj, ce

bi pomislili na to, da bolniku poleg strokovno in i

kakovostno opravljenih posegov pomeni veliko tudi
obcutek, da ga razumemo, cutimo z njim? Pozabljamo,
da postane Cloveku, ki zboli, Zivljenje nenadoma veliko
ve¢ vredno kot prej, ko je bilo na videz popolno.

Medsebojni odnosi smo mi, ki se v dolocenem
trenutku srecamo, pogled v oci, beseda, dotik. Vse to so
medsebojni odnosi. Mislite, da so dobri? Odlocili smo se
za poklic, ki naj bi bil opora soCloveku, ko nas ta najbolj
potrebuje.

Vprasajmo se, ¢e se obnasamo vedno in povsod
tako, da bo bolnikom in sodelavcem lepse, lazje, bolje z
nami?

ko gre vse narobe - jih tudi najdes” (Brian Tracy).

Boljse je

e naj kaj napiSem o nasih medsebojnih odnosih, :
se moram osredotoCiti na majhen delcek svojega

. Marjeta RUPAR

upati v
nekaj, kar
se ne more
zgoditi, kakor ziveti
brez upanja

dkar sem prebrala knjigo z omenjenim

naslovom pisatelja Iva Zormana, me vsako

leto v doloceni dobi potegne razmiSljanje k
makovim cvetovom. Pisatelj opisuje stiske in
obCutke, povezane z umrlimi soborci, partizani, ki
ga v sedanjosti redno obiskujejo. Delajo mu druzbo
na gradu med Mihorjem in zdravniki.

Takole pravi: “Sedaj ure in ure presedim ob
oknu, da mine dan. Gledam Zitno polje in Stejem
purpurne cvetove. Toda v resnici se mak osipa. Pred
tedni so bili cvetovi Se Cvrsti, nekateri so se komaj
odprli. Takrat me je bilo strah, e je veter potegnil
ez polje. Sedaj cvetni listi odpadajo, drug za
drugim. In kmalu bodo priSle Zanjice.” ...

Svoja spoznanja bogatim s pomocjo razli¢nih
razmisljanj, v katera so nedore¢eno povezana
¢loveska bitja.

Ni brisalca, ki bi izbrisal mo¢ podzavesti. Biti

Citiram: “Ce vedno i§¢es poxzitivne stvari tudi takrat, : brez krivde - kriv, pomeni bolecino in spozhanje, da

¢ ljudje trpimo zaradi ljudi.
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Vse poti vodijo k otrostvu
Slovenci pogosto ponavljamo rek: “Kar se

Janezek nauci, to Janez zna.” S tem mislimo na
vse vidike vzgoje, ki vodijo k odraslosti. Majhen

otrok posnema starejSe. Ima svoj ritem ucenja,

svojo hitrost in svoje zamisli. Pomembno je, da

odrasli verjamemo v njegove sposobnosti. Idealno
je, da se u¢i iz svojih uspehov in napak. Tako
oblikuje izkuSnje, ki so njemu lastne. Izrazito je

pomembna varnost (doma in v $oli), predvsem pa

izrazanje Custev. To pa vpliva na kasnejsi odnos do

Zivljenja, ki je lahko obarvano v vseh odtenkih

bele ali temne barve.

Ne moremo meriti niti prijeti ali osebna
zbirka verjetij

okolico. NajteZje je takrat, ko ugotovimo, da nas

lastnega mnenja, nas v hipu samounicevalne sile
potisnejo v stisko - v frustracijo.

V naSem poklicu je veliko pricakovanj in
“povprasevan;” po odobravanju.

Cakamo na pohvalo drugih. Ce pohvale so, so
lahko tudi krivi¢no naravnane in tako se vrtinec
nadaljuje v korist gorecih pricakovanj.

terapevtsko in pravi tako:"Taka je torej nasa kul-
tura - ceni in spodbuja iskanja in odobravanja.
Zato ni skoraj ni¢ presenetljivega, e imate mnenja
drugih za preve¢ pomembna. Na to ste navajeni 7e
celo zivljenje in tudi, ¢e se je vasa druzina
zavedala, da vam mora pomagati povecati samoza-
upanje, so stranski kulturni faktorji delali proti
temu. Toda tovrstnega vedenja se vam ni treba

Z nasmehom premagamo tudi strah pred zaprtimi vrati.

Ce je navzkrizje med mislimi, besedami in : SP n G.r.odv"k’ .c{l]aktn]a S m.m]e duanene o
dejanji, lahko nastane vojna s samim seboj in ' ks L

’ : oklepati. Prav tako kot lahko delate na tem, da ne
AP e 4% : © bi vet sami sebe dajali v ni¢, lahko izbriSete tudi
okolica (0zja in §irSa) ne opazi in nam ne prizna : G .
: sadvat i e © navado iskanja odobravanja.
(in pohvali) nasih prizadevanj. Ce nimamo trdnega :

. Prepricani smo, da je sreca za naslednji dan

Kolegice se sre¢ujemo in sklepamo prijateljst-

: va, Ceprav hitimo, se s pozdravi ulovimo v pravi
ritem ali pa gojimo odpor in neprijetne obCutke ob
- misli na sre¢anje. Kar posadimo v svojem
. prepri¢aniu, to tudi prejmemo in tudi odgovarjamo
. za posledice. Svet gledamo skozi “svoje o&i”. V
e . sebi nosimo neko napa¢no prepricanje, ki trdi, da
Dr, Wayne W, Distien spstani pristons je tezko ali slabo bitipdober,p dapje bolje biti “manj
. dober”.

Ob tem glasno kritiziramo sodelavce, sosede,

. nemarne sorodnike, skratka nikjer ni nobenega
- dobrega in postenega Cloveka. Enostavno imamo
- pri roki kopico opazk in, ko vse zmetemo v
namiSljene tarCe, ostanemo sami na najvisji stop-
- nicki, najveckrat z obcutkom krivde.
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Nase o¢i pogosto gledajo, pa ne vidijo. Tako spregleda-
Jo neZnost, ki jo nudi narava.

[z ¢rnih tock in razpok lahko takoj (in sedaj)
naslikamo nekaj lepega, nekaj prijetnega ima vsak.
[z negativnih predznakov naredimo pozitivne.

George Bernard Shaw je temu rekel: “Ljudje
vedno krivijo okoli§¢ine, da so taki, kot so. Jaz pa
ne verjamem v okoli$¢ine. Tisti, ki v tem svetu
napredujejo, so tisti, ki se dvignejo in poiscejo take
okolis¢ine, kot jih hocejo, in Ce jih ne najdejo, jih
ustvarijo sami.”

Ko vstanem na desno nogo

Zanesljivo smo ljubeznivi do sebe in drugih.
Takrat ¢utimo neizérpen vir notranje trdnosti in
radosti. Obic¢ajno sklenemo, da bomo drugacni, ali
pa da bomo kaj posebnega storili zase.

Ucbenik stabilnega Zivljenja je namenjen
razmi$ljanju in vajam za samopomo¢. Opisuje tudi
invokativne modre misli, to so misli, katerih vsebina
je v sozvocju s tem, kar je v nas najbolj plemenite-
ga, a se v naSem vsakdanjem Zivljenju Se ni prav
izrazilo. Ko se v sebi zavemo kake pomanjkljivosti,

pois¢emo njeno modro nasprotje (pomagamo si

lahko na razli¢ne nacine, literature je dovolj).

Primer: “Ob uspehu ali neuspehu sem enaka.
Karkoli se dogaja, sem mirna. Ni¢ me ne mami, ni¢
me ne strai. V mojem srcu je mir in moja misel je
jasna.”

Zelo osvezujoce delujejo miselne igre za naso

podzavest, ki nam pomaga to uresniciti. BoZajoCe
 teCejo besede, na katerih Louise L. Hay gradi
- pravlji¢ni grad v nasi podzavesti, v katerega se
lahko preselimo in v njem uZivamo. 101 misel za
: mo¢ v Zivljenju se dotika vseh nasih strahov in nam
. pomaga na Gudoviti poti sprememb in osebne rasti.

Nekaj misli:
“Spostujem vse, kar delam. Dovolj dobra sem

. prav taka, kakr§na sem. Potegnem se zase.

Zahtevam to, kar Zelim. Opiram se na svojo moc.”

ali

“Zaupam notranji modrosti in zlahka se
odlo¢am.”

ali

“Zivljenje sem pripravljena videti na nov in
drugacen nacin in opaziti stvari, ki jih doslej Se
nisem opazila. Moj nov pogled odkriva nov svet.”

ali

“Zivljenje zrcali vsako mojo misel. Ce
vzdrzujem pozitivne misli, mi Zivljenje prinaSa
samo dobre reci.”

ali ;

“Osvobajam se potrebe, da bi obsojala kogar-
koli, tudi SEBE. Vsi delamo najbolje, kakor znamo

i - z razumevanjem, znanjem in zavedanjem, ki ga

pa¢ imamo.”

ali

“Nobeno staro razmisljanje me ne omejuje.
Misli previdno izbiram. Nenehno na novo razumem
Zivljenje. Pripravljena sem se spremeniti in napre-
dovati.”

Mo¢ potrebujemo, mar ne?

In tako po osutem maku narava dobi nov obraz,
nato po¢iva in ponovno zaZarijo, ognjeno rdeci
makovi cvetovi. Vse se Casovno premika, ni¢ se
nam ne odmika. Ce to vemo in si vetkrat na dan
dopovemo, nam je lahko lepo.
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ZGODILO SE JE

Zgodilo se je dne 20. 06. 1996 malo pred tretjo
uro popoldne na cesti Sevnica - Krsko.

ozniki iz nasproti vozecih avtomobilov so me

opozarjali s priziganjem dolgih in kratkih

lu¢i. Mislila sem, da se blizam radarski kon-
troli. Toda pred seboj sem zagledala prometno
nesreco. Hitro sem stekla, da bo pomagala. Decku z
odprto lobanjo nisem mogla ve¢ pomagati k Zivljenju.
Nad njim se je sklanjala pretresena gospa in jokala.
Ona in fant v Sportni opravi sta prosee govorila:
“Gospa, ste sestra, boste pomagali, naj Zivi, mora
Ziveti ..”

Hitela sem razmiSljati, kaj lahko naredim, kako
lahko pomagam njima. Ob tem razmiSljanju sem
zaslisala sirene in ustavil se je policijski avto. Policist
je zacel takoj fotografirati, zato sem se umaknila. Ob
tem sem vpraSala gospo in fanta, ali je decek njun.
Gospa je povedala, da je ona iz “tistega avta”, fant v
Sportni obleki je rekel, da sta bratranca, da sta se vozi-
la s kolesom. Bil je custveno prizadet. V tem trenutku
sta se iz obeh smeri pripeljali reSevalni vozili s
spremljevalci. Izstopili so z orokavicenimi rokami.
Nasmihali so se drug drugemu. Prav takrat je policist
spremljal fanta v Sportni obleki v policijski avto. Drug
policist je poskrbel za nas, voznike..., cesto so zaprli
za priblizno tri ure.

Ko sem hodila do avta, sta mi dva gospoda rekla:
“Pa to je za v “cajtenge”, kako se lahko smejijo.” Na
moje vprafanje, ce vesta, kako se je nesreca zgodila,
sta mi povedala, da sta se bratranca peljala s kolesom,
nekako zadela in zapletla s kolesi, pri cemer je fanti¢a
vrglo v avto, ki je slucajno vozil nasproti.

Kot zdravstvenemu delavcu se mi Se danes
postavlja vpraSanje: ali vemo le, da nas etika in deon-
tologija zavezujeta k nudenju prve pomoci ob nesreci,
pri tem pa pozabljamo na vse ostale in na svoje
obnaSanje? Kot ¢loveku mi je bilo hudo!

KRIK V STISKI

Zdaj vem, zdaj vem,

kaksni so ljudje,

ki taksni so kot jaz.

Ko nobenemu mar zame ni.
Zdaj vem,

kako hudo jim je,

ko so sami.

Zdaj vem,

kako je, ko si sam.

Ko nikogar nimas,

nikogar razen sebe -

in droge.

Le petnajst let mi je,

a Ze vem, kako kruti so ljudje
in kako krut je ta svet.
Nikomur mar zame ni.

Niti tebi, droga,

ki nekoc si zame vse bila.
Zdaj vem,

kako hudo je, ko si sam.

Da, zdaj vem.
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#” Mojca BEVC STANKOVIC

ZELITE TUDI VI
PRISPEVATI K SPREJEMU
BOLJSEGA TOBACNEGA
ZAKONA?
akone res sprejemajo poslanci v parlamentu;
Z v Casu, ko so v obravnavi, pa imajo priloz-
nost povedati svoje mnenje tudi drZavljani, ki
jim ni vseeno, kak$no prihodnost jim z njimi kroji-

jo. Ne recite: “Ah, saj bodo drugi namesto mene!” :
Tisti “drugi” bodo odlo¢ali po svojih interesih, ne :

po vasih! Ce verjamete v to, da lahko sami soustvar-
jate razmere za bolj zdravo Zivljenje, potem so tele
vrstice namenjene prav vam!

NA KRATKO IZ BLIZNJE ZGODOVINE:

V novembru 1995 je Drzavni zbor v drugem
branju obravnaval predlog zakona o omejevanju
uporabe tobacnih izdelkov. Osve§ceni in zdravju
naklonjeni poslanci so sprejeli veliko dopolnil, s
katerimi se strinja Gibanje za sprejem ljudem pri-
jaznega tobacnega zakona (na Skatlici mora biti na
vidnem mestu podatek, koliko mg katrana in nikoti-

posrednega reklamiranja tobacnih izdelkov;
reklamirajo se lahko le izdelki, ki imajo zmanjSano
vsebnost Skodljivih snovi za 10 ali ve¢ odstotkov od
izdelkov, ki so Ze v prodaji (najvec 15 dni); obvesti-
la se ne smejo pojavljati na televiziji in radiu ter v
periodiénem tisku; obvestila se ne smejo pojavljati
na panojih, tablah, nalepnicah ali svetlobnih napisih,
ki so od vrtcev in $ol oddaljeni manj kot 300 metrov

in znotraj spornih povrsin; prepoved kajenja v ;

javnih in delovnih prostorih; prepoved kajenja v :

zdravstvenih in vzgojno-izobrazevalnih ustanovah;

prostori, namenjeni kadilcem, ne smejo presegati
30% skupne povrSine posameznega javnega prosto-
ra (v Sloveniji je le 30% kadilcev!); v gostinskih
objektih, kjer se gostom streze predvsem hrana
(gostis¢a in restavracije), se jasno dolocijo prostori
za kadilce ...). Prizadevamo si, da bi se uredilo tudi
sponzoriranje Sportnih in kulturnih dogodkov ter da
bi se ustanovil Sklad za promocijo zdravja.

KDO DELUJE V GIBANJU ZA SPREJEM
LJUDEM PRIJAZNEGA TOBACNEGA
ZAKONA?

Drustvo za zdravje srca in oZilja, Drustvo za boj
proti raku, Zveza druStev nekadilcev Slovenije,
Drustvo za promocijo in vzgojo za zdravje
Slovenije, Zdravo mesto Maribor, Zdravo mesto
Celje, Drustvo onkoloSkih bolnikov, Drustvo
pljuénih bolnikov, Drustvo laringektomiranih
Slovenije, Slovensko ekolosko gibanje, Koronarni
klub, RK Slovenije, Drustvo Mladi in tobak, Zveza
tabornikov Slovenije, Zveza potroSnikov Slovenije,
Adra, InStitut za varovanje zdravja ter Stevilni
posamezniki ...

V marcu 1995 smo v uli¢ni akciji in po pismih

: uspeli zbrati 31.486 podpisov, s katerimi so drZav-
na vsebujejo cigarete; prepoved neposrednega in

ljani Slovenije podprli zahteve Gibanja po boljSem
tobacnem zakonu.

Ker tobacna industrija sedanje zakonodaje ne
uposteva, z novo zakonodajo pa odgovorni
zavlacujejo, bi radi z vaSo pomocjo dosegli
¢imprej$njo uvrstitev tobacnega zakona v tretje
branje (predvidoma v juliju ali v septembru 1996).

Zato ... POZOR!!!!
- AktivnejSe bralce bi radi spodbudili k pisanju
pisem v Zasopise in poslancem (zaZeleni so tudi

: osebni obiski), v katerih bi zahtevali, da poslanci
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podprejo tak zakon, kot so ga z amandmaji predla-
gali v drugem branju.

- Pred tretjim branjem bomo predvidoma orga-
nizirali uli¢no akcijo po vsej Sloveniji in miren shod

tudi vi in aktivno izrazite svojo podporo poslancem,

objavljena v dnevnem Casopisju.)
Z NOVIM TOBACNIM ZAKONOM

ZELIMO ZASCITITI TUDI NASE
OTROKE

Vsa zdravstveno vzgojna prizadevanja izgublja- :
jo svojo mo¢ ob sporocilih kot so: ... Poskusite okus :

uspeha, Okus Zivljenja ..., Na vso mocC ...,
Presenetljiv okus ..., Hocem svojih pet minut ...
hocem le najboljse ... Vsi vemo, da s tem tobaCna
industrija bolj ali manj prikrito reklamira tobacne
izdelke. Tega se zavedajo tudi mladostniki. “Ce
drzava to dovoli, potem tak izdelek Ze ne more biti
tako Skodljiv, kot trdijo zdravniki, uitelji, star$i ...”,
razmiSljajo mladostniki in segajo po cigaretah. V
zadnjih petih letih je delez kadilcev med mladimi v
Sloveniji poskocil za ve¢ kot 10%, kar bi lahko
pripisali tudi svobodnemu in neomejenemu reklami-
ranju tobacnih izdelkov z zavajajoCimi reklamami,

ki vplivajo na imidz kajenja. Kako brezobzirno si

toba¢na industrija iS¢e nove kupce, si lahko ogle-

date nekajkrat na leto po vsej Sloveniji (pravkar i ;
i od povprec¢nih poslovnih prihodkov za leto 1995.

poteka velika oglasevalska akcija West).

Pricakujemo, da bo novi zakon prispeval k
upadu deleza mladih kadilcev ter zagotovil pod-
porno okolje, ki bo bolj naklonjeno zdravju.
Upamo, da bomo to dosegli tudi z vaSo pomocjo!
Naredimo nekaj Ze sedaj - za bolj$e zdravje nas in
nasih otrok v prihodnosti!

'VESTI O DELU
ZDRUZENJA
ZDRAVSTVENIH

drzavljanov pred parlamentom. PridruZite se nam

- ZAVODOV
ki ne klonijo pred tobacnim lobijem. (Datum in uro :

. SLOVENIJE

bomo sporocili na tiskovni konferenci in bosta :

Informacija o nekaterih poslovnih podatkih
. zdravstvenih zavodov za obdobje
od 1. 1. 1996 do 31. 3. 1996

Informacija je izdelana na podlagi podatkov, ki

jth morajo zdravstveni zavodi v Trimese¢nem
poroCilu za obdobje od 1. 1. 1996 do 31. 3. 1996

¢ posredovati Agenciji za placilni promet, informiran-

je in nadziranje Slovenije: o poslovnih prihodkih,
obracunanih placah in o zaposlenih v tem obdobju.

Poslovni prihodki zdravstvenih zavodov, ugo-
tovljeni na podlagi pogodbenih zneskov iz pogodb
za leto 1995 so v tem obdobju znaSali skupaj
29,583.610 tiso¢ SIT in so bili za 8,6% vecji od pri-
hodkov, dosezenih v enakem obdobju preteklega
leta. Glede na povprecne poslovne prihodke leta
1995 so bili prihodki, realizirani v prvem trimese-
¢ju, vecji za 5,3%.

Prihodki bolni$nic so bili ugotovljeni v visini
19,875.984 tiso¢ SIT in so bili vecji za 9,2% v
primerjavi z lanskim trimesecjem ter za 6,7% vecji

Prihodki zdravstvenih domov so v tem obdobju
znasali 7,737.645 tiso¢ SIT in so bili glede na enako
obdobje lani vecji za 7,5 %, glede na povprecje pa
za 2,1 %. Delez prihodkov zdravstvenih domov v
poslovnih prihodkih vseh zavodov skupaj zaradi
uvajanja zasebniStva Se vedno pada in znasa za prvo
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trimesecje 26,2 % vseh prihodkov. V enakem :

obdobju lani je delez prihodkov zdravstvenih

domov v skupnih prihodkih znaSal 26,4 %, v prvem |

trimesecju 1994 pa 31,6 %.

Prihodki zavodov za zdravstveno varstvo so v
prvem trimese¢ju znasali 1,893.110 tiso¢ SIT in so
bili vecji za 5,8 % v primerjavi z enakim obdobjem
lani.

Zdravstveni zavodi so v prvih treh mesecih leta

1996 obraCunali place v skupni viSini 12,643.184 :
tiso¢ SIT, kar je 6,6 % ve¢ kot v lanskem i

trimese¢ju, vendar manj, kot so se v tem obdobju
povecale cene Zivljenjskih potrebscin - za 8,8 %, kar
pomeni realno nazadovanje plac. Sredstva za place
pomenijo v letoSnjem prvem trimesecju 42,7 %
poslovnih prihodkov, njihov deleZ pa se zniZuje, saj
je znaSal v letu 1993 45,9 %, v letu 1994 44,1 %
prihodkov in v letu 1995 43,5 % poslovnih prihod-
kov. PocasnejSa kot rast bruto pla¢ je bila rast neto
pla¢ - 4,9 %, zaradi povecanja obraCunanih nado-
mestil plac za 20,7 %, ki je predvsem posledica
pravilnejSega prikazovanja obraunanih nadomestil
za odsotnost z dela v skladu s kolektivno pogodbo,

tako da znaSa povecanje neto pla¢ in nadomestil :
skupaj 6,2 %. Obracunana skupna poraba je znaala :

skupaj 345.363 tiso¢ SIT, kar je bilo za 30,5 % vec
kot v enakem lanskem obdobju, pomeni pa 11.578
SIT na delavca. Povpre¢na mesecna bruto placa na
delavca je v tem obdobju znaSala 141.285 SIT in je
bila vecja za 8,6 %.

V bolnisnicah je povpre¢na mesecna bruto placa
na zaposlenega znaSala 135.004 SIT in je bila vecja
7a 0,9 %, v zdravstvenih domovih 148.656 SIT, kar
je bilo za 12,3 % vec in v zavodih za zdravstveno
varstvo 185.752 SIT, kar je 74 % vec kot v prvem
trimesecju leta 1995.

Stevilo zaposlenih v zdravstvenih zavodih, ugo-
 tovljenih na podlagi delovnih ur v tem obdobju je
bilo 29.829 in se je v primerjavi z enakim obdobjem
¢ lani zmanjSalo za 1,9 %.

Zaposlenih v bolnignicah je bilo 19.196, kar je
0.3 % vec, v zdravstvenih domovih 9.365 oziroma
6.2 % manj, v zavodih za zdravstveno varstvo
1.160, kar je 0,3 % manj in v skupnostih zavodov
108 zaposlenih, kar je bilo 6,1 % manj kot v prvem
trimesecju 1995.

Podrobnejse podatke o poslovanju zdravstvenih
zavodov bo mogoce pripraviti Sele ob polletnem
obracunu poslovanja, v katerem bodo zavodi ugo-
tavljali tudi rezultat poslovanja oziroma razliko med
prihodki in odhodki, ugotovljenimi v obdobju prve-
ga polletja.

Die Is(p.émsr?er

Avstrijska banka, Die Karntner Sparkasse d.d. iz
Celovca je ustanovila v Ljubljani podjetie za dajanje
opreme v zakup z imenom:

A.A.L Leasing d.o.o.
Poljanska cesta 97/ T
1000 Ljubljana

Tel.: 061/301 797

Fax: 061/133 92 10

Nudimo Vam celotne usluge finanénega leasinga premicnin.

Mi smo tu za Vas ! AAL
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/ Nina MAZI

NAZIVANJE IN
NASLAVLJANJE

Sodita med osnovna elementa, na katerih
temelji vzpostavitev sleherne komunikacije
in obcevanja v kultiviranem okolju.

eznance in ljudi, ki jih poznamo le bezno,
Nnagovorimo z gospod ali gospa, ¢e poz-

namo njihov akademski naziv, je
priporo¢ljivo in zaZeleno uporabiti tudi tega.
Povsem primerna in korektna, hkrati pa dovolj
vljudna in uglajena je torej oblika gospod doktor,
gospa doktor, gospod profesor, gospod inZenir ipd.
Praviloma uporabljamo le akademske naslove,
ostale kategorije diplomantov in drugih profilov pa
nazivamo le z gospod, gospa ali v zgodnejsi mla-
dosti tudi gospodi¢na. Pri tem velja poudariti, da
naziv gospa danes ni ve¢ povezan z zakonskim
stanom (izjemoma lahko samske dame na njihovo
izrecno Zeljo kljub vsemu nagovorimo z gospo-
di¢no).

Visokih dostojanstvenikov in visoCanstev

imeni in priimki, pa¢ pa z gospod ali gospa in
nazivom, ki izraza njegovo funkcijo. Tako je
povsem neprimerno in neumestno (za prave galane

pa celo Zaljivo), da v uradnih sferah nekdo predsed- :

nika drZave naziva z imenom ali priimkom. Bonton ; Ju pa seveda uporabimo celotno kombinacijo

: akademnskih nazivov. Kadar akademik poleg svoje

dovoljuje vsem, ki niso njegovi tesni sodelavci, pri-
jatelji ali res dobri znanci in zaupniki, da ga naziva-
jo samo in izkljuéno le z gospod predsednik (tujci
pa dodajo §e izraz ekscelenca in ga v pogovorni ali
pisni komunikaciji tudi korektno uporabljajo), v

i prisotnosti tujcev ali na mednarodni sceni pa sta
i gospod predsednik in gospod premier tudi za nas

ekscelenci, papeza nazivamo Vasa svetost ali Sveti
oce, papeskega nuncija nazivamo z magnificenco,
kardinale z eminenco ipd.). Mimogrede velja
omeniti tudi, da je katerikoli minister, ob uradnih,
poslovnih in protokolarnih priloznostih za nas le

i gospod minister (gospa ministrica) in ni¢ drugega.
: Ostale oblike domacnosti prerascajo okvir, ki ga
{ trenutno obravnavamo. Predsednike in direktorje

podjetij praviloma nazivamo z gospod predsednik in
gospod direktor, ¢e pa ostali postopajo drugace, jih

: lahko tudi sami zanemo nazivati s kombinacijo

gospoda in priimka ali titule (nikakor pa ne lastnega
imena). Odvec je poudarjati, da zakonca pri nas ne
nazivamo s titulo akademsko izobrazenega soproga
ali soproge (gospa doktor je v Sloveniji lahko le
oseba, ki si je z lastnim $tudijem pridobila pricujoci
akademski naziv - je promovirala, v nasprotju z
navadami bliznje Avstrije in nekaterih drugih deZel).

V ambulanti in bolniSnici priporo¢amo nagovar-

: janje z gospod ali gospa doktor, ostalega personala

pa praviloma ne tituliramo, ampak naslavljamo le z

gospod oz. gospa (zlasti med znanci tudi s pri-
imkom).
(zdravniki in ostalo osebje imamo opravka tudi s :
tem segmentom ljudi) praviloma ne nazivamo z :

Kadar ima posameznik ve¢ akademskih nazivov,
z nazivom gospod ali gospa pri osebni ali pisni
komunikaciji povezemo le prvi, najpomembnejsi
del kombiniranega naziva (npr. prof. dr. - gospod
profesor). Pri uradnem naslavljanju ali predstavljan-

akademske funkcije opravlja Se kako drugo
poslanstvo, uporabljamo nazive v skladu z vsebino
in priloZnostjo (Zupan, ki je hkrati tudi doktor
znanosti in univ. profesor, bo na sprejemu za Zupane
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NOVO IZ TOSAME

PRALNE ZASCITNE
PODLOGE

&
Y

ugodne za kozo, ker je povrSinska plast iz 100%-nega bombaza;

zelo trpezne; z njimi lahko tudi obraéamo ali dvigamo oskrbovanca;

zelo vpojne;

nepropustne za tekodine, zato so primerne za zai¢ito postelje in so dobra

zamenjava za gumirane podloge;
gu

prijazne do okolja, saj jih je mogoce vsaj 150 krat uporabiti in so zato tudi

zelo gospodarne. Prati jih je mogode na obicajen nacin (100 °C).

Sestavljene so iz treh plasti:

povrsinska plast iz 100%-nega bombaza;

vmesna vpojna plast;

spodaj plast, ki ne prepusca tekocine, prepusca pa zrak.

Vse informacije dobite na telefonu 061/714 611.




le gospod Zupan, na fakulteti pa ga bomo nazivali z:
gospod profesor ali gospod doktor).

gospod ali gospa (edinega viteza MalteSkega Kriza
je v Sloveniji potrebno nagovoriti z Gospod vitez).

Kaj pa med kolegi in sodelavci ?

V skladu s stopnjo medsebojne povezanosti in
kolegialnosti se akademski nazivi v vsakdanji
komunikaciji pogosto opuscajo, zlasti med kolegi
istega ranga, pa tudi nadrejeni veckrat in bolj su-
vereno opuScajo tituliranje podrejenih, kar pa
nikakor ne pomeni, da velja kot obojesmerno pravi-
lo. Priporo¢amo vam, da zacnete akademske
naslove opuScati Sele, ko vas doti¢ni predstojnik ali
sogovornik navede k temu. Se vedno namre¢ velja

i pravilo: raje malce vec¢ vljudnosti - tokrat okrepljena
¢ doza nikakor ne more $koditi. Nazive lahko tore]
Kadar imamo opravka s plemiskimi nazivi (pri opustimo le na osebno Zeljo njihovih nosilcev.
nas redkejsi), jih uporabljamo takoj za besedico

Zenske oblike naslavljanja si v dologenih
primerih $e niso povsem utrle poti v vsakdanjo rabo

: (gospa doktorica, gospa ministrica), vendar pa

pocasi postajajo vse bolj priljubljene in uveljav-
ljene.

Nazivanje, nagovarjanje, naslavljanje in tituli-
ranje ostaja tudi na pragu 21. stoletja pomebno
podro¢je bontona, ki ga nikakor ne kaze jemati

: preveC lahkotno ali ga celo zanemarjati. Modrost

znanega nemSkega filozofa, ki je izjavil, da preko
nagovora stopi$ v ¢lovekovo duso, praviloma velja
Se danes.

S .

KEMOFARMACUIA

Lekarne, bolnignice, zdravstveni domovi in

veterinarske ustanove vecino svojih
nakupov opravijo pri nas.

Uspeh nasega poslovanija temelji na

kakovostni ponudbi, ki pokriva vsa

podro¢ja humane medicine in veterine, pa

tudi na hitrem in natanénem odzivu na
zahteve nasih kupcev.

KEMOFARMACIJA - VAS ZANESLIV DOBAVITELJ!

KEMOFARMACIJA
Veletrgovina za oskrbo zdravstva d.d. / 1001 Ljubljana, Cesta na Brdo 100

Telefon: 061 12-32-145 / Telex: 39705 KEMFAR S| / Telefax: 271-588, 271-362
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO STOM
VABI NA DVODNEVNI SEMINAR Z NASLOVOM

»KOLOSTOMA OD A DO Z«

KIBO NA OTOCCU 26. in 27. septembra 1996
26. september 1996
10.00 Registracija in ogled razstave pripomockov za nego stome
[1.00 Pozdravni nagovor predsednice sekcije Marije Smoli¢, vms, ET
Enterostomalna terapija v Sloveniji danes, Jasna Steger, vms ET; Anka Belna, vms, ET
Porocilo mednarodnega delegata o vtisih s svetovnega kongresa enterostomalnih
terapevtov v Jeruzalemu, Darinka Klemenc, vms, ET

KRKA se predstavi
13.00 Odmor za kosilo
14.00 Stomist se predstavi, moderator Marta Gantar, vins

Obravnava bolnika s stomo z vidika zdravnika
Predoperativna in pooperativna zdravstvena nega bolnika s stomo,
Jozica Hudolnik, vms, ET
15.30 Odmor s kavo
16.00 Patronazna zdravstvena nega varovanca s stomo, Mojca Horvat, vims
17.00 izlet v Pleterje
19.00 Skupna vecerja

27. september 1996

09.00 Stoma z vidika psihologa, Marija Strojin, dipl. psih.
Predstavitev novomeske sekcije drustva ILCO

10.30 Odmor s kavo

11.00 Zakaj pa ne irigacija stome, Marija Smoli¢, vms, ET
Ogled videokasete o irigaciji

Prijave za strokovni seminar in izlet v Pleterje sprejemamo v hotelu Sport - Otocec

Kotizacija znasa 10.000 SIT za ¢lane Zbornice in 20.000 SIT za neclane. Vplacate jo lahko pred
pricetkom seminarja ali jo nakaZate na Ziro racun 50101-678-48641, sklic na Stevilko 00 12217, s pripi-
som »za sekcijo za nego stom. Potrdilo o vplacilu morate oddati ob registraciji.

Prosimo, imejte ¢lanske izkaznice s seboj!

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.

Podrobnejse informacije lahko dobite pri ge. Jozici Hudoklin, vms ET, BolniSnica Novo mesto,

tel.: 068/321-095, int.; 447, ali pri ge. Dragici Tomc Salamun, vms ET, Klini¢ni center, Ljubljana,

tel.: 061/1313-113, int.: 26-77
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ZBORNICA ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE
SEKCIJA KIRURSKIH MEDICINSKIH SESTER
IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

STROKOVNO SRECANJE

Kirurskih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Radenci, 19. in 20. septembra 1996
Vabimo Vas na dvodnevni seminar,
ki bo v Cetrtek, 19. in v petek, 20. septembra 1996 v prostorih hotela Radin, Radenci.

Program
Cetrtek, 19. septembra 1996 ob 9.30 uri
Kulturni program
Nagovor predsednice Sekcije kirurskih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Pozdravi gostov
10.15 Odmor s kavo
10.30 UVAJANJE SODOBNE METODE ZDRAVSTVENE NEGE V PRAKSO

(vec kot enoletne izkusnje pri kirurSkem bolniku)

Greta Zver, vi§ja med. sestra, dipl. org. dela, KC Ljubljana
11.30 MALIGNOM DEBELEGA CREVESA IN DANKE

Mag. dr. Suzana Koltaj, dr. med., SB Murska Sobota
12.00 POOPERATIVNA ZDRAVSTVENA NEGA BOLNIKA Z MALIGNOMOM

DEBELEGA CREVESA IN DANKE
Helena Grabar, viSja med. sestra, E.T., SB Murska Sobota

2.30 DISKUSIJA
12.45 Zakuska
14.30 STROKOVNA EKSKURZIJA v Avstrijo

Ogled novega rehabilitacijskega centra Marije Terezije v Ratkersburgu pod strokovnim

vodstvom glavne medicinske sestre Centra gospe Heide Linde Meiz

Organiziran skupni prevoz z avtobusom izpred hotela Radin, Radenci

ob 14.30 uri v Ratkersburg in povratek ob 19. uri v Radence
20.30 Skupna vecerja ob glasbi v hotelu Radin, Radenci

—_—

Petek, 20. septembra 1996 .

9.00 OSNOVE FIZIOLOGIJE NASTANKA BOLECINE IN NJENO ZDRAVLJENJE
Dr. Nikolaj Szepesy, dr. med., SB Murska Sobota

9.30 ZDRAVSTVENA NEGA KIRURSKEGA BOLNIKA PRI ZDRAVLJEN]JU
BOLECINE
Evgen Kuzma, vi$nji med. tehnik, SB Murska Sobota
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10.00 DISKUSIJA

10.15 Odmor s kavo

10.30 HOSPITALNE INFEKCIJE NA KIRURSKIH ODDELKIH
Prim. dr. Joze Bedernjak, dr. med., SB Murska Sobota

[1.15 PREPRECEVANJE HOSPITALNIH INFEKCIJ NA KIRURSKEM ODDELKU V
M. SOBOTI
Joze Skali¢, vigji sanitarni tehnik, SB Murska Sobota

I1.45 DISKUSIIA

12.00 POVZETKI SEMINARJA

12.15 Zakuska ob zakljucku seminarja

Vljudno vabljeni!
Predsednica Sekcije kirurskih medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
' Greta Zver

INFORMACIJE UDELEZENCEM

Seminar se $teje v strokovno izpopolnjevanje

Rezervacije prenoCisca sprejema hotel Radin, Radenci do 14.9.1996 na telefonsko Stevilko (069) 65-331
Kotizacija:

Za ¢lanice Zbornice zdravstvene nege Slovenije SIT 10.000, za neclanice SIT 20.000.

Kotizacijo naj udelezenke nakaZzejo na Ziro racun St.: 50101-678-48641, obvezen sklic na Stevilko 00
122 14 ali znesek poravnajo uro pred pricetkom seminarja.

Ob registraciji je potrebna ¢lanska izkaznica in potrdilo o placani Kotizaciji.

Ne pozabite potnih listov!

Prijave
za udelezbo na seminarju posljite v pisni obliki do 14.9.1996 na naslov:
Jelena Alkhatib, VMS
GinekoloSka klinika, Klini¢ni center Ljubljana, Zaloska 7, 1525 Ljubljana
ali po telefonu:
(061) 317-582 Greti Zver.
ORGANIZACIJSKI ODBOR
Greta Zver
- Katja Rajh
Sarika Benko
Milena Horvat
Jelena Alkhatib
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Slovenska fondacija in Socialna zbornica Slovenije pripravljata
20. in 21. septembra 1996
na Pedagoski fakultateti Univerze v Ljubljani, Kardeljeva plos¢ad 16

1. slovenski kongres prostovoljcev

Na kongresu se bodo srecali prostovoljci, njihovi mentorji in organizatorji. Spregovorili bodo o
mestu in vlogi prostovoljcev v nasi druzbi, o statusnih vprasanjih prostovoljstva ter javnosti pred-
stavili uspehe, tezave in perspektive prostovoljstva pri nas.

Prijave za kongres sprejema Socialna zbornica Slovenije, Slovenska 27/1V.

PodrobnejSe informacije dobite na Slovenski fondaciji, Mikloiceva 16, Ljubljana (tel. 13-14-352) in na
Socialni zbornici Slovenije, Slovenska 27, Ljubljana (tel. 220-194).

Rezervirajte si ¢as in pridite med nas!

Z organizacijo kongresa prostovoljcev se Slovenska fondacija in Socialna zbornica Slovenije odzivata
na Ze veckrat 1zrazeno Zeljo prostovoljcev in njihovih mentorjev ter organizatorjev prostovoljnega dela,
da na organiziran in celovit nacin predstavijo svoje delo javnosti. Kongres bo povezal delo in prizade-
vanja vseh prostovoljcev v slovenskem prostoru ter javnosti predstavil uspehe, tezave in perspektive
prostovoljstva pri nas. Spregovorili bomo o statusnih vprasanjih prostovoljstva, mestu in vlogi prosto-
voljcev v druzbi nasploh in konkretneje pri graditvi boljsih medcloveskih odnosov. Med cilji kongresa je
tudi formiranje mreze spodbud za razvoj prostovoljstva ter njegova promocija - zlasti na podrocju
socialnih dejavnosti.

Nekaj tem, ki veljajo kot predlog:

- prostovoljno delo v Solah

- prostovoljno delo v zdraystvu

- prostovoljno delo na podrodju socialnega varstva

- prostovoljno delo za osebe s posebnimi potrebami

- usposabljanje za prostovoljno delo

- odnos prostovoljec-strokovnjak-drZava

- kako financirati prostovoljno delo

- prostovoljno delo - pomo¢ med generacijami

- pravni in eticni vidiki prostovoljnega dela

- zakon o prostovoljni sluzbi ...
Prijavnice za kongres ter kotizacijo (14.000 SIT) zbira Socialna zbornica Slovenije, Slovenska 27/1V, do
29. junija na Zr. 50-100-637-0056463 (za kongres). Prostovoljci kotizacije ne placajo!

Podrobneje informacije dobite na Slovenski fondaciji, MikloSiceva 16, Ljubljana, (tel. 13-14-352) ali
na Socialni zbornici Slovenije, Slovenska 27, Ljubljana (tel. 220-194, fax 220-195).
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SLOVENSKO ZDRUZENJE ZA INTENZIVNO MEDICINO
ORGANIZIRA V OKVIRU 5. MEDNARODNEGA SIMPOZIJA INTENZIVNE MEDICINE

DRUGI SEMINAR ZA MEDICINSKE SESTRE
IN TEHNIKE V ENOTAH INTENZIVNE MEDICINE

FESTIVALNA DVORANA BLED, 16. SEPTEMBER 1996 OB 10 URI
Drugo obvestilo
MEHANSKA VENTILACIJA - Moderator: Ognjen Cerovic, dr.med.

10.00 Pomen mehanske ventilacije - O. Cerovic

10.05 Fizioloski principi in oblike mehanske ventilacije - A. Spec-Marn

10.35 Vrste ventilatorjev in monitoring mehanske ventilacije - O. Cerovic

11.05 Delo medicinske sestre ob bolniku na mehanskem ventilatorju - V. Kodila

[1.30 Diskusija

11.45 Odmor

12.00 Infekt pri bolniku na ventilatorju - L.Kompan, T. Mirkovi¢

12.10 Racunalnisko podprto zasledovanje infekta pri mehansko ventiliranih - Z. Kramar

12.20 Specifi¢nosti mehanske ventilacije v pedijatriji - S. Grosek

12:35 Zagotavljanje razmer za normalno delovanje ventilatorjev - S. Antonic, S. BaSic,
M. Pavlovi¢

12.45 Diskusija
HEMODINAMSKI NADZOR - Moderator: Prim. Gorazd Voga, dr. med.

14.00 Fizioloske in patofizioloske osnove krvnega obtoka - B. Pohar

14.15 Tehni¢ne in tehnoloske osnove za hemodinamske meritve - D. Stajer

14.30 Desnostranska sr¢na kateterizacija - G. Voga

15.00 Invazivno merjenje arterijskega tlaka - O. Cerovi¢

15.20 Diskusija

1559 Odmor

15.50 Delo medicinske sestre pri bolniku s hemodinamskim nadzorom - M. Sedmak-Nuci¢
16.20 Klini¢ni pomen hemodinamskega nadzora - G. Voga

16.35 Videoprojekcija

16.45 Diskusija

Kotizacija: Medicinske sestre in zdravstveni tehniki 4.600 SIT

Udelezenci 5. Mednarodnega simpozija intenzivne medicine ni kotizacije

Kotizacijo lahko vplacate pred zacetkom seminarja v ponedeljek, 16. Septembra 1996 od 08. - 10. ure v
preddverju festivalne dvorane. Prijavnica za seminar je bila objavljena v majski Stevilki Casopisa.
Dodatne informacije: Ognjen Cerovic, dr. med., Klinicni center Ljubljana, InStitut za anesteziologijo -
CIT, Zaloska 7, 1525 LIUBLJANA
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PRAVOPIS
MEDICINSKIH
IZRAZOV

Prva izdaja
Ljubljana, junij 1996

porabniki medicinskih terminov so pogosto :
v zadregi, ker ne vedo, kako jih prav pisati,
pregibati in izgovarjati, deprav poznajo nji- :
hov pomen. Zato je bil pred kratkim natiskan kot :
vmesni izdelek Pravopis medicinskih izrazov (PMI).
Uporabljali naj bi ga zlasti §tudenti medicine, stom-
atologije, veterine, farmacije, biologije, zdravstvene :

vzgoje, zdravstvene nege in drugih strok, prav tako
tudi zdravniki, zobozdravniki, veterinarji, farma-
cevti, profesorji zdravstvene vzgoje, medicinske
sestre, zdravstveni tehniki, fizioterapevti, sanitarni
inZenirji ter drugi zdrav-stveni delavci ali adminis-
trativni in drugi delavei v zdravstvu, pa tudi lektorji,
prevajalci, novinarji in $e marsikdo.

CESTITKA

Spostovana ga. Jelka Mlakar!

0b podehtvz wsokega prtznanja Zlatega znaka Zbormce zdravstvene nege . g.if
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PROGRAM
PRIPRAVNISTVA

mesecu Juliju 1996 je Zbornica zdravstvene nege v
okviru Casopisno-zalozniSke dejavnosti izdala
broSuro »Program pripravniStva« za viSje medi-
cinske sestre in viSje zdravstvene tehnike.
Program pripravniStva je pripravila Komisija za
izobrazevanje pri ZZNS v sestavi:
Jelka Drobne, Zavod RS za Solstvo in Sport;
Geli Hajdinjak, Visoka Sola za zdravstvo Ljubljana;
Alenka Krist, Klini¢ni center Ljubljana;
Roza Megli¢, Visoka Sola za zdravstvo Ljubljana;
Silva Vuga, Visoka zdravstvena Sola Maribor
BroSuro bo mogoce dobiti na sedezu ZZNS, Ljubljana,
Vidovdanska 9, od 20. avgusta 1996, po ceni 800,00 SIT.




OBVESTILO CLANOM ZBORNICE
ZDRAVSTVENE NEGE SLOVENIJE

vraca Utrip z oznako “Odselil”), bomo po dolo-
¢enem roku primorani izpisati iz registra ¢lanov.

bvescamo vse nase ¢lane, da so v juliju prejeli

¢lanske izkaznice na naslov prebivalisca, ki je
zapisan v pristopni izjavi oziroma na naslov, ki je

bil na podlagi vase izjave ali obvestila korigiran.
Vljudno prosimo, da nam pismeno javite vse more- :

bitne napake, ki so lahko posledica nepopolne

pristopne izjave in morda tudi raunalniSkega :
Skrata. Popravili bomo pomembnejSe spremembe,

zamenjava priimkov pa bo sicer formalno

zabelezena v racunalniSkem registru. Nove - :
i posiljajte na sedez sindikata delavcev v zdravstveni

popravljene - kartice pa bodo izdelane naslednje
leto. V kolikor kdo od ¢lanov ni dobil ¢lanske

izkaznice, prosimo, da se javi na ZZN od 19. 8. :

1996 dalje. Clani, ki izkaznico izgubijo, morajo
podati pisno izjavo in zaprositi za potrdilo.

bvescamo tiste medicinske sestre in zdrav-
stvene tehnike, ki se ponovno v€lanijo, da so
dolzni po sklepu Upravnega odbora z dne 6. 9. 1995
poravnati ¢lanarino od iztopa do ponovnega vstopa.

junijski Stevilki Utripa je bila objavljena pri-
stopna izjava za Clanstvo v Sindikatu delavcev
v zdravstveni negi. Vsa sporocila in spremembe

negi - Ljubljana, Dalmatinova 10.

dor se je odlocili za placilo obveznosti do ZZN
po polozZnici, bo v juliju dobili poloZnice za
¢lanarino. Naro¢niki Obzornika zdravstvene nege so

2 . ... i prav tako prejeli poloZnico za letn cnino.
se Clane prosimo, da nam redno na dopisnici : P 3 S 0 na.rocmno
sy % L : NaproSamo vas, da v roku poravnate svoje obvez-
javljajo spremebe zaposlitve, upokojitev, spre- : ;

24 Ay 2 i nosti.
membe stalnega bivali$¢a ali nastop porodniskega :

dopusta. Vse, ki so spremenili delodajalca in naslov
in 0 tem niso obvestili Zbornice ( na sedez ZZN se

Generalna sekretarkaZZNS
Petra Kersnic

POPRAVEK

strani 43 Utripa St. 6 vrinila neljuba napaka.

Zaradi tiskarske napake, nastale na osnovi racunalmsko memorlramh podatkov, se JE 'na

Izpod napisa Svetovni dan brez tobaka je bil predwden samo logotlp Svetovne zdravstvene».t-
organizacije brez podnapisa “Kolaborativni center .

' ::':_-'_Zfaﬁnel'jti_boﬁnapékfo se opravicuje;
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Najuspesnejsi in najkrajsi nacin zdravljenja gliviénih infekcij
nohtov, koze in lasisca.

Lamisil deluje fungicidno.

Lamisil je visoko specifi¢en za en sam glivi¢ni encim.

Indikacije: Glivi¢éne infekcije koze, nohtov in lasiséa povzroéene
z dermatofiti rodov Trychophyton, Microsporum in Epidermophyton,
ter kvasovkami rodov Candida in Pityrosporum.

TABLETE LAMISIL

Doziranje Trajanje zdravljenja

& Onychomycosis - na rokah 3 sc. & 14 x 250 mg 6 TEDNOV
Onychomycosis - na nogah 3 sc. & 28 x 250 mg 12 TEDNOV
Tinea cruris/corporis chronica 1sc. @ 14 x 250 mg 2 TEDNA
Tinea pedis/manus chronica 1 sc. & 14 x 250 mg 2 TEDNA
Tinea capitis 2 sc. & 14 x 250 mg 4 TEDNE

Otroci 10-20 kg 62,5 mg 1x na dan

Otroci 20-40 kg 125 mg 1x na dan

Otroci > 40 kg in odrasli 250 mg 1x na dan

Doziranje Trajanje zdravljenja

il

Tinea pedis 2x na dan 1 TEDEN
Tinea corporis/cruris 1x na dan 1 TEDEN
Candidiasis cutanea 1x na dan 1 TEDEN
Pityriasis versicolor 1x na dan 2 TEDNA

S5 SANDOZ

Informacije in literatura so na voljo pri Sandoz Pharma Services Lid. Basel, Predstavnisivo v Sloveniji, Ljubljana, Dunajska 107, tel. 061 / 168 14 22, faks 061 / 34 00 96.
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Za odmasene in sre¢he nosove

Operil, Operil P

lokalni rinolitik za odrasle in otroke

SESTAVA: V kapljicah Operil je po 0,5 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopin
(0,05%). V kapljicah Operil P je ‘po 0,25 mg oksimetazolinijevega klorida v 1 ml raztopini
(0,025%). DELOVANJE: Oksimetazolin je simpatikomimetik, ki se uporablja kot nazalr
dekongestiv. Zaradi skr&enja arteriol zmanjSuje nabreklost nosne sluznice in sekrecijo. Laj$
dihanje skozi nos in blaZzi spremljajote znake nahoda. Delovati zatne Ze po 15 minutaf
njegov utinek traja 6 do 8 ur. INDIKACIJE: Akutni nahod pri prehladu, vnetje obnosni
votiin, katar evstahijeve cevi, seneni nahod in nahod zaradi drugih alergij zgornjih dihalni
poti. KONTRAINDIKACIJE: Znana preoblutljivost za oksimetazolinijev klorid, suho vnet;
nosne sluznice. PREVIDNOSTNI UKREPI: Zdravila naj ne uporabljajo noseénice, bolniki

kroni¢no sréno insuficienco, hipertenzijo, hipertireozo in sladkorno boleznijo, prav tako n
otroci do prvega leta starosti. STRANSKI UCINKI: V predpisanih dozah bolniki Operil i
Operil P dobro prenaajo. Vé&asih se prehodno lahko pojavijo suhost in peko¢ ob&utek

nosu, suha usta in Zrelo, kihanje. Zelo redko se lahko pojavijo sistemski simpatomimets}
stranski uéinki kot hipertenzija, Ziv&nost, slabost, vrtoglavica, glavobol, nespetnos
palpitacija. Pri predolgi uporabi zdravila se lahko pojavi reaktivna hiperemija nosne sluznice
DOZIRANJE IN UPORABA: Odrasli in $olski otroci: 1 do 2 kapljici Operila kanemo v vsak
nosnico dvakrat do trikrat na dan. Otroci od 1 do 7 let: 1 do 2 kapljici Operila P kanemo

vsako nosnico dvakrat do trikrat na dan. Za samozdravljenje lahko uporabljamo Operil i
Operil P le v predpisanih dozah in ne dlje kot tri dni. Ce se stanje ne izbolj$a, s
posvetujemo z zdravnikom. Po presoji lahko zdravnik predpise daljSe zdravljenje. HRAMBA
Zdravilo hranimo pri temperaturi do 25°C. UPORABNOST: Ozna&ena na opremi.
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