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1. Namen in cilji aktivnhosti

Prepoznati znake in simptome bolec€ine, verjeten vzrok in mesto bolecine.
. Doloéitev intenzitete bolecine.
. Vzdrzevati jakost bolecine v znosnem obmodju.
. Pacientovo boljSe pocutje in aktivho sodelovanje v terapevtskem postopku.
. Uspedna komunikacija, ki izboljSa zadovoljstvo in zaupanje pacienta v zdravljenje.
. HitrejSe in krajSe okrevanje z manj zapleti.
2. Opis
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Lestvica nebesednih znakov bolec¢ine (CNPI — Checklist of Nonverbal Pain Indicators)

Uporaba

Pri starejSih pacientih s kognitivnimi, vedenjskimi ali komunikacijskimi motnjami, ki so nesposobni verbalno oceniti
prisotnost ali pogostost bolecine z uporabo Steviléne ali obrazne lestvice.

Vedenjski znaki

V gibanju

(oznadi)

V mirovanju

(oznagi)

1. Neverbalno izrazanje bolecine (stokanje, godrnjanje, vzdihovanje,
jokanje)

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

2. Obrazna mimika in gibi (namr$¢eno Celo, priprte o€i, stisnjene
ustnice, spuscena Celjust, stisnjeni zobje, popacen izraz)

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

3. Oklepanje (oprijemanje ali oklepanje postelje, stola, osebja ali za
prizadeto mesto v gibanju)

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

4. Nemir (stalno ali ob¢asno spreminjanje polozaja, zibanje, stalni ali
obcasni premiki rok, nezmoznost mirovanja)

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

5. Masiranje prizadetega mesta

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

6. Besedni zvoki (verbalno izrazanje boleCine z uporabo besed, npr.:
»auc« ali »boli«, preklinjanje med gibanjem ali kot znak protesta, npr.:
»stop« ali »dovolj«)

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

0 - ni opazeno

1 - vedenje opazeno

Sestevek

Navodilo za uporabo

el A

potrebno Ze pri dveh tockah.

Sestevek obeh stolpcev predstavlja oceno bolecine.

Ocenimo vsak vedenjski znak v gibanju ali v mirovanju. Opazujemo 1 do 5 minut.

Ocenimo 0, ¢e vedenije ni bilo opaZeno. Ocenimo 1, &e je bilo vedenje celo beZno opazeno.

Prisotnost katerega koli vedenjskega znaka je Ze pokazatelj bole€ine in pomeni, da je potrebno nadaljnje opazovanje. Ukrepanie je
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Lestvica za oceno holecine pri dementnih pacientih (Pain Assessment in Advanced Dementia Scale - PAINAD)
Uporaba Pri odraslih pacientih z napredovalo demenco.
Vedenjski znak 0 1 2 Rezultat
1. Od vokalizacije Normalno Obc¢asno tezavno dihanje. Zelo glasno dihanje. Dolge dobe
neodvisno dihanje Kratke dobe hiperventilacije. hiperventilacije.
2. Negativna vokalizacija Brez Obc¢asno stokanje in jeCanje. Ponavljajo¢ klic na pomo¢. Glasno stokanje
Tisji govor z negativnim in jeCanje. Jok.
znacajem ali z nestrinjanjem.
3. Obrazni izraz Zmozen smejanja ali brez Zalosten. Prestrasen. Z Obrazne grimase.
izraza nagubanim &elom.
4. Govorica telesa SprosCena Napeta. Neenakomerno Napet. Stisnjene pesti. Kolena pritegnjena k
premikanje. Zivénost. telesu. Odrivanje ali pritegovanje k sebi.
Udarjanje.
5. Utolazljivost Ni potrebe UtolaZljivost z glasom ali UtolaZljivost ni moZna. Pozornosti ni mozno
dotikom. Usmerjanje speljati drugam.
pozornosti drugam.
SKUPAJ
Navodilo za uporabo 1. Pacienta opazujemo pet minut, preden postavimo oceno.

2. Ustrezno ocenimo njegovo vedenje.

4. S seStevanjem prisotnih vedenjskih znakov dobimo Steviléno oceno boledine.
5. Od 1 do 3 pomeni blaga bolecina, 4 do 6 zmerna, 7 do 10 mocna bolecina
6. Skupna ocena je mozna od 0 do 10.

3. Opazujemo ga v razliénih situacijah (med pocitkom, med prijetnimi aktivhostmi, med negovalnimi intervencijami, po
aplikaciji analgetika).
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Lestvica za oceno bolecine pri kriticno bolnih (Critical Care Pain Observation Tool - CPOT)

Uporaba Pri kritiéno bolnih, ki so intubirani, sedirani, nezmoZni verbalne komunikacije.
KAZALNIK OCENA OPIS
IZRAZ OBRAZA 0 - Sproscen, naraven 0 - ni opaziti napetosti misic
1 - Napet 1 - namr&¢il Eelo, spustil obrvi
2 - Grimase 2 - zatiska o€i ali kréi miSico dvigalko.

Spremenjeno  obnaSanje med
posegov npr. solzenje, odpiranje oci.

izvajanjem

PREMIKI TELESA

0 - Ni premikov, normalen polozaj
1 - Obrambna drza

2 - Nemir, vznemirjenost

0 - sploh se ne premakne (kar nujno ne pomeni
odsotnost bolec€ine), udi so v obi¢ajnem polozaju
1 - previdno premikanje, dotikanje, drgnjenje na
mestu  boleCine, iskanje  pozornosti s
premikanjem

2 - vle€enje cevi, usedanje v postelji, premiki
okoncin, ne spoStuje ukazov, leze iz postelje,
kli¢e osebje

UJEMANJE Z MEHANSKIM VENTILATORJEM (intubirani
pacienti)
ali

GLASOVI (ekstubirani pacienti)

0 - Enakomerno predihavanje
1 - Enakomerno predihavanje, ob&asno
napenjanje
2 - Neusklajeno predihavanje, upiranje
ventilaciji

ALl
0 - Govori z normalnim tonom ali glasom
1 - Vzdihovanje, stokanje
2 - Intenje, kri¢anje

0 - alarmi se ne oglasajo, lahko se predihava
1 - napenjanje, ka3elj; alarmi se aktivirajo in
spontano ugasajo

2 - neusklajeno predihavanje, blokiranje
ventilacije; alarmi se pogosto oglasajo in
vztrajajo.

NAPETOST MISIC

0 - Sproscene
1 - Napete, trde
2 - Zelo napete, trde, rigidne

0 - ni opora pri pasivnhem premikanju,
razgibavanju
1 - upor pri pasivhem premikanju, razgibavanju
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2 - mocan upor pri pasivhem premikanju ali jih
ni mo¢ premakniti

CPOT SKUPAJ

Navodilo za uporabo

Pacienta opazujemo najmanj 1 minuto preden postavimo oceno.

Opazujemo ga med izvajanjem postopkov in ocenjujemo spremembe v vedenju v
povezavi s pojavom bolecine.

Ocenjujemo vse kazalnike bolecine. Napetost miSic ocenimo nazadnje, saj sprememba
polozaja rok lahko povzroli spremembo v obnaSanju pacienta. Ko izvajamo pasivno
fleksijo in ekstenzijo, primemo pacientovo roko z obema rokama tako, da podpiramo
komolec in dlan ter izvedemo pasivno fleksijo pacientove roke. Pri tem smo pozorni na
vsak upor in napetost misic. Ce se gib lahko izvede, je ocena 0 (spro$&en, brez upora).
Ce gib izvedemo, a potrebujemo ve& mogi, ker pacient kaze odpor do gibanja, je ocena
1. Ce giba ne moremo izvesti oz. dokongati in ¢utimo mod&an odpor, je ocena 2. To je
mogoce opaziti pri pacientih, ki so spasti¢ni.

Opazovanje pacienta med obratanjem. Med obra¢anjem opazujemo mrs&enje in grimase
na pacientovem obrazu, ki jih je treba upoStevati, premike telesa npr., ko se pacient
poskuSa dotakniti boleCega mesta (kirurSki rez, poSkodovane strani). Pri mehansko
predihavanem pacientu smo pozorni na ogladanje alarmov (€e prenehajo sami od sebe
ali zahtevajo izvedbo aktivnosti pri pacientu npr. tolazba, dajanje zdravil). Ob&utimo lahko
napetost misic, npr. pacient se upira ali popolnoma prepusti pasivnem premikanju. Ocena
2 je, kadar se pacient upira obra¢anju in se posku$a vrniti na hrbet.

UpoStevamo opazanja, ki dosegajo najvisjo oceno. Ukrepanije je potrebno Ze pri dveh
tockah.
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VAS lestvica

Vizualna analogna lestvica

ni
bolefine

Zmerna
bolefina

7 8 9 10
neznosna
bolefina

bolefine

Grafi¢na lestvica

©@0e e

Zmema
boletina

neznosna
boletina

Je najbolj pogosto uporabljena lestvica za merjenje jakost bolec€ine in za merjenje ucinkovitosti lajSanja bolecCine. Predstavlja jo 10 cm dolga ravna ¢rta, na enem je oznaka

»ni bole€ine», na drugem »neznosna bolecina”. Pacient na ¢rti sam oznaci stopnjo bolecine. Lahko je tudi barvno prikazana od zelo svetle barve, ki pomeni stanje brez
bolecine do zelo temne barve, ki pomeni neznosno bolecino.

NRS lestvica

Ima razpon Stevilk od 0 do 10. Jakost boledine se lahko meri v ustni ali pisni obliki. O je brez bole€ine in 10 je neznosna boledina. Pacient pove ali napiSe Stevilko, ki
najbolj ustreza njegovi boledini.
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4. PodrobnejsSa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti

Stevilka dokumenta | Naziv dokumenta

UCE NP 19.17 Ocenjevanje akutne bolecine pri odraslih

5. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap. "
étp Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
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