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1. Namen in cilji aktivnosti 

Zagotoviti strokovno, vsebinsko in metodološko usklajeno izvedbo aktivnosti zdravstvene nege »Sprejem pacienta na Enoto za forenzično psihiatrijo«. 

 
Ključne besede: forenzična psihiatrija, sprejem, ukrep obveznega zdravljenja in varovanja, varnost 
 
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami) 

IZBN  Omejitve, pripombe  Predviden čas za izvedbo  
aktivnosti 

30 – 60 minut  

bolničar-negovalec NE   

tehnik zdravstvene nege DA     

Tehnik zdravstvene nege,  
38. člen ZZDej-K 

DA Licenca za strokovno področje •  

diplomirana medicinska sestra DA   Število oseb za  
izvedbo aktivnosti 

dve (2) ali več 

diplomirana babica NE   

študent zdravstvene nege NE   Skrbnik NP 

 

Sekcija MS in ZT v psihiatriji 

študent babiške nege NE   

 
3. Kratice uporabljene v protokolu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Potrebni pripomočki 

Zdravstvena dokumentacija za sprejem pacienta na Enoto za forenzično psihiatrijo: 

• temperaturno terapevtski list, 

• intenzivno temperaturni list, 

• obrazci po zakonu o duševnem zdravju, 

• izjava o privolitvi za sodelovanje v izobraževalnem procesu oz. privolitev v pri-
sotnost drugih oseb, 

• aparat za snemanje elektrokardiograma, 

• tehtnica, 

• aparat za merjenje krvnega tlaka, 

• termometer za merjenje telesne temperature, 

• material za odvzem krvi, 

• material za urinske preiskave, 

• urinski test za psihoaktivne substance, 

IZBN Izvajalec zdravstvene/babiške nege EKG elektrokardiogram 

ZN Zdravstvena nega PVU Posebni varovalni ukrepi 

Dipl.m.s. Diplomirana medicinska sestra VF Vitalne funkcije 

ZT Zdravstveni tehnik ITM Indeks telesne mase 

ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti TTL Temperaturno terapevtski list 

EFP Enota za forenzično psihiatrijo PTT Poškodba tkiva zaradi tlaka 

TŽA Temeljne življenjske aktivnosti ZPKZ Zavod za prestajanje kazni zapora 

EMŠO Enotna matična številka občana ZDZdr Zakon o duševnem zdravju 

PAS Psihoaktivne substance KZ Kazenski zakonik 
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• izjava o sporočanju informacij o zdravstvenem stanju in obdelavi osebnih po-
datkov, 

• informiranje bolnikov o uporabi športnih aktivnosti, 

• obrazec zaprosilo za medicinsko dokumentacijo,  

• načrt odpusta, 

• posebni varovalni ukrepi obrazci, 

• zloženka zastopnik pacientovih pravic na področju duševnega zdravja, 

• nalepke s podatki pacienta (EMŠO, zaporedna številka, matična številka). 
 
Negovalna dokumentacija: 

• sprejemni list zdravstvene nege z negovalno anamnezo, oceno bolečine ob 
sprejemu, oceno ogroženosti pacienta zaradi možnosti nastanka poškodba 
tkiva zaradi tlaka, oceno tveganja za padec, 

• negovalno poročilo iz ambulante Zavoda za prestajanje kazni zapora), 

• obrazec zapis telefonskega pogovora (negovalna anamneza iz ZPKZ ambu-
lante), 

• obrazec Poročilo ZN, 

• obrazec Načrtovanje in izvajanje psihiatrične ZN, 

• obrazec popis pacientove lastnine s prilogami, 

• Morsejina lestvica tveganj za padce v bolnišničnem okolju, 

• napotnice za laboratorij, mikrobiologijo. 
 
Sodna dokumentacija (sklepi, odredbe, zapisniki). 

 
Druga dokumentacija ( hišni in dnevni red EFP, Pravilnik o izvrševanju varnostnih ukre-
pov psihiatričnega zdravljenja in varstva v zdravstvenem zavodu in obveznega psihiatrič-
nega zdravljenja na prostosti, Zakon o duševnem zdravju, Kazenski zakonik ). 

• brisi za nadzorne kužnine, 

• koši za odpadke, kontejner za ostre in kužne odpadke,  

• razkužilo za roke in delovne površine, 

• nesterilne rokavice, 

• ledvička, 

• kirurške maske, 

• računalniški program za beleženje posegov, naročanje preiskav, 

prehrane, beleženje telesne teže in višine, izpis nalepk s podatki 

pacienta 

• ognjevarni sef za shranjevanje vrednih predmetov, 

• ovirnice (Segufix pasovi) z magneti in magnetnimi sponkami. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zbornica zdravstvene in babiške nege Slo-
venije – 
Zveza strokovnih društev medicinskih 
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slo-
venije 
 

Ob železnici 30 a, 1000 Ljubljana       
Tel: 01 544 54 80 
e-pošta: tajnistvo@zbornica-zveza.si 

NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABIŠKE NEGE 

 

SPREJEM PACIENTA NA ENOTO ZA FORENZIČNO PSIHIATRIJO 

Št. dokumenta/koda: UČE NP 17.02 

Stran od strani: 3/8 

Velja od: 22.12.2025 

Uporaba najmanj do: 21.12.2030 

Izdaja: 1.izdaja 

 

Distribucija dokumenta:        interna uporaba             objava na spletni strani                mapa strokovne sekcije            drugo:________________________ 

 

Klas. znak 711                                                                                               Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podležejo sistemu sprememb.   

 

 

5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege 
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  Opombe 

1 Na EFP se sprejme pacienta na podlagi sklepa sodišča,: 

• ki je izreklo ukrep obveznega psihiatričnega zdravljenja in varovanja v zdrav-

stvenem zavodu, ki mu je priloženo sodno izvedensko mnenje, ter vsa razpo-

ložljiva zdravstvena dokumentacija, ki je pomembna za izvajanje varnostnega 

ukrepa ali, 

• ki je pacienta napotilo na observacijsko/diagnostično dejavnost in/ali presta-

janje pripora na EFP. 

Sprejem na EFP je možen tudi brez sklepa sodišča, v primeru poslabšanja zdrav-
stvenega stanja na področju duševnega zdravja pri  priporniku/obsojencu na presta-
janju kazni zapora. 

 

• Paciente iz ZPKZ (pripornik/obsojenec), brez sklepa sodišča, napoti 
na sprejem, po predhodnem dogovoru z zdravnikom na EFP,  lečeči 
psihiater ali psihiater iz najbližje psihiatrične urgentne ambulante. 
 

• Sprejem pacienta na EFP brez sklepa sodišča, je lahko s privolitvijo 
ali brez privolitve pacienta (ZDZdr., 34.člen) 

 
 

2 Priprava na izvedbo intervencije 

a. Priprava prostorov in pripomočkov:  

- Zagotovimo ustrezno temperaturo prostora, zapremo okna, vrata. 

- Zagotovimo individualnost izvedbe negovalnih intervencij. 

- Razkužimo delovne površine in si pripravimo potrebne pripomočke in 

dokumentacijo za izvedbo negovalnih intervencij. 

b. Priprava pacienta 

- Pacienta seznanimo s cilji in namenom negovalnih intervencij. 

- Pacienta pomirimo in ga motiviramo za sodelovanje. 

- Pacienta zaščitimo pred morebitnimi okužbami. 

c. Priprava izvajalcev  

- Dogovorimo se za koordinacijo dela. 

- Za izvedbo intervencije zagotovimo zadostno število osebja. 

- Vsak član osebja ima točno določeno nalogo. 

- Razkužimo si roke in uporabimo ustrezna zaščitna sredstva. 

• Preprečimo okužbo. 

• Poskrbimo za zasebnost pacienta in varovanje osebnih podatkov, 
ter upoštevamo njegovo dostojanstvo. 

• Ob sprejemu so vedno prisotni naslednji člani tima: vsaj ena 
dipl.m.s., vsaj en zdravstveni tehnik in vsaj en pravosodni policist. 

3 Ob sprejemu na EFP je treba najprej ugotoviti istovetnost pacienta s primerjanjem 
osebnih podatkov v sklepu sodišča s podatki v osebni izkaznici ali drugih ustreznih 
listinah, na podlagi katerih je mogoče ugotoviti istovetnost pacienta. 

• Identifikacijo pacienta so dolžni ugotoviti pravosodni policisti, kot 
uradne osebe na EFP, z razpoložljivimi osebnimi dokumenti in/ali 
listinami (varnostna ocena v kateri je priložena fotografija pacienta z 
osebnimi podatki). 

• Preprečimo napake pri izvajanju aktivnosti. 

• Preprečimo zamenjavo pacienta ali zlorabo s strani pacienta. 
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4 Pravosodni policisti opravijo osebni pregled pacienta ob prisotnosti negovalnega 

osebja. 

• Preprečimo vnos nevarnih predmetov, PAS, zagotovimo varnost za 

paciente in zaposlene. 

• Pacientu so odvzeti vsi predmeti, s katerimi je možno povzročiti 

škodo sebi ali drugim, zdravila, PAS, pasovi, vezalke, vse elektron-

ske in mobilne naprave,… 

• Na oddelku je dovoljena uporaba cigaret, prenešenih v original zaprti 

embalaži, tobak za zvijanje ni dovoljen. 

• Popišemo (v dvojniku), ustrezno označimo in shranimo osebno last-

nino pacienta in vrednosti.  

• Splošno opazovanje, ocena in dokumentiranje pacientovega stanja 

(higiena, urejenost, drža telesa, poškodbe, podplutbe, vreznine, 

rane,…) 

5 Izvajanje terapevtske komunikacije. 

Pridobivanje informacij in izpolnjevanje negovalne dokumentacije: 

• sprejemni list ZN, 

• načrtovanje in izvajanje psihiatrične ZN, 

• popis pacientove lastnine s prilogami. 

 

 

• Vzpostavitev terapevtskega odnosa s poudarkom na zaupanju in 

medsebojnem spoštovanju, empatiji in čustveni podpori in upošteva-

nju kulturnih in verskih razlik. 

• Opazovanje pacienta – prepoznavanje dejavnikov tveganja za avto-

in/ali heteroagresivno vedenje. 

• Kadar se pojavi nevarnost za avto ali heteroagresivno vedenje, upo-

rabimo deeskalacijske tehnike, v primeru stopnjevanja nevarnega 

vedenja  se uvede PVU. 

• Pridobivanje informacij (pacient) z usmerjeno anamnezo (individualni 

pogovor s pacientom) in/ali iz zdravstvene in negovalne dokumenta-

cije (negovalno poročilo iz ZPKZ) in z opazovanjem pacienta. 

• Sprejemni list ZN zajema negovalno anamnezo in oceno stanja po 

14. temeljnih življenjskih aktivnostih, oceno bolečine, morebitno pri-

sotnost bolnišničnih okužb in drugih nalezljivih bolezni, presejalni test 

za ugotavljanje prehranske ogroženosti, oceno ogroženosti pacienta 

zaradi možnosti nastanka PTT, oceno tveganja za padec, negovalne 

diagnoze. 

• Individualno načrtujemo, izvedemo, vrednotimo, ocenimo in doku-

mentiramo negovalne intervencije. 
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• V prisotnosti pacienta popišemo vso pacientovo lastnino, vrednosti in 

protetične pripomočke. Vrednosti se shranijo v ognjevarni sef na od-

delku. Ostalo lastnino pacienta shranimo na oddelku, v za to name-

njenih prostorih.  Na obrazcih je potreben podpis dveh  izvajalcev ZN 

in pacienta. 

6 Izpolnjevanje zdravstvene dokumentacije: 

• Obrazci na podlagi zakona o duševnem zdravju, 

• temperaturno terapevtski list. 

Pripravimo in opremimo s pacientovo nalepko in naslovom obrazec A1 (obra-

zec o sprejemu na zdravljenje na enoto pod posebnim nadzorom). V primeru 

sprejema pacienta brez privolitve, iz ZPKZ brez sklepa sodišča pripravimo in 

opremimo z nalepko naslednje obrazce: 

• A1a - obvestilo pooblaščeni osebi (predstojnik oddelka) o sprejemu 

pacienta na zdravljenje v enoto pod posebnim nadzorom, 

• A1b – obvestilo o sprejemu (premestitvi) pacienta na zdravljene  v 

enoto pod posebnim nadzorom brez privolitve, 

• A1c – obvestilo pooblaščene osebe (predstojnika oddelka) sodišču o 

sprejemu pacienta  na zdravljene  v enoto pod posebnim nadzorom 

brez privolitve (obvestimo sodišče v roku 4ur od sprejema). 

Temperaturno terapevtski list opremimo z nalepko pacienta. 

Izmerimo vitalne funkcije (krvni tlak, pulz, telesna temperatura), telesno težo, 

telesno višino (vnesemo v računalniški program, izračunamo indeks telesne 

mase) in zabeležimo na TTL. 

Po naročilu zdravnika izvedemo naročene posege (odvzem krvi, urina, urinski 

test na PAS, alkotest, odvzem brisov za nadzorne kužnine, posnamemo 

EKG). 

Po naročilu zdravnika v računalniškem programu izvedemo naročilo prehrane 

pacienta. 

Po naročilu zdravnika pripravimo in apliciramo predpisano terapijo, upošte-

vajoč pravila podeljevanja zdravil. 

Vse opravljene posege in postopke zabeležimo na TTL in vnesemo v raču-

nalniški program.  

7 Seznanitev pacienta z oddelkom. • Pacientu razkažemo oddelčne prostore in ga namestimo v bolniško  

sobo-posteljo.  

• Seznanimo ga s hišnim in dnevnim redom, v katerega ima pravico 

vpogleda kadarkoli (izobešen je na hodniku vseh enot). 
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6. Opombe, omejitve protokola: 
V času dežurstev lahko poteka del sprejema (pregled s strani dežurnega psihiatra, izpolnitev zdravstvene dokumentacije) v urgentni psihiatrični ambulanti Oddelka za 
psihiatrijo (po presoji dežurnega psihiatra). 
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8. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Zap. 
št. 

Sprememba v točki: OPIS SPREMEMBE 

   

 
  

• Informiramo pacienta o njegovih pravicah in dolžnostih in o pravici do 

izbire zastopnika pacientovih pravic na področju duševnega zdravja. 

• Pacienta seznanimo z možnostjo prvega klica iz ambulante, z mož-

nostjo klica odvetnika in zastopnika, ter z uporabo telefonske govo-

rilnice. 

https://www.mhrt.nsw.gov.au/forensic-patients/forensic-procedures.html
https://www.health.gov.fj/wp-content/uploads/2014/05/St-Giles-Admission-protocol_2010.pdf
https://www.rdash.nhs.uk/policies/admission-of-a-patient-to-forensic-services-procedure/?fbclid=IwY2xjawKPCuJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2QmRnQzhYdzVmekZEOHZQAR7S1XtLn0sHgL3dm6uSS7UmD7f44hxXOzQSsfx8wVCM2_f0-_f1bth3h5TKqA_aem_WLziaGRGjohgjo-eGYXYuQ
https://www.rdash.nhs.uk/policies/admission-of-a-patient-to-forensic-services-procedure/?fbclid=IwY2xjawKPCuJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2QmRnQzhYdzVmekZEOHZQAR7S1XtLn0sHgL3dm6uSS7UmD7f44hxXOzQSsfx8wVCM2_f0-_f1bth3h5TKqA_aem_WLziaGRGjohgjo-eGYXYuQ
https://www.rdash.nhs.uk/policies/admission-of-a-patient-to-forensic-services-procedure/?fbclid=IwY2xjawKPCuJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETA2QmRnQzhYdzVmekZEOHZQAR7S1XtLn0sHgL3dm6uSS7UmD7f44hxXOzQSsfx8wVCM2_f0-_f1bth3h5TKqA_aem_WLziaGRGjohgjo-eGYXYuQ
https://www.uhnj.org/uhnetweb/employeelinks/Forensic_Patient.pdf
https://www.uhnj.org/uhnetweb/employeelinks/Forensic_Patient.pdf
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO2157
https://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAKO5050
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* organ 
Številka 
sklepa 

datum Odgovorna oseba 

I. SKLEP SKRBNIKA NACIONALNEGA PROTOKOLA              
Delovna skupina za nacionalne proto-
kole ZBN        

44/2025 
11.12.2025 Klavdija Ursini 

II. SKLEP O USTREZNOSTI NACIONALNEGA PROTOKOL       Upravni odbor Zbornice - Zveza                                   76/8/2025 22.12.2025 Anita Prelec 

 
 

 FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK 

PRIPRAVIL: DS za pripravo NP na področju psihiatrije Sabina Finžgar s sodelavci EFP 

PREGLEDALI: Strokovne službe Zbornice – Zveze / PVK Monika Ažman 

ODOBRIL: Predsednica Zbornice – Zveze Anita Prelec 

SKRBNIK DOKUMENTA: Predsednik strokovne sekcije MS in ZT v psihiatriji Aljoša Lapanja 

 


