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1. Namen in cilji aktivnosti

Pacientu na razumljiv nacin predstaviti pomen pravilne prehrane in ga nauciti sestaviti primeren dnevni jedilnik.
pravilno nacrtovati svojo prehrano, da s tem prepreci nastanek zapletov.

Pacient mora poznati pomen posameznih hranil in znati

Kljuéne besede: Peritonealna dializa, prehrana, zdravstvena vzgoja

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

I1ZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za - prvo sre€anje v preddializnem obdobju; 45 — 60 minut,
bolni¢ar-negovalec NE izvedbo aktivnosti - drugo sre€anje 30 dni po zaCetku peritonealne dialize;
tehnik zdravstvene nege NE 30 — 45 minut,
diplomirana medicinska DA | z dodatnimi znaniji s podrogja peritonealne - vedno, ko pacient potrebuje dodatne informacije ali
sestra dialize in prehrane nefrologkega pacienta spremembo prehranskih navad (ob spremembi
zdravstvenega stanja ali odstopanja od zelenega
prehranskega statusa),
- osvezitev znanja vsakih 12 mesecev; 30 — 45 minut.
diplomirana babica NE
Tehnik zdravstvene nege, 38. | DA | licenca za strokovno podrogje in Stevilo oseb za ena (1)
¢len ZZDej-K dodatno znaniji s podrocja peritonealne izvedbo aktivnosti
dialize in prehrane nefroloSkega pacienta
Student zdravstvene nege NE
Student babiSke nega NE Skrbnik NP @ Sekcija MS in ZT v nefrologiji, dializi
in transplantaciji

3. Kratice uporabljene v protokolu

MS Medicinska sestra MIS malnutrition infflammation score (ocena podhranjenosti)
ZT Tehnik zdravstvene nege MCC Major Comorbid Conditions (ve&ja komorbidnostna stanja
ZZDej-K Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona SGA Subjective Global Assessment (subjektivna celotna ocena)
0 zdravstveni dejavnosti
IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege IT™ Indeks telesne mase
ZBN Zdravstvena/babiska nega KOPB Kroni¢na obstruktivna pljuéna bolezen
NP Nacionalni protokol
4. Potrebni pripomocgki
o didakti€ni pripomoé&ek za edukacijo prehrane: »Lizin kroZnik, e racunalnik ,
e literaturo s podrocja nacrtovanja prehrane nefroloskega pacienta, e svinénik in list papirja.

Distribucija dokumenta:

Klas. znak 711

[ interna uporaba

[] objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije [ drugo:

Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




9.10.2025

P

(2

Zbornica zdravstvene in babiske nege
Slovenije -

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana
Tel: 01 544 54 80
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

PREHRANSKO SVETOVANJE ODRASLIM PACIENTOM, KI SE
ZDRAVIJO S PERITONEALNO DIALIZO

St. dokumenta/koda: | UCE NP 14.03
Stran od strani: 2/4

Velja od: 9.10.2025
Uporaba najmanj do: | 8.10.2030
Izdaja: 2. verzija

5. Potekl/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Izvedba Opombe

1 predstavimo se pacientu in svojcem ter preverimo, koliko pacient Ze pozna pridobimo pacientovo zaupanje in ocenimo pacientovo poznavanje
prehranska nacela pri peritonealni dializi in ocenimo stanje prehranjenosti s prehranskih nacel in pridobimo stanja prehranjenosti pacienta
pomocjo MIS obrazca

2 ponovimo pomen posameznih hranil in opozorimo na kriti€na hranila (kalij, fosfat, | pacient bo razumel pomen posameznih hranil in bo poznal mozne posledice
beljakovine, masc¢obe, ogljikovi hidrati, tekoc¢ina) neprimerne prehrane

3 pacientu razlozimo mozne zaplete ob uzivanju neprimerne prehrane in ga pouéimo, | pacient bo prepoznal zaplete nepravilne prehrane in ustrezno ukrepal
kako ukrepa ob hipo- ali hiperkaliemiji, hiperfosfatemiji, hipo- ali hipervolemiji

4 skupaj s pacientom pregledamo in dopolnimo prehransko anamnezo, ¢e pacient ni | seznanimo se s pacientovimi prehranskimi navadami pacient pozna
bil na prehranskem svetovanju v preddializnem obdobju, ga seznanimo s | razdelitev hranil po skupinah in zna sestaviti primeren jedilnik
posameznimi prehranskimi skupinami in ga poucimo, kako lahko s pomocjo | pacientom, ki niso veS¢i dela z racunalnikom ponudimo drugo razpoloZljivo
didakti€énega pripomocka: »Lizin kroznik« sestavi svoj dnevni jedilnik literaturo s podrocja nacrtovanja prehrane

5 pacientu razlozimo vodenje bilance tekogine in preverimo njegovo poznavanje virov | pacient bo znal voditi osebno bilanco tekocine
teko€ine

6 pacienta pou€imo o tem, da dobi dodatne kalorije iz raztopin za peritonealno pacient ve, koliko kalorij dobi iz raztopin in to upoSteva pri dnevnem nacrtu
dializo in izraGunamo, koliko kalorij dobi prehrane

7 skupaj s pacientom oblikujemo vzoréni jedilnik zanj s pomocdjo »Lizinega kroZnika« | pacient zna zase izdelati primeren jedilnik
in ga naucimo sestavljati jedilnik s pomocjo zamenjave ledvi¢nih izbir in pri tem
upoStevamo dopustne prehranske navade

8 razlozimo pomen in nacin jemanja zdravil, ki jih ima predpisane in so v vzro¢ni pravilno ¢asovno jemanje zdravil in s tem pravi u€inek zdravil
povezavi s prehrano (npr. vezalci fosfatov)

9 pacienta poucimo o pomenu redne telesne aktivnosti in zanj primernih nacinih primerna telesna aktivnost pacienta
rekreacije

10 | evalvacija pacientovega znanja in evidentiranje nacrtovanje nadaljnjega prehranskega svetovanja

6. Opombe, omejitve protokola:

Distribucija dokumenta:
Klas. znak 711

Didakti¢ni pripomocek: »Lizin kroznik« je dosegljiv na spletu in v papirnati obliki kot mapa ucil.
Priporo€eno je, da na prehransko svetovanje povabimo svojca, ki skrbi za prehrano pacienta.
Posebno pozorni moramo biti pri nacrtovanju prehranskega svetovanja pri pacientih, ki so odvisni od Ze pripravljene prehrane.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta
UCE NP 14.03.01 Prehransko svetovanije odraslim pacientom, ki se zdravijo s peritonealno dializo - MIS obrazec — Priloga 1

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Z;p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE

Posodobitev navodil, skladno z novo predlogo in posodobljenim Pravilnikom o nacionalnih protokolih v dejavnosti

1 Sprememba vseh tock zdravstvene in babiske nege

10. Potrditev dokumenta

organ Stevilka sklepa datum Odgovorna oseba
. SKLEP O USTREZNOSTI NP g\i‘;‘g‘a skupina za nacionalne protokole Zbornice- |43/2025 11.9.2025 Klavdija Ursini
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 45/5/2025 9.9.2025 Anita Prelec
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK
PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT Spela Potognik
PREGLEDALLI: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Monika Azman
ODOBRIL: Predsednica Zbornice — Zveze Anita Prelec
SKRBNIK DOKUMENTA: Predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT Tadeja Kokelj JerSin
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