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1. Namen in cilji aktivnosti

Izpiranje seCnega mehurja (po asepti¢ni metodi dela) pri pacientu/pacientki s stalnim urinskim katetrom (SUK) izvedemo samostojno z namenom o¢istiti se€ni

mehur in s tem prepreciti moznost okuzbe sedil.

Kljuéne besede: urin, izpiranje, okuzbe, secila, urinski kateter

2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden €as za izvedbo 15-20 minut
bolni¢ar-negovalec NE aktivnosti

tehnik zdravstvene nege NE

Tehnik zdravstvene nege, DA Licenca za strokovno podrocje

38. ¢len ZZDej-K

diplomirana medicinska sestra DA Stevilo oseb za en (1)

diplomirana babica DA izvedbo aktivhosti -

Student zdravstvene nege DA Pod nadzorom Skrbnik NP fm”‘”g Sekcija MS in ZT v rehabilitaciji
Student babisSke nege DA Pod nadzorom %\m in zdraviliSki dejavnosti

3. Kratice uporabljene v protokolu

MS Medicinska sestra NP Nacionalni protokol

ZT Zdravstvenih tehnikov VOM Veckratno odporni mikrobi
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti SUK Stalni urinski kateter

IZBN Izvajalec zdravstvene / babidke nege ZBN Zdravstvena/babi8ka nega

4. Potrebni pripomoc¢ki

Na vozi¢ek za kateterizacijo pripravimo:

sterilne zloZzence (4 kom),

sterilen alkoholni antiseptik po standardu ustanove,

sterilno 0,9% fiziolo$ko raztopino,

sterilno 50 ml brizgalko,

sterilni urinski kateter za enkratno uporabo — kratki,

zaSc¢itne rokavice,

sterilne rokavice,

sterilno urinsko vre¢ko po standardu ustanove (dnevno - kratko in no€no
z daljSo preto¢no cevko),

po potrebi nove trakove za fiksacijo kratke urinske vrecke,
razkuzilo za roke,

dve ledvicki,

zascitno podlogo za enkratno uporabo,

po potrebi sterilno podlogo,

ko$ za lo€evanje odpadkov,

v primeru kolonizacije pacienta z ve€ratno odpornimi mikrobi si
pripravimo Se za$citni plas¢ in zascitho masko.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

1 Pripravimo prostor, kjer pacientu/pacientki lahko zagotovimo zasebnost. Poseg lahko izvajamo v ambulanti ali bolniSki sobi, prostor mora biti brez

prepiha.

2 Preverimo identifikacijo pacienta/pacientke in narocilo zdravnika v dokumentaciji. Prepre¢imo zamenjavo pacienta/pacientke.

3 Pacientu razlozimo postopek in namen ter ga prosimo za sodelovanje. Pridobimo ustno soglasje.

4 Razkuzimo si roke. Prepre€imo okuzbe, povezane z zdravstvom.

5 Pacient/pacientka naj se, v kolikor zmore, namesti sam/a, sicer mu/ji pomagamo: | Zagotovimo si dostop do sti¢iS€a urinskega katetra z urinsko vrecko.
lezi naj na hrbtu, pacientka pokr€i noge in jih nekoliko obrne navzven, pacient
lahko leZi tudi na boku.

6 Razkuzimo si roke, po potrebi obleéemo zas¢itni predpasnik in masko ter zascitne | Zas¢€itimo sebe in povrsino. Pri kolonizaciji ali okuzbi pacienta/pacientke z
rokavice. Pod sti€i8€e urinskega katetra z urinsko vre¢ko namestimo za&¢ito, na | vec€kratno odpornimi mikroorganizmi (VOM) si oble€emo za3¢&itna oblacila.
za8c¢ito polozimo ledvicki (eno ledvicko namestimo pod SUK, drugo pa pacientki
med pokréeni nogi, pacientu pa ob bok).

7 Sle€emo za&c€itne rokavice in si razkuzimo roke. Preprecimo okuzbe, povezane z zdravstvom.

8 Previdno odpremo sterilne zlozence, sterilni urinski kateter za enkratno uporabo,
sterilno brizgalko in sterilno urinsko vregko, pustimo jih na ovojnini. Ce imamo
sterilno podlogo, pa vse te pripomocke odlozimo na sterilno podlogo. Odpremo
tudi sterilni alkoholni antiseptik in z njim prelijemo zloZence.

9 Razkuzimo si roke in obleemo sterilne rokavice. Prepre€imo okuzbe, povezane z zdravstvom.

10 | Na sterilno brizgalko namestimo sterilen urinski kateter za enkratno uporabo in
aspiriramo sterilno fizioloSko raztopino, brizgalko odlozimo nazaj na ovojnino oz.
na sterilno podlogo.

11 | Z levo roko primemo urinski kateter ob sti€iS€u z urinsko vre€ko. Z desno roko z | Prepredimo okuzbe, povezane z zdravstvom.
zloZenci, prelitimi s sterilnim alkoholnim antiseptikom, obriSemo sti¢iS&e trikrat,
zadniji, Cetrti zloZenec obdrzimo kot podlago pod sti¢is&¢em.
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12 | Dekonektiramo urinski kateter in urinsko vre¢ko. Z roko, v kateri imamo zlozenec,
drzimo konec katetra nad ledvi¢ko, da urin lahko izteka vanjo, konec urinske
vre¢ke odlozimo v drugo ledvi¢ko (za odpadni material).
13 | Vzamemo brizgalko, jo spojimo z urinskim katetrom in pocasi vbrizgamo fiziolo$ko
raztopino v bolusu 30 ml, nato brizgalko dekonektiramo in pustimo, da tekocina
izteka v ledvicko. Pri tem ves €as drzimo konec SUK, da se ne dotika ledvicke.
Postopek vbrizgavanja fizioloSke raztopine lahko veckrat ponovimo (odvisno od
izgleda urina).
14 | Prazno brizgalko odlozimo v ledvi¢ko za odpadni material, vzamemo novo sterilno
urinsko vrecko in jo spojimo s SUK.
15 | Odstranimo rokavice in si razkuzimo roke. Prepre€imo okuzbe, povezane z zdravstvom.
16 | Sterilno urinsko vre€ko spojimo z zbiralno urinsko vre¢ko z dolgo cevko in vrecki
namestimo tako, da krajSa sterilna urinska vreCka ostane na leziS¢u, urinsko
vre¢ko z daljSo cevko pa namestimo na rob leziS¢a, pod nivo pacienta. Preverimo,
ali je zagotovljena preto&nost urina in da je stiS¢ek na vrecki z daljSo cevko zaprt.
17 | Ce pacient vstane iz postelje, urinsko vrecko z dalj$o cevko namestimo takrat, ko | Pacientu omogo&imo lazje gibanje.
gre pacient v posteljo, krajSo steriino vre¢ko pa namestimo s trakovi na
pacientovo/pacientkino nogo.
18 | Pospravimo uporabljeni material. Odpadke lo¢imo glede na vrsto odpadka ter morebitno kolonizacijo /
okuzbo.
19 | Razkuzimo si roke. PrepreCimo okuzbe, povezane z zdravstvom.
20 | Uredimo pacienta/pacientko.
21 | Poseg in opaZanja dokumentiramo v zdravstveno negovalno dokumentacijo | Zagotovimo kontinuiteto in prenos informacij med &lani tima.
pacienta.
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6. Opombe, omejitve protokola

* Pri izpiranju se€nega mehurja zamenjamo sterilno urinsko vre¢ko le enkrat na dan, tudi e postopek ponavljamo vec¢krat. Ob tem cevko urinske vrecke
drzimo v nevodilni roki in pazimo, da je ne onesterilimo.

* Plastenko s preostankom fizioloSke raztopine zapremo, ozna¢imo z imenom in priimkom pacienta, z datumom in uro odprtja, da lahko v primeru potrebe to
fizioloSko raztopino ponovno uporabimo. Odprta fiziolo$ka raztopina je uporabna 24 ur.

* Po potrebi lahko izvajamo tudi izpiranje se€nega mehurja z dodatkom zdravil po narocilu zdravnika.

* Po isti metodi lahko prebrizgamo SUK, ¢e gre za sum na zamasitev ali e so v njem vidne usedline.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zéatp' Sprememba v toki: OPIS SPREMEMBE

10. Potrditev dokumenta
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