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1. Namen in cilji aktivnosti 

Vzdrževanje higiene, preprečevanje okužbe. 

 
Ključne besede: nefrostoma, urinska vrečka 
 
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami) 

IZBN  Omejitve, pripombe  Predviden čas za izvedbo  
aktivnosti 

10 – 20 min 

bolničar-negovalec NE   

tehnik zdravstvene nege NE     

diplomirana medicinska sestra DA   Število oseb za  
izvedbo aktivnosti 

1 

diplomirana babica DA*  *z dodatnim znanjem 
 

 

Tehnik zdravstvene nege / 38. 
 člen ZZDej-K 

DA licenca za strokovno področje    

študent zdravstvene nege DA pod nadzorom mentorja   Skrbnik NP 

 

Sekcija MS v enterostomalni  
terapiji   študent babiške nega NE   

*strokovno pooblastilo pridobljeno z dodatnim znanjem za izvajanje aktivnosti 
 
3. Kratice uporabljene v protokolu 

 

 
4. Potrebni pripomočki 

• Urinska vrečka z nepovratno valvulo in izpustom. 
• Priključek (adapter) za urinsko vrečko. 
• 3x sterilni zloženci (5x 5 cm) in alkoholno razkužilo ali pred pripravljeni alkoholni 
robčki (5x5 cm). 

• Zaščitne rokavice. 
• Razkužilo za roke. 
• Embalaža za ločevanje odpadkov glede na protokol ustanove. 

  

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiške nege ZBN Zdravstvena/babiška nega 

NP Nacionalni protokol ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno  
prečiščeno besedilo zakona 

MS Medicinska sestra   
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege 

 
1.  

Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, izjemoma v bolniški sobi.  Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.  

2. Identifikacija pacienta oz. preverimo istovetnost pacienta (priimek in ime, datum 
rojstva) ter preverimo naročilo zdravnika glede samega posega v pacientovi 
dokumentaciji.  

Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter preprečimo 
zamenjavo oz. neželjen odklon in morebitne zaplete. 

 
3.  

Pacientu razložimo postopek in ga namestimo v ustrezen položaj.  Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje.  

 
4.  

Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomočke.  Zagotovimo kontinuiteto dela.  

 
5.  

Razkužimo si roke.  Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred aseptičnim 
posegom. Preprečimo prenos mikroorganizmov.  

 
5. 1 

Na delovni površini odpremo pripomočke, zložence prelijemo z alkoholnim 
razkužilom.  

Zagotovimo kontinuiteto dela.  

 
6.  

Na novo vrečko priključimo adapter in jo odložimo na delovno površino.  Konica adapterja mora ostati sterilna.  

 
7.  

Razkužimo roke in nataknemo zaščitne rokavice.  Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred stikom s 
pacientom.  

 
8.  

Z alkoholnimi robčki ali zloženci prelitimi z alkoholnim razkužilom razkužimo stik 
med nefrostomo in urinsko vrečko (3X).  

Vsakič počakamo, da se razkužilo posuši.  

 
9.  
 

Uporabljeno vrečko snamemo z vodilno roko iz nefrostome in jo previdno držimo v 
nevodilni roki. V vodilno roko primemo konico adapterja z novo vrečko in spojimo z 
nefrostomo.  

Pazimo, da konica ostane sterilna.  

 
10. 

Uporabljeno urinsko vrečko odložimo v koš.  Upoštevajte protokol o ločevanju odpadkov.  

 
11. 

Odstranimo rokavice in si razkužimo roke.  Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po možnem stiku s 
telesnimi tekočinami.  

12. Uredimo pacienta in si razkužimo roke.   Upoštevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s pacientom. 

13. Pospravimo pripomočke.  

14. Dokumentiramo.  

 
 
6. Opombe, omejitve protokola: 
 
• Pred izvedbo posega izpraznimo urinsko vrečko. 
 

 Aktivnost Opombe 
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9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu 

Zap. 
št. 

Sprememba v točki: OPIS SPREMEMBE 

1 Točka 2 Posodobitev kompetenc 

2 Točka 5 Posodobitev celotne vsebine 

3 Točka 7 Posodobitev literature 
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