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Pet kljucnih podrocij obravnave pacientov s kronicnimi nenalezljivimi boleznimi

Na pacienta osredotoceno
dolgorocno obvladovanje

X

Kroni¢ne nenalezljive bolezni obi¢ajno
zahtevajo kontinuirano obravnavo.

Ucinkovito obvladovanje zajema:

® Redno spremljanje in kontrolne preglede
® Skupno sprejemanje odlocitev

® Individualizirane nacrte zdravljenja

® Razumevanje pacientovih ciljev,
preferenc in okolis¢in

Varno ravnanje z zdravili
in upostevanje zdravljenja

Pacienti imajo pogosto predpisana
zdravila za dolgotrajno uporabo.

Treba je:

® Zagotoviti ustrezno predpisovanje

® Spremljati u¢inkovitost in nezelene ucinke

® Prepoznati medsebojne ucinke zdravil

® Podpirati paciente pri pravilnem jemanju
zdravil
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Ocena dejavnikov
tveganja in preventiva

Stevilne kroni¢ne nenalezljive bolezni
imajo enake dejavnike tveganja:

¢ Uporaba tobaka

e Skodljivo uzivanje alkohola

e Fizicna neaktivnost

® Nezdrava prehrana

® Debelost

Celostna obravnava in
obvladovanje pridruzenih
bolezni

Pacienti imajo lahko vec¢ kroni¢nih
nenalezljivin bolezni.

Zdravstvena oskrba mora vklju¢evati:

e Fizicno zdravje

¢ Dusevno zdravje
® Funkcionalni status
® Socialne determinante zdravja

Patient Safety Learning is supporting World Patient Safety Day. To find out
more about us, visit www.pslhub.org, our award-winning platform for shared
learning: the world'’s largest knowledge-base for patient safety.

Zdravstvena vzgoja %

pacientov in podpora pri
samoobvladovanju bolezni
Pacientom je treba pomagati:

® Razumeti njihovo obolenje
® Prepoznati opozorilne znake

® Spremljati simptome, kadar je treba

® Vzpostaviti zdrav nacin Zivljenja

® /graditi samozavest pri obvladovanju
lastnega zdravja

Skupaj lahko
naredimo
zdravstveno oskrbo
bolj varno za vse.

Prilagojeno po
www.pslhub.org
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