i ravatvan
v kmrdiclogijl |




O CEM VSE SE BOMO POGOVARJALL
= Kaj je sréno popus¢anje? —

= Kako zdravimo sréno popuscanje?

= Kaj lahko sami storimo za boljse zdravljenje?

= Kako prepoznati simptome in znake poslabsanja ?
= Kako ukrepati?

- =
»




KAKO DELUJE SRCE?




KAJ JE SRCNO POPUSCANJE ?




ZAKAT NASTANE SRCNO

POPUSCANJE?

koronarna bolezen srca (miokardni infc
povisan krvni tlak

okvare srcnih zaklopk

vhetje sréne misice

nekatere motnje srénega ritma
prirojene srcne napake




DEJAVNIKI TVEGANJA

= kajenje
= sladkorna bolezen

= prekomerno pitje alkohola
= prekomerna telesna teza
= telesna neaktivnost

= povisan holesterol

\ AN



SIMPTOMI IN ZNAKI

itrejsa utruje

zadihanost (dispnea)
= suh drazec¢ kaselj
= zastajanje tekoline




SIMPTOMI IN ZNAKI

= zmanjsana kolic¢ina izlo¢enega urina

= pospeseno utripanje (razbijanje) srca
= nabrekle zile na vratu

= napet trebuh, slab apetit, slabost, hujsanje
= tezave s spanjem




DIAGNOSTICNI POSTOPKI

natanc¢en zdravniski g
elektrokardiogram (EKG)
= laboratorijske preiskave
= rentgen srca in pljuc
= ultrazvok srca (ehokardiografija)




LABORATORIJSKE PREISKAVE

= spremljamo |z|ocanJe NATRIURE \ ,
TIPA B, kise iz srca lZ|OC(1JO pod stresom, kl ga

pr'eds‘ravl ja sréno popuscanje
Il
s




MOZNOSTT ZDRAVLIENJTA SRCNEGA

POPUSCANJA

= nefarmakolo$ki ukrepi G
= zdravljenje z zdravili
= invazivhe metode zdravljenja




VASA VLOGA JE OSREDNJA IN
ZELO POMEMBNA




kolicina Na x 2,5 = kolic¢ina soli (NaCl)

&



OMEJITEV VNOSA TEKOCIN

= omejitev vhosa tekocCine na 1,5 do
= upostevanje skrite tekocine v hrani




BILANCA TEKOCIN

predstavlja razliko med kolic¢ino prejete in izloCene

tekocine

PREJETE TEKOCINE IZLOCENE TEKOCINE
= vse pijace = skozi ledvice

= tekoca hrana = prebavila (driska,

= gosta hrana bruhanje)

= sadje = kozo

= sladoledi " s pofenjem

m kr'eme ol 4 dihanjem




CESA NE PRIPOROCAMO

= pitje alkohola
= pravo kavo in pravi ¢aj
= pitje gaziranih pijac




DNEVNO SPREMLIANJE TELESNE TEZE

Tehtamo se:

= vsako jutro, po odvajanju vode
= vedno nha isti tehtnici

= enako obleceni

= pred zajtrkom

= izmerjeno telesno tezo si zapisemo




REDNA TELESNA AKTIVNOST

prilagojena vsakemu bolniku

= redna telesna aktivnost v stabilni fazi
bolezni

= sproscujoCi sprehodi vsak dan

= vkljuc¢evanje v vodene oblike vadbe

prilagojene bolnikom

= med aktivnostjo se ne sme pojaviti
prevelika zadihanost, dusenje,
neenakomerno hitro utripanje srca,
slabost




MERJENJE KRVNEGA TLAKA

1zberite pravilno ve
= merilnik mora biti umerjen
= krvni tlak se med dnevom spreminja
= merite 1 x dnevno v enakih pogojih
= krvni tlak si izmerite ob tezavah
= vodite dnevnik meritev




PRED MERITVIJO KRVNEGA TLAKA

\

pol ure pred meritvijo ne jejte in ne pite kave,

ne kadite in pijte alkohola

* ne merite takoj po naporu ali zauzitju zdravil 7]

= pred meritvijo pojdite na stranisce El

= ob merjenju se ne pogovarjate, ne glejte
televizije

meritev opravite 2x




MED MERITVIJO KRVNEGA TLAKA
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MERJENJE SRCNEGA UTRIPA

(sréne frekvence)

vsaj 5 minut pocivajte pred mer'jenjem‘

merite na arteriji v zapestjus 3 prsti 1/2 minute in
vrednost pomnozite z 2

= zdravnik vam bo povedal va$ CILINI STCNI UTRIP

= vodite dnevnik meritev




OSTALT NEFARMAKOLOSKI UKREPI
\

= cepljenje proti gripi in pnevmokokni pljucnici

= bolniku prilagojena spolnost

= priprava na potovanje




PRIPRAVA NA DOPUST

(ZDRAVILISCE, MORJE)
o nacrtih se pogovorite s svojim zdrav /

= kraj potovanja naj ima zadovoljivo medicinsko oskrbo

= s seboj vzemite dokumentacijo o bolezni in zdravljenju
= zagotovite si zadostno koli¢ino zdravil

= uredite si zdravstveno zavarovanje




ZAKAJ JEMATI PREDPISANA

ZDRAVILA?

-

= zdravila pomagajo obolelemu srcu
= lajsajo simptome bolezni

= izboljsajo kakovost zZivljenja




KAKO JEMATI ZDRAVILA?

= redno jeman|

g
= zdravil ne prenehajte jemati brez predhodnega
posveta z zdravnikom

= Ce pozabite vzeti zdravilo, nadaljujte z
naslednjim predvidenim odmerkom

= nikoli ne podvojite odmerka

= poskrbite, da vam zdravil nikoli ne zmanjka

)




ZAVIRALCT KONVERTAZE

(ace zaviralci)

= razsirijo krvne Zile in fako zmanjsajo
obremenjenost srca pri iztiskanju krvi

= predvsem na zac¢etku zdravljena povzrocijo
znizanje krvnega pritiska,

= lahko se pojavi suh, drazec¢ kaselj, sinkopa
(omedlevica), ledvi¢na odpoved, povisane
vrednosti kalija in angioedem (otekanje mehkih

tkiv).



BLOKATORJI BETA RECEPTORJEV

= zasCitijo srce pred preseskom hormc
(noradrenalin), ki dodatno poskodu Jem

oslabelo srce

'— -
= znizajo srcni utrip in krvni tlak @ D

= lahko se pojavi prenizek srcni utrip
(bradikardija), omotica in splosno poslabsanje
zdravstvenega stanja




\

= pospesujejo izlocanje vode skozi
ledvica

= zmanjsujejo simptome (edeme,
otezeno dihanje)

= lahko povzrocajo dodaten
obcutek Zeje in izErpanosti




NA KAJ MORAMO BITI POZORNTI PRI

EMANJU DIURETIKOV
\

i
= diuretik vzamemo ¢im bolj zgodaj zjutraj
= po zauzitju Se vsaj dve uri po¢ivamo - lezimo
= vzamemo ga hajkasneje ob 16.00 uri popoldan
= prilagajanje odmerka diuretika




SPTRONOLAKTON IN EPLERENON
\

= sodijo med blazje diuretike, ki varcujejo kali]

= pri bolnikih z zmanjsano ledvi¢no funkcijo lahko pride do
motenj srénega ritma, misi¢ne slabosti in kréev




DRUGA ZDRAVILA
—

= KARDIOTONIKI- digitalis
(povecajo iztisno mo¢ srca)

= NITRATI
(razbremenijo srce in Sirijo zile)

= ANTIKOAGULACIJSKA ZDRAVILA
(preprecujejo nastajanje strdkov v krvnih Zilah in srcu)



ZNAKI POSLABSANJA BOLEZNI
teZko dihanje
i

= otekanje

= nereden srcni utrip

= hitra utrujenost, ki se slabsa
= omotice ali izguba zavesti
= porast telesne teze za 2-3 kg v 2 dneh

= poslabsanje zdravstvenega stanja in povisana
telesna temperatura




KAJ LAHKO NAREDIMO

ob simptomih zaradi zastoja tekocine

= zmanjsamo vnos tekocin in soli

= povecamo odmerek diuretika

= redno jemljemo predpisana zdravila

= pozorno spremljamo telesno tezo, krvni tlak in
srchi utrip

= poCivamo




CE SIMPTOMI V 2 DNEH NE
IZZVENIJO

= poklicemo osebnega
zdravnika ali medicinsko
sestro

= poisCemo hasvet v
ambulanti za sréno
popuscanje



UKREPI OB HUDEM POSLAPSANJU

SRCNEGA POPUSCANJTA

= dusenje med lezanjem z nizkim ‘53.
zglavjem

= nereden, pocasen ali prehiter sréni
utrip

= pojav omotice ali izguba zavesti

" hemir

= hropenje v pljucih

vy v =
TAKOJ POISCITE ZDRAVNISKO —

POMOC Il




SE VEC O SRCNEM POPUSCANJU

‘\

WWW ALIVASESRCEPOPUSCA.SI
www.heartfailurematters.com



