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VLOGA ENTEROSTOMALNEGA TERAPEVTA PRI 
OBRAVNAVI PACIENTOV Z IZLOČALNO STOMO

IZVLEČEK

Operativni poseg z izidom izoblikovanja izločalne stome, bodisi za blato in/ali urin, ima velik 
psihofizični in socialni vpliv na življenje pacienta s stomo. Enterostomalni terapevt/-ka zato 
igra pomembno vlogo pri pripravi pacienta na operativni poseg z izidom stoma, pooperativnem 
spremljanju ter poučevanju o negi in oskrbi stome.  Usposabljanje pacienta z izločalno stomo za 
samooskrbo, se prične že v bolnišnici. Ob pacientovi privolitvi, je pomembna tudi vključitev svojcev, 
njegovih bližnjih, v proces učenja glede nege in oskrbe stome. Ob odpustu pacienta iz bolnišnice je 
potrebno, da je zagotovljena kontinuirana zdravstvena nega in oskrba tudi na domu, saj je pacient 
še v fazi rehabilitacije in še vedno potrebuje pomoč, podporo in nasvete glede nege in oskrbe stome 
ter življenja z njo. Na ta način je zagotovljena podpora pacientu v fazi dokončne rehabilitacije, 
katere cilj je doseči samostojnost pacienta pri opravljanju osnovnih življenjskih aktivnosti, če le 
narava bolezni to dopušča. S ciljem kakovostne in varne zdravstvene nege, enterostomalni terapevt 
obravnava pacienta s stomo na osnovi procesa zdravstvene nege, kjer izhaja iz potreb pacienta, 
negovalnih diagnoz, načrtuje izvedbo zdravstvene nege ter jo evalvira na podlagi zastavljenih ciljev. 
Enterostomalni terapevt/-ka deluje na področjih zdravstvene nege posameznika, družine, skupnosti 
in različnih skupin. Svoje delo lahko opravlja na primarnem, sekundarnem kot tudi terciarnem nivoju 
zdravstvenega varstva. Pomembno vlogo ima tudi pri izobraževanju ostalih članov zdravstveno-
negovalnega tima. 

Z večimi raziskavami je potrjeno, da ima obravnava s strani enterostomalnega terapevta, v 
predoperativnem kot tudi pooperativnem obdobju, velik vpliv na manjše število zapletov v zvezi s 
peristomalno kožo, kar pripomore k boljši kakovosti življenja pacienta s stomo.

Namen prispevka je predstaviti rezultate raziskav v zvezi s pomembnostjo, vlogo enterostomalnega 
terapevta pri obravnavi pacienta z izločalno stomo.

Ključne besede: enterostomalni terapevt/-ka, stoma, samooskrba, rehabilitacija

LITERATURA:
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Study. PLoS ONE 7(5): e37813. doi:10.1371/journal.pone.0037813 [27.09.2023].

7. Nagano, M., Ogata, Y., Ikeda, M., Tsukada, K., Tokunaga, K & Lida, s., 2019. Peristomal Moisture 
Associated Skin Damage and Independence in Pouching System Changes in Persons With New 
Fecal Ostomies. Wound Ostomy Continence Nurs. 2019;46(2): pp.137-142.
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[27.09.2023].
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for health care providers. Report of a World Health Organization Working Group 1998. Available 
at:  www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/145294/E63674.pdf . Last accessed October 28, 
2020. Available at: https://iris.who.int/handle/10665/108151 [27.09.2023].
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ENTEROSTOMALNA TERAPIJA V SLOVENIJI IN ITALIJI

IZVLEČEK

V Sloveniji delujejo medicinske sestre, enterostomalne terapevtke, ki so s funkcionalnim 
izobraževanjem dodatno usposobljene diplomirane medicinske sestre in delujejo na vseh nivojih 
zdravstvenega varstva. V prispevku je opisana vloga medicinske sestre, enterostomalne terapevtke 
v Sloveniji in Italiji ter pravice in olajšave stomistov. Prikazane bodo razlike in podobnosti med 
državama s strani zdravstvene oskrbe ter društva, ki so v podporo in pomoč osebam s stomo.

Ključne besede: medicinske sestre, enterostomalni terapevt, stomist, Slovenija, Italija

LITERATURA:
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Sekcije medicinskih sester v enterostomalni terapiji v Sloveniji. Ljubljana: Zbornica zdravstvene 
in babiške nege Slovenije – Zveza strokovnih društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih 
tehnikov Slovenije, pp. 15–20.
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enterostomalni terapiji v Sloveniji. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije – 
Zveza strokovnih društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, pp. 602-605.

6. Gavrilov, N., 2007. Vloga enterostomalnega terapevta v bolnišnici. In: Gavrilov, N., Trček, M., eds. 
Zbornik predavanj šole enterostomalne terapije. Ljubljana, 2006-2007. Klinični center Ljubljana, 
Področje za zdravstveno nego, pp.18-21. 

7. ILCO, 2023. Available at:  http://www.ilco-si.org/s38/pravice. [18.02.2023].

8. Paziente.it., n.d. Available at: https://www.pazienti.it/news-di-salute/tutti-i-diritti-del-paziente-
stomizzato-cmp-030-15012019  [20.02.2023].

9. Pezzino, Di F., Valente, A., Zamprogno, M., 2022. L’ infermiere stomoterapista: tra aspettative e 
realtà. AIOSS.it, 30 (2), pp. 8- 17.
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10. Scroca, A., 2021. Registro dei professionisti sanitari esperti in stomoterapia, colonproctologia e 
riabilitazione del pavimento pelvico. AIOSS.it, 29 (2), pp. 20- 21.

11. Štemberger Kolnik, T., Majcen Dvoršak, S.,  Hribar, B., 2009. Pacienti s stomo v okviru primarnega 
zdravstvenega varstva. Obzornik zdravstvene nege, 43 (4), pp. 285–290.

12. Štemberger Kolnik, T., Batas, R., Majcen Dvoršak, S., Klemenc, D., Jelen, A., Oberstar, A., et. al., 
2017. Stoma- nov začetek. Učimo vas živeti s stomo. Priročnik za paciente s stomo in zdravstvene 
delavce. Ponatis. Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije - Zveza strokovnih 
društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Sekcija medicinskih sester v 
enterostomalni terapiji ; Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij Republike 
Slovenije; Maribor : Zveza invalidskih društev ILCO Slovenije.

13. Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije, 2021. Evidenca prejetih medicinskih pripomočkov 
ZZZS za posamezno leto.

14. Zbornica zdravstvene in babiške nege - Zveze društev medicinskih sester in zdravstvenih 
tehnikov Slovenije, 2023. Availble at: https://www.zbornica-zveza.si/o-zbornici-zvezi/ . [20.02.2023].



9

VLOGA ENTEROSTOMALNEGA TERAPEVTA PRI PACIENTIH 
Z INKONTINENCO

IZVLEČEK

Z izobraževanjem na področju enterostomalne terapije udeleženci pridobijo specialna znanja in 
veščine s področja zdravstvene nege in oskrbe pacienta s kronično rano, inkontinenco, stomo in 
fistulo. Medicinske sestre enterostomalne terapevtke, ki se specializirajo za področje inkontinence, 
delujejo z vsemi starostnimi skupinami in na različnih področjih zdravstvene nege, kot je zdravje 
žensk, urologija, gastroenterologija in oskrba ob koncu življenja. Izzive na področju oskrbe pacientov 
z inkontinenco najdemo v skoraj vseh zdravstvenih ustanovah, vključno z akutno oskrbo, nego na 
domu, ambulantni obravnavi, rehabilitacijskih centrih in v klinikah, ki jih vodijo medicinske sestre. 
Enterostomalni terapevt je klinični strokovnjak, osredotočen na kontinuiteto oskrbe, ki obsega 
specialne preglede, celovito oceno in strokovno vodenje. Mednarodno priznan in certificiran program 
Funkcionalnega izobraževanja za enterostomalne terapevte predstavlja najboljše izhodišče za 
vodenje zdravstvene nege pacientov z inkontinenco. Vključene so vse aktivnosti od prepoznavanja 
inkontinence do natančne anamneze in telesne ocene ter zdravljenja na primarnem, sekundarnem 
in terciarnem nivoju. Intervencije na primarni ravni, kot so vedenjske in prehranske spremembe 
imajo lahko pomemben vpliv na zmanjšanje ali odpravo težav povezanih z in- kontinenco in 
lahko pomembno izboljšajo kakovost življenja pacienta. Če intervencije na primarni ravni niso 
uspešne, je potrebna napotitev na sekundarni nivo. Medicinska sestra ET zagotavlja celostno 
oskrbo, ki vključuje preventivo in zdravljenje urinske in /ali fekalne inkontinence v vseh življenjskih 
obdobjih. Področje zdravstvene nege pacientov z inkontinenco je zelo široko. Pri pacientih in med 
zdravstvenim osebjem je na tem področju še velik primanjkljaj znanja, zato lahko medicinska sestra 
ET pomembno prispeva k širitvi znanja.

Ključne besede: enterostomalna terapija, inkontinenca, preventiva, konservativno zdravljenje

LITERATURA

1. Benton, S., 2019. 4 reasons why Telemedicine can improve patient engagement. AHA publication. 
Hospital and Health Networks.

2. Bliss, D. Z., Westra, B. L., Savik, K., & Hou, Y., 2013. Effectiveness of wound, ostomy and 
continence-certified nurses on individual patient outcomes in home health care. Journal of Wound, 
Ostomy and Continence Nursing, 40(2); pp. 135-142.

3. Bliss, D. Z., Bland, P., Wiltzen, K., Gannon, A., Wilhems, A., Mathiason, M. A., Turnbaugh, 
R., 2017. Incontinence Briefs Containing Spiral-Shaped Fiber Acidify Skin pH of Older Nursing 
Home Residents at Risk for Incontinence-Associated Dermatitis. Journal of Wound, Ostomy and 
Continence Nursing, 44(5); pp. 475-80.
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nurse or continence care nurse in continence care. Journal of Wound, Ostomy and Continence 
Nursing, 36(5); pp. 529-31.

6. Paterson, J., Ostaszkiewicz, J., Putu, I. G., Skelly, J., & Bellefeuille, L. (2016). Development and 
Validation of the Role Profile of the Nurse Continence Specialist. Journal of Wound, Ostomy and 
Continence Nursing, 43(5); pp. 641-647.

7. Reilly, N., Nelson, H. D., Conry, J. M., Frost, J., Gregory, K. D., Kendig, S. M. Phipps, M., 
Salganicoff, A., Ramos, D., Zahn, C., Qaseem, A. (2018). Screening for Urinary Incontinence in 
Women: A Recommendation From the Women‘s Preventive Services Initiative. Annals of Internal 
Medicine, 169(5); pp. 320-328

8. https://www.wocncb.org/about-us/ 
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NPWT/TERAPIJA S PODTLAKOM

IZVLEČEK

Terapija s podtlakom se danes uporablja praktično pri vseh vrstah obsežnih in/ali problematičnih 
ran. Sama terapija pospeši celjenje, tako da v rani povzroči makro- in mikrodeformacije, zmanjša 
oteklino in spremeni samo okolje v rani. Makrodeformacija pomeni (s)krčenje rane, saj se robovi rane 
povlečejo skupaj. Mikrodeformacije pomenijo mehanske spremembe na mikroskopski ravni, ko zaradi 
vleka na rani nastane valovita površina. Oteklina nastane zaradi nabiranje tekočine v medceličnem 
prostoru, ker pa ta tekočina komunicira s površino rane, lahko to tekočino s podtlakom odstranimo. 
Z njeno odstranitvijo kompresijske sile, ki delujejo na mikrocirkulacijo, omogočijo povečan dotok 
krvi, zaradi česar pride do boljše perfuzije tkiva. Z odstranitvijo tekočine iz rane odstranimo tudi 
elektrolite in proteine, kar stabilizira osmotski in onkotski gradient na površini rane. So pa možne 
tudi komplikacije: krvavitve (predvsem zaradi spregledanih motenj koagulacije ali zaradi namestitve 
polnila direktno na eksponirano žilo), ishemija (zaradi pritiska polnila na tkivo), okužba (kadar zaradi 
napak v delovanju sistema pride do nezadostnega odvajanja izločka) in bolečina (zaradi visokih 
vrednosti tlaka ali zaradi vraščanja tkiva v gobico). Z uporabo ustreznih materialov (prava izbira 
polnil in stičnih plasti) in pravimi nastavitvami te komplikacijam lahko v večini primerov preprečimo. 
njena uporaba vse bolj širi in z namestitvami se pogosto nadaljuje v domačem okolju. Ker je terapija 
s podtlakom pogosto najboljši način oskrbe za pacienta in se posledično vedno bolj širi, moramo 
zdravstveni delavci z naprednimi znanji s področja oskrbe ran poznati osnove njegovega delovanja 
in tudi možne komplikacije.

Ključne besede: rana, terapija, podtlak
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Hubert Terseglav, dipl. zn., ET
Splošna bolnišnica Jesenice

hubert.terseglav@sb-je.si 



12

4. Borgquist, O., Gustafson, L., Ingemansson, R., & Malmsjo, M. (2009). Tissue ingrowth into foam 
but not into gauze during negative pressure wound therapy. Wounds: A Compendium of Clinical 
Research and Practice, 21(11), pp. 302–309.

5. Ciliberti, M., De Lara, F., Serra, G., Tafuro, F., Iazzetta, F. M., Filosa, A., et al. (2016). The Effect of 
a Bacteria- and Fungi- binding Mesh Dressing on the Bacterial Load of Pressure Ulcers Treated With 
Negative Pressure Wound Therapy: A Pilot Study. Wounds: A Compendium of Clinical Research 
and Practice, 28(11), pp. 408–420.

6. Franczyk, M., Lohman, R. F., Agarwal, J. P., Rupani, G., Drum, M., & Gottlieb, L. J. (2009). The 
impact of topical lidocaine on pain level assessment during and after vacuum-assisted closure 
dressing changes: A double-blind, prospective, randomized study. Plastic and Reconstructive 
Surgery, 124(3), pp. 854–861. 

7. Huang, C., Leavitt, T., Bayer, L. R., & Orgill, D. P. (2014). Effect of negative pressure wound 
therapy on wound healing. Current Problems in Surgery, 51(7), pp. 301–331. 

8. Jeffery, S. L. A. (2014). The use of an antimicrobial primary wound contact layer as liner and filler 
with NPWT. Journal of Wound Care, 23(8 Suppl), pp. S3-14.

9. Kairinos, N., Solomons, M., & Hudson, D. A. (2010). The paradox of negative pressure wound 
therapy—In vitro studies. Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery: JPRAS, 63(1), pp. 
174–179.

10. Kairinos, N., Voogd, A. M., Botha, P. H., Kotze, T., Kahn, D., Hudson, D. A. et al. (2009). Negative-
pressure wound therapy II: Negative-pressure wound therapy and increased perfusion. Just an 
illusion? Plastic and Reconstructive Surgery, 123(2), pp. 601–612.

11. Lancerotto, L., Bayer, L. R., & Orgill, D. P. (2012). Mechanisms of action of microdeformational 
wound therapy. Seminars in Cell & Developmental Biology, 23(9), pp. 987–992.

12. Li, Z., & Yu, A. (2014). Complications of negative pressure wound therapy: A mini review. Wound 
Repair and Regeneration: Official Publication of the Wound Healing Society [and] the European 
Tissue Repair Society, 22(4), pp. 457–461.

13. Malmsjö, M., Gustafsson, L., Lindstedt, S., & Ingemansson, R. (2011). Negative pressure wound 
therapy-associated tissue trauma and pain: A controlled in vivo study comparing foam and gauze 
dressing removal by immunohistochemistry for substance P and calcitonin gene-related peptide in 
the wound edge. Ostomy/Wound Management, 57(12), pp. 30–35.
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OBRAVNAVA PACIENTA Z NEFROSTOMO V PATRONAŽNEM 
VARSTVU

IZVLEČEK

V patronažnem varstvu se v zadnjih letih pogosteje srečujemo z bolniki s nefrostomo.
Namen prispevka je seznanitev z zdravstveno nego nefrostome v domačem okolju, pregled možnih 
komplikacij in oceno težav s katerimi se srečujejo medicinske sestre v patronažnem varstvu. 

Z uporabo spletnega orodja je bila izvedena pilotna raziskava. Z raziskavo smo želeli ugotoviti, kje 
nastajajo najpogostejše ovire pri oskrbi nefrostome v domačem okolju, ter narediti podlago za zapis, 
ki bi medicinskim sestram v patronažnem varstvu, poleg že obstoječih protokolov in dokumentov, 
pomagal pri obravnavi pacientov z nefrostomo, kar bi posledično dvignilo njihovo kvaliteto bivanja 
v domačem okolju.

Ključne besede: nefrostoma, patronažno varstvo, zdravstvena nega nefrostome
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