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Specialna znanja s področja zdravstvene nege pulmološkega pacienta 

 

Petek, 9. 10. 2026   , 11) 

7:30 - 7:50  Registracija udeležencev  

7:50 - 8:00 Uvod in predstavitev izobraževanja  

 

Ura Področje Predavatelj 

Uvod v pulmološke bolezni in osnovne diagnostične metode 

8.00 - 10.15 Pregled pulmoloških bolezni (KOPB, astma, 
sarkoidoza, bronhiektazije) 

Katja Adamič, 
dr.med.spec. 

10:15 - 10:30 Odmor 

10:30 - 12:00 Aktivnosti medicinske sestre pri obravnavi 
pacienta z boleznijo pljuč 

Katja Zupanc, dipl.m.s. 

Zagotavljanje kakovostne in varne zdravstvene obravnave 

12:00 - 13:00 Kultura varnosti in pomen poročanja varnostnih 
incidentov 

doc.dr. Saša Kadivec, 
prof.zdr.vzg 

13:00 - 13:30 Odmor za kosilo 

13:30 - 14:45 Proces nenehnega izboljševanja kakovosti in 
varnosti, orodja za izboljšanje kakovosti 

doc.dr. Saša Kadivec, 
prof.zdr.vzg. 

14:45 - 16:15 Obvladovanje tveganj in profesionalna 
komunikacija 

Nataša Grahovec, mag. 
vzg. in med. v zdr. 

16:15 - 17:45 Pomen pojasnilnega lista, soglasja za 
kakovostno in varno izvedbo invazivnega posega   

Nataša Grahovec, mag. 
vzg. in med. v zdr. 

 

Sobota, 10. 10. 2026    ) 

Ura Področje Predavatelj 

Astma in pljučna rehabilitacija 

8:00 - 9:30 Obvladovanje astme z zdravstveno vzgojo 
pacientov 

Maja Zrnić, dipl.m.s. 

9:30 - 10:45 Zdravstvena obravnava problematične in težke 
astme v kliničnem okolju z vidika zdravstvene nege 

Maja Zrnić, dipl.m.s. 

10:45 - 11:00 Odmor 

11:00 - 13:15 Pljučna rehabilitacija in fizioterapija  
Programi pljučne rehabilitacije 

asist. dr. Tomaž Hafner, 
dr.med., spec. 

13:15 - 13:45 Odmor za kosilo 

Kronična obstruktivna pljučna bolezen (KOPB)  

13:45 - 14:45 KOPB – Patofiziologija, dejavniki tveganja, klinična 
slika in diagnostika 

asist. mag. Irena Šarc, 
dr.med., spec. 

14:45 - 16:00 KOPB – Zdravljenje, obvladovanje poslabšanj asist. mag. Irena Šarc, 
dr.med., spec. 

16:00 - 18:15 Obvladovanje KOPB z zdravstveno vzgojo pacientov  Špela Vrhunc, dipl.m.s. 
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Petek, 16. 10. 2026          

Ura Področje Predavatelj 

Bronhiektazije 

8:00 - 8:45 Patofiziologija in vzroki asist. mag. Irena Šarc, 
dr.med., spec. 

8:45 - 9:30 Klinična slika in diagnostični postopki asist. mag. Irena Šarc, 
dr.med., spec. 

9:30 - 11:00 Obvladovanje bronhiektazij z zdravstveno vzgojo 
pacientov  

Špela Vrhunc, dipl.m.s. 

11:00 - 11:15 Odmor 

Intersticijske pljučne bolezni in sarkoidoza (IPB) 

11:15 - 13:30 Etiologija, diagnostika in zdravljenje prim. Katarina Osolnik, 
dr.med., spec. 

13:30 - 14:00 Odmor za kosilo 

14:00 - 16:15 Obvladovanje IPB in sarkoidoze z zdravstveno 
vzgojo pacientov  

Jerneja Knific Gros, 
dipl.m.s. 

16:15 - 16:30 Razprava  

 

Sobota, 17. 10. 2026                      

Ura Področje Predavatelj 

Multidisciplinarna obravnava kroničnih pljučnih bolezni 

8:00 - 9:30 Astma - patofiziologija, diagnostika in zdravljenje – 
Obvladovanje astme v akutnih in kroničnih fazah 

doc. dr. Peter Kopač, 
dr.med., spec. 

9:30 - 9:45 Odmor 

9:45 - 11:15 Varen odvzem arterijske  krvi za plinsko analizo in 
interpretacija rezultatov 

izr.prof.dr. Matjaž 
Fležar, dr.med., spec. 
Semir Lemeš, dipl. zn. 

11:15 - 12:45 Vadba za izboljšanje telesne zmogljivosti in 
kakovosti življenja  

Ban Barbara, dipl.fiziot 

12:45 - 13:15 Odmor za kosilo 

13:15 - 14:45 Obvladovanje duševnih težav pri kroničnih pljučnih 
boleznih 

Hana Kodba Čeh, mag. 
psih. 

14:45 - 16:15 Prehrana pri kroničnih pljučnih boleznih  mag. Tatjana Kosten, 
univ. dip.biolog 

16:15 - 16:30  Razprava   

 

 

 



 

3 
 

Petek, 23. 10. 2026                       

Ura Področje Predavatelj 

Invazivni diagnostični posegi 

8:00 - 9:30 Diagnostika pacienta s pljučnimi 
infiltrati, zapleti invazivnih 

diagnostičnih posegov, torakalna 
drenaža 

Vladimir Dimitrič, dr.med., spec. 

9:30 - 9:45 Odmor 

9:45 - 11:15 Pristopi zdravstvene nege pri 
obravnavi zapletov in zagotavljanju 

varnosti 

Anita Kalan, dipl.m.s.;  
Edin Mahič, dipl. zn.  

11:15 - 12:45  Priprava, asistenca, zagotavljanje 
varnosti pri torakalni drenaži in 

plevralni punkciji 
1. del 

Lejla Šarič, dipl.m.s.; Tjaša Jeram 
Podobnik, dipl.m.s.; Nataša 

Grahovec, mag. vzg. in med. v zdr.; 
Ema Frelih, mag.zdr.soc.manag.; 

Karmen Česen Šivic, mag.prom.zdr. 

12:45 - 13:15 Odmor za kosilo 

13:15 - 15:30 Priprava, asistenca, zagotavljanje 
varnosti pri torakalni drenaži in 

plevralni punkciji 
2. del 

Lejla Šarič, dipl.m.s.; Tjaša Jeram 
Podobnik, dipl.m.s.; Nataša 

Grahovec, mag. vzg. in med. v zdr.; 
Ema Frelih, mag.zdr.soc.manag.; 

Karmen Česen Šivic, mag.prom.zdr. 

15:30 - 15:45  Razprava   

 

Sobota, 24. 10. 2026     

Ura Področje Predavatelj 

Pljučna funkcija (priprava in izvedba preiskave) 

8:00 - 8:45 Priprava opreme za preiskave 
(kalibracija, vzdrževanje)   

Aleksandra Dragutinovič, 
dipl.m.s., 

Špela Požun, dipl m.s. 

8:45 - 9:30 Priprava in izbor primernega pacienta za 
pripravo pljučne funkcije, indikacije, 

privolitveni obrazci 

Aleksandra Dragutinovič, 
dipl.m.s., Špela Požun, dipl m.s. 

 

9:30 - 9:45 Odmor 

9:45 - 10:45 Spirometrija in BD test  
 

Barbara Zadnik, dipl.m.s.  
Špela Švegelj, dipl.m.s. 

10:45 - 11:15 Metaholinski test Špela Švegelj, dipl.m.s. 
Barbara Zadnik, dipl.m.s.  

11:15 - 11:45 Difuzija Barbara Zadnik, dipl.m.s.  
Špela Švegelj, dipl.m.s. 

11:45 -12:30 Telesna pletizmografija in redke 
preiskave pljučne funkcije  

Špela Požun, dipl m.s. 
Aleksandra Dragutinovič, dipl.m.s. 

12:30 - 13:00 Odmor za kosilo 
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13:00 - 13:45 Ergospirometrija Lidija Jeršin, dipl.m.s. 
Anita Habjan, dipl.m.s. 

13:45 - 14:30 Maksimalni tlaki (MIP, MEP), elektronske 
PEF meritve  

Lidija Jeršin, dipl.m.s. 
Anita Habjan, dipl.m.s. 

14:30 - 15:00 Induciran izmeček, protokoli za astmo, 
specifični provokacijski testi 

Špela Požun, dipl m.s. 
Aleksandra Dragutinovič, dipl.m.s. 

15:00 - 16:00 Interpretacija izvidov, komentar izvajalca  izr.prof.dr. Matjaž Fležar, 
dr.med., spec. 

 

 

 

Petek, 6. 11. 2026       

Ura Področje Predavatelj 

Paliativna oskrba 

8:00 - 9:30 Paliativna zdravstvena nega in etična 
vprašanja pri obvladovanju končnih stadijev 

bolezni 

Judita Slak, dipl.m.s. 

9:30 - 9:45 Odmor 

9:45 - 11:15 Paliativno farmakološko zdravljenje in 
obvladovanje simptomov 

Mojca Nastran, 
mag.farm. 

Azbestoza 

11:15 - 12:45 Etiologija, diagnostika, zdravljenje in 
varnost 

Katja Adamič, dr.med., 
spec. 

12:45 - 13:15 Odmor za kosilo 

13:15 - 14:45 Zdravstveno-vzgojna podpora pacientu Katja Adamič, dr.med., 
spec. 

14:45 - 15:00 Zaključek teoretičnih predavanj   

15:00 - 17:00 Navodila in priprava za izdelavo seminarskih nalog 

 

Vsa predavanja bodo potekala v Vurnikovi predavalnici. 

Pridržujemo si pravico do sprememb programa izobraževanja. 

 

 


