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Zbornica - zveza

Datum: 24. 4. 2026

Zadeva: Mnenje oziroma priporocila o umetnih in lakiranih nohtih izvajalcev zdravstvene in

babiske nege ter drugih zdravstvenih delavcev

Spostovani!

Najprej iskreno opravicilo za zamudo pri odgovoru. Vas dopis z dne 12.1.2026 smo posredovali v
mnenje ¢lanom NAKOBO.

Na podlagi smernic ECDC, ki se pri obravnavi higiene rok sklicuje na priporocila WHO in CDC, ter na
osnovi pregleda relevantne strokovne literature sporo¢amo, da so priporocila o tem, da morajo imeti
zdravstveni delavci pri neposrednem stiku s pacienti kratke, naravne nohte, ki ne segajo preko konic
prstov, enotna, ter da umetni oziroma podaljSani nohti niso priporocljivi.

Glede lakiranih (tudi barvanih) nohtov dokazi ne kaZejo povecanja tveganja za prenos okuzb, ¢e so
nohti kratki in je lak popolnoma intakten. Problemati¢ni so predvsem umetni nohti ter poSkodovan ali
okrusen lak. V okoljih z ve¢jim tveganjem za okuzbe (npr. intenzivna terapija, operacijski prostori) se iz
previdnostnih razlogov pogosto priporoca tudi opustitev lakiranja nohtov.

Kljucen dejavnik preprecevanja okuZzb ostaja dosledno izvajanje pravilne higiene rok. Koza na rokah
mora biti zdrava oz. neposkodovana.

Zdravstvena organizacija je dolZna skrbeti za varnost bolnikov, ustrezna higiena rok pa je
najpomembnejsi nacin preprecevanja prenosa mikroorganizmov in nastanka okuZzb, povezanih z
zdravstveno oskrbo. Menimo, da morajo zdravstvene organizacije glede na strokovna priporocila
poskrbeti, da bodo roke zdravstvenih delavcev Ciste, nohti pa pristrizeni in brez dodatka umetnih
nohtov, lak na nohtih pa neposkodovan.

NAKOBO se strinja, da je to lahko problem, vendar gre tu predvsem za varnost bolnikov, zato izgovori
kot pomanjkanje kadra ipd. niso umestni. Pomembna je klima v zdravstvenih organizacijah, ki od
prvega dne po nastopu sluzbe zdravstvene delavce opozarja na pomen higiene rok in nevarnosti okuzb.

NAKOBO zato svetuje, da se o tem pricne poucevanje Ze v prvih letnikih zdravstvenih Sol, saj bodo po
zaklju¢ku Solanja dijaki in Studentje delali v zdravstveni dejavnosti. Posebej poudarjamo, da je o temv
zdravstvenih ustanovah (javnih, privatnih, ambulantah, bolnisnicah, DSO itd. ) novo zaposlene nujno
seznaniti z obveznostjo higiene rok, vklju¢no s higieno nohtov. Trenutno je stanje v drzavi kar se tice
okuzb, povezanih z zdravstvom, slabo in to tudi zaradi neustrezne higiene rok.

S spostovanjem,



izr. prof. dr. Tatjana Lejko Zupanc
predsednica NAKOBO



