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Metoda Montessori - NACELA:

e Aktivnhost naj bi posamezniku nekaj pomenila, odsevala njegov smisel.

e Posameznika vedno povabimo k sodelovanju.

e  Ponudimo izbiro.

e  Govorimo manj in ve¢ demonstriramo.

e  Gradimo na tem kar posameznik $e zmore.

e  Prilagoditi se tempu posameznika.

e Ponudimo poznane in estetske materiale, namige, pripomocke.

e  Pripravimo tak$no dejavnost, da posameznik uporablja roke.

e  Aktivnost pripravimo tako, da je mogoce stopnjevanje od lazjega k tezjemu, od konkretnega k abstraktnemu in
obratno.Materiale pripravimo tako, da napaka ni mozna. Ni pravega/napacnega odgovora.

e Razdelimo opravilo/aktivnost na manjSe dele.

e  Zahvalimo se za sodelovanje in vpraSamo, ¢e bi posameznik Zelel $e kdaj sodelovat.

e  Alije bil posameznik vklju¢en?
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Osebe z demenco se ucijo ves cas...

...motoricno ucenje
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SPOMIN

Deklerativni (eksplicitni) spomin najprej prizadet:

Spomin

Znanje
Nacrtovanje
KratkoroCni spomin
Priklic

Pozornost

“Spomini, ki se jih govori”






SPOMIN

Proceduralni (implicitni) spomin najdlje ostane:

Spretnosti
Navade
Vzrok - posledica

Ponavljanje (roke, noge) ®
O

“Spomini, ki se jih poCne”







“Ljudje bodo pozabili kaj ste rekli,
pozabili bodo kaj ste storili,
vendar ne bodo nikoli pozabili,

kako so se ob vas pocutili.”

Maya Angelou







CESA RESNICNO
VEC NE
ZMOREJO?

KAJ SE ZMOREJO,
PA MI NAREDIMO
HITREJE?







Cilj metode montessori za starejse in osebe z
demenco

Da se posameznik ukvarja z opravili, ki mu nekaj pomenijo.

Da ima posameznik pomembno mesto v skupnosti.

Da s svojim delom prispeva v skupnost (sooblikuje skupnost).
Da skupnost prepozna prispevek posameznika kot pomemben.

s ownh -~



ODZIVNO VEDENJE




Montessori Inspired Lifestyle® zaveza

Trudil se bom:

e da ustvarim prostor, kjer bi tudi sam zelel Ziveti,

e zavedati, da sem le gost v domu svojih stanovalicey,

e da vse, ki jih sreCujem, obravnavam spostljivo, dostojanstveno in enakovredno,

e zavedati, da si moram zaupanje stanovalcev Sele prisluziti in da tudi oni potrebujejo
cas, da lahko zaupajo meni,
uporabljati montessori principe/nacela pri vsem kar po¢nem,

e drugim storiti to, kar zelim, da bi drugi storili meni.
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Junij 2024 - Dom sv. Jozef Celje
dr. Cameron J. Camp

“Metoda montessori za starejse in
osebe z demenco”

Junij 2024 - Dom sv. Jozef Celje
Gary Johnson

“Montessori kot nacin vodenja”




