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Druga svetovna vojna in
zascitne sestre

BOR ZAVRL

9. maja je minilo 80 let od konca
druge svetovne vojne, najvecjega
in najgrozovitejSega spopada na

svetovnih tleh. Kraljevina Jugoslavija

je v vojno vstopila aprila 1941.
Okupatorji so zavzeli njeno ozemlje in
ga podjarmili. Spremenili so celotni
politi¢ni, upravni in organizacijski
sistem delovanja. Vojna je pustila
pecat na vseh podrocjih in vseh

ljudeh. V njenem primezu so pristale
tudi zascitne sestre in s tem njihove
zanimive Zivljenjske in poklicne zgodbe.

Sile osi z zavezniki so brez vojne napovedi na voj-
no nepripravljeno Kraljevino Jugoslavijo napadle
6. aprila 1941. Napad se je zacel z operacijo Kazen
(Unternehmen Strafgericht). Z grozovitim bombar-
diranjem glavnega mesta Beograda. V zgodnjih jut-
ranjih urah je zivljenje izgubilo 4.000 ljudi. Ob tem
so nadaljevali preko drzavnih mej in zavzemanjem
ozemlja. Kraljeva vojska jim ob tem ni nudila mo¢-
nejSega upora. Po enajstih dneh se je vojna koncala
s podpisom popolne kapitulacije kraljeve vojske.
Slovensko obmocje so si razdelili trije okupatoriji:
italijanski, nemski in madzarski. Zascitne sestre so
sluzbe, vsaj na italijanskem okupacijskem obmocju,
obdrzale, ta okupator v organizacijo zdravstva ni
pretirano posegal. Delokrog zdravstvenih usta-
nov se je prilagodil novonastalim mejam. Nekateri
zavodi so zaradi tega izgubili kar nekaj ozemlja, ki
so ga pokrivali. Nemski okupator je zdravstveni
sistem spremenil in podredil svojemu. Tudi tam so
zaScCitne sestre Se lahko delale, ¢eprav je bil nem-
Ski okupator bolj strog kakor italijanski. Slovenskim
zascitnim sestram na zacetku niso najbolj zaupali,
nadzorovale so jih nemske medicinske sestre.

Veliko zascitnih sester Slovenk je delalo v juznih
krajih skupne drzave in veliko tudi v Beogradu. Ena
izmed njih je bila tudi Martina Kosak, ki je delovala
v de¢jem domu Materinskog udruzenja. Vojno je
dozivela v vsej celoti, z napadom na Beograd. »Do-
jencke in male otroke smo si kakor drva nalagali na
roke, da smo jih lahko ¢im vec prenesli na varno«
- v klet doma. V neprimernih prostorih so prezivljali
mucne trenutke. V sosednjih gorecih in podirajocih
zgradbah so slisali krike in klice na pomoc, njihovi
stavbi je bilo prizaneseno. Kljub pomanjkanju hrane
in strahu so vzdrzali in se Sele po Stirinajstih dneh
iz kleti preselili na oddelke. Bila je tudi prica naci-
sti¢nemu odstranjevanju Zidov. V domu so potekali
enoletni tecaji za negovalke otrok, med tecajnicami
so bila tudi zidovska dekleta, ki so jih nacisti drugo
za drugo odstranili iz ustanove. Pred aretacijami so

jih sicer skusale prikriti, a jim to ni uspelo. Zaradi
skrbi o lastnih starsih in domu se je vrnila v Slove-
nijo. Ni bila edina, kar nekaj Slovenk se je iz juznih
krajev vracalo domov.

éolanje za zascitne sestre se pri nas ni prekinilo.
Sola za zaséitne sestre v Ljubljani je nadaljevala iz-
obrazevanije dijakinj, se je pa Cas Solanja med vojno
iz treh let skrajsal na dve leti. V Soli so bile Se vedno

zaposlene zascitne sestre - uciteljice Slovenke.

Dr. Koren - Stane Sever in zascitna sestra Marija -
Julka Stari¢ pred operacijo partizanskega aktivista.
Fotografija, tako kot vse v tem ¢lanku, je iz filma
Trenutki odlogitve, reZiserja Frantika Capa iz leta
1955. (Vir: Kinoteka)

Zascitne sestre so se vkljucevale v narodnoosvo-
bodilno borbo in podporo tega gibanja. Veliko jih
je postalo aktivistk. Predvsem mlajSe in dijakinje
sestrske Sole so se udelezevale tihih, listkovnih
akcij, pisale parole, raznasale ilegalno literaturo in
se vkljucevale v sestanke in obvescevalno delo. Za-
poslene v preventivnem tipu zdravstvenih ustanov
so imele dostop do materiala, ki ga je nova nasta-
jajoca vojska in njeno zdravstvo zelo potrebovala.
V sluzbi so zbirale povoje, gaze, zdravila, dezinfek-
cijska sredstva, kirurSke instrumente in Se veliko
drugega ter vse to predale ali shranile na varnem
in poslale naprej. S svojo uniformo in sluzbenimi
prepustnicami so lahko hodile ¢ez meje, vstopale
v ustanove in bile v stiku z ljudmi, s katerimi je bil
stik sicer omejen. Tako so skrivoma lahko prenasa-
le sporocila, pisma in omogocale boljSe Zivljenjske
pogoje. Nekatere so med okupacijo ostale na svo-
jih delovnih mestih in ves ¢as pomagale dobavljati
zdravstveni in sanitetni material, Ceprav je bil nad-
zor strog in so bila vodstva posameznih ustanov
orientirana proti narodnoosvobodilnemu gibanju. Z
vsakim letom okupacije je bilo za material tezje, op-
raviCevati so morale prakticno centimetre povojev.

Nekatere so bile priilegalnem delu odkrite, ujete in
aretirane ter obsojene na zapor ali internacijo v ita-
lijanskih ali nemskih zaporih in taborisc¢ih. Med temi

so bile: Neza Jarnovi¢, Cita Lovrencic-Bole, Dana
Zagar, Milica Salberger, Toncka Korenéan, Ljubica
Filipi¢, Toncka Vardjan-Ostanek ... V zaporih so ne-
katere med zapornicami Se naprej opravljale delo
zascitne sestre Cisto neformalno in tudi formalno.
Martina KosSak je v internaciji na Rabu delovala kot
zasCitna sestra interniranka pri bolnih otrocih, v
bolnisnici, ki so jo za internirance namestili v nek-
danjem hotelu. »Prisebnost je bilo treba uskladiti z
naras¢ajoco nemocjo, stiskanjem pesti ob gnevu
na krivice, ki so nam jih povzrocali fasisti. Bili smo
brez hrane in brez plenic za otroke. Razen malo
riza, trdega kruha in vode nismo imeli tako reko¢
nicesar.« Namesto plenic so uporabljale ¢asopisni
papir, v zimnicah so se kmalu zaredili Crvi. Drisk pri
otrocih ni bilo mogoce ustaviti, umrlo jih je tudi po
100 na dan. Prosila je za premestitev in njeni pros-
nji so ugodili. Nato je delala pri porodnicah, kasneje
v operacijski sobi in nazadnje pri odraslih bolnikih.
Kasneje je delala v partizanski bolnisnici.

Nekatere so se po kapitulaciji Italije v internaciji
pridruzile enotam, ki so se pripravljale za odhod v
domovino, in odsle v partizane. Nekatere so v za-
ledju v Italiji sodelovale pri ustanavljanju bolnisnic
za evakuirane iz domovine. Tako je pri ustanavlja-
nju bolniSnice sodelovala zaSCitna sestra Milica
Salberger. Poleg sestrskega znanja je potrebovala
tudi veliko mero organizacijskih sposobnosti. Pri
delu pa so se morale spoprijeti tudi z delom, ki na-
¢eloma ni bilo v njihovi domeni. Gospa Milica je bila
zadolzena tudi za porode: »Skrbelo me je, kako se
bom izkazala kot porodna pomocnica. V spominu
sem si ponavljala predavanja iz ginekologije in po-
rodnistva ... Na beograjski porodniski kliniki sem
videla nekaj porodov, vendar je od tega minilo Sest
let.« Po prvem sreCnem porodu je opisala svoje ob-
Cutke: »Odleglo mi je, ko da sem rodila jaz sama.«

Dr. Koren in zascitna sestra Marija med umivanjem
rok pred operacijo. (Vir: Kinoteka)

Nekatere zaScCitne sestre so se aktivno vkljucile v
narodnoosvobodilno vojsko. Odsle so v partizan-
ske enote. Tam so v vojaSkem zdravstvu opravljale
naloge bolnicark. Oskrbovale so ranjene vojake in
skrbele za njihovo zdravstveno stanje, z razvojem
vojaskega stacionarnega zdravstva in skritih bol-
nisnic pa so prevzemale pomembne vloge v parti-
zanskih bolniSnicah. Pogosto vecje, kot je bilo nji-
hovo strokovno znanje in kompetence. Gradile so
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Dr. Koren, zas¢itna sestra Marija in domobranski
Sofer — aktivist OF Franek Trefalt. (Vir: Kinoteka)

postojanke, jih urejale, skrbele za higieno ranjencev
in bolnikov, za njihovo zdravstveno oskrbo, sodelo-
vale pri operacijah, vodile administracijo, skrbele
za prehrano bolnikov ... V bolniSnicah so opravljale
poslanstvo »angela vojne bolnice«, kot je to nena-
vadno in Siroko poslanstvo poimenoval dr. Kanoni.

Kot bolnicarkam v enotah jim zagotovo ni bilo
enostavno; na eni strani pretezno moska druzba,
na drugi strani tezko zivljenje v gozdu, neprestani
premikiin strah. Svojih tezkih zacetkov se spominja
Juga Bregant-Polak. Delovisce zascitnih sester so
bile tudi premicne kirursSke ekipe. To so bile ekipe,
ki so se pomikale v blizino bojev in so skrbele za
prvo kirurSko oskrbo ranjencev in njihovo posiljanje
v konspirativne bolnisnice. Tu so opravljale naloge
instrumentark, anestezistk in pomocnice kirurga.

Nekatere so bile dejavne v civilnem partizanskem
zdravstvu, to je zdravstvu, ki ga je partizanska ob-
last organizirala za zdravstveno oskrbo civilistov na
osvobojenem ozemlju. V ambulantah po Beli krajini
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Transport operiranega aktivista iz mesta v krsti. Domobranec, gospodar Tomsic¢ — Bert Sotlar, zascitna

je zadnje leto vojne delovala zascitna sestra Neza
Jarnovi€. Po burni medvojni zivljenjski zgodbi je
osvoboditev docCakala pri delu v civilni partizanski
saniteti. Obiskovala je obolele civiliste, nadzirala hi-
gieno, izvajala cepljenje, oskrbovala rane in podob-
no. Prirejale so tudi predavanja za civiliste. Poleg
ambulant je partizanska oblast za civiliste ustano-
vila tudi tri bolnisnice. Ena od njih je bila v Starem
trgu pri Lozu. V njej je delovala zascitna sestra
Marija Bravec - Mimi. BolniCarka, zaposlena v tej
bolnisnici, se je spominja kot sposobne in prijazne
zenske, ki pa je bila tudi izredno delavna in skrbna.

Tudi v nasprotnem politicnem taboru oz. nasprotni
vojski se je izoblikovalo vojasko zdravstvo. Domo-
branska vojska je imela v svojem zdravstvu v eno-
tah in postojankah organizirane predvsem moske.
V nekdaniji Vojni bolnici v Mostah so Nemci organi-

sestra Marija, $ofer — aktivist, dr. Koren. (Vir: Kinoteka)

zirali svojo vojasko bolniSnico. Svoj oddelek pa so
imeli tudi domobranci. V tej bolnisSnici so delovale
tudi civilne zascitne sestre. Gre za pomemben pre-
boj civilnih zascitnih sester na kurativno zdravstve-
no varstvo. Pred tem so ta mesta, vsaj na sloven-
skem obmocju, zasedale redovnice. Nekaj je bilo
res tudi zascitnih sester, a te so bile redovnice, ne
civilistke. Na domobranskem oddelku vojaske bol-
niSnice oz. vdomobranskem zdravstvu so delovale
vsaj Stiri zasCitne sestre.

Najbolj razburljivo poglavje njihovega poklicne-
ga dela je gotovo umik z ranjenci ob koncu vojne.
Zascitni sestri sta spremljali vlak z ranjenci proti
Avstriji. Umik jim ni uspel, bili so zajeti. V trenutku,
ko se je vlak ustavil in so izvedeli, da so pred njimi
partizani, je spremstvo ranjencev zbezalo. Z nepo-
kretnimi, najtezjimi ranjenci pa so ostali Stiri laicna

Obrok na varnem. Dr. Koren, gospodar Tomsi¢, gospodinja Tomsiceva — Mila Kadi¢, Sofer aktivist. (Vir: Kinoteka)



dekleta, dva bogoslovca, duhovnik in dve zascitni
sestri. Sto dvajset do sto trideset ranjencev in devet
spremljevalcev. Bilo je tezko, zajeli sojihin transpor-
tu je bil odvzet ves sanitetni material in hrana, bili so
celo v odprtih vagonih, izpostavljeni vremenskim
razmeram, kasneje so izprosili, da so jih prestavili v
zaprte vagone. Zaradi pomanjkanja obvez in Ciste-
ga perila je medicinska sestra Marija na zelezniski
postaji organizirala pranje obvez in rjuh. Druga me-
dicinska sestra pa je s postaje odhajala na Jesenice
k zdravniku po najnujnejsi sanitetni material in zdra-
vila. Prevzela je tudi odgovornost za zdravnisko os-
krbo ranjencev. Nekaj dni so ostali v vagonih, nato
so jih s kamioni prepeljali nazaj v Moste, kjer je istih
devet spremljevalcev skrbelo za ranjence, dokler jih
niso odpeljali v Skofove zavode v Sentvid. Kasneje
so bili spremljevalci transporta izpusceni, ranjenci
najverjetneje ne. Podobno izkusnjo z drugega tran-
sporta ranjencev opisuje Marija S.

Zanimiva je tudi Zivljenjska zgodba Stefke Zalokar,
zascCitne sestre, ki je delala v domobranski bolnisni-
ci. Po vojni, leta 1953, v bolnisnici Maribor, kamor
je prisla iz celjske bolnisnice, je prevzela naloge
glavne medicinske sestre na o¢esnem oddelku. Po
Sestmesecnem izobrazevanju v Svici leta 1957 pa
je prevzela mesto glavne medicinske sestre bolni-
Snice in jo vodila do upokojitve leta 1973.

Druga svetovna vojna je davek zahtevala tudi med
zascitnimi sestrami. Prva padla zascitna sestra na
jugoslovanskih tleh je bila Slovenka - Olga Detela,

ki je delala v Beogradu na otroski kliniki, nato se je
pridruzila partizanom in novembra 1941 padla pri
prebijanju iz Uzic. Med padlimi zascitnimi sestrami
v Sloveniji je samo ena, Pavla Levstek, kot parti-
zanko - bolniCarko jo je 1942 ubil italijanski vojak v
okolici LoSkega Potoka. Slovenka Malci Podgorsek
je Ze Casu Solanja v Beogradu imela revolucionar-
ne ideje. Zaposlila se je v Srbiji in revolucionarne
ideje spremenila v aktivnosti. Leta 1941 so jo za-
radi njenih idej in sodelovanja s komunisti aretirali
in zasliSevali na Banjici, po mucnih zaslisanjih so jo
9. 5. 1942 zadusili v zato prirejenem avtomobilu.
Zivljenje je v Banjaluki med oskrbovanjem parti-
zanskih ranjencev v svoji hiSi januarja 1944 izgubila
tudi zascitna sestra in pisateljica Mara Hus. Skupaj
z drugimi stajo s streli pokosila dva nemska vojaka.
Tik po osvoboditvi pa je zaradi izErpanosti po zapo-
ru in zasliSevanjih umrla zascitna sestra, ki je delala
v Zavodu za zdravstveno zascito mater in otrok v
Ljubljani, aktivistka, ki je sodelovala pri skrbi za ile-
galcke, Mara-Dragica Krhljanko, poroc¢ena Bidovec.

Zivljenjske zgodbe zascitnih sester v Casu druge
svetovne vojne so zelo raznolike, zanimive in edin-
stvene, tako kot vsako zivljenje. Nekateri trenutki
tezko predstavljivi in razumljivi. V svojih zZivljenjih in
delu v tistem Casu niso veliko pisale, kolikor so, paso
to zanimivi zapisi, ki bi jih nekdo z nekaj pisateljske
Zilice prelevil v zanimiv roman ali film. V klasiki ju-
goslovanskih vojnih filmov so prikazani posamezni
zdravstveni delavci in skrb za ranjence. V sloven-
skem filmu Trenutki odlocCitve, reziserja Frantiska
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Capa, iz leta 1955, pa v glavni Zenski viogi nastopi
zascCitna sestra Marija (Julka Staric), ki z zdravnikom
dr. Korenom (Stane Sever) in pomocjo ilegalne orga-
nizacije iz mesta resita partizanskega ranjencain ga
pospremita na varno ozemlje. Film, ki da razmisljati
o eti¢nih vrednotah in profesionalni etiki.

Zascitne sestre so s svojim delovanjem ne glede
na ¢as, nevarnost in politiko med drugo svetovno

vojno ostajale zveste nacelu skrbi in pomoci

SibkejsSemu in ranljivejSemu. To jim lahko Stejemo

v najvecjo cast.
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11. januarja 2011 ob 13. uri je bila pri Zbornici —
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Zvezi ustanovljena Delovna skupina za ohranjanje

zgodovine zdravstvene in babiske nege (DS ZG).

Poslanstvu, ki so ga pred petnajstimi leti zacrtale
DEL( A ustanovne clanice z naklonjenostjo do preteklosti,

OHRANJAN]

LDRA VE!

sledimo vsi, ki v delovni skupini aktivno delujemo
danes in raziskovanju lastne zgodovine
namenjamo cas, voljo in znanje. Delovna skupina
je postala prepoznavna tako v slovenskem kot
tudi v mednarodnem prostoru.

Sistematicno delo na podrocju ohranjanja

in zgodovinskega proucevanja dediscine
zdravstvene in babiske nege ima trajen in
poseben pomen za stroko, saj predstavlja
podlago za razumevanje sedanjosti ter temelj za
nacrtovanje prihodnosti.

Ena od dejavnosti DS ZG je tudi zbiranje in arhiviranje slikovnega
gradiva: Otroske sestre negovalke leta 1957 v mariborski bolnisnici
(Vir: Milka Resnik)
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Druzba héera kr§éanske ljubezni svetega
Vincencija Pavelskega (usmiljenke) iz
Sentjakoba ob Savi (Druzba HKL) je
Delovni skupini za ohranjanje zgodovine
zdravstvene in babiske nege in posledi¢no
Zbornici - Zvezi podarila nekdanjo obleko
sester usmiljenk, ki so jo uporabljale pri
delu v skoraj vseh slovenskih bolnisnicah
in drugih zdravstvenih zavodih do leta
1848. Pri opravljanju negovalnega dela
in strezbi bolnikom so v osnovi nosile
redovno obleko - uniformo iz tezkega,
suknenega, temno modrega nabranega
krila in zgornjega dela z dolgimi rokavi.
Bel platnen predpasnik je kasneje
zamenjala bela halja, ki se je zapenjala
na hrbtu. Dolzina je bila predpisana in
je segala do sredine gleznjev. Posebna
pozornost je bila namenjena skrobljenju
belega ovratnika in belemu z ostrimi

robovi nazaj strle¢emu pokrivalu.

Belo delovno hdaljo, bel predpasnik,
snemljiv ovratnik (kolé) in naglavno
pokrivalo (kornet) je izdelala Sivilja
Jozica Dragos. Oblacilo so nam
usmiljenke podarile zaradi dolgoletnega
sodelovanja in spostljivega odnosa
delovne skupine do predstavnic redovne
skupnosti, ki so pomembno zaznamovale

tudi zdravstveno nego.

Druzbi HKL se iskreno zahvaljujemo za
dragoceno darilo, ki ima za osvetlitev in
ohranjanje zgodovine zdravstvene nege

veliko arhivsko vrednost.

DELOVNA SKUPINA ZA
OHRANJANIJE ZGODOVINE

_“_% TR ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE
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Sporoc¢amo zalostno vest, daje 18. decembra 2025 umrla nasa kole-
gica, gospa Polonca Zupancic, vis. med. ses., upokojena glavna me-
dicinska sestra UKC Ljubljana, ki je bila v tej viogi od 1991 do 2001.

Velik del svojega zivljenja je posvetila skrbi za druge in nasi bol-
nisnici. Bila je izjemna strokovnjakinja na podrocju zdravstvene
nege, zasluzna za napredek in razvoj zdravstvene nege. V UKC Lju-
bljana je uvedla pomembne strokovne izboljSave in organizacijske
spremembe, kar je Sirila tudi v slovenski prostor in tujino. Zasluzna
je tudi za izdajo Pravilnika o organizaciji in delovanju zdravstvene
nege v Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana.

Bila je vizionarka, strateginja, polna idej, ki jih je udejanjala tudi v
praksi. Odli¢na uciteljica, vzornica in marsikdaj navdih za mlajSe ge-
neracije medicinskih sester. Predanost, odlo¢nost, odgovornost,
ustvarjalnost, entuziazem so lastnosti, ki so izstopale, izzarevale
pri njenem delu.

Prejela je Stevilne nagrade in priznanja, med drugim tudi drzavno
odlikovanje z redom zaslug za narod s srebrno zvezdo ter zlati
znak Zbornice - Zveze. Prav tako je v casu njenega vodenja zla-
ti znak Zbornice - Zveze prejelo tudi vodstvo zdravstvene nege
UKC Ljubljana.

Njeno delo je vtisnjeno v profesionalno pot stevilnih medicinskin
sester, ki so se od nje ucile.

Vzpostavila in nadgradila je delovanje »Stalne strokovne komi-
sije za bolnisnicno zdravstveno nego«. Bila je vodja imenovane
skupine, skupaj s svojimi pomocnicami ter glavnimi medicinski-
mi sestrami slovenskih bolniSnic je pripravila povzetke strokov-
nih staliS¢ v obliki razprav in predlogov strokovnih vsebin, kot so:
delovanje negovalne bolnisSnice, razmejitev dela v negovalnem in
zdravstvenem timu v bolniSni¢ni dejavnosti, organizacijska shema
in smernice za organizacijo sluzb zdravstvene nege v bolniSnicah,
klasifikacija zdravstvenih storitev za podrocje zdravstvene nege,
raziskava bolniskih postelj in njihov pomen v zdravstveni negi bol-
nika v slovenskih zdravstvenih ustanovah, program dolgorocnega
razvoja zdravstvene nege v bolniSni¢ni dejavnosti in druge.

Spominjamo se je z iskreno hvale-

Znostjo, ponosom in globokim
spostovanjem.

Mag. Zdenka Mrak, pomoc-
nica generalnega direk-
torja za zdravstveno nego
UKC Ljubljana



