
Kako poskrbeti za varnost 
med zdravstveno 
obravnavo

Otroci ste pomembni 
Vaše zdravje je 
pomembno in zaslužite 
si varno ter spoštljivo 
zdravstveno obravnavo.

Postani zvezda in poskrbi 
za svojo varnost!

Uničuj bacile
Redno si umivaj roke. 
Kašelj ali kihanje pokrij s 
komolcem ali robčkom. Nič 
ni narobe, če na to opozoriš 
tudi druge, če pozabijo.

Lahko pomagaš
Povej odraslemu, če nekaj 
ni videti varno ali ti daje 
slab občutek.

Med zdravstveno obravnavo ostani varen
Zdravniku ali medicinski sestri povej svoje ime, datum 
rojstva in morebitne alergije. Vprašaj, čemu je zdravilo 
namenjeno in kako ga je treba jemati. Če se urežeš ali 
opraskaš, vprašaj, kako skrbeti za čistočo, dokler se 
rana ne zaceli.

Tvoj glas šteje
Povej odraslemu, če se slabo 
počutiš ali te kaj boli. Potrudi 
se, da čim bolje opišeš svoje 
občutke, kot je bolečina 
ali utrujenost.

Nasveti za otroke

Varnost pacientov od samega začetka!


