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1. Namen in cilji aktivnosti |
Z upostevanjem higienskega rezima in uporabo zas¢itnih sredstev prepre€ujemo moznost mikrobioloSke kontaminacije zaposlenih.
Kljuéne besede: enota sterilizacije, zas¢itna sredstva, preprecevanje okuzb
2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo | 5 - 10 minut
Bolni¢ar negovalec DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem
38. ¢len ZZDej-K Potrebno Stevilo oseb za izvedbo Ena (1)
Diplomirana medicinska sestra | DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem aktivnosti
Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
?tudent zdra.l\v/stvene nege DA _| pod nadzorom Skrbnik NP = 7 | Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Student babiSke nege DA | pod nadzorom 7| tehnikov v sterilizaciii
3. Kratice uporabljene v protokolu
IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege ovo Osebna varovalna oprema
ZBN Zdravstvena/babiSka nega
NP Nacionalni protokol
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno
preciséeno besedilo zakona
PVC Polivinilklorid
4. Potrebni pripomocki
e Zascitna obleka za necisto cono, €isto in sterilno cono. e Zascitne termo varovalne rokavice.
e Obutev za nedisto cono, €isto in sterilno cono.
e ZaSCitna kapa.
e Maska obrazna.
e Ocala ali vizir.
e Rokavice za&Citne, ojatane in podaljSane.
e Predpasnik PVC (priporoeno z rokavi).
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

V vstopnem filtru si najprej razkuzimo roke in se preoble€emo v osebno varovalno
obleko »filter obleko«: hlace, tunika.

Osebna varovalna obleka mora biti lo¢ena za:
e nedisto cono,
e gisto in sterilno cono.

Zamenjamo obuvalo. Zunaniji delavci ali gosti si lahko namestijo zas¢&itno previeko
za obuvala.

Obuvalo mora biti lo¢eno za:
e necisto cono, kjer mora biti pralna,
e (Cisto cono in sterilno cono.

Namestimo za$¢itno kapo.

Kapa mora prekrivati vse lase. Uporablja se v vseh conah enote za
sterilizacijo.

Zasc¢itno masko uporabimo v sprejemnem — necisti coni.

e  Preprecimo stik sluznice nosu, dihal in ust s tekoCinami in aerosoli.

e Uporabljamo maska s filtrom IIR, ki ustreza evropskem standardu
EN 14683.

¢ Menja se po vsakem onesnazenju.

e Po uporabi jo vedno o zavrzemo, nikoli uporabljene ne shranjujemo za
nadaljnjo rabo.

e Mozna je uporaba maske z vizirjem.

Zasditna ocala ali vizir uporabimo v sprejemnem — necistem delu.

Preprec€imo stik sluznice oci s teko¢inami in aerosoli.

Namestimo PVC predpasnik (z rokavi) v sprejemnem — necistem delu.

Preprec¢imo kontaminacijo delovne obleke in poslediéno moznost prenosa
okuzb.

Razkuzimo roke in namestimo zaScitne rokavice, ki morajo biti ojacane in
podaljSane, segati morajo do sredine podlakti. Necista cona.

Zascitimo kozo rok in prepre¢imo moznost kontaminacije n prenosa okuzb.

Osebna varovalna oprema (OVO) mora biti names&ena v doloéenem zaporedju, da
zagotavlja maksimalno zascito. (predpasnik, zaCitha maska, zas¢itha ocalalvizir,
rokavice).

Ko kon¢amo z delom, je pomembno, da OVO odstranjujemo v obratnem vrstnem
redu, pri Eemer pazimo, da ne pride do kontaminacije rok ali obraza.

Pri delu v nedisti coni centralne sterilizacije je pravino nameS&anje in
nosSenje osebne varovalne opreme kljuénega pomena za za3¢ito pred
okuzZbami in prepre€evanje kontaminacije.

Pri rokovanju z vloznim voziCkom za komoro sterilizatorja si zaposleni namesti
termo varovalne rokavice.

Preprecujemo opekline v Cisti in sterilni coni.

6. Opombe, omejitve protokola:

e Zaposleni so dolzni uporabljati osebno varovalno opremo!
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e Zaposleni s koznimi spremembami ali s poSkodbami koze rok, ¢e je mogoce naj ne delajo v kontaminirani coni — necisti coni, ali si rane ali spremenjene

dele koze rok dodatno zas¢itijo z oblizi in dodatnimi rokavicami.
e Osebna varovalna oprema mora biti v skladu z Uredbo (EU) 2017/745.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)
Stevilka priloge Naziv dokumenta
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9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
ng' Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
10. Potrditev dokumenta v
organ sizvilia datum Odgovorna oseba
sklepa
I. SKLEP O USTREZNOSTI NP Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- Zveze 29/2024 12.12. 2024 Klavdija Ursini
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 437146 14.1. 2025 Monika Azman
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK
PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT v sterilizaciji T'”? Kad_unc,
Tanja Pristavec
PREGLEDALL: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer
ODOBRIL: Predsednica Zbornice — Zveze Monika AZman
SKRBNIK DOKUMENTA: Predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT v sterilizaciji Tanja Pristavec
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