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1. Namen in cilji aktivnosti
Zagotavljanje sterilnosti materiala do uporabnika.
Kljuéne besede: shranjevanje, zas€ita, kontrola steriinega materiala
2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo | Prilagojen na koli¢ino (30 - 80 minut)
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem
38. ¢len ZZDej-K Potrebno Stevilo oseb za izvedbo Ena (1)
Diplomirana medicinska sestra | DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem aktivnosti
Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
?tudent zdra.l\v/stvene nege DA _| pod nadzorom Skrbnik NP = 7 | Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Student babiSke nege DA | pod nadzorom 7| tehnikov v sterilizaciii
3. Kratice uporabljene v protokolu
IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege
ZBN Zdravstvena/babiSka nega
NP Nacionalni protokol
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno
preciséeno besedilo zakona

4. Potrebni pripomocki

e Sterilni material. e Pripomocki za dokumentiranje.
e Omare, predali, police, koSare.
¢ Nalepka z datumom sterilizacije in rokom uporabe ter $arzno Stevilko.
¢ Informacijska podpora sledljivosti materiala.
e Dodatna zas¢ita pred prahom in vlago.
e Pripomocki za nadzor temperature in vlaznosti zraka.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1. Po sterilizaciji mora biti sterilni material pred shranjevanjem popolnoma ohlajen. Prepre€evanje nabiranja kondenzata v ovojninah in zabojnikih.
2. Sterilni material mora biti opremljen z datumom sterilizacije, rokom sterilnosti, | Za dokazljivost sterilizacijskega postopka in sledljivost.
kemi¢nim indikatorjem sterilnosti, sledilno nalepko s $arzno Stevilko in inicialkami
odgovorne osebe.
3. Transport sterilnega materiala poteka v &istih razkuzenih vozovih ali dvigalih. Preprecimo poskodbe in onesteriljenje materiala.
4, Za shranjevanje zalog sterilnega materiala je najprimernejSi asepti¢ni prostor, | Zas¢ita pred prahom, vlago, viri toplote in dnevno svetlobo.
zaprta omara in predali.
5. Sterilni material vedno zlagamo po datumu sterilnosti, od leve proti desni oziroma | PrepreCevanje poteka datuma sterilizacije.
od zadaj napre;j.
6. Hrambe s sterilnim materialom morajo imeti primerno temperaturo in viaznost zraka | Temperatura zraka: 18 - 25 °C in relativna vlaga v zraku: 40 - 75 %.
ter brez direktne soncne svetlobe.
7. Sterilni material mora biti shranjen po namembnosti in oznacen. Cim manj preprijemanj in s tem manj mikro-pogkodb ovojnine.
8. Ovojnine, kot so folije in rokavi s sterilnim materialom, ne smejo biti prepognjene. Z | Prepre€evanje moznosti poSkodb ovojnine in s tem onesteriljenje materiala.
njimi je potrebno ravnati previdno.
9. Sterilni material na prevezovalnih vozi¢kih mora biti shranjen racionalno (&im manj), | Zaradi odprtih voziCkov in manipulacije po bolniSkih sobah s tem
&e je mogode samo za 24 ur. prepre€imo moznost onesteriljenja.
10. | Potrebna so redna preverjanja rokov sterilnosti in poSkodb sterilnega materiala. PrepreCevanje preteka roka sterilnosti in uporabe poskodovanih sterilnih
setov.
11. | Dokumentiranje in vodenje evidenc nadzora nad shranjevanjem. Odgovorno ravnanje s sterilnimi seti in zagotavljanje sledljivosti.
12. | Skrbno racionalno in natan&no narocanje sterilnega materiala. Prepreevanje poteka roka sterilnosti in gospodarno ravnanje s sterilnimi
seti.

6. Opombe, omejitve protokola:

Le s pravilnim, skrbnim in odgovornim ravnanje ter shranjevanjem omogoc&imo varno uporabo sterilnega materiala pri pacientu.
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7. Temeljna literatura:

Chobin, N. (2018). Maintaining proper sterile storage conditions. Maintaining Proper Sterile Storage Conditions (infectioncontroltoday.com)
Pileti¢, N., Pristavec, T., Kadunc, T., & Pervindek, S. (2024). Priporoc€ila za delo v sterilizaciji. (Verzija 2.). Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije —
Zveza strokovnih drudtev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji.
Provincial infectious diseases advisory committee. (2023). Infection prevention and control. Storage Areas for Sterile Iltems and Maintaining Sterility. Storage

Areas for Sterile ltems and Maintaining Sterility (publichealthontario.ca)

World forum for hospital sterile supply education group. Guideline No. 04. (2012). Reprocessing of Medical Devices in/for Healthcare Establishments. WEHSS

Guideline No. 04 - Reprocessing of Medical Devices in/for Healthcare Establishments

World Health Organization & Pan American Health Organization (2016). Decontamination and reprocessing of medical devices for health-care facilities. 1-118
BenedettaFinal5 (who.int)

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap. L
étp Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
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10. Potrditev dokumenta
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