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1. Namen in cilji aktivnosti

Prepreciti prenos okuzbe z inStrumenti.

Kljuéne besede: dekontaminacija, ro¢no ¢is¢enje, susenje in nega instrumentov

2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo | 30 — 45 minut

Bolni¢ar negovalec DA aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobraZzevanjem

Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem

38. ¢len ZZDej-K Potrebno Stevilo oseb za izvedbo Ena (1)

Diplomirana medicinska sestra/ | DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem aktivnosti

Diplomiran zdravstvenik

Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem

Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom Skrbnik NP 2 /; Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Student babiske nege DA | pod nadzorom tehnikov v sterilizaciji

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege

ZBN Zdravstvena/babiSka nega

NP Nacionalni protokol

ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno
precis€eno besedilo zakona

uz Ultrazvok

CJB Creutzfeldt-Jakobova bolezen

4. Potrebni pripomogki

e Osebna za&citna sredstva. e Demineralizirana voda.
e Namensko korito 2x. e Dokumentacija.
e TekoCa voda. e Zrak pod pritiskom.
e Demineralizirana (mehka) voda. e Voda pod pritiskom.
e Posoda za dekontaminacijo. e Sredstvo za nego instrumentov.
o Cistilno razkuzilna raztopina. ¢ Vpojna podloga.
e Pribor za mehani¢no Cis¢enje (razne Scetke). e Evidencni list.
o Krpe za brisanje.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege
Opombe
1. Uporaba osebne varovalne opreme: za&€itne rokavice, zaSCitha ocala/vizir, | PrepreCimo prenos okuzbe, zaS¢€itimo se pred poskodbami in delovanjem
nepropusten predpasnik, maska in kapa. Cistilno razkuzilnega sredstva.
2. Priprava ustrezne raztopine. Uporabljamo demineralizirano vodo, Cistilno sredstvo | ¢  Posoda za dekontaminacijo naj bo iz trpeZnega materiala, ki ima
ali kombinirano cistilno - razkuzilno sredstvo v koncentraciji in pri temperaturi, ki jo notranjo mrezo in pokrov. Biti mora dovolj velika, odvisno kak$ne
je dologil proizvajalec. inStrumente bomo dekontaminirali.

e Nato€imo primerno koli¢ino hladne vode (do 25 °C).

e Dodamo primerno koli¢ino koncentrata, po navodilih proizvajalca
odmerimo natan¢no koli¢ino, glede na Zeljeno koncentracijo.

e Primerna je uporaba encimskega koncentrata.

3. Snamemo osebna varovalna sredstva in si razkuzimo roke. Preprecimo kontaminacijo okolice in dokumentacije

4, Postopek evidentiramo v Evidencni list priprave Cistilno razkuzilne raztopine.. e Zabelezimo datum in C&as priprave, koncentracijio v % in ime
koncentrata / raztopine, ter podpis.

 Cistilno razkuzilna raztopina se pripravi sveza vsak delovni dan in prej
po potrebi, ob vidni umazaniji.

e Upostevamo navodila proizvajalca.

5. Uporaba osebne varovalne opreme: za$Citne rokavice, zasCitna ocala/vizir, | PrepreCimo prenos okuzbe, za$¢itimo se pred poskodbami in delovanjem
nepropusten predpasnik, maska in kapa. Cistilno razkuzilnega sredstva.
6. Uporabljene indtrumente takoj po uporabi, v najkrajSem moznem €asu , potopimo v | ¢  Vse in§trumente razstavimo do najvecdje mozZne mere.
pripravljeno Cistilno razkuzilno raztopino. e Indtrumente razpremo in jih potopimo v en kot posode, ostale
inStrumente potopimo tako, da je pri vseh funkcionalni del obrnjen v isto
smer.

e Drobne inStrumente potopimo v namenske mrezice, da se ne izgubijo
ali poSkodujejo.

¢ Vsi inStrumenti morajo biti v celoti pokriti z raztopino.

e Upostevati moramo minimalni kontaktni ¢as delovanja raztopine (po
navodilih proizvajalca).

7. Rocno ¢is€enje instrumentov. e Dekontaminirane inStrumente vsakega posebej poscetkamo z

namensko $€etko, predvsem natanéno funkcionalni del in pri zgibih.

e Vse inStrumente S&etkamo potopljene v raztopini ali pod teko€o vodo,
da prepre€imo nastanek aerosolov.
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e Notranjost votlih inStrumentov poS¢etkamo z namensko $cetko in/ali
speremo z vodo pod tlakom.

8. Spiranje inStrumentov v drugem koritu. ¢ InStrumente temeljito speremo pod teko¢o demineralizirano vodo.

e Votle inStrumente prebrizgamo z demineralizirano vodo pod pritiskom.

e InStrumente odlozimo na €isto vpojno povrsino.

9. Snamemo za$citne podaljSane rokavice, razkuzimo roke, nadenemo si Ciste | Preprec¢imo kontaminacijo okolice.

zascitne rokavice.

*Ce nadaljnje postopke izvaja druga oseba, si nadene osebna zasgitna sredstva.

10. | SuSenje inStrumentov. e InStrumente dobro osusimo s krpami in z zrakom pod pritiskom.
Uporabimo krpe, ki ne pus¢ajo delcev. Krpe za enkratno uporabo imajo
prednost pred krpami za veckratno uporabo.

¢ Votle inStrumente obvezno prepihamo z zrakom pod pritiskom.

¢ Vsi inStrumenti morajo biti popolnoma suhi.

11. | Pregled inStrumentov. ¢ InStrumente temeljito pregledamo, da ni bioloSkih ostankov in ostankov
kakrSnega materiala.

¢ Preverimo njihovo brezhibno delovanje.

e Vse poskodovane in nedelujoe inStrumente odstranimo, oz. jih
zamenjamo z brezhibnimi.

12. | Nega inStrumentov. ¢ Oljimo vse gibljive dele inStrumentov, predvsem vrtalne sisteme, po
navodilih proizvajalca, da prepre¢imo nastanek korozije.

e ViSek olja odstranimo s suho krpo, ki ne pus¢a delcev.

e Zoljenjem ne pretiravamo, uporabljamo olja brez silikonskih preparatov
in kompatibilna z inStrumentom in z vrsto sterilizacije, ter po navodilih
proizvajalca.

13. | Skrbno in natanéno oc€is€eni instrumenti so pripravljeni za nadaljnje reprocesiranje.

6. Opombe, omejitve protokola:
e Uporaba termodezinfektorja (strojno &iS&enje inStrumentov) in uporaba UZ Eistilca imata prednost pred ro€nim &iS€enjem inStrumentov.
¢ Dekontaminacija in ro¢no €iS€enje inStrumentov poteka enako, ne glede na vrsto okuzbe.
e Edina izjema so inStrumenti uporabljeni pri pacientu s sumom na CJB. Pri tem uporabimo ¢asovno podaljSano dekontaminacijo prilagojeni program
sterilizacije — podaljSan na 20 minut.
¢ Natanéno upoStevamo vsa navodila proizvajalcev, katerih izdelke uporabljamo.
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Facilities, 2008 (cdc.gov)

World forum for hospital sterile supply education group. Guideline No. 04. (2012). Reprocessing of Medical Devices in/for Healthcare Establishments.. WFHSS
Guideline No. 04 - Reprocessing of Medical Devices in/for Healthcare Establishments

World Health Organization & Pan American Health Organization. (2016). Decontamination and reprocessing of medical devices for health-care facilities. 1-118

BenedettaFinal5 (who.int)

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta
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9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
Z;F" Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE

10. Potrditev dokumenta ]
organ fﬁ?gﬁ;a datum Odgovorna oseba

I. SKLEP O USTREZNOSTI NP Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- Zveze 29/2024 12.12. 2024 Klavdija Ursini

Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 437/46 14.1. 2025 Monika AZzman
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK

PRIPRAVIL: Strokovnjaki Strokovne sekcije MS in ZT v sterilizaciji Tina Kadunc

PREGLEDALL: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer

ODOBRIL: Predsednica Zbornice — Zveze Monika AZman

SKRBNIK DOKUMENTA:

Predsednik/ca Strokovna sekcija MS in ZT v sterilizaciji

Tanja Pristavec
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