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1. Namen in cilji aktivnosti

Zagotoviti prepustnosti sterilizanta v notranjost ovoja med sterilizacijo in neprepustnost za vdor mikroorganizmov po sterilizaciji in s tem ohraniti sterilnost po konéanem
postopku sterilizacije in omogociti asepti¢no tehniko odpiranja steriliziranega materiala.

Kljuéne besede: zavojni material, sterilizacija, sterilni medicinski pripomocki

2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

1 -5 minut

Ena (1)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobraZzevanjem

Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobraZzevanjem

38. ¢len ZZDej-K Potrebno Stevilo oseb za izvedbo
Diplomirana medicinska sestra | DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem aktivnosti

Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem

§tudent zdra.\v/stvene nege NE SKibnik NP g

Student babiske nege NE 4

3. Kratice uporabljene v protokolu

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v sterilizaciji

prec¢iS€eno besedilo zakona

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege SMMS S: Spunbond (spredaj in zadaj), M: Meltblown (dva vmesna sloja)
ZBN Zdravstvena/babiSka nega PTFE Polytetrafluoroethylene (teflon)

NP Nacionalni protokol

ISO International Organization for Standardization

EN European norm

ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno

4. Potrebni pripomogki

Papir absorpcijski.

Papir krep.

Papir flis.

Papir smms.

Papir — folija parna sterilizacija.
Papir — folija plazma.

Zabojnik.

e Filtri za zabojnik.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

Papir absorpcijski namenjen polaganju na operacijske mreze. Imeti mora visoko
vpojnost, gramatura 70g/m2.

Ustrezati mora zahtevam standardov: 1SO 11607-1:2019, EN I1SO 11607-
1:2009 (rev. 2017) in EN 868-2:1999.

Papir krep je primeren za sterilizacijo z vodno paro pod pritiskom. Namenjen
zavijanju setov.

Gramatura papirja 60-70 g/m2, krepanost papirja 125 mm po dolzini in 160 mm po
Sirini. Omogoc¢ati mora dobro lepljivost lepilnim trakovom.

Ustrezati mora zahtevam standardov: 1SO 11607-1:2019 in EN 868-
2:1999.

Papir flis je primeren za sterilizacijo z vodno paro pod pritiskom. Namenjen
zavijanju setov in operacijskih mrez. Sestavljen mora biti iz ¢istih celuloznih vlaken
ojaCan s poliestrskimi vlakni. Gramatura ovojnine med 55g/m2 in 70g/m2.
Omogocati mora dobro lepljivost lepilnim trakovom.

Ustrezati mora zahtevam standardov: 1ISO 11607-1:2019, EN 868-2:2009.

Papir SMMS primeren za sterilizacijo z vodno paro pod pritiskom in sterilizacijo s
plazmo vodikovega peroksida. Namenjen zavijanju setov in operacijskih mrez.
Sestavljen iz velplastnih 100 % polipropilenskih vlaken, gramatura ovojnine med
45 g/m2 in 65 gr/m2 (zavisi od vrste materiala za zavijanje). Papir mora imeti
prilagodljivost zavijanja in po razvijanju ne sme ohraniti spomina. Omogocati mora
dobro lepljivost lepilnim trakovom.

Ustrezati mora zahtevam standardov: 1SO 11607-1:2019 in 11607:1:2009
in EN 868-2:2010, z oznako — SMS TEHNOLOGIJA.

Papir — folija primerna za sterilizacijo z vodno paro pod pritiskom. Namenjen
zavijanju posameznega instrumentarija in manjSih setov. Papir gramature 65-73
gr/m2 s prozorno folijo brez napisov. Na Sivu folija — papir, izven dosega
steriliziranega materiala, mora biti prisoten kemicni indikator z razlago o spremembi
barve po kon&ani sterilizaciji, Stevilka lota.

Ustrezati mora zahtevam standardov: 1ISO 11607-1:2019, EN ISO 11607-
1:2009 (rev. 2017) in EN 868-5:2009.

Papir — folija primerna za sterilizacijo s plazmo vodikovega peroksida. Namenjen
zavijanju posameznega instrumentarija in manjsih setov. Na Sivu folija — papir, izven
dosega steriliziranega materiala, mora biti prisoten kemiéni indikator z razlago o
spremembi barve po konc&ani sterilizaciji, Stevilka lota. Izdelan mora biti iz 100 %
polyetilen z visoko gostoto. Gramatura papirja 63-65 g/m2, folija mora biti 60-62
mikronska.

Ustrezati mora zahtevam standarda 1SO 11607-1:2019.

Zabojnik s filtrom za enkratno uporabo. Namenjen pripravi instrumentarija za en
poseg. Primeren za vse instrumente in operacijske mreze.

Zabojnik mora ustrezati EN 1SO 11607-1. (rev 2023). Filter mora ustrezati
zahtevami standarda 1SO 11607-1:2019/Amd 1:2023, EN 868-2 in EN ISO
11140-1.
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8. Zabojnik s filtrom za veckratno uporabo - PTFE. Namenjen pripravi | Zabojnik mora ustrezati EN ISO 11607-1.

instrumentarija za en poseg. Primeren za vse instrumente in operacijske mreze. Filter mora ustrezati EN 1SO 17665:2024.

6.

Opombe, omejitve protokola:

Le pravilno izbrana ovojnina, ki ustreza vsem predpisanim normativom in standardom bo omogocala ustrezno sterilizacijo in varno uporabo po sterilizaciji.

7.
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Zaid, B., Jildeh, H., & Wagner, J. (2021). Sterilization of objects, products, and packaging surfaces and their characterization in different fields of industry. The
status in 2020. Sterilization of Objects, Products, and Packaging Surfaces and Their Characterization in Different Fields of Industry: The Status in 2020

(wiley.com)

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

ng[p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
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