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1. Namen in cilji aktivnosti

S pravilno tehniko zavijanja materiala za sterilizacijo omogociti ohranjanje sterilnosti po postopku sterilizacije in asepti¢no tehniko odpiranja steriliziranega materiala.

Kljuéne besede: zavojni material, tehnike zavijanja

2. Aktivnhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami).

aktivnosti

Predviden ¢as za izvedbo

5 — 30 minut, odvisno od velikosti setf]

IZBN Omejitve, pripombe

Bolni¢ar negovalec NE

Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem

38. Clen ZZDej-K

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo

Ena (1)

Diplomirana medicinska sestra | DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem aktivnosti
Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
Student zdravstvene nege DA _| pod nadzorom Skrbnik NP ~ ) | Sekcija medicinskih sester in
Student babiske nege DA _| pod nadzorom " | zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji
3. Kratice uporabljene v protokolu
IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege SMMS S: Spunbond (spredaj in zadaj), M: Meltblown (dva vmesna sloja)
ZBN Zdravstvena/babiska nega SS Sarzna $tevilka
NP Nacionalni protokol
ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno
preciS¢eno besedilo zakona
ISO International Organization for Standardization
EN European norm

4. Potrebni pripomocki

e Zavojni material (papir, papir — folija, zabojnik), ki mora ustrezati EN in ISO
navedenih v NP vrste zavojnega materiala.

Aparat za varjenje sterilizacijske ovojnine.

Vodoodporno pisalo.

Lepilni trak.

Procesni indikator.

Paketni indikator.

Varnostna plomba za zabojnik.

o Aplikator Sarznih nalepk in Sarzne nalepke.

e Indikator za zabojnik.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1. Pred zavijanjem - pakiranjem izberemo primerno, kompatibilno ovojnino z | Omogo€imo ohranjanje sterilnosti po postopku sterilizacije in asepti¢no
medicnskimi pripomocki, ki jih bomo sterilizirali. tehniko odpiranja steriliziranega materiala.
2. Pred zavijanjem — pakiranjem preverimo Cistost in morebitne poSkodbe medinskih | Omogoc&imo ustrezno sterilizacijo in varno uporabo medicinskih
pripomogkov, ki jih bomo sterilizirali. pripomockov.
3. PAPIR — FOLIJA: Velikost rokava ali vreCke papir-folija se izbere glede na velikost | «  Predstavlja varno sterilizacijsko bariero.
materiala; « Zagotovljena asepti¢na tehnika odpiranja.
«  Vregka se napolni do 2/3. « Ovojnina papir — folija omogoc&a dobro preglednost nad vsebino.
e Rob vrecke mora biti Sirok minimalno 2 cm (asepti¢no odpiranje). * Ovo!n!nl je ze _dodan kemlcvrll |nd|ka_tor.
.. . o . o e « Ovojnina ni primerna za tezji material.
« Temperatura varjenja ne sme presegati 180°C pri ovojnini za parno sterilizacijo
in 155°C pri ovojnini za plazma sterilizacijo.
« Napis — oznaka materiala mora biti vedno nad varom — izven sterilnega polja.
« Vsebovati mora datum steriliziranja in rok sterilnosti.
4, PAKETNA TEHNIKA ZAVIJANJA:
« Predstavlja varno sterilizacijsko bariero.
R . « Zagotovljena asepti¢na tehnika odpiranja.
4 5
e Pripravi dve loCeni plasti papirja.
« Velikost sterilizacijskega papirja izberi glede na velikost materiala (1).
Distribucija dokumenta: [ interna uporaba i objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije [ drugo:

Klas. znak 711

Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




/ g_ Zbornica zdravstvene in babiske nege

Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana
Tel: 01 544 54 80
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

NACIONALNI PROTOKOL AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

TEHNIKE ZAVIJANJA MATERIALA ZA STERILIZACIJO

St. dokumenta/koda: | UCE NP 20.22
Stran od strani: 3/6

Velja od: 15. 1. 2025
Uporaba najmanj do: | 15. 1. 2030
I1zdaja: l.verzija

« Prepogni notranji rob notranje plasti papirja ¢ez celo Sirino seta (2).

e Prepognjenemu delu naredi minimalno 5 cm rob (2).

« Postopek ponovi na nasprotni strani (3).

« Vogalni del zgibaj in prepogni do materiala (4) ter naredi zavihek (5).

« Postopek ponovi na nasprotni strani (6).

« Zakljuéni vogal zavihaj na notranjo stran.

VSE ZGORAJ NASTETE KORAKE PONOVI SE Z ZUNANJO PLASTJO PAPIRJA.
o Paket zalepi z lepilnim trakom preko zakljuénega roba.

o Oznaci material in dodaj kemic¢ni indikator.

5. PISEMSKA TEHNIKA ZAVIJANJA

« Naredi zavihek nazaj na set (2).

« Naredi zavihek tako, da je viden

PAPIRJA.

« Pripravi dve lo€eni plasti papirja.
« Material postavi na sredino notranje plasti papirja (1).

« Naredi zavihek iz leve in desne strani (3).
e Zgornji rob papirja prepogni ez set (4, 5).

« Zavoj naravnaj diagonalno na drugo plast sterilizacijskega papirja.
« VSE ZGORAJ NASTETE KORAKE PONOVI SE Z ZUNANJO PLASTJO

vogal (6).

« Predstavlja varno sterilizacijsko bariero.
« Zagotovljena asepti¢na tehnika odpiranja.

Distribucija dokumenta: [ interna uporaba i objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije [ drugo:

Klas. znak 711

Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




Po sestavljanju instrumentarija na zi¢no koSaro, ki je sestavni del zabojnika, | « Prepreevanje poskodb instrumenta, pripomocka.

vsebini prilozi procesni indikator. . Vecja prevodnost toplote.
Ziéno ko$aro zavij s pisemsko tehniko v polipropilesko kompreso ali eno plast | «  Dalj$i as roka uporabnosti.
papirja (flis, SMMS) in jo polozi v zabojnik.

Preveri filter zabojnika (zamenjaj, €e je za enkratno uporabo).

Namesti pokrov zabojnika in ga opremi z varnostno plombo.

Dodaj kemiéni indikator za zabojnike in pred sterilizacijo $e $arzno $tevilko (SS,
datum, rok uporabe).
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o Paket zalepi z lepilnim trakom preko zakljuénega roba (6).

o Oznaci material in dodaj kemic¢ni indikator.

6. ZABOJNIK . Predstavlja varno sterilizacijsko bariero.
. Na mrezo polozi absorpcijski papir. . Zagotovljena asepti¢na tehnika odpiranja.

6. Opombe, omejitve protokola:

. Material, ki se sterilizira ne sme presegati teZze 10 kg oziroma se dolo€i z validacijo postopka sterilizacije.
. Le pravilno izbrana ovojnina in pravilno zavit ali pakiran material bo omogog¢al ustrezno sterilizacijo in varno uporabo po sterilizaciji.

7. Temeljna literatura:
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. & Datta, A. (Marec 2023). Overview of sterilization methods for packaging materials used

doi:10.1205/096030803765208670 (sciencedirectassets.com)

in aseptic packaging systems.

EN ISO 11607-1:2019/Amd 1:2023. (2023). Packaging for terminally sterilized medical devices — Part 1. Requirements for materials, sterile barrier systems and
packaging systems. ISO 11607-1:2019/Amd 1:2023 - Packaging for terminally sterilized medical devices — Part 1: Requirements for materials, sterile barrier
systems and packagding systems — Amendment 1: Application of risk management

ISO 11607-2. (2023). Packaging for terminally sterilized medical devices — Part 2: Validation requirements for forming, sealing and assembly processe. 1SO
11607-2:2019/Amd 1:2023 - Packaging for terminally sterilized medical devices — Part 2: Validation requirements for forming, sealing and assembly processes

— Amendment 1: Application of risk management
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Healthcare Facilities, 2008 (cdc.gov)



https://pdf.sciencedirectassets.com/276830/1-s2.0-S0960308503X84412/1-s2.0-S0960308503703538/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEHwaCXVzLWVhc3QtMSJHMEUCIQD8C12ock2wdbum4KvbHQB0YUtMdVM%2Ba5CwSplnaIM6MQIgbCIsY5MgiXBuTlHieog%2FANUhXcC7nRXxgmbRnmUEqxgqswUIRRAFGgwwNTkwMDM1NDY4NjUiDMBSV%2B0y7yVeKGh9jiqQBVUqo8UhPd0DNw%2BFfCKM6dU3Kl1g7f0To%2FOCoKeMwS4%2BKUCztMD%2FcQiMuyltsHYR9mkVBaBGPfCeTcDr%2F%2FhWTE%2FxILl1Gl0hYj4kCJK9%2BfbN%2BRKoFQXFjMECfpeRMdSYfT%2FIo0T7sOcqc2jrD3mQeEb6ivJFymGGgqaZutyAHYVrlOB1nYf%2F3aly3Mw8AOmHcC08khPLVeZ%2FAheQOnZGLi%2BPCg1ooQcOuyEP00EWWmpmVBNKk3lzGZfspLUVgHhorTBWGLseiPHMr006VvaD01mu1TvlZ1Fpu0B%2BxfscGHMLANjh72XqG286T1REixpwTOHUTvloBjPwD81J7fyQrXS6veAiCj%2BGsBw%2FSEQ6x0MlxnG4C4%2FSi6DsWw0QhbKDUmABf%2BXEyZ2uGK90Z3IwiYsGv046OW%2BrnNZsillWSf5boGQbROgkkTFcjPSLvrJgfYzUYE0Lo1Ga5NQkKaWPMsJQ62L5AYpwVa53yXxBaltLtn3gUncjpBf9Fr8%2BOHCE774zEK8yt2AKpAS%2FSJ6ELF7tuuyStiwbL2%2F7KA2y5iLTzfcAX%2FlnMEC5wb6pTuJaNghGkET4NuFAFfyAN82iHgq8uGxcBRCRVoytjv3zZiGINeyixNO8h1BFkC0Q8YYgvplq4zDvci6ADSjL9GiWbT0XH6T2WPAcEtZJF74xxtPr%2FxPBKx3DoYay%2B9AnXbnQ9fK6HhWQBocGgsrwkfLb6Me9sind0%2Bvk00ODblFd0TcQoLr9HR2ym2PJEEIhSmJNmLyTJqwrXgXxa82JTIZ4iqqw9uz9ynjI8acj%2FasgDpyt8lXw47%2FM%2BSbdX2zOruER9yUEjDFmGOBTi3kuZTqWqhwDKoHVDl9uNp6v19oXe5NwMMrvubQGOrEBVQLIQ%2B5uUNkgEg9f9JCY0um%2Fc1dt%2Ba7i%2Fg1I2YvQPCCUPJqj9ZCzbaqBBb2Fe6ETRpy3totJyRfiK0LCud02Oj5Inbz1WBKibxAnax5u3sl0o1GUTUWzJO1bu%2FSNmgkSSsOTnqMv%2F4h9v8ytGL1zpRXVhjga%2F3xAY%2BhfLz3CXharrWJ80yVyqQATK6hpcGtqp8jweSzQOewmSL25hcdMNOMISIjBEgbl2JRkXnVCmAjY&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20240710T122819Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTY6TGIY3OO%2F20240710%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=9ec9c022c283449d5655ed1a92815ef404374bfb3bd60a7d0c6b7dd655365951&hash=975dd2114f47c8ba460373d1ac2bb9bdeff527796928d1bde5c149927e572787&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0960308503703538&tid=spdf-cb64be22-e67c-488e-ab36-72f75a744a23&sid=fdbc12ac423af244e8093a1563cc0b2c0846gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=090f5c0
https://www.iso.org/standard/81823.html
https://www.iso.org/standard/81823.html
https://www.iso.org/standard/81248.html
https://www.iso.org/standard/81248.html
https://www.iso.org/standard/81248.html
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/Guideline-Disinfection-H.pdf
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/Guideline-Disinfection-H.pdf
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Zaid, B., Jildeh, H., & Wagner, J. (2021). Sterilization of objects, products, and packaging surfaces and their characterization in different fields of industry. The
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(wiley.com)

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap. s
;{p Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
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