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1. Namen in cilji aktivnosti
Odstraniti neCistoCe iz tezko dostopnih delov instrumenta.
Kljuéne besede: ultrazvocni Cistilec, Cistilno - razkuzilno sredstvo, mikrokirurski instrumenti
2. Aktivhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo | 30 — 45 minut
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege DA | z opravljenim uvajalnim izobrazevanjem
Tehnik zdravstvene nege, DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem
38. ¢len ZZDej-K Potrebno Stevilo oseb za izvedbo Ena (1)
Diplomirana medicinska sestra/ | DA | z opravljenim uvajalnim izobraZevanjem aktivnosti
Diplomiran zdravstvenik
Diplomirana babica DA | z opravljenim uvajalnim izobraZzevanjem
Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom Skrbnik NP 2 /; Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Student babiske nege DA | pod nadzorom tehnikov v sterilizaciji

3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege

ZBN Zdravstvena/babiSka nega

NP Nacionalni protokol

ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno
preciséeno besedilo zakona

uz Ultrazvok

4. Potrebni pripomogki

e Ultrazvocni Cistilec (UZ).

e Osebna varovalna oprema: zasc¢itne podaljSane rokavice, zasc¢itna ocala
ali vizir, nepropusten predpasnik z dolgimi rokavi, zas¢itna maska in kapa.

o Cistilno - razkuzilno sredstvo.

Demineralizirana voda.
Pripomocki za dokumentiranje.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Razkuzimo roke. Namestimo si osebno varovalno opremo: za$€itne podaljSane Prepre€imo prenos okuzbe, zascitimo se pred kontaminacijo in pred
rokavice, zasc€itna oCala ali vizir, nepropusten predpasnik z dolgimi rokavi, poskodbami &istilno - razkuzilnega sredstva.
za&cCitna maska in kapa.
2 V ultrazvoénem gistilcu pripravimo ustrezno raztopine. Pri doziranju &istilno- | UZ CGistilci so opremljeni s ¢asovnikom in nadzorom temperature, imajo
razkuzevalnega sredstva upoStevamo navodila proizvajalca. Uporabljamo | ozna¢en minimalni in maksimalni nivo polnjenja.
demineralizirano vodo, distilno sredstvo ali kombinirano C&istilno - razkuzilno
sredstvo v koncentraciji in pri temperaturi, ki jo je doloCil proizvajalec.

3 Razplinjenje raztopine. Pripravljena raztopina je nasiCena z zrakom, ki zmanjSuje ucinek ciS¢enja.
Z nekajminutnim ultrazvo¢nim delovanjem, pred dejanskim ultrazvocnim
procesom, se mali zraéni mehurcki v tekocini razbijejo. Obi¢ajno imajo UZ
Cistilci tipko Degas.

4 Postopek dokumentiramo. Vodimo evidenco priprave raztopine.

5 Instrumente razpremo, razstavimo kolikor je mogoce, odstranimo za3cite in zloZimo | Omogoc&eno &iS€enje teZzko dostopnih delov instrumentov. Zagotovimo, da

v namenske koSarice. so med ¢&iS€enjem instrumenti popolnoma potopljeni v raztopino.

6 Instrumente potopimo v UZ kopel in vklopimo zagon. Med delovanjem naj bo UZ g&istilec pokrit. Cas uginkovanja je odvisen od
koncentracije raztopine — drzimo se navodil proizvajalca. Ultrazvoéni Cistilci
uporabljajo visokofrekvenéne ultrazvo&ne valove, ki povzro€ajo mehanske
vibracije. Sprozi se proces imenovan kavitacija.

7 Po preteku €asa delovanja instrumente odstranimo iz kopeli in nadaljujemo z roénim | Ultrazvocno &is¢enje je podpora ro€nemu ali strojnemu ¢is€enju.

ali strojnim ¢iS¢enjem.

8 Izpraznimo rezervoar. Ultrazvoéno raztopino menjamo enkrat dnevno, oziroma ko je vidno
umazana.

9 Cisgenje UZ gistilca. Izklopimo UZ Gistilec in prazen rezervoar speremo z demineralizirano vodo,
notranjost obriSemo s suho krpo, nato pa Se s krpo namoc&eno v razkuzilno
raztopino. Ultrazvoc¢ne Cistilce Cistimo po navodilih proizvajalca.

10 | Postopek dokumentiramo. Vodimo evidenco ciS¢enja UZ Cistilca.

11 | Odstranimo osebno varovalno opremo in razkuzimo roke. Prepreujemo prenos okuzb.
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6. Opombe, omejitve protokola:

e Instrumenti z velikimi povrsinami lahko preprecijo prehod ultrazvocnih valov do instrumentov z manjSimi povrSinami, zato vecjih instrumentov ne polagamo

na manjse.
o UltrazvoCne Cistilce je potrebno redno servisirati in kalibrirati po navodilih proizvajalca.
e Ultrazvoc€no CisCenje je samo dodatni Cistilni postopek in ne nadomes&a rocnega ali strojnega Cis€enja

7. Temeljna literatura:

Chang, F., Mamalis, N. (2018). Guidelines for the Cleaning and Sterilization of Intraocular Surgical Instruments. Ophthalmic Instrument Cleaning and Sterilization

(OICS) Task Force OICS GuidelinesFinal2 (2).pdf

Pacheco, L. (2022). American Society of Ophthalmic Registered Nurses. Care and Handling of Ophthalmic Microsurgical Instruments - Fifth Edition. American

Society of Ophthalmic Registered Nurses (asorn.orq)

Pileti¢, N., Pristavec, T., Kadunc, T., & Pervinsek, S. (2024). Priporocila za delo v sterilizaciji. (Verzija 2.). Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveza

strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v sterilizaciji.

Rutala, W.A., Weber, D.J. (2024). Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare

Facilities, 2008 (cdc.gov)

World Health Organization & Pan American Health Organization (2016). Decontamination and reprocessing of medical devices for health-care facilities. 1-118

BenedettaFinal5 (who.int)

8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta
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9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
ng' Sprememba v tocki: OPIS SPREMEMBE
1.
2.
10. Potrditev dokumenta v
organ Stevilka sklepa datum Odgovorna oseba
I. SKLEP O USTREZNOSTI NP Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- Zveze 29/2024 12. 12. 2024 | Klavdija Ursini
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 437/46 14.1. 2025 Monika AZman
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