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1. Namen in cilji aktivnosti

Namen aktivnosti je izpraznitev vsebine vreCke na izpust za Crevesno stomo in/ali urostomo. Cilj aktivnosti je omogoc€iti nemoteno zbiranje izlo¢ka (blata ali urina) ter prepreCevanje
predCasnega zatekanja izlocka pod koZno podlogo, kar lahko privede do vnetja koZe ob stomi.

Kljuéne besede: praznjenje vrecke, Crevesna stoma, urostoma

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

1ZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo| 5 -10 minut

Bolni¢ar negovalec DA aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege DA

Tehnik zdravstvene nege / DA | licenca za strokovno podrocje

38. Clen ZZDej-K Potrebno $tevilo oseb za izvedbo aktivnosti | ena (1)
Diplomirana medicinska sestra DA

Diplomirana babica DA _ : Skrbnik NP Sekcija medicinskih sester
§tudent zdravstvene nege DA | pod nadzorom klini€nega mentorja v enterostomalni terapiji
Student babiSke nege DA | pod nadzorom kliniEnega mentorja

3. Kratice uporabljene v protokolu

ZN Zdravstvena nega ZZDej-K | Zakon o zdravstveni dejavnosti
NP Nacionalni protokol IZBN Izvajalci zdravstvene/babiske nege
ZBN Zdravstvena/babiska nega
4. Potrebni pripomoéki
PRIPOMOCKI ZA IZVEDBO POSTOPKA: e ledvicka, menzura,
Vozi€ek ali tasa na kateri imamo: e preiskovalne rokavice,
e podloga za enkratno uporabo, e maska, za&¢€itni predpasnik po potrebi,
e moker Cist zlozenec (10x10 cm), toaletni papir ali staniCevina, e razkuzilo za roke,
o alkoholni robcek, e ko$ za odpadke: lo¢evanje odpadkov po standardu ustanove.
e sponka za zaprtje vreCke (Ce vreCka nima vgrajenega sistema zapiranja),
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Postopek praznjenja vreCke izvajamo po metodi Ciste tehnike. Postopek izvaja ena
oseba.
. ) ) ) ) ) ) Prepre¢eno pred€asno popus€anje vreCke in kozne podloge zaradi teze
Vrecka se izprazni, ko je napolnjena do 1/3 oziroma maksimaino do 1/2. vsebine izloCka. PrepreCevaje draZzenja koZe ob stomi z izlo¢kom zaradi
pred€asnega popuscCanja vrecke.
Pregled in priprava dokumentacije. Kontinuirana ZN.
2 Postopek izvajamo v za to prirejenem prostoru oz. v bolniski sobi, kjer morajo biti PrepreCimo nastanek okuzbe in poskrbimo za zasebnost in udobje
zagotovljeni pogoji dela, zraenje in zasebnost pacienta. pacienta.
3 S distimi rokami pripravimo vse potrebne pripomocke za delo in poskrbimo za | Omogocimo nemoten potek dela.
primerno razsvetljavo.
4 Identifikacija pacienta, informiranje pacienta o postopku (razloZimo postopek). Pravilna identifikacija v skladu s protokolom (interna navodila zavoda).
Zagotovimo si pacientovo privolitev, zaupanje in sodelovanije.
5. Razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
6. Pacienta namestimo v ustrezen poloZaj, odkrije se le najnujnejsi del telesa. SkuSamo zagotoviti pacientovo zasebnost.
BolniSko posteljo zas¢&itimo s podlogo za enkratno uporabo. Zasc¢itimo pacientovo okolico.
7. Razkuzimo roke. Nataknemo preiskovalne rokavice. Zascitimo pacientovo okolico.
8. Odpremo vre€ko oziroma odstranimo sponko z vre€ke in v ledvi¢ko izpraznimo | Opazujemo vsebino, barvo in koli€ino izlo¢ka.
vsebino, pri urostomi izpraznimo urin v menzuro.
9. Izpust vrecke obriSemo z mokrim zlozencem in posuSimo s toaletnim papirjem ali s | Prepre¢imo prenos mikroorganizmov.
stani€evino.
10. | Odstranimo rokavice, razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
11. | Nataknemo preiskovalne rokavice.
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12. | Izpust vre€ke obriSemo z alkoholnim rob¢kom in ga zapremo.

13. | Posodo z izlockom odnesemo in pospravimo.

14. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

15. | Pacienta uredimo in ga namestimo v ugoden polozZaj oziroma odpeljemo v bolniSko | Zagotovimo urejenost pacienta.
sobo.

16. | Umijemo in razkuzimo roke. Prepre€imo prenos mikroorganizmov.

17. | Uredimo in prezradimo prostor. Odstranimo neprijeten vonj.

18. | Izveden poseg, koli¢ino izloCka ter opazanja zabelezimo v ustrezno negovalno | Zagotovimo varnost pacienta in kontinuirano zdravstveno nego.
dokumentacijo. Koli¢ino izlo¢ka belezimo pri merjenju bilance tekodin.

6. Opombe, omejitve protokola:

Dokumentiranje: Mikcijo in defekacijo zabelezimo na temperaturno terapevtski list.

Praznjenje vreCke belezimo na List zdravstvene nege.
Koli€ino izloCka beleZimo pri merjenju bilance tekodin.
Vrecka se izprazni, ko je napolnjena do 1/3 oziroma maksimalno do 1/2.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge

Naziv dokumenta

UCE NP 03.08.01

Zdravstvena nega pacienta z izlo¢alno stomo — priloga 1

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap.
St

Sprememba v tocki:

OPIS SPREMEMBE
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