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1. Namen in cilji aktivnosti
. Odstranitev vrecke in vsebine.
. Zagotovitev higiene.
. Menjava vrecke.
Kljuéne besede: ¢revesna stoma, urostoma, menjava vrecke
2. Aktivnhost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
1ZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo | 5— 10 min
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege DA
Tehnik zdravstvene nege / DA | licenca za strokovno podrocje
38‘ cler_1 ZZDeJ'K_ - Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti | ena (1)
Diplomirana medicinska sestra DA
I?lplom|rana babica DA — i Sekcija medicinskih sester
§tudent zdravstvene nege DA | pod nadzorom klini€nega mentorja Skrbnik NP v enterostomalni terapiji
Student babiSke nege DA | pod nadzorom klini€nega mentorja
3. Kratice uporabljene v protokolu
IZBN Izvajalec zdravstvene/babiSke nege NP Nacionalni protokol
ZBN Zdravstvena/babiSka nega ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti

ZN Zdravstvena nega

4. Potrebni pripomocki

Vozicek ali tasa na kateri imamo: e preiskovalne rokavice,
e podloga za enkratno uporabo, e zascitni predpasnik in maska po potrebi,
¢ 3 mokre Ciste zloZence, e razkuzilo za roke,
e suhi zloZenci, e vrecka za odpadke,
e ledvicka, e koS za odpadke: lo¢evanje odpadkov po standardu zdravstvene ustanove.
o vreCka za &revesno stomo (kolostoma-zaprta vre¢ka; ali ileostomo-vrecka na
izpust) ali urostomo (vre¢ka z nepovratno valvulo, na izpust), mora biti
skladna s koZno podlogo,
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Postopek izvajamo v za to prirejenem prostoru oz. v bolniski sobi, kjer morajo biti | Prepre€imo nastanek okuzbe in poskrbimo za zasebnost pacienta.
zagotovljeni pogoji dela, zracenje ter zasebnost pacienta.
Pregled in priprava dokumentacije. Kontinuirana ZN.
2 S Cistimi rokami pripravimo vse potrebne pripomocke za delo in poskrbimo za | Omogocimo nemoten potek dela.
primerno razsvetljavo.
3 Identifikacija pacienta, informiranje pacienta o postopku (razlozimo postopek). Pravilna identifikacija v skladu s protokolom (interna navodila zavoda).
Zagotovimo si pacientovo privolitev, zaupanje in sodelovanje.
4 Razkuzimo roke. Prepre€imo prenos mikroorganizmov
5. Pacienta namestimo v ustrezen polozaj, odkrije se le najnujnejSi del telesa. BolniSko | SkuSamo zagotoviti pacientovo zasebnost. ZaS¢&itimo pacientovo okolico.
posteljo zas¢&itimo s podlogo za enkratno uporabo.
6. Razkuzimo roke. Nataknemo preiskovalne rokavice. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
7. Teko€o vsebino izpraznimo pred menjavo vrecke (izmerimo vsebino pri merjenju | Prepre€imo razlitje vsebine in kontaminacijo okolice z izlocki.
tekocinske bilance).
8. Vre€ko snamemo ali odlepimo s koZne podloge in jo odvrZzemo v plasti¢no vrecko. | Opazujemo vsebino, barvo in koli€ino izlo¢ka.
9. Kozno podlogo obriSemo z mokrimi zloZenci in posuSimo s suhimi zlozenci, | Zagotovimo higieno in lepljivost nove vrecke.
urostomo ali Crevesno stomo (kolostoma ali ileostoma) pokrijemo s suhim
zlozencem.
10. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. Nataknemo nove preiskovalne rokavice. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
11. | Namestimo novo vre¢ko in preverimo, ¢e kozna podloga in vreCka dobro tesnita. Prepre€imo iztekanje izlocka na stiku koZne podloge in vrecke.
12. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
13. | Pacienta uredimo in ga namestimo v ugoden polozaj oziroma odpeliemo v bolniSko | Zagotovimo urejenost in udobje pacienta.
sobo.
14. | Umijemo in razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
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15. | Uredimo in prezracimo prostor. Odstranimo neprijeten von;.

16. | lzveden poseg in koli¢ino izlo¢ka* ter opazanja zabelezimo v ustrezno negovalno | Koli¢ino izlo¢ka* belezimo pri merjenju bilance tekocin.
dokumentacijo.

6. Opombe, omejitve protokola:
Dokumentiranje:
¢ Mikcijo in defekacijo zabelezimo na temperaturno terapevtski list.
e Praznjenje vreCke belezimo na List zdravstvene nege.
o Koli¢ino izlocka belezimo pri merjenju bilance tekodin.
¢ V domacem okolju, v okviru obravnave s strani patronaznega varstva, belezimo mikcijo, defekacijo, e je potrebno tudi koli¢ino izlo¢ka, v dokumentacijo, ki jo v
patronaznem varstvu uporabljajo.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)
Stevilka priloge Naziv dokumenta
UCE NP 03.08.01 | Zdravstvena nega pacienta z izlo¢alno stomo — priloga 1
9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
Z;p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
10. Potrditev dokumenta v
organ Stevilka sklepa | gatum Odgovorna oseba
| SKLEP O USTREZNOSTI NP ;)\(/etlac;\éna skupina za nacionalne protokole Zbornice- | 26/2024 20.6.2024 |Klavdija Ursini
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 401/43 11.9.2024 |Monika AZzman
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