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1. Namen in cilji aktivnosti

* Telesna higiena (odstranitev blata in mikroorganizmov s parastomalne koze, ocistiti parastomalno kozo).
* Prepreciti odstopanje kozne podloge.
* Prepreciti vdor ¢revesne vsebine pod podlogo.

* Prepreciti vnetje oz. poSkodbe parastomalne koze.
» Omogociti dobro pocutje pacienta.

Kljuéne besede: ¢revesna stoma, kozna podloga, vre¢ka za stomo

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden €as za izvedbo | 20 — 30 min
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti
Tehnik zdravstvene nege DA
Tehnik zdravstvene nege / DA | licenca za strokovno podrocje
38‘ cler_1 ZZDeJ'K_ - Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti | ena (1)
Diplomirana medicinska sestra DA
I?lplom|rana babica DA S— _ Sekcija medicinskih sester
Student zdravstvene nege DA | pod nadzorom klini€nega mentorja Skrbnik NP v enterostomalni terapiji
Student babiske nege DA | pod nadzorom kliniEnega mentorja
3. Kratice uporabljene v protokolu

IZBN Izvajalec zdravstvene / babiSke nege ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti

ZBN Zdravstvena/babiSka nega SACS™ Lestvica za ocenjevanje parastomalne koze in klasifikacijo lezij

ET Enterostomalni terapevt/-ka DET Lestvica za ocenjevanje parastomalne koze: (discolouration (D),

erosion (E) and tissue overgrowth (T).
NP Nacionalni protokol
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4. Potrebni pripomocki

* Vozi¢ek ali tasa primerne velikosti.

¢ Podloga za enkratno uporabo za za$c¢ito postelje.

e 10 - 15 distih zloZencev iz netkane gaze (10x10 cm), ko stoma izlo¢a.

o 5 sterilnih zloZzencev iz netkane gaze (10x10cm), ko stoma ne izloCa.

* TekoCa pitna voda (36-37°C), vr¢ in umivalnik po potrebi, sindet (sinteti¢ni
detergent) po potrebi.

e  Sterilna fizioloSka raztopina (dokler stoma ne izloca).

¢ Kozna podloga ustrezne velikosti.

e Vrecka z izpustom ali vrecka brez izpusta (glede na konsistenco blata), ki
ustreza velikosti in vrsti kozne podloge ali enodelna vrecka z vgrajeno
kozno podlogo.

e Dodatnipripomocki za nego stome (hidrokoloidna pasta za
izravnavo gub,...)

Sablona za izrez pravilne odprtine na podlogi oziroma prozorna folija ali
polprepustni film z mrezo za izdelavo $ablone.

Flomaster ali kemi¢ni svin¢nik.

Skarje.

Ledvicka.

VreCka za odpadke.

Britvica za enkratno uporabo.

Preiskovalne rokavice.

Sterilne rokavice (dokler stoma ne izloca).

Zascitni predpasnik in maska po potrebi.

Razkuzilo za roke.

Ko$ za odpadke: lo€evanje odpadkov po standardu zdravstvene
ustanove.

5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

1 Postopek izvajamo v za to namenjenem prostoru, kjer morajo biti zagotovljeni pogoji

dela (zragenje, teko€a voda in zasebnost pacienta).

Prepre€imo nastanek okuzbe in poskrbimo za zasebnost pacienta.

2 Pregled dokumentacije in priprava negovalne dokumentacije.

Kontinuirana zdravstvena nega.

3 S gistimi rokami pripravimo potrebne pripomocke za delo in poskrbimo za primerno

Omogocimo nemoten potek dela.

razsvetljavo.

4 Identifikacija pacienta, psihi€éna priprava pacienta na postopek (razloZimo | Pravilna identifikacija v skladu s protokolom (politika zavoda). Zagotovimo
postopek). si pacientovo privolitev, zaupanje in sodelovanje.

5. Razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

6. Pacienta namestimo v ustrezen poloZaj, odkrije se le najnujnejsi del telesa. SkuSamo zagotoviti pacientovo zasebnost.
BolniSko posteljo zas¢&itimo s podlogo za enkratno uporabo. Zasc¢itimo pacientovo okolico.

7. Razkuzimo roke. Nataknemo preiskovalne rokavice. Preprecimo prenos mikroorganizmov.
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8. Vrecko z izpustom predhodno izpraznimo v merilno posodo in izmerimo vsebino Preprecimo razlitie Crevesne vsebine in kontaminacijo okolice z izloGkom.
Omogocimo nadzor nad izlo¢eno ¢revesno vsebino, predvsem pri
ileostomi, kjer je mozen pojav prekomernega izlo¢anja (sindrom kratkega
¢revesa, odpoved prebavil) in so potrebni dodatni ukrepi za vzpostavitev
elektrolitskega ravnovesja pri pacientu in obvladovanju izlo¢ka, ki je ved;i
od 1500 ml/ 24 ur (ASCN, 2016).

9. Odstranimo rokavice, razkuzimo roke in nataknemo nove preiskovalne rokavice. Prepre€imo prenos mikroorganizmov.

10. | Nezno odstranimo names$éeni pripomo&ek od zgornjega roba kozne podloge proti | Cista in neposkodovana parastomalna koza in stoma.

spodnjemu (odmikamo kozZo od kozne podloge), lahko se uporabi odstranjevalec
lepila in ga odvrZzemo v plasti€éno vrec¢ko.

11. | Odstranimo rokavice, razkuzimo roke in nataknemo nove preiskovalne rokavice.

12. | Nezno umijemo parastomalno kozo in stomo s kroznimi potegi od zunaj proti sredini | Prepre€imo prenos sluzi in blata na Cisti del koze. Agresivno &iS€enje lahko

stome. Mila ne uporabljamo, po potrebi uporabimo sindet (sinteti¢ni detergent). povzrodi krvavitev. Ce s koZe odstranjujete hidrokoloidno pasto za stomo,
najprej uporabite suh zloZzenec.

13. | Po potrebi obrijemo dlake v okolici stome (pred britiem zamenjamo preiskovalne | Prepreimo boleCino pri naslednji menjavi kozne podloge in vnetje

rokavice). parastomalne koze.

14. | Parastomalno kozo dobro ogistimo in osusimo s suhimi zlozenci. Preprecimo drazenje koze in zagotovimo dobro lepljivost kozne podloge.

15. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

16. | Ocenimo stomo — (barva, velikost, viS§ina — vdrta, edem, v nivoju koZe, prolaps; | Stoma mora biti roZnate do rdece barve, dvignjena nad koZo in vlaZzna. Ce

izloek — barva, konsistenca) S0 odstopanja je potrebno obvestiti ET.
Ocenimo parastomalno koZo — rdecina, bolecina, srbeZ, erozija, maceracija, | Koza mora biti nepo$kodovana, brez ran, izpuséajev ali drugih poskodb. Ce
krvavitev, hipergranulacije, ...(orodje SACS, DET, ...) S0 odstopanja je potrebno obvestiti ET.

17. | Dolo¢imo velikost stome in naredimo Sablono oz. preverimo ustrezno velikost | Izrez kozne podloge mora ustrezati velikosti stome (odprtina mora biti 1 mm

obstojece. veCja od velikosti stome, ker pretesna odprtina lahko mehansko drazi
sluznico stome in jo posSkoduje).

18. | Stomo pokrijemo z zloZzencem. Okolico stome zas¢&itimo pred ponovnim zamazanjem.

19. | Izrezemo odprtino na kozni podlogi, ki mora ustrezati velikosti stome. PrepreCimo zatekanje Crevesne vsebine na parastomalno kozo.
Preprecimo poskodbo stome zaradi premajhne odprtine.

20. | Nataknemo preiskovalne rokavice. Preprecimo prenos mikroorganizmov
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21. | Pripravimo kozo in namestimo dodatne pripomocke (obrocek, pasta, puder, film), | Dodatni pripomocki za uporabljajo za dobro zatesnitev, da prepre¢imo
Ce je potrebno. puscanje kozne podloge.

22. | S kozne podloge odstranimo za&¢itno folijo. Pacienta zaprosimo, da napne misice | Omogo¢imo zanesljivo namestitev kozne podloge, ki bo onemogocala
na trebuhu. Kozno podlogo nalepimo tako, da jo najprej rahlo pritiskamo tik ob | zatekanje izlo¢ka pod kozno podlogo in posledi¢no drazenje koze ob stomi..
stomi, da se dobro prilepi. Nato pritisnemo Se ostali del podloge.

23.. | Na kozno podlogo namestimo pripadajo¢o vrecko. Pri leze€em pacientu namestimo | Zagotovimo nemoteno iztekanje in zbiranje izlo¢ka, glede na teznost in
vre¢ko postrani, pri pacientu, ki hodi pa navzdol. polozaj pacienta.

24. | Preverimo, ¢e kozna podloga in vreCka dobro tesnita. Prepre€imo iztekanje izloCka na stiku koZzne podloge in vrecke.

25. | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

26. | Uredimo pacienta. Namestimo ga v ugoden polozaj ali odpeljemo v bolnisko sobo. | Zagotovimo urejenost in udobje pacienta.

27. | Umijemo in razkuzimo roke. Prepre€imo prenos mikroorganizmov.

28. | Uredimo prostor in ga prezracimo. Odstranimo neprijeten vonj.

29. | lzveden poseg in opazanja zabelezimo v ustrezno negovalno dokumentacijo. Zagotovimo varnost pacienta in kontinuirano zdravstveno nego.
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Dokumentiranje:
Pri dokumentiranju upostevaijte politiko ustanove oz. uporabite predpisane obrazce, formularje.
Dokumentirati se mora videz stome in parastomalne koze, katere pripomocke smo uporabljali ter pacientovo sposobnost prenasanja postopka in njegovega sodelovanja.

6. Opombe, omejitve protokola:
Priporodila:
o Postopek menjave kozne podloge in vreCke izvajamo po metodi Ciste tehnike. Dokler stoma ne izlo¢a uporabljamo sterilne rokavice, sterilne zlozence in sterilno
fizioloSko raztopino.
o Postopek izvaja ena oseba.
e Po operativnem posegu v operacijski sobi uporabimo sterilni set za oskrbo stome.
e V €asu hospitalizacije menjavamo kozno podlogo na 3-4 dni.
e Prinovo formiranih stomah uporabljamo prozorne vre¢ke, da stomo in izloéek opazujemo.
e VrecCko z izpustom menjamo vsak dan.
o Vrecko brez izpusta zamenjamo po potrebi (ko je hapolnjena najve¢ do polovice).
e Kozna podloga in vreCka morata biti enake velikosti istega proizvajalca.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

UCE NP 03.08.01 Zdravstvena nega pacienta z izlo€alno stomo — priloga 1

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

Zap.
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