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1. Namen in cilji aktivnosti
Kontrola diureze. Zagotavljanje prehodnosti cistostome.
Kljuéne besede: stoma, cistostoma, prebrizgavanje, urologija, enterostomalna terapija
2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)
IZBN Omejitve, pripombe Predviden ¢as za izvedbo 15-20 minut
bolni¢ar-negovalec NE aktivnosti
tehnik zdravstvene nege NE v
tehnik zdravstvene nege / 38. DA | licenca za strokovno podrocje Stevilo oseb za ena (1)
Clen ZZDej-K izvedbo aktivnosti
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA | *z dodatnim znanjem
Student zdravstvene nege DA | Pod nadzorom mentorja Skrbnik NP Sekcija MS v enterostomalni
Student babiSke nege NE terapiji

3. Kratice uporabljene v protokolu

*strokovno pooblastilo pridobljeno z dodatnim znanjem za izvajanje aktivnosti

IZBN izvajalec zdravstvene/babidke nege

NP nacionalni protokol

MS medicinska sestra

ZBN zdravstvena/babiSka nega

ZZDej-K Zakon o zdravstveni dejavnosti, neuradno

prec€iS€eno besedilo zakona

4. Potrebni pripomogki

Vozi¢ek za preveze.
Alkoholno razkuzilo.
Sterilna fizioloSka raztopina.
Sterilen aspiracijski kateter.
3x sterilni zloZenci.

1x sterilne rokavice.

Brizgalka (50 ml).
Sterilna kompresa.
Sterilna ledvicka.
Razkuzilo za roke.

Osebna varovalna oprema (maska, o&ala, predpasnik).
Kos za odpadke, za lo¢evanje odpadkov glede na protokol ustanove.
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe
1 Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, iziemoma v bolniski sobi. Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.
2 Identifikacija pacienta oz. preverimo identiteto pacienta (priimek in ime, datum | Zagotovimo varnost in kakovost obravnave pacienta ter preprecimo
rojstva) ter preverimo naroCilo zdravnika glede samega posega v pacientovi | zamenjavo oz. nezelen odklon in morebitne zaplete.
dokumentaciji.
3 Pacientu razlozimo postopek, si razkuzimo roke ter ga namestimo v ustrezen | Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje.
polozaj. Nato si razkuzimo roke.
4 Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomocke. Zagotovimo kontinuiteto dela.
5 Razkuzimo si roke in nato po potrebi oble€emo zasc¢itna sredstva in zacitne Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepti¢nim
rokavice. posegom. Prepre€imo prenos mikroorganizmov. Zascitimo sebe in
povrsino. Uporabimo lahko zascitni predpasnik, masko in
kapo glede na kolonizacijo pacientke z veCkratno odpornimi mikrobi
6 Na delovni povrSini odpremo pripomocke, zloZzence prelijemo z alkoholnim | Zagotovimo kontinuiteto dela.
razkuzilom.
7 Razkuzimo roke in nataknemo sterilne rokavice. UpoStevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepti€nim
posegom.
8 S pomodjo sterilnega aspiracijskega katetra brizgalko napolnimo s 30 — 50 ml | Pazimo, da rokavice ostanejo sterilne. V primeru, da rokavice niso vec¢
sterilne fizioloSke raztopine (10 % priCakovanega volumna mehurja). sterilne, jih zamenjamo.
9 Podlozimo sterilno kompreso.
10 | Razkuzimo z zlozenci, prelitimi z alkoholnim razkuzilom, stiiSCe cistostome in | Prepre€imo okuzbo uropoetskega trakta.
urinske vrecCke (3x). Urinsko vre€ko snamemo, pazimo, da konice urinske vrecke
ter vhoda cistostome ne kontaminiramo.
11 | Pod vhod cistostome nastavimo sterilno ledvicko.
12 | Na vhod cistostome namestimo brizgalko ter pocasi iztisnemo sterilno fizioloSko
raztopino v mehur. Pazimo, da ne potisnemo zraka.
13 | Odstranimo brizgalko in po¢akamo, da tekocina z urinom zacne iztekati. V primeru,
da tekocCina ne izteka sama, jo rahlo povle€emo z brizgalko in nato izpraznimo v
ledvicko.
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14 | Urinsko vrecko prikljuimo nazaj. Prepreé¢imo politie urina. Cim prej vzpostavimo drenazni sistem zaradi
prepreCevanja okuzbe.
15 | Odstranimo rokavice in razkuzimo roke. UpoStevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po moznem stiku s
telesnimi teko¢inami.
16 | Uredimo pacienta in razkuzimo roke. Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s pacientom.

17 | Pospravimo pripomocke.

18 Dokumentiramo.

6. Opombe, omejitve protokola:

* Prebrizgavanje cistostome vedno izvajamo po narocilu zdravnika.
* Postopek praviloma izvaja ena oseba, v primeru, ko je potrebno zagotoviti varnost pacienta, vklju¢imo Se asistenta.
* Postopek se izvaja asepti¢no.
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila — povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)
STEVILKA NAZIV DOKUMENTA
DOKUMENTA
UCE NP 03.04 PREVEZA CISTOSTOME
UCE NP 03.04.01 | ZN PACIENTA S CISTOSTOMO — PRILOGA 1
9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu
Z;p' Sprememba v togki: OPIS SPREMEMBE
1 Tocka 2 Ureditev kompetenc
2 Tocka 5 — aktivnost §t. 2 Dopolnitev besedila
10. Potrditev dokumenta
Stevilka .
organ sklepa datum Odgovorna oseba/podpis
I. SKLEP O USTREZNOSTI NP Delovna skupina za nacionalne protokole Zbornice- Zveze 252024 |2 4. 2024 Klavdija Poto¢nik
Il. SKLEP O USTREZNOSTI NP | Upravni odbor Zbornice - Zveza 374/39  |8.4.2024 |Monika AZman
FUNKCIJA/ ORGAN IME IN PRIIMEK PODPIS
- . . | Anita Jelen, Vesna Vrbanec,
PRIPRAVIL : tSetrr{:l)ki_oivnjakl Strokovne sekcije MS v enterostomalni Zdenka Horvat, Robert Kordig,
Pl TadejavKriéte, Renata Batas
PREGLEDALLI: Strokovne sluzbe Zbornice — Zveze / PVK Draga Stromajer
ODOBRIL: Predsednica Zbornice — Zveze Monika Azman
SKRBNIK DOKUMENTA: tF;r;(Ijjjiedmca strokovne sekcije MS v enterostomalni | Renata Batas

Distribucija dokumenta: [] interna uporaba I objava na spletni strani [ mapa strokovne sekcije [J drugo:
Klas. znak 711 Original dokumenta se nahaja v IS. Vse natisnjene kopije se smatrajo kot informativne in ne podlezejo sistemu sprememb.




