
                     

                      
 

  Program in organizacijo sofinancirata Ministrstvo za zdravje RS in FIHO. 

*Seminar se bo snemal. 

 

XXXII. SEMINAR “IN MEMORIAM DR. DUŠANA REJE” 

 

Sreda, 16. oktober 2024, 900–1600 
 

Obdrži sonce na varni strani – preprečevanje in zgodnje odkrivanje kožnega 

melanoma 
Seminar bo potekal v e-obliki (Zoom webinar)*  

 

predavatelji: sejna soba stavbe C, Onkološki inštitut Ljubljana 

 

Brez kotizacije  
Kreditne točke za zdravnike in medicinske sestre: v postopku pridobivanja. 

 

Strokovni odbor: doc. dr. Urška Ivanuš, doc. dr. Mateja Krajc, dr. Katja Jarm, Neda Hudopisk, doc. dr. Barbara Perič, 

prof. dr. Danica Rotar Pavlič, prof. dr. Tanja Planinšek Ručigaj, Katarina Šmuc Berger, prof. dr. Metoda Dodič Fikfak, 

prim. mag. Simona Uršič, Anja Matušin 

Organizacijski odbor: Diana Krivic, Mojca Florjančič, Elizabeta Radelj Pepevnik, Matej Ribič 

 

 

PRELIMINARNI PROGRAM 

 
 

 

1. sklop - PREPREČEVANJE IN ZGODNJE ODKRIVANJE  

Moderatorka: doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med., spec. klinične genetike in javnega zdravja 

 

9.00 – 9.15 

Pozdravni nagovori  

doc. dr. Urška Ivanuš, dr. med., spec. javnega zdravja, predsednica Zveze slovenskih 

društev za boj proti raku, dr. Sonja Tomšič, dr. med., spec. javnega zdravja, 

koordinatorica Državnega programa obvladovanja raka 

9.15 – 9.45 

Breme kožnega melanoma in kožnih rakov, etiologija, diagnostika in zdravljenje  

doc. dr. Barbara Perić, dr. med., spec. kirurgije, prof. dr. Vesna Zadnik, dr. med., spec. 

javnega zdravja, doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med., spec. klinične genetike in javnega 

zdravja, Onkološki inštitut Ljubljana  

9.45 – 10.15 

Kaj lahko storimo sami za preventivo kožnega melanoma?  

 Kako lahko zmanjšamo verjetnost, da bomo zboleli?  

doc. dr. Katarina Trčko, dr. med., spec. dermatovenerologije, Oddelek za kožne in spolne 

bolezni UKC Maribor  

 Kako prepoznamo sumljive spremembe?   

Katarina Šmuc Berger, dr. med., spec. dermatovenerologije, Splošna bolnišnica Izola  

10.15 – 10.40 

Kaj naredimo, ko posumimo, da imamo kožnega raka?  

 Obravnava v ambulanti družinske medicine 

prof. dr. Danica Rotar Pavlič, dr. med., spec. družinske medicine 

 Obravnava pri dermatologu  

Katarina Šmuc Berger, dr. med., spec. dermatovenerologije, Splošna bolnišnica Izola 

10.40 – 11.15 RAZPRAVA 

11.15 – 11.30 Odmor 
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2. sklop – ŽIVLJENJSKI SLOG 

Moderatorka: dr. Katja Jarm, dr. med., spec. javnega zdravja 

 

11.30 – 11.45 

Kako diagnoza kožni rak vpliva na spremembo življenjskega sloga?  

prim. doc. dr. Tanja Planinšek Ručigaj dr. med., višja svetnica, specialistka 

dermatovenerologije, Tanja Prunk Zdravković, dr. med., specialistka 

dermatovenerologije, Lidija Domej, dr. med.  

11.45 – 12.00 

Moja zgodba, moje ambasadorstvo in odzivi ljudi – življenje po diagnozi kožnega 

melanoma 

Anja Matušin, kozm. tehnik  

12.00 – 12.10 

Aktivnosti mentorice in dijakov srednje zdravstvene šole za preventivo kožnega 

melanoma  

Špela Flerin, učiteljica strokovno-teoretičnih predmetov in praktičnega pouka, Srednja 

zdravstvena šola Ljubljana 

12.10 – 12.25 
Kako varno izvajati športne aktivnosti na soncu?  

izr. prof. dr. Vedran Hadžić, dr. med., Fakulteta za Šport, Univerza v Ljubljani 

12.25 – 12.40 

Kako varno delati na soncu? Izkušnje s kampanjami za preprečevanje 

izpostavljenosti ogroženih skupin delavcev  

dr. Tanja Urdih Lazar, univ. dipl. nov., Klinični inštitut za medicino dela, prometa in 

športa, Univerzitetni klinični center Ljubljana 

12.40 – 12.50 Primer dobre prakse iz delovne organizacije  

12.50 – 13.30 RAZPRAVA 

13.30 – 14.00 Odmor 

3. sklop - LOKALNO OKOLJE 

Moderatorka: Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja 

 

14.00 – 14.20 

Osveščanje otrok in mladostnikov o zaščiti pred UV sevanjem   

prim. mag. Simona Uršič, dr. med., spec. higiene in javnega zdravja in Nataša 

Šimac, dr. med., spec javnega zdravja, OE NIJZ Celje 

14.20 – 14.30 
Primer dobre prakse iz vrtca Semič  
Alja Bukovec Malnarič - univ. dipl. etnologinja in kulturna antropologinja, vzgojiteljica 
Sabina Štajdohar - vzgojiteljica predšolskih otrok 

14.30 – 14.40 

Aktivnosti študentov medicine za preventivo kožnega melanoma, primer dobre 

prakse  

Lucija Jagrič, študentka medicine, Mlada ambasadorka Evropskega kodeksa proti 

raku pri Evropski zvezi proti raku, aktivna članica Društva študentov medicine 

Slovenije v Ljubljani - projekt ONKO 

14.40 – 14.55 

Rumene kapice  

Mateja Učakar, mag. zdr. nege in Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja, 

OE NIJZ Ravne, Koroško društvo za boj proti raku 

14.55 – 15.10 

Aktivnosti za preventivo kožnega melanoma v lokalnem okolju, primer dobre 

prakse iz Nove Gorice  

prof. dr. Marko Vudrag, dr. med., spec. javnega zdravja, OE NIJZ Nova Gorica, 

Goriško društvo za boj proti raku in društvo ko-RAK.si 

15.10 – 16.00 RAZPRAVA 

 


