ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE
ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE
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PROGRAM

TEMA CASOVNICA

Registracija 8:00 - 9:15
OTVORITEV KONGRESA
podelitev priznanj na ozjem 9:15-10:15

strokovnem podrocju

uvodno predavanje

KAKO BITI V REDU 10:15 - 11:15
AljoSa Bagola
ODMOR 11:15-12:00

ORGANIZACIJA ZN V ESTONUJI
Saima Hinno 12:00 -12:25
Glavna medicinska sestra

SPONZORSKO PREDAVANJE
ABBENA 12:25 -12:35
IAD

ORGANIZACIJA ZN V AVSTRIJI
Dr. Margareta Bruckner 12:35 -13:00
Direktorica ZN

SPONZORSKO PREDAVANJE
CARETRONIC 13:00 - 13:10
Digitalizacija v zdravstveni negi

ORGANIZACIJA ZN NA HRVASKEM
Doc. dr. Adriano Friganovié¢ 13:10 - 13:35
Predsednik HNSS

KOSILO V LASTNI REZIJI 13:35 - 15:00

NAGOVOR PREDSEDNIKA SEKCIJE!

Spostovane kolegice in kolegi, —_—

z velikim zadovoljstvom vas v imenu programsko - organizacijskega odbora vabim, da se nam
pridruzite na izjemnem Kongresu managementa v zdravstveni negi. Na kongresu bodo
predstavljene vsebine, ki so nujno pomembne za nase vsakdanje delo. Za vas smo pripravili
mnogo zanimivih delavnic, ki vam bodo v pomo¢ pri vodenju in organiziranju dela. Prav tako
boste imeli priloznost, da za trenutek pozabite na stres in si vzamete ¢as samo zase. Zelim si,
da vam bo kongres ponudil navdih, nove ideje in strategije, ki jih boste lahko aplicirali v vase
delovno okolje. Veselim se snidenja z vami!

Dejan Dobersek
Predsednik Sekcije medicinskih sester v managementu
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PANELNA RAZPRAVA
15:00 - 16:30

Avtonomija v zdravstveni negi: strategija za utrjevanje
polozaja in paradigmatske spremembe v profesionalni
ekvivalentnosti

MODERATOR: Dejan DoberSek, predsednik sekcije MS v managementug

SODELUJEJO

* Monika Azman, predsednica Zbornice - Zveze

e Denis Kordez, drzavni sekretar na Ministrstvu za zdravje

e Doc. dr. Branko Bregar, Nacionalni institut za javno zdravje
* mag. Zdenka Mrak, pomocnica direktorja za podrocje ZN UKC Ljubljana
* Robertina Benkovic, svetovalka v ZN, ZD Ljubljana

e Slavko Bolcevic¢, direktor VDC Toncke Hocevar

e Ksenija Pirs, direktorica Psihiatricne bolniSnice Ormoz

PANELNA RAZPRAVA!

V zgodnjem popoldanskem delu bomo v panelni razpravi raziskovali in razpravljali o
klju€ni temi v zdravstveni negi - avtonomiji. Dogodek bo priloznost za strokovno
izmenjavo mnenj, izkuSen;j in strategij za utrjevanje poloZaja ter uvajanje paradigmatskih
sprememb, ki vodijo k profesionalni ekvivalentnosti oz. izboljSanje profesionalnega
polozaja medicinskih sester.

Panelna razprava bo zdruzila priznane strokovnjake s podrocja zdravstvene nege,
vkljuéno s predstavniki strokovnih zdruzenj, klju¢ne odloCevalce v zdravstveni politiki,
managerje in vodje v zdravstveni negi z namenom obravnave kljuénih vprasanj. Pridobili
bomo vpogled v aktualne izzive in priloznosti na podroc¢ju avtonomije v zdravstveni negi.
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Do boljse in hitrejSe priprave
razporedov 16:45 -17:15 100
PLANDELA

Samokontrola pri sladkorni bolezni
ROCHE

16:45 -17:15 100

Optimizacija urnikov v ZN
ALGIT

17:15 -17:45 100

KAJ SLEDI POPOLDAN!

V popoldanskem delu se boste lahko udelezili razlicnih delavnic in se
izobrazevali kako informacijska tehnologija in umetna inteligenca moc¢no
vplivata na naSe delo, saj lahko z njihovo pomocjo zmanjSujemo obseg
dela in omogocamo, da se lahko v zdravstveni negi ve¢ ¢asa posvecamo
pacientom, uporabnikom in vsem, ki vstopajo v zdravstveni sistem.
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ESCAPE ROOM :)

Soba pobega je edlnstvena in razburljiva izkusnja, ki zdruZuje zabavo, razgibanje
mozganov in timsko delo. Ko boste vstopili v sobo pobega, vas bo cakala vrsta
izzivov, ki testirajo vaSe vesCine vodenja, odlo¢anja in sodelovanja. Na tej
pustolovscini bo skupina izbrala svojega vodjo, ki bo moral uporabiti svoje
vodstvene sposobnosti za usmerjanje in motiviranje vase ekipe, da boste skupaj
resili bolj ali manj zapletene in zabavne uganke in se sooCili z nepri¢akovanimi
preobrati.

V sobi pobega boste po vsakem uspeSno koncanem izzivu naSli nove skrite
namige, ki vas bodo korak za korakom vodile do reSitve. To je priloZznost za
krepitev zaupanja, medsebojnih odnosov in spoznavanje, kako se vas tim odziva
pod ¢asovnim pritiskom.

Soba pobega z motivom vodenja je tako ve¢ kot le igra; da pokazete svoje
vodstveno znanje in izkusnje boste imeli na voljo najve¢ 1 uro éasa. Ekipo, ki bo v
najkrajSem ¢asu uspela pobegniti iz sobe, pa ¢aka lepa nagrada.

HOW

TSAMc I Es T
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DELAVNICA
JOGA ZA VSAK DAN 17:00 - 18:00 50
Andreja Koprivec

DELAVNICA
PREDAJANJE ZVOKOM GONGA 17:00 - 18:00 30
Vladimir Janc

KAKO POSKRBETI ZA SEl

V hitrem tempu sodobnega zivljenja pogosto pozabimo na pomembnost
tiSine, umirjenosti in dela na sebi. Ustvarjanje ravnovesja med zunanjim
svetom in naSim notranjim bitom je kljuénega pomena za doseganje
globljega, bolj izpolnjujocega stanja in dobrega pocutja.

Delo na sebi je nenehen proces, ki zahteva zavestno prizadevanije.
Vkljuéuje razli¢ne prakse, kot so samoanaliza, zapisovanje misli in Custev,
ter postavljanje in uresniCevanje osebnih ciliev. Posvetite Cas za
razumevanije svojih misli in Custev, naucite se prepoznati vzorce, ki vam ne
sluzijo veg, in jih transformirajte v bolj pozitivne in konstruktivne.

Umirjenost je stanje, v katerem se pocutimo mirni in v harmoniji s samim
seboj in svetom okoli nas. Praksa umirjenosti je lahko preprosta kot
globoko dihanje, joga, hoja v naravi ali katera koli druga dejavnost, ki vam
pomaga vzpostaviti notranji mir. Te dejavnosti omogocdajo umu, da se
osvobodi vsakodnevnega stresa in najde mir.




HOTEL TOPLICE

PRIHOD 19:30

VECERJA 20:00

DRUZENJE OB

GLASBI DO - NEZNANO

POMEN IN CAR GAIA VECERJE

Gala vecerja je priloznost, kjer se prepletajo eleganca, razkosje in
druzenje. To je dogodek, ki presega obi¢ajna druzabna srecanja; je
praznovanje posebnih trenutkov, dosezkov in medsebojnega povezovanja
v atmosferi, ki je hkrati prestizna in intimna.

Z velikim veseljem vas vabim, da skupaj z nami dozivite carobnost
prinajajo¢e gala vecerje. To ni zgolj dogodek, ampak priloznost za
dozZivetje nekaj resnicno posebnega. Nasa gala vecerja predstavlja veliko
vec kot le eleganten vecer s prefinjeno kulinariko; je praznovanje lepote,
umetnosti in medsebojnega povezovanja.

Veselim se, da skupaj ustvarimo nepozaben vecer, ki bo presegel vsa vasa
pricakovanja. Gala vecerja ne bo le praznovanje elegance in prestiZa,
ampak tudi izrazanje povezanosti, kulture in skupnosti.
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TEMA CAS

ZBOR AKTIVNIH PRED HOTELOM RIKLI 715

Kongresni aktivator: jutranja telovadba za

. Do 8:30
svez zacetek

ZAJTRK 8:30 - 9:30

RANA URA ZIATA URA!

Jutranja telovadba ni le telesna vadba; je ritual, ki nastavi ton vasemu
dnevu. Ta Cas, ki ga namenimo svojemu telesu in duhu takoj po prebujanju,
lahko moc¢no vpliva na naso energijo, razpolozenje in produktivnost skozi
cel dan.

Jutranja vadba pospesi vas metabolizem, izboljSuje kognitivne funkcije,
kot sta koncentracija in sposobnost resevanja problemov, kar vam lahko
pomaga biti bolj produktivni na delovnem mestu.

Jutranja vadba lahko pomaga regulirati vas cirkadiani ritem, kar izboljSuje
kakovost vasega spanca.

Telovadba sprosc¢a endorfine, ki lahko izboljSajo vase razpolozenje in
zmanjSajo obcutke tesnobe in depresije.

Prebudite se z nami v cudovito jutro in skupaj aktivno zacnimo dan.
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Soba pobega jeTedinstvena in razburljiva izkusnja, ki zdruZuje zabavo, razgibanje
mozganov in timsko delo. Ko boste vstopili v sobo pobega, vas bo ¢akala vrsta
izzivov, ki testirajo vaSe veScine vodenja, odlodanja in sodelovanja. Na tej
pustolov&éini bo skupina izbrala svojega vodjo, ki bo moral uporabiti svoje
vodstvene sposobnosti za usmerjanje in motiviranje vaSe ekipe, da boste skupaj
resili bolj ali manj zapletene in zabavne uganke in se soodili z nepri¢akovanimi
preobrati.

V sobi pobega boste po vsakem uspesSno koncanem izzivu nasli nove skrite i'], ~ g
namige, ki vas bodo korak za korakom vodile do reSitve. To je priloznost za e
krepitev zaupanja, medsebojnih odnosov in spoznavanje, kako se vas tim odziva \

pod ¢asovnim pritiskom. \

Soba pobega z motivom vodenja je tako ve¢ kot le igra; da pokazete svoje ‘ ESCAPE ROOMS

vodstveno znanije in izkudnje boste imeli na voljo najve¢ 1 uro &asa. Ekipo, ki bo v ‘ SUILD STRONG LEADZ
najkrajSem casu uspela pobegniti iz sobe, pa ¢aka lepa nagrada. A v
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79

Registracija 8:00 -9:30
GOVORICA TELESA IN OSEBNA KARIZMA
VODJE 9:30 -10:10
Helena Zitnik
sponzorsko predavanje ] ]
INTERPART 10:10 - 10:20
CUSTVENA INTELIGENTNOST NA
DELOVNEM MESTU 10:20 - 11:00

Dr. Andreja Poljanec

sponzorsko predavanje
HAGLEITNER 11:00 - 11:10
Hagleitnr Hygiene: Inovativna higiena

VODJA KOT ZANIMIV IN JASEN

SOGOVORNIK 11.10 - 11:50
Bostjan Romih
ODMOR 11:50 - 12:20
TIME MANAGI?MENT 12:20 - 13:00
Neli Pavlin
BITI VODJA v LFTU 2025 13.00 - 13-:40
Dani Polajnar
ZDAJ SEM VODJA -
Kako sprejeti, da sem. vodja in prevzeti 13-40 - 14:20
vodenje
Mag. Franka Bertoncelj
ZAKLJUCEK KONGRESA 14-20 - 14-30

in podelitev nagrad

ODENJE

Drugi dan kongresa je namenjen vsem, ki Zelijo razsiriti svoja znanja in spretnosti na podrocju
vodenja. Ne glede na to, ali ste Ze izkuSeni vodja ali pa Sele zadenjate svojo pot, boste nasli il
koristne informacije in navdihujoCe vsebine, ki vam bodo pomagale pri vasem profesionalnem| |
razvoju. u

Spoznali bomo najnovejSe strategije in pristope k vodenju, ki bodo pomagali okrepiti vaso ‘\\ \
sposobnost ucinkovitega vodenja timov in izboljSanja delovnega okolja.

Ne zamudite priloznosti za osebni in profesionalni napredek ter za povezovanije s strokovnjaki
s podrocja zdravstvene nege!



ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE
ZVEZA STROKOVNIH DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV SLOVENIJE
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SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER V MANAGEMENTU

KONGRES SO PODPRLI
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COSMETICS

Helps. Cares. Protects.



