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1. Namen in

cilji aktivnosti

Spodbuditi, motivirati otroke in mladostnike k vzdrzevanju redne in pravilne ustne higiene; motivirati starSe za pravilno skrb za ustno zdravije.

Kljuéne besede: Ustna higiena , zobne obloge, otroci, mladostniki, starsi

2. Aktivnost ZBN lahko izvede (skladno s kompetencami)

IZBN Omejitve, pripombe Predviden €as za izvedbo 20 minut na skupino
Bolni¢ar negovalec NE aktivnosti

Tehnik zdravstvene nege NE

Diplomirana medicinska sestra DA | dipl. m. s. s specialnimi znanji Potrebno Stevilo oseb za izvedbo Ena (1)

Diplomirana babica NE aktivnosti

Diplomirana medicinska sestra, DA | licenca za strokovno podrocje

38. €len ZZDej-K

Student zdravstvene nege DA | Pod nadzorom mentorja Skrbnik NP SRP Sekcija MS in ZT v zobozdravstvu
Student babiske nega NE N

3. Kratice uporabljene v protokolu

Dipl. m. s./ Diplomirana medicinska sestra/
dipl. zdrav. diplomirani zdravstvenik
TZN Tehnik zdravstvene nege
BN Bolni¢ar negovalec
IZBN Izvajalec zdravstvene / babidke nege
ZBN Zdravstvena/babiSka nega
NP Nacionalni protokol
4. Potrebni pripomocki
e Milo e pripomocki za ustno higieno,
e brisaCe za enkratno uporabo, o plakati, Stampiljke,
e tekoca voda, umivalnik, e motivacijska sredstva,
e ogledalo, e obrazci za podpis pedagoskega.
e sredstvo za obarvanje zobnih oblog,
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5. Potek/izvedba aktivnosti zdravstvene nege

Opombe

Kontrole Cistosti zob potekajo skozi celo Solsko leto, praviloma nenapovedano, v
razredu, kabinetu ali drugem primernem prostoru. Uditelje in u€ence na zacetku
Solskega leta seznanimo s pomenom, pravili, izvedbo in nadinom ocenjevanja
Cistosti zob in jih motiviramo za sodelovanje. V redne kontrole distosti zob
vklju€imo le otroke za katere smo od starSev pridobili soglasje.

V redne kontrole Cistosti zob so vkljueni otroci starSev od katerih smo
prejeli pisno soglasje o sodelovanju otroka.

Potek rednih obiskov in kontrol Cistosti zob.
Izvajalka poskrbi za primerno higieno rok.
UcCencem razdeli primerno koli¢ino sredstva za obarvanje zobnih oblog.

Tabletka/ sredstvo za obarvanje plaka naj ne vsebuje eritrozina

Otroci sredstvo za obarvanje zobnih oblog razmazejo po zobeh, izpljunejo in
izperejo usta.

Sledi individualni pregled zobnih oblog in evidentiranje ocene d&istosti zob, ki
omogoca spremljanje otrokovega napredka. Glede na dogovor evidenco na
dosegljivem mestu hrani razredna uciteljica ali izvajalka.

Lestvica ocenjevanja ustne higiene : 0, 1/2, 1.

Otrok z dobro ali odliéno ustno higieno dobi 1 tocko, s slabo umitimi ali
neumitimi zobmi pa 0 toc¢k.

2 to€ke dobi otrok z nepopolno ustno higieno in je pomembno predvsem
za motiviranje otrok, ki se trudijo pa iz razli¢nih razlogov $e ne dosegajo

Zelenih rezultatov.

Izvajalec lahko lestvico ocenjevanja prikaze v obliki znakov.

Poskrbimo za varstvo osebnih podatkov.

Ob pregledu si otrok v ogledalu ogleda stanje Cistosti svojih zob. Otroka
seznanimo z uspednostjo CiS€enja in ga motiviramo za ohranjanje dobre ustne
higiene. Morebitne napake in nedoslednosti pri odstranjevanju zobnih oblog mu

pokaZzemo v ogledalu in mu svetujemo, kako bo napake najlazje odpravil.

Ob ponavljajoCi se slabi ustni higieni svetujemo pomol starSev in
obCasno uporabo barvil za kontrolo plaka tudi doma.

Otroka lahko skupaj s stardi povabimo na individualno obravhavo v
kabinet zobozdravstvene vzgoje in preventive.

Ob zaklju€ku leta pregledamo evidence. Dobljene rezultate predstavimo v
razredu, jih na kratko analiziramo in pokomentiramo. Otroke spodbudimo in
motiviramo k skrbi za ustno zdravje tudi v ¢asu Solskih poditnic.

Otroke, ki so vseskozi dobro skrbeli za ustno higieno pohvalimo, morda z
drobno pozornostjo tudi nagradimo, prav tako pa tudi otroke, ki so
zabelezili viden napredek pri izvajanju ustne higiene.

Dokumentiranje:
Zabelezimo aktivnost, datum, podpis pedagoskega delavca in vlozimo v mapo za
dokumentacijo.

Aktivnost nadaljujemo po protokolu Sé&etkanje zob v vrtcu in $oli.

6. Opombe, omejitve protokola:/
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7. Temeljna literatura:
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prispevkov na seminarju. 12. slovenski pedontolo$ki dnevi, 11.-12. oktober 2019. (p. 15). Ljubljana: Sekcija pedontologov Slovenskega zdravniskega drustva,

Cok, M., Drasi¢, R., Grossi, L., Mitzgur, P.,Radi$i¢, B., Srebrni¢, T., Verg, Z. & Remec, M. (2013). Vzgoja za zdrave zobe in dlesni v prvem razredu osnovne Sole. (pp. 33-
47). Koper: Zavod za zdravstveno varstvo Koper.

Broberg, AG. &Klingberg, G. (2017). Child and Adolescent Psychological Development. In Koch, G. (Ed.), Pediatric Dentistry. A Clinical Approch. (Third edition pp. 15-27).
Chichester, West Sussex, UK; Ames lowa: John Wiley&Sons.

Kadunc, T. (2017). Komunikacija s pacientom v zobozdravstvu. In Cok, M. (Ed.) Izzivi v zobozdravstvu. Zbornik predavanj, 25. strokovni seminar Kongresni center Bernardin
2017. (pp. 15-26). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiSke nege Slovenije - Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov
Slovenije. Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v zobozdravstvu.

Komelj, J. &Casarsa, N. (2015). Primer dobre prakse vzgoje za ustno zdravje. In Artnik, B. (Ed.), Cvahtetovi dnevi javnega zdravja - Skrb za ustno zdravje, Portoroz 2015.
(pp. 58- 61). Ljubljana: Stomatoloska sekcija Slovenskega zdravniSkega drustva,

Koudila, M. & Stojkovié, R. (2016). Pomen preventivne zobozdravstvene vzgoje pri pred$olskih otrocih. In Cok, M., Grubar, D. (Eds), Kakovostna zdravstvena nega v
zobozdravstvu — ustna votlina, zbornik predavanj, 24. Strokovni seminar Rimske Terme, 2016. (pp. 54-57). Ljubljana: Zbornica zdravstvene in babiske nege
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8. Podrobnejsa in dodatna navodila - povezava z drugimi dokumenti (priloge k NP)

Stevilka priloge Naziv dokumenta

9. Pregled zadnjih sprememb v dokumentu

thp' Sprememba v to&ki: OPIS SPREMEMBE

10. Potrditev dokumenta

organ Stevilka sklepa | yatum Odgovorna oseba/podpis
I. SKLEP O USTREZNOSTI NP g\’féoz‘é”a skupina za nacionaine protokole Zbornice- 9/2022 7.6.2022 |Klavdija Potognik
II. SKLEP O USTREZNOSTI NP Upravni odbor Zbornice - Zveza 187/19 14. 7. 2022 | Monika AZman
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