
Izvajalce zdravstvene dejavnosti, zdravstveno-
negovalne time, posamezne zdravstvene delavce 

vabimo, da se pridružite natečaju za najbolj inovativni 
vzgojno-izobraževalni pristop pri higieni rok.

Zbornica – Zveza bo za tri najbolj inovativne metode 
podelila posebna priznanja in praktične nagrade. 

1.	 Nagrada – veribox in brezplačno enodnevno 
izobraževanje s področja preprečevanja okužb, 
povezanih z zdravstvom (za 3 osebe)

2.	 Nagrada – veribox in brezplačno enodnevno 
izobraževanje s področja preprečevanja okužb, 
povezanih z zdravstvom (za 2 osebi)

3.	 Nagrada – veribox in brezplačno enodnevno 
izobraževanje s področja preprečevanja okužb, 
povezanih z zdravstvom (za 1 osebo)

NATEČAJ – VLOGA
Kot dokazilo nam pošljite natančen opis metode 
usposabljanja, število usposabljanj, število udeležencev 
na posameznem usposabljanju, način preverjanja 
znanja in rezultate preverjanja znanja. Dokazila pošljite 
do 10. 6. 2024 na naslov: 

Zbornica – Zveza, Ob železnici 30a, 1000 Ljubljana

ČISTE ROKE REŠUJEJO ŽIVLJENJA

vabljeni!
s čistimi rokami 

zagotavljamo varnost 
pacientov/uporabnikov in 

varnost zaposlenih. naj bodo 
čiste roke pomembne vsak 

dan in pri vsakem delu!



Čiste roke so ključnega pomena za preprečevanje 
prenosa okužb in varno zdravstveno oskrbo. Čiste roke 
zagotavljajo dostojanstvo in spoštovanje do pacientov, 
uporabnikov in izvajalcev zdravstvene dejavnosti. 
Higiena rok zdravstvenih delavcev je temeljni, 
najpreprostejši, najcenejši in najučinkovitejši način 
preprečevanja prenosa mikroorganizmov.

BREZ NAKITA 

BREZ 
GELIRANIH ALI 

LAKIRANIH 
NOHTOV      

S KRATKO 
PRISTRIŽENIMI 

NOHTI

doseči napredek pri ohranjanju globalne 
prepoznavnosti pomena higiene rok v zdravstvu 
in povezati ljudi v podporo izboljšanju higiene 
rok po vsem svetu,

prepoznati in uporabiti sodobne, inovativne 
učne pristope in metode pri usposabljanju 
zdravstvenih delavcev za higieno rok,

prepoznava učinkovitih usposabljanj za 
povečanje znanja, spretnosti in veščin pri 
preprečevanju prenosa z zdravstvom povezanih 
okužb ob neposrednem kliničnem delu v praksi,

povečati ozaveščenost o pomenu znanja 
in učenja o higieni rok ob pravem času za 
preprečevanje številnih nalezljivih bolezni.

na vidno mesto izobesite plakate o 
ozaveščanju pomena higiene rok,

širite informacije na družbenih omrežjih,

v skupnih prostorih predvajajte 
promocijske filme,

izvedite delavnice umivanja in razkuževanja 
rok s preverjanjem pravilnega umivanja in 
razkuževanja rok za sodelavce, uporabnike 
in njihove svojce,

v ozaveščanje čistih rok vključite lokalno 
skupnost: vrtec, šolo, društva, …,

skupaj z dijaki in študenti pripravite 
stojnice z brošurami in plakati o 
ozaveščanju higiene rok.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) že od leta 
2005 ob mednarodnem dnevu higiene rok po vsem 
svetu organizira kampanje z namenom ozaveščanja 
o pomenu higiene rok za zdravje ljudi. Preprečevanje 
in obvladovanje z zdravstvom povezanih okužb, 
vključno s higieno rok, je ključnega pomena za 
doseganje boljših rezultatov zdravljenja in blaginje 
za ljudi v vseh starostnih obdobjih. Higiena rok 
vpliva na kakovost oskrbe in varnost pacientov na 
vseh ravneh zdravstvenega varstva.

Sledijo strokovnim smernicam, ki 
temeljijo na znanstvenih dokazih.

Izboljšajo postopke preprečevanja in 
obvladovanja prenosa z zdravstvom 
povezanih okužb v vseh zdravstvenih 
ustanovah.

Poznajo in izvajajo 5 trenutkov za 
higieno rok.

Se stalno izobražujejo o higieni rok.

kaj lahko storijo 
zdravstveni delavci cilji kampanje 2024 so:


